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عبِؼخ رٞ لبس -و١ٍخ اٌظ١ذٌخ-فشع اٌؼٍَٛ اٌغش٠ش٠خ ٚاٌّخزجش٠خ

انخلاصة 

رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِؼشفخ ثؼغ ِؼب١٠ش اٌذَ ِٚغزٜٛ ِؤششاد اٌىجذ ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ 

( 15)س٠بػ١١ٓ ِذخ١ٕٓ : شخظب لغّذ اٌٝ اسثغ ِغب١ِغ ( 81)ار رؼّٕذ ػ١ٕخ اٌجؾش . ٌٍش٠بػ١١ٓ اٌّذخ١ٕٓ

(Smoking Sportsmen SS) ,  ٓ( 25)ِذخ١ٕٓ غ١ش س٠بػ١١(Smoking ordinary SO) ,  ٓغ١ش ِذخ١ٕ

 No Smoking)(  21)غ١ش ِذخ١ٕٓ غ١ش س٠بػ١١ٓ  , (No Smoking Sportsmen NSS)(  20)س٠بػ١١ٓ 

Ordinary NSO) .  ٚرُ عؾت ػ١ٕبد اٌذَ ٚؽغبة اٌؼذ اٌىٍٟ ٌـىش٠بد اٌذَ اٌؾّش ٚاٌج١غRBC  ,WBC 

وّب رُ ل١بط ِغزٜٛ أض٠ّبد اٌىجذ  , PCV ٚؽغُ اٌذَ اٌّؼغٛؽ Hbِٚغزٜٛ ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ اٌذَ 

(ALT,AST,ALP) ٍٟٚاٌجشٚر١ٓ اٌى T.P. ٓٚالاٌج١ِٛ Alb.  ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ (T.cholesterol, T.G, 

HDL, LDL)  .  ْٚرج١ٓ ِٓ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اRBC ٚ WBC ٚ Hb ٚ PCV ُٚأض٠ ALP ِٗشرفؼ 

 أخفغ ِغزٛاّ٘ب .T.P.  ٚ Alb ث١ّٕب (SS,SO)  اٌش٠بػ١١ٓ ٚغ١ش اٌش٠بػ١١ِٓغز٠ٛبرٙب ٌّغّٛػخ اٌّذخ١ٕٓ

 ِمبسٔخ SS فمذ وبْ ِغزٛاّ٘ب اوضش اسرفبػب ٌّغّٛػخ AST ٚ ALTاِب أض٠ّٟ , ٌٍّغّٛػز١ٓ ا٢ٔف روشّ٘ب

 اِب (SS,SO) ِشرفغ ٌّغّٛػزٟ TCٚلذ وبْ ِغزٜٛ  .  (P˂0.05)ثبٌّغب١ِغ اٌّزجم١خ ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّبي 

 فٟ ِغّٛػخ اٌّذخ١ٕٓ HDL ث١ّٕب أخفغ ِغزٜٛ SO وبْ اوضش اسرفبػب ٌّغّٛػخ TG ٚ LDLِغزٜٛ 

(SS,SO)ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّبي (P˂0.05)  .  ْٔغزٕزظ ِّب عجك اْ اٌزذخ١ٓ ٌٗ اصبس ػبسٖ ػٍٝ عغُ الأغب

وّب اْ ِٓ ٠ؼضَ ػٍٝ لطغ اٌزذخ١ٓ ٠ٕظؼ ٌٗ ثزبد٠خ رّبس٠ٓ س٠بػ١خ , ٚاٌش٠بػٗ لذ رمًٍ ِٓ ػشس اٌزذخ١ٓ 

. ِزٛعطخ اٌشذح وٟ ٠غزط١غ اصاٌخ الاصش اٌّزشاوُ ٌٍزذخ١ٓ ػٍٝ اػؼبء عغّٗ اٌّخزٍفخ
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Abstract 

The present study aims to find out some blood parameters, indicators of liver 

function and lipoproteins level in athletes smokers. Research sample included 81 

person divided into four groups: Smoker Sportsmen SS (15) , Smoker ordinary SO 

(25) , No Smoker Sportsmen NSS (20) , No Smoker Ordinary NSO (21). The blood 

samples were taken for checking RBC and WBC, PCV, Hb, liver enzymes (ALT, 

AST, ALP),blood proteins (total protein, albumin), lipoproteins (Total cholesterol, 

Triglycerides TG, High and Low density lipoprotein HDL &LDL). The statistical 

analysis showed that RBCs, WBCs count , Hb level , PCV and ALP enzyme have 

elevated levels in smokers group (SS, SO), while Total Protein and albumin were 

decreased, but the enzyme AST and ALT were rised in SS  group compared to the 

remaining groups (P˂0.05). TC level was high for the (SS, SO) groups, while  TG and 

LDL level was more increased in group SO. The level of HDL was decreased in 

smokers group (SS, SO) (P˂0.05). We conclude from the foregoing that smoking 

possessed harmful effects on the human body and sports may reduce the harmful 

effect of smoking, as that of the resolve to cut smoking advised them(smokers) to 

perform  moderate training to remove the accumulated effect of smoking on the 

various organs of their body. 
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 انمقذمة .1

اٌزذخ١ٓ ٠ّىٓ اْ ٠ؼشف ػٍٝ أٗ ظب٘شح اعزٕشبق اٌذخبْ اٌّزظبػذ ِٓ ؽشق اٌزجغ اٌّزٛاعذ فٟ 

ٚاٌزذخ١ٓ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ٠ؼزجش اؽذ اٌظٛا٘ش راد الأزشبس اٌٛاعغ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رٛطف ثبٌظب٘شح , اٌغ١غبسٖ 

% 30 ١ٍِْٛ ِذخٓ ٠شىً 7,5ٚفٟ اٌؼشاق رظً ٔغجخ اٌّذخ١ٕٓ اٌٝ . (Ramamurthy et.al.,2012)اٌطج١ؼ١خ 

٠ٚؼزجش اٌزذخ١ٓ اؽذ اُ٘ اٌّغججبد ٌٍّشبوً اٌظؾ١خ .  (Who,2008) عٕخ15-13ُِٕٙ ِشا٘م١ٓ ثبػّبس رزشاٚػ 

فبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚػؾذ ربص١شٖ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اػؼبء اعٙضح اٌغغُ اٌّخزٍفٗ وبٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌٛػبئٟ 

 Inal) ِشوت و١ّ١بئٟ راد ربص١ش اٌزٙبثٟ ِٚطفش ِٚغشؽٓ ٚ عبَ 6000فذخبْ اٌغغبئش ٠ؾزٛٞ ػٍٝ , اٌمٍجٟ 

et.al.,2014) .  ِٓ 60 ِلا١٠ٓ شخض فٟ اٌؼبٌُ ٠ّٛرْٛ وً ػبَ ثغجت اٌزذخ١ٓ ثبػّبس رمً ػٓ 8ار اْ اوضش 

 Ramamurthy عغبئش ثب١ٌَٛ ٌّذح ؽ٠ٍٛٗ ِٓ اٌضِٓ لذ رظً ٌغٕٛاد 10فبٌّذخٓ ٠مَٛ ٠زذخ١ٓ اوضش ِٓ , ػبَ 

et.al.,2012) )  ِٓ ٞػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزؾز٠شاد اٌّىزٛثخ ػٍٝ ػٍت اٌغغبئش اٌزٟ ٌٚلاعف لا٠ٕزجٗ ا١ٌٙب أ

. اٌّذخ١ٕٓ

اْ ا١ٌٕىٛر١ٓ ٚاٌغزٚس اٌؾشح ٚاٌّٛاد اٌغبِخ الاخشٜ إٌبرغخ ِٓ اؽزشاق اٌزجغ اصٕبء اٌزذخ١ٓ ٌٙب اصبسا 

 ٚاٌج١غ RBCsٚالاعزّشاس ثبٌزذخ١ٓ ٠غجت ص٠بدح وج١شح فٟ ػذد وش٠بد اٌذَ اٌؾّش . عٍج١خ فٟ اٌغغُ

WBCs َ١ّ٘ٚٛغٍٛث١ٓ اٌذHb ٚؽغُ اٌذَ اٌّؼغٛؽ PCV ٚ ٓٚثبٌزبٌٟ ٠ؤدٞ اٌٝ الاطبثخ ثزظٍت اٌششا١٠  

Polycythemia      ٚاِشاع اٌشئخ اٌّضِٕخ ٚاِشاع اٌمٍت (Asif et.al.,2013) .  فبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد

 ٚؽغُ اٌذَ ١٘ٚHbّٛغٍٛث١ٓ اٌذَ WBCs ٚاٌج١غ RBCsٚعذد ٕ٘بٌه ص٠بدح فٟ ػذد وش٠بد اٌذَ اٌؾّش 

 ; PCV Whitehead et.al.,1995) ; Tollerud et.al.,1989 ; Yarnell et.al.,1987اٌّؼغٛؽ 

Dodsworth et.al.,1981 ; Helman and Rubenstein,1975 ; ( Corre et.al.,1971.   ار اوذ

(McKarns,1992) اْ اٌزذخ١ٓ ٠ض٠ذ ِٓ ػذد  RBCs ٚ Hb ,  ٓٚٚعذد ػذد ِٓ اٌذساعبد ػلالخ ٚص١مخ ث١

 Wannamethee et.al.,2005) ; Tiel et.al.,2002 ; Freedman اٌؼبٌٟ ٚاٌزذخ١ٓ WBCsػذد وش٠بد 

et.al.,1996 ; (Yarnell et.al.,1991 .

٠ؼزجش اٌىجذ ػؼٛ فؼبي ُِٚٙ داخً اٌغغُ ار اْ ٌٗ ٚظبئف ِخزٍفخ وزٕظ١ُ خضْ اٌىلا٠ىٛع١ٓ ٚرؾًٍ 

وش٠بد اٌذَ اٌؾّش ٚأزبط اٚ رظ١ٕغ ثشٚر١ٕبد اٌجلاصِب ٚرظ١ٕغ اٌٙشِْٛ ٚوزٌه رخ١ٍض اٌغغُ ِٓ اٌّٛاد اٌغبِخ 

(Ahmed et.al.,2016) .  ٚاٌزذخ١ٓ ٠ؤصش ثظٛسح غ١ش ِجبششح ػٍٝ اٌىجذ(Razaq & Ahmed ,2013),  ار

فٕٙبٌه ثؼغ اٌزؾ١ٍلاد اٌزٟ رؼطٟ . (Neurath,1994)٠ؼزجش اٌّٛلغ اٌشئ١غٟ لا٠غ ا١ٌٕىٛر١ٓ ِٚؤ٠ؼبرٗ  

ِؤششا ٌٛظ١فخ اٌىجذ ٚلذ اخز١شد ثؼٕب٠خ وٟ رؼىظ ربصش اٌىجذ ثبٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ اٌج١ئ١خ ٚاٌزٟ ٠ؼزجش اٌزذخ١ٓ 

 ِٚغزٜٛ (AST,ALT,ALP)ٚ٘زٖ اٌزؾب١ًٌ ٟ٘ ِغزٜٛ أض٠ّبد اٌىجذ .  (Nathwani et.al.,2005)اؽذ٘ب
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ٚاغٍت اٌذساعبد لاؽظذ اْ أض٠ّبد ,  (Alsalhen & Abdulsalam ,2014)اٌج١ٍ١شٚث١ٓ ِٚغزٜٛ الاٌج١ِٛٓ

اٌىجذ ٠ضداد ِغزٛا٘ب ٌذٜ اٌّذخ١ٕٓ ػٕذ ِمبسٔزُٙ ِغ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ وّب ٚعذ أخفبع فٟ ِغزٜٛ الاٌج١ِٛٓ 

(Dales et.al.,1974; Robinson and Whitehead,1989; Gordon,1993) . ْٛ٠ٚؼٛد اٌغجت اٌٝ رى

اٌغزٚس اٌؾشح ٔز١غخ اٌزذخ١ٓ ٚ٘زٖ اٌغزٚس ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ الاسرجبؽ اٌؼبٌٟ ِغ ِشوجبد ؽ٠ٛ١خ ٌٍخ١ٍخ وبٌجشٚر١ٓ 

رزغجت ثبؽلاق اٌذْ٘ٛ اٌّىٛٔخ لاغش١خ اٌخلا٠ب , ٚاٌذْ٘ٛ ٚاٌىشث١٘ٛذساد ٚرؾذس ؽبٌخ ِٓ ػذَ الارضاْ اٌؾ١ٛٞ 

 ٚا٠ؼب ٠ؾذس رّضق ٌلاغش١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٌخلا٠ب (Suleyman et.al.,2002)ٌّغشٜ اٌذَ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ِغزٛا٘ب 

 .  (Rosalki & Dool ,1994)الأغغخ اٌؼؼ٠ٛخ وبٌىجذ ٚرٕطٍك الأض٠ّبد ٌّغشٜ اٌذَ ِغججخ ص٠بدح ثّغزٛا٘ب  

ٚالاصبس اٌؼبسح ٌٍزذخ١ٓ ػٍٝ اٌظؾخ ربرٟ ِٓ خلاي رغ١ش٘ب لا٠غ اٌذْ٘ٛ ثغجت ربص١ش اٌغزٚس اٌؾشح 

ٚاؽلالٙب ٌٍذْ٘ٛ ٌّغشٜ اٌذَ ِٚبٌٙب ِٓ ربص١ش ػٍٝ ص٠بدح ػ١ٍّخ اوغذح اٌذْ٘ٛ ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد ِغزٜٛ 

 إٌبفغ ٚ٘زا اٌزغ١ش فٟ ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ ثبٌذَ ٘ٛ اؽذ الاعجبة HDL ٠ٚمً ِغزٜٛ  TGٚ  LDLاٌى١ٌٛغزشٚي ٚ 

 ٠ٚض٠ذ ِٓ HDLفبٌزذخ١ٓ ٠مًٍ ِٓ ِغزٜٛ . (Yasue et.al.,2006)اٌشئ١غ١خ ٌلاطبثخ ثزظٍت اٌششا١٠ٓ 

 ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد ِؼذي الاطبثخ ثبِشاع اٌمٍت ِغ ص٠بدح ػذد اٌغغبئش اٌّذخٕخ فٟ ا١ٌَٛ TG ٚ LDLِغزٜٛ 

(Neki,2002) .

اْ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ دائّب ِب ٠ؼزجش اؽذ اٌٛعبئً اٌّف١ذح ٌغغُ الأغبْ وٟ ٠م١ٗ ِٓ الاطبثخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ 

الا اْ الزشأٗ ِغ , الاِشاع ٚخبطخ اِشاع اٌمٍت اٌٛػبئ١خ ٚرظٍت اٌششا١٠ٓ ٚاٌغٍطخ ٚاٌغىزخ ٚاٌغىشٞ 

ار ٔغذ اْ ٕ٘بٌه اشخبص س٠بػ١١ٓ ٌىُٕٙ ٠مِْٛٛ ثزذخ١ٓ . اٌزذخ١ٓ ٌٍٚلاعف اطجؼ ِٛعٛدا فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش 

. اٌغغبئش اٚ رذخ١ٓ إٌشو١ٍخ اٌزٟ أزششد ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشجبة ثظٛسح ٚاعؼخ ٚخبطخ فٟ اٌغٕٛاد الاخ١شح

ٚلاْ اٌذساعبد ل١ٍٍخ فٟ ٘زا اٌغبٔت ٌزا فمذ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ ثؼغ ِؼب١٠ش اٌذَ ِٚذٜ ِؤشش ٚظ١فخ 

اٌىجذ ِٚغزٜٛ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ٌٍش٠بػ١١ٓ اٌّذخ١ٕٓ ِٚمبسٔزُٙ ِغ ِذخ١ٕٓ غ١ش ِّبسع١ٓ ِٚؼشفخ ربص١ش إٌشبؽ 

. اٌجذٟٔ ػٍٝ اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ ٌٍزذخ١ٓ

انمواد وطرق انعمم . 2

 ُِٕٙ ُ٘ لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ اٌجظشح ٌىشح اٌغٍخ 35)شخظب ِٓ اٌزوٛس  (81)شٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

: ٚلذ لغّذ اٌٝ  (ٚاٌطبئشح ٚوشح ا١ٌذ ٚاٌمذَ

ِذح اٌزذخ١ٓ وبٔذ لا رزغبٚص خّظ عٕٛاد ٚثّؼذي لا٠زغبٚص  (40) ػذدُ٘ Smokerِذخ١ٕٓ  -1

 :ع١غبسح ثب١ٌَٛ لغّٛا ٌّغّٛػز١ٓ (30)

  ( 15) ػذدُ٘  Smoker Sportsmen (SS) ِذخ١ٕٓ س٠بػ١١ٓ - أ

 ( 25)  ػذدُ٘  Smoker Ordinary (SO) ِذخ١ٕٓ غ١ش س٠بػ١١ٓ - ة

 :لغّٛا ٌّغّٛػز١ٓ (41) ػذدُ٘ No Smokerغ١ش ِذخ١ٕٓ  -2

 ( 20) ػذدُ٘ No Smoker Sportsmen (NSS)غ١ش ِذخ١ٕٓ س٠بػ١١ٓ - أ

 (21) ػذدُ٘  No Smoker Ordinary (NSO)غ١ش ِذخ١ٕٓ غ١ش س٠بػ١١ٓ - ة

عٕخ ٚلذ رُ اخز١بسُ٘ ٚاٌزبوذ ِٓ أُٙ غ١ش ِظبث١ٓ ثبِشاع اٌمٍت  (29-21)وً افشاد اٌؼ١ٕخ اػّبسُ٘ 

ٚثبٌٕغجخ لافشاد اٌؼ١ٕخ اٌش٠بػ١١ٓ وبْ ٌذ٠ُٙ . اٌٛساص١خ اٚ اٌغىشٞ اٚ ػغض اٌى١ٍز١ٓ اٚ اٌزٙبثبد اٌىجذ اٚ اٌغّٕخ

. ثشٔبِظ رذس٠جٟ خبص ثُٙ ٚػغ ِٓ لجً ِذسث١ُٙ ٠ّبسعٛٔٗ رضإِب ِغ ِذح اٌذساعخ 
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ٚرُ ,  (2015/ِٓ ِٕزظف شٙش اٌؼبشش ٌغب٠خ ٔٙب٠خ شٙش اٌضبٟٔ ػشش )اعزغشلذ ِذح اٌذساعخ شٙش٠ٓ 

ٚلغُ .  عبػبد ِٓ اخش ٚعجخ ؽؼبَ ٌىً افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش4ثؼذ ِذٖ لا رمً ػٓ  (5ًِ)اٌؾظٛي ػٍٝ ػ١ٕبد اٌذَ 

 ,RBCs, WBCs) ٌغشع اعشاء رؾ١ًٍ ِؼب١٠ش اٌذَ  EDTA ًِ ٚػغ ثبٔبث١ت ؽب٠ٚخ ػٍٝ ِبدح 1اٌذَ اٌٝ 

Hb , PCV)  ؽغت ؽش٠مخBaker and Silvorton, (1976) ,   ِٓ َ(4ًِ)ٚرُ اٌؾظٛي ػٍٝ ِظً اٌذ 

ؽغت  (AST,ALT)اٌّزجم١خ ثؼذ ٚػؼٙب ثغٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ ٌغشع ؽغبة ِغزٜٛ أض٠ّبد ىبٌىجذ 

 فؾغت خطٛاد ػذح اٌم١بط ٌٍششوخ اٌفشٔغ١خ ALP اٌجش٠طب١ٔخ اِب أض٠ُ Randoxخطٛاد اٌؼذح اٌم١بع١خ ٌششوخ 

Biomeireux  .

 ِٚغزٜٛ الاٌج١ِٛٓ ؽغت اٌؼذح  Total Proteinوّب رُ ؽغبة ِغزٜٛ ثشٚر١ٕبد اٌجلاصِب اٌىٍٟ 

 فزُ ل١بعٗ ؽغت اٌخطٛاد TGٚHDLاِب ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ٚ,  الاٌّب١ٔخ Humanاٌم١بع١خ ٌششوخ 

 ؽغت ِؼبدٌخ LDLٚرُ ؽغبة ِغزٜٛ ,  اٌفشٔغ١خ Biomerieuxاٌّٛعٛدح فٟ اٌؼذح اٌزشخ١ظ١خ ٌششوخ 

Friedewald et.al. (1972)   : 

 

 

انتحهيم الاحصائي . 3

ٚؽٍٍذ إٌزبئظ ثبعزخذاَ  , (mean ± SD)الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ± رُ ػشع إٌزبئظ ثظ١غخ اٌّؼذي 

فٟ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد إؽظبئ١بً ٚ  ANOVA ار اعزؼًّ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ (SPSS ver. 20)ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ 

 Least Significant Differenceاخزجشد اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّؼذلاد ثبعزؼّبي اخزجبس الً فشق ِؼٕٛٞ 

(L.S.D) ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّبي P ˂ 0.05 . 

اننتائج وانمناقشة . 4

ولا اٌّغّٛػز١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ ) وبٔذ ِشرفؼخ ٌذٜ اٌّذخ١ٕٓ ٠RBCsٚ Hb ٚ PCVج١ٓ اْ  (1)عذٚي 

 فمذ وبٔذ اػذاد٘ب ِشرفؼخ ٌٍّذخ١ٕٓ WBCsاِب , ٚا٠ؼب ٌّغّٛػخ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ اٌش٠بػ١١ٓ  (ٚغ١ش اٌش٠بػ١١ٓ

 .  P˂ 0.05ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ  (اٌش٠بػ١١ٓ ٚغ١ش اٌش٠بػ١١ٓ)

 ٚٔغجخ ؽغُ  Hb ١ّ٘ٚٛغٍٛث١ٓ اٌذَ WBCs ٚاٌج١غ ٠RBCsٛػؼ اٌؼذ اٌىٍٟ ٌىش٠بد اٌذَ اٌؾّش :(1)جذول

 ٌٍّذخ١ٕٓ ٚغ١ش اٌّذخ١ٕٓ  PCVاٌذَ اٌّؼغٛؽ

 اٌّؼب١٠ش

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ±   

rLSD ٓغ١ش ِذخ١ٕٓ ِذخ١ٕ 

 س٠بػ١١ٓ

(15=ػذد)  

 غ١ش س٠بػ١١ٓ

( 25=ػذد)  

 س٠بػ١١ٓ

(20=ػذد)  

 غ١ش س٠بػ١١ٓ

(21=ػذد)  

RBC (10
6
/mm

3
) 

7.08 a 

± 0.71 

6.39 a 

± 0.28 

5.94 ab 

±0.56 

4.92 b 

± 0.67 
1.32 

WBC (10
3
/mm

3
) 9.16 a 8.05 a 7.53 b 6.35 b 1.42 

LDL (mg/dL) = Total cholesterol – (HDL + TG/5) 
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± 0.75 ± 0.5 ± 0.63 ± 0.57 

Hb (g/dL) 
19.46 a 

± 2.06 

18.5 a 

± 1.62 

16.16 ab 

± 2.41 

13.14 b 

± 1.85 
4.69 

PCV (%) 
52.33 a 

± 4.49 

48.4 a 

± 2.64 

46.4 a 

± 2.79 

36.85 b 

± 1.95 
7.04 

 

 ٕٞٛالاخزلاف ثبلاؽشف ٠ؼٕٟ ٠ٛعذ ٕ٘بٌه فشق ِؼ 

  إٌزبئظ ؽغجذ رؾذ ِغزٜٛ اؽزّبيP< 0.05  

ٚوزٌه ػٍٝ RBCsٚ  WBCsِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ ٠زج١ٓ اْ اٌزذخ١ٓ ٠ؤصش ثظٛسح وج١شٖ ػٍٝ اػذاد 

 ٚلذ وبٔذ ٔزبئظ اٌذساعخ ِشبثٙخ ٌذساعبد ػذ٠ذح رزفك ِغ ِبرٛطً ا١ٌٗ .Hbٚ PCVِغزٜٛ 

Abdulnabi,2015)  ; Husen et.al.,2015 ; Salih,2015 ; Jain et.al.,2014 ; (Asif et.al.,2013 

٠ّٚىٓ اْ ٠ؼضٜ عجت اٌض٠بدح ٌٛعٛد غبص اٚي اٚوغ١ذ اٌىشثْٛ ثذخبْ اٌزجغ اٌّؾزشق ٚاٌزٞ ٠ّزٍه الاٌفخ . 

 ِشح اوضش ِٓ غبص الاٚوغغ١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤدٞ اٌٝ لٍخ ا٠ظبي غبص الاٚوغغ١ٓ 200ٌلاسرجبؽ ِغ ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ اٌذَ 

 ثبٌذَ ٚثغجت لٍخ اسرجبؽ CO2ٚ COِٚغ اسرفبع ػغؾ غبصٞ  , (Jones & Lam,2005)ٌلأغغخ 

 Erythropoietin (Kaliev et.al.,2014) فبْ رٌه ٠ؾفض خلا٠ب اٌىجذ ػٍٝ افشاص ٘شِْٛ Hbالاٚوغغ١ٓ ِغ 

 ٠شرجؾ Hbٚثّب اْ ِغزٜٛ  , RBCs (Mader,2004)ٚاٌزٞ ٠مَٛ ِجبششح ثزؾف١ض خلا٠ب ٔخبع اٌؼظُ ػٍٝ أزبط 

 ٌزا فبْ (Barret et.al.,2010) اٌّئ٠ٛخ RBCs ثبػزجبسٖ ٘ٛ وزٍخ PCV ٚوزٌه ِغ RBCsِغ ػذد وش٠بد 

اِب ػٕذ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اٌّذخ١ٕٓ اٌش٠بػ١١ٓ .  ا٠ؼبHbٚ PCV ع١شافمٗ ص٠بدح فٟ ِغزٜٛ RBCsص٠بدح 

 ٠ّٚىٓ اْ ٠ؼضٜ اٌغجت اٌٝ اْ اٌش٠بػ١١ٓ RBCsٚ Hbٚ PCVفٕلاؽع اْ اٌض٠بدح وبٔذ اوضش ٌذ٠ُٙ فٟ ػذد 

 وٟ ٠مَٛ ثؾًّ اوجش و١ّخ ِّىٕخ ِٓ غبص الاٚوغغ١ٓ ٚا٠ظبٌٗ اٌٝ اٌؼؼلاد Hbرضداد ؽبعخ اٌغغُ ٌذ٠ُٙ اٌٝ 

أٞ ٠ض٠ذ  , Hb (Hahn & Gore,2001) ػٍٝ ص٠بدح ِغزٜٛ  erythropoietinفبٌزذس٠ت عٛف ٠ؾفض ٘شِْٛ 

 COٚثّب اْ اٌزذخ١ٓ ٚٚعٛد غبص . (Suanders et.al.,2009)(% 10-7) ثٕغجخ  Hbاٌزذس٠ت ِغزٜٛ 

 عٛف ٠ىْٛ ٕ٘بٌه رؾف١ض ِؼبػف ِٓ لجً خلا٠ب اٌىجذ Hypoxia ٠غجت ؽبٌخ لٍخ الاٚوغغ١ٓ  Hbٚاسرجبؽٗ ِغ 

 Hb ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد ِؼٙب RBCs وٟ ٠ؾفض ٔخبع اٌؼظُ ػٍٝ أزبط erythropoietinػٍٝ افشاص ٘شِْٛ 

ٚPCV .  اْ ص٠بدحRBCs ٠غجت ؽبٌخ Polycythemia ثغجت ص٠بدح فٟ وزٍخ RBCs ِّب ٠مًٍ ِٓ عشػخ 

عش٠بْ اٌذَ ٠ٚض٠ذ ِٓ ٔغجخ رخضش اٌذَ ثبلاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌششا١٠ٓ اٌزبع١خ ٠ٚمًٍ ِٓ عش٠بْ اٌذَ ثٙزٖ اٌششا١٠ٓ وّب 

٠ؤدٞ اٌٝ ٔمظبْ ثؾغُ ثلاصِب اٌذَ ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌؾًّ ػٍٝ ػؼٍخ اٌمٍت ٠ٚىْٛ ٕ٘بٌه اؽزّب١ٌخ وج١شٖ ٌزىْٛ 

 .  thrombosis (Ravala & Paula,2010)اٌخضشح 

 (Pfister et.al.,2012) فغجت ص٠بدرٙب ٠ؼضٜ اٌٝ الاٌزٙبثبد فٟ اٌشؼت اٌشئ٠ٛخ WBCsاِب ثبٌٕغجخ ٌـ 

 . (Abass & Ali,2015)فبٌزذخ١ٓ اٌّغزّش ٠غجت اؽذاس اٌزٙبة ٌلأغغخ اٌطلائ١خ ٌٍؾ٠ٛظلاد اٌشئ٠ٛخ , 

 الاٌزٙبث١خ ِٓ اٌخلا٠ب اٌطلائ١خ ٌٍمظجخ cytokinesٚاٌزؼشع اٌّغزّش ٌٍذخبْ ٠غجت ص٠بدح رؾشس ِشوجبد 

 اٌزٞ ٠مَٛ catecholamineوّب اْ ا١ٌٕىٛر١ٓ اٌزٞ ٘ٛ اؽذ ِىٛٔبد دخبْ اٌغغبئش ٠ؾفض ػٍٝ رؾشس , اٌٙٛائ١خ 

 ٚرضداد WBCsثذٚسٖ ػٍٝ ص٠بدح ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌىٛسر١ضٚي اٌزٞ ثبٌٕز١غخ ٠ض٠ذ ِٓ رّب٠ض ّٚٔٛ وش٠بد 
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اْ . (Smith et.al.,2003) اٌّشرفغ ِغزٛا٘ب ثغجت دخبْ اٌغغبئش  cytokinesٚظ١فزٙب وٟ رض٠ً ِشوجبد 

ٚاٌٍزاْ ٠ؼزجشاْ ِٓ ) epinephrine ٚ norepinephrineاداء إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٠ض٠ذ ِغزٜٛ ٘شِٟٛٔ 

catecholamine )(Walker et.al.,1999) , ٠ٚضدادcatecholamine ثٛعٛد ١ٔىٛر١ٓ اٌغغبئش ٚاٌزٞ ٠ض٠ذ 

وّب اْ اٌزذس٠ت ٠ض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌىٛسر١ضٚي . (Robinson,1977)ثذٚسٖ ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌىٛسر١ضٚي 

(Rensen et.al.,2002) ٓاٌزٞ ٠ضداد ِغزٛاٖ ِغ اٌزذخ١ Kirschbaum et.al.(1992) ,  ٕٚ٘بٌه ػلالخ

 , (Deutsch et.al.,2007)ا٠غبث١خ ث١ٓ اسرفبع ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌىٛسر١ضٚي ٚاسرفبع ػذد وش٠بد اٌذَ اٌج١غ 

ثبٌزبٌٟ ٠زج١ٓ ِّب عجك اْ اسرفبع ػذد وش٠بد اٌذَ اٌج١غ ٌذٜ اٌّذخ١ٕٓ اٌش٠بػ١١ٓ ثٕغجخ اوجش ٠ؼضٜ اٌٝ ص٠بدح 

. ِغزٜٛ ٘شِْٛ اٌىٛسر١ضٚي ثغجت اٌزذخ١ٓ ٚاٌزذس٠ت ِؼب

ٔلاؽع اْ ِغزٜٛ أض٠ّبد اٌىجذ اٌضلاس ِشرفغ عذا ٌٍّذخ١ٕٓ اِب ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٓ  (2)ِٚٓ عذٚي 

 Ahmed et.al.,2016) ; Kumarرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ , اٌىٍٟ ٚالاٌج١ِٛٓ فمذ أخفغ ٌذٜ ِغّٛػخ اٌّذخ١ٕٓ 

et.al.,2015 ;  Alsalhen & Abdalsalam,2014 ; (Razaq & Ahmed,2013 .  ٠ٚؼضٜ اٌغجت ٌض٠بدح

أض٠ّبد اٌىجذ اٌٝ اْ دخبْ اٌغغبئش ٠ؾزٜٛ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد ثؼؼٙب رٚ طفخ ِؤوغذ اٚ ِغبػذح ٌٍزبوغذ ٌٙب 

 داخً خلا٠ب أغغخ اٌغغُ oxidative stressاٌمبث١ٍخ ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌغزٚس اٌؾشح اٌزٟ رض٠ذ ِٓ اٌشذ اٌزبوغذٞ 

(Arinola et.al.,2011) ,  ٍٝأٛاع ِٓ عزٚس الاٚوغغ١ٓ اٌفؼبٌخ 10فىً ٔفخخ ِٓ دخبْ اٌغغبئش ٠ؾزٜٛ ػ 

ROS (Risal et.al.,2006) ,  ٚ٘زٖ اٌغزٚس ٟ٘ عض٠ئبد فؼبٌخ عذا راد لذسح ٌلاسرجبؽ ػب١ٌخ عذا ِغ اٌّٛاد

ٚرغجت ٘زٖ اٌغزٚس ؽبٌخ ِٓ ػذَ . (وبٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٓ ٚاٌف١زب١ِٕبد)راد اٌذٚس اٌؾ١ٛٞ ٌٍخ١ٍخ 

ِٚؼبداد اٌزبوغذ اٌّٛعٛدح فٟ دَ ٚأغغخ اٌّذخ١ٕٓ ٚثبٌزبٌٟ رؾذس ؽبٌخ رّضق لاغش١خ –الارضاْ ث١ٓ اٌّؤوغذاد

ار  , (Chan-Yeung et.al.,1981)اٌخلا٠ب ِٚٓ ػّٕٙب اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ٚرزؾشس أض٠ّبرٗ اٌٝ ِغشٜ اٌذَ 

 ٚص٠بدح ِغزٛاّ٘ب ثّغشٜ اٌذَ  ٠AST ,ALTغزذي ػٍٝ ٚعٛد ػشس ٌخلا٠ب اٌىجذ ِٓ خلاي رؾشس أض٠ّبرٗ 

(Larsson & Tryding ,2001) . ّٟٚاْ ص٠بدح اسرفبع ِغزٜٛ أض٠ ASTٚ  ALT ٌٍٓش٠بػ١١ٓ اٌّذخ١ٕ 

٠ؼٛد اٌٝ اْ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٠ض٠ذ ِٓ رىْٛ اٌغزٚس اٌؾشح ثغجت ؽبٌخ الاعٙبد اٌزٟ ٠ظٍٙب اٌش٠بػ١١ٓ اصٕبء اداء 

ِٚغ ٚعٛد دخبْ اٌغغبئش اٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ ٘زٖ  , (Schneider & Oliveira,2004)ٚؽذارُٙ اٌزذس٠ج١خ 

اٌغزٚس ػؼف ِب ِٛعٛد ثؾبٌخ ػذَ اٌزّش٠ٓ ٌزا فبْ رّضق اغش١خ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ِٓ خلاي اسرجبؽ ٘زٖ اٌغزٚس 

.  ِغ اٌذْ٘ٛ اٌّىٛٔخ لاغش١خ اٌخلا٠ب عٛف ٠ىْٛ اوجش ٚثبٌزبٌٟ فبلأض٠ّبد اٌّزؾشسح رىْٛ اوضش

ار اْ ,  ٠ضداد ِغزٛاٖ ِغ اٌزذخ١ٓ ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ِؤشش لاٞ رغ١ش ٠ؾذس ٌٍىجذ ٚاٌؼظُ ALPاْ أض٠ُ 

 ٠ؤوذ ٚعـٛد ؽبٌخ ٘شبشخ اٌؼظبَ ٌٍّذخ١ٕٓ ثغجت اٌزذخــ١ٓ  ALPدساعز١ٓ ٚعذد اْ اسرفبع ِغزٜٛ أض٠ُ 

(Cheung et.al.,2009 ; (Wannamethee et.al.,2005.  ْاِب عجت أخفبع ِغزٜٛ الاٌج١ِٛٓ ٠ؼضٜ ا 

اٌّذخ١ٕٓ ٠ىْٛ اٌغزاء ل١ًٍ اٌّؾزٜٛ اٌجشٚر١ٕٟ ِمبسٔخ ِغ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤصش رٌه ػٍٝ ػ١ٍّخ أزبط 

وّب اْ ثغجت اِزلان الاٌج١ِٛٓ طفخ ػذ ربوغذ٠خ ٠شرجؾ ِغ ِشوت  , (Nathwani et.al.,2005)الاٌج١ِٛٓ 

ثٛاعطخ ا٠ْٛ إٌؾبط اٌّٛعٛد ثزشو١ت الاٌج١ِٛٓ  (اؽذ اٌغزٚس اٌؾشح ثذخبْ اٌغغبئش)١٘ذسٚوغ١ذ اؽبدٞ اٌىٍٛس 

ٚثزٌه فبْ الاٌج١ِٛٓ اٌّؤوغذ عٛف ٠ضاي ِٓ ِغشٜ اٌذَ ٠ٚزُ رؾٍٍٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠مً رشو١ضٖ ثّغشٜ اٌذَ              

(Hu et.al.,1993) .  ٚوّب اْ عجت أخفبع ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٠ؼضٜ اٌٝ ٔمظبْ ثّغزٜٛ الاٌج١ِٛٓ ا
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ٔمظبْ فٟ أزبط اٌجشٚر١ٓ ثغجت اٌؼشس اٌؾبدس ٌٍىجذ اٚ ص٠بدح رؾًٍ اٌجشٚر١ٓ ثغجت رؾش٠ش ػذد وج١ش ِٓ اٌغزٚس 

 .  (Tetley,2006)اٌؾشح ِٓ دخبْ اٌغغبئش اٌزٟ رغجت ص٠بدح ٔشبؽ اٌزؾًٍ اٌجشٚر١ٕٟ

  ِٚغزٜٛ ALT,AST,ALPِغزٜٛ أض٠ّبد اٌىجذ )٠ٛػؼ ِؤششاد ٚظ١فخ اٌىجذ  :(2)جذول 

ٌٍّذخ١ٕٓ ٚغ١ش اٌّذخ١ٕٓ  (T.Protein , Albuminثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ 

 اٌّؼب١٠ش

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ±   

rLSD ٓغ١ش ِذخ١ٕٓ ِذخ١ٕ 

 س٠بػ١١ٓ

(15=ػذد)  

 غ١ش س٠بػ١١ٓ

(25=ػذد)  

 س٠بػ١١ٓ

(20=ػذد)  

 غ١ش س٠بػ١١ٓ

(21=ػذد)  

AST (IU/L) 
42.8 a 

± 3.21 

32.4 b 

±4.24 

12.9 c 

±1.48 

10.52 c 

± 1.63 
6.8 

ALT (IU/L) 
56.73 a 

± 5.76 

43.92 b 

± 4.08 

17.1 c 

± 1.33 

15.0 c 

± 2.04 
8.5 

ALP (U/I) 
48.53 a 

± 3.18 

49.04 a 

± 3.72 

38.8 b 

± 1.43 

36.0 b 

± 2.04 
6.61 

T.Protein (g/dL) 
4.09 b 

± 0.51 

5.14 b 

± 0.45 

9.24 a 

± 0.62 

8.0 a 

± 0.77 
1.39 

Albumin (g/dL) 
2.23 c 

± 0.29 

2.93 c 

± 0.48 

5.79 a 

± 0.41 

4.57 b 

± 0.46 
0.97 

 ٕٞٛالاخزلاف ثبلاؽشف ٠ؼٕٟ ٠ٛعذ ٕ٘بٌه فشق ِؼ 

  إٌزبئظ ؽغجذ رؾذ ِغزٜٛ اؽزّبيP< 0.05  

 وبْ ِشرفؼب ٌّغّٛػخ اٌّذخ١ٕٓ اِب ِغزٜٛ  TCٔغذ اْ ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌىٍٟ  (3)فٟ عذٚي 

TG ٚ LDL ٓالا اْ ِغزٜٛ ,  وبْ ِشرفؼب عذا ٌّغّٛػخ اٌّذخ١ٕٓ غ١ش اٌش٠بػ١١HDL أخفغ ٌّغّٛػخ 

 Adikema & Adu,2013 ; Hussien & Shoman,2013)اٌّذخ١ٕٓ ٚلذ ارفمذ إٌزبئظ ِغ دساعبد ِزؼذدح 

; Al-Bayati,2009 ; Ibrahem et.al.,2009 ;               (Al-Mukhtar et.al.,2006 ,  ث١ّٕب ٚعذ

اْ عجت ص٠بدح ِغزٜٛ  . LDL ٌىٓ ٌُ ٠ٍؾع أٞ ص٠بدح فٟ ِغزٜٛ HDL ٚٔمظبْ فٟ TC ٚ TGص٠بدح فٟ 

 ِٓ خلاي رم١ٍٍٗ ٌٕشبؽ أض٠ُ TG ٚ LDLاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ٠ؼٛد اٌٝ اْ ا١ٌٕىٛر١ٓ ٠ض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ 

lipoprotein lipase ُ٠ٚض٠ذ ِٓ ٔشبؽ أض٠ hepatic lipase ,  ٜٛوّب ٠ض٠ذ ِغزTC خلاي رم١ٍٍٗ ٌٕشبؽ ِٓ 

. HDL (Chen & Loo,1995) ٚثزٌه ٠مً ِغزٜٛ cecithin cholesterol acyltransferaseأض٠ُ 

ثبلاػبفخ اٌٝ رٌه فب١ٌٕىٛر١ٓ ٠ض٠ذ ِٓ افشاص الادس٠ٕب١ٌٓ اٌزٞ ٠غجت ص٠بدح فٟ رؾًٍ اٌذْ٘ٛ ٠ٚض٠ذ ِٓ الاؽّبع 

وّب اْ اؽذ الاصبس اٌغٍج١خ ,  ِٓ اٌىجذTGاٌذ١ٕ٘خ اٌؾشح ٚاٌزٞ ٠ؤدٞ ِغزمجلا اٌٝ ص٠بدح الاؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌؾشح ٚ 

 Frohlicha) فٟ اٌذَ ١ٌٍٕhypercholestrolemiaىٛر١ٓ ٘ٛ رغججٗ ثظب٘شح اسرفبع اٌى١ٌٛغزشٚي 
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et.al.,2003) .  ْٛ٘ٚاٌزذخ١ٓ ٠ض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأغ١ٌٛٓ ٚإٌّٛ اٌٍزاْ ٠ؾفضاْ ػ١ٍّخ رؾًٍ اٌذ

وّب اْ رى٠ٛٓ دخبْ اٌغغبئش  , (Young & Bremes,2001) فٟ اٌىجذ TGثبلأغغخ اٌذ١ٕ٘خ ٚص٠بدح أزبط 

 & oxidative damage (Pryor راد اٌفؼً اٌزبوغذٞ اٌؼبٌٟ ROSٌّغّٛػخ عزٚس الاٚوغغ١ٓ اٌفؼبٌخ 

Stone,1993) ٚثغجت أخفبع ِغزٜٛ ِؼبداد الاوغذح antioxidants ٔز١غخ ٌّمبِٚزٙب ٌٙزٖ اٌغزٚس 

(Lykkesfeldt et.al.,2003) ,  ٚثغجت ؽبٌخoxidative stress  ٓداخً خلا٠ب اٌغغُ ِٓ خلاي رؾف١ض اٌزذخ١ 

 ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤدٞ اٌٝ antioxidants وً رٌه ٠مًٍ ِٓ دفبػبد ِؼبداد الاوغذح  NADPH oxidaseلأض٠ُ 

ٚوً ٘زٖ  . (Agarwal,2005) ٚص٠بدح ِغزٛا٘ب ثّغشٜ اٌذَ lipid peroxidationص٠بدح اوغذح اٌذْ٘ٛ 

  ار رٛعذ (Jaimes et.al.,2007)اٌزبص١شاد اٌغبثمخ اٌزوش عٛف رؤدٞ اٌٝ ص٠بدح ؽذٚس اٌؼشس ٌخلا٠ب اٌىجذ 

ٕ٘بٌه ػلالخ ٚص١مٗ ث١ٓ اٌىجذ ٚأزبط اٌذْ٘ٛ لاْ وً اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ٠زُ أزبعٙب ٚا٠ؼٙب فٟ اٌىجذ 

(Neki,2002) .  ٜٛاِب أخفبع ِغزHDL ٓف١ّىٓ اْ ٠ؼضٜ اٌٝ الأخفبع ثّغزٜٛ ٘شِْٛ الاعزشٚع١ 

 ِٓ خلاي اػزشاػٗ ٌزى٠ٛٓ اٌٙشِٛٔبد اٌغزش٠ٚذ٠خ ِٓ اٌى١ٌٛغزشٚي اٚ (Benouwitz,1998)ثغجت اٌزذخ١ٓ 

ٚلاْ ٘شِْٛ  , (Mueck & Seeger,2005)ِٓ خلاي اػبلزٗ ٌؼًّ الأض٠ّبد اٌخبطخ ثبٔزبط ٘زا اٌٙشِْٛ 

 ٚاٌزٞ ٌلاعف lipoprotein lipase  (Chislom & Juraska,2012)الاعزشٚع١ٓ ٠ض٠ذ ِٓ ٔشبؽ أض٠ُ 

.  ثّغشٜ اٌذHDLَٔشبؽٗ ِزبصش ثزٛاعذ ا١ٌٕىٛر١ٓ اٌزٞ عجت خفغ ٔشبؽٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠مً ِغزٜٛ 

  ٌٍّذخ١ٕٓ ٚغ١ش اٌّذخ١ٕٓ ٠TCٚ  TGٚ  HDLٚ  LDLٛػؼ ِغزٜٛ :( 3)جذول 

 اٌّؼب١٠ش

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ±   

rLSD ٓغ١ش ِذخ١ٕٓ ِذخ١ٕ 

 س٠بػ١١ٓ

(15=ػذد)  

 غ١ش س٠بػ١١ٓ

(25=ػذد)  

 س٠بػ١١ٓ

(20=ػذد)  

 غ١ش س٠بػ١١ٓ

(21=ػذد)  

T.cholestrol(mg/dL) 
186.4 a 

± 5.7 

196.36 a 

± 8.08 

141.15 c 

± 4.08 

162.33 b 

± 7.23 
15.83 

TG (mg/dL) 
127.66 b 

± 6.77 

173.0 a 

± 5.75 

84.6 c 

± 5.81 

97.28 c 

± 6.67 
14.79 

LDL (mg/dL) 
113.26 b 

± 6.99 

127.68 a 

± 5.79 

77.95 c 

± 4.86 

84.76 c 

± 4.58 
13.05 

HDL (mg/dL) 
31.6 b 

± 3.64 

26.8 b 

± 5.09 

49.45 a 

± 2.76 

40.0 a 

± 4.15 
9.8 

 ٕٞٛالاخزلاف ثبلاؽشف ٠ؼٕٟ ٠ٛعذ ٕ٘بٌه فشق ِؼ 

  إٌزبئظ ؽغجذ رؾذ ِغزٜٛ اؽزّبيP< 0.05  

 ٌُ ٠ىٓ ِشرفؼب عذا ِضٍّب ٘ٛ ٌٍّذخ١ٕٓ غ١ش  TGٚ LDLاِب ثبٌٕغجخ ٌٍش٠بػ١١ٓ اٌّذخ١ٕٓ فّغزٜٛ 

اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌغجت ٠ؼٛد اْ اداء إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٠ؾغٓ ِٓ ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ٌذٜ 
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أٞ ) دل١مخ عٛف ٠ؾغٓ ِٓ دْ٘ٛ اٌذَ 30 اْ اداء ٔشبؽ س٠بػٟ ٌّذح Pate et.al.(1995)فمذ ٚعذ . اٌّذخ١ٕٓ

 اْ اٌّٛاظجخ Donnelly et.al.(2000)وّب لاؽع  ,  (HDL ٠ٚشفغ ِغزٜٛ ٠TCٚ TGٚ LDLمًٍ 

 فٟ اٌذَ TCٚ TG ٠ٚمًٍ ِٓ ِغزٜٛ HDLٚالاعزّشاس ػٍٝ اداء إٌشبؽ اٌش٠بػٟ عٛف ٠ض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ 

 اعجٛع عٛف ٠ض٠ذ 12 ثٕز١غزٗ اْ اداء اٌزّش٠ٓ ثشذح ِزٛعطخ ٌّذح Koubaa et.al. (2015)ٚعبء . ٌٍّذخ١ٕٓ

.  فٟ اٌذَ ٚثزا ٠مً خطش الاطبثخ ثبِشاع اٌمٍت اٌزبع١خTC ٌٍّذخ١ٕٓ ٠ٚمًٍ ِٓ ِغزٜٛ HDLِٓ ِغزٜٛ 

 ٠ىّٓ ِٓ خلاي ٔمٍٗ ٌٍى١ٌٛغزشٚي ِٓ الأغغخ اٌّؾ١ط١خ اٌٝ اٌىجذ ٚلبث١ٍزٗ ػٍٝ رضج١ؾ HDLفبٌذٚس اٌٛلبئٟ ٌـ

.  ٚ الاطبثخ ثزظٍت اٌششاLDLٓ١٠ ٚثبٌزبٌٟ ٠مًٍ ِٓ خطش رشعت LDL (Shah et.al.,2001)اوغذح 

 ِٚب ٠ّىٓ اْ ٠غججٗ ِٓ RBCs ٚ PCVِٓ وً ِّب عجك ٔغزٕزظ أٗ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ الاسرفبع فٟ ػذد 

ِٚب ٠ؾذصٗ اٌزذخ١ٓ ِٓ خطش ٚػشس ػٍٝ خلا٠ب اٌىجذ ,  ٚلٍخ ؽغُ ثلاصِب اٌذَ Polycythemiaؽذٚس ظب٘شح 

الا اْ الزشاْ اٌزذخ١ٓ ِغ اٌزذس٠ت ٠ّىٓ اْ ٠ؼزجش , ِٓ ص٠بدح أض٠ّبرٗ ٚالأخفبع فٟ ِغزٜٛ ثشٚر١ٕبد اٌذَ 

وٛلب٠خ ٌٍّذخٓ ِٓ الاطبثخ ثبِشاع اٌمٍت ٚرظٍت اٌششا١٠ٓ ِٓ خلاي ػذَ الاسرفبع اٌؾبد ثّغزٜٛ ثشٚر١ٕبد 

وّب ٠ّىٓ . ثّؼٕٝ اخش اٌزذس٠ت ٠ؼزجش وذٚاء ٌٍّذخ١ٕٓ ٌىٟ ٠م١ُٙ خطش الاطبثخ ثبِشاع اٌمٍت. اٌذ١ٕ٘خ ثبٌذَ 

اٌمٛي ِٓ خلاي ِب ِٛعٛد ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ ٌلاشخبص اٌش٠بػ١١ٓ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ اْ ل١بَ اٌشخض اٌزٞ ٠ش٠ذ 

الاللاع ػٓ اٌزذخ١ٓ ثبداء ٔشبؽ س٠بػٟ عٛف ٠غبػذ عغّٗ ِٓ اٌزخٍض ٚثظٛسح عش٠ؼخ ِٓ اٌّٛاد اٌغبِخ 

وزٌه ٠غٕجٗ ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ اٌزٟ , اٌّزشاوّخ داخً اػؼبء عغّٗ ِٓ ع١ٕٓ اٌزذخ١ٓ اٌزٟ وبْ ِغزّشا ػ١ٍٙب 

.  رؾظً ٌٍّذخٓ ػٕذ الاللاع ػٓ اٌزذخ١ٓ
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