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 الملخص
 عساف بدمصشة الخياضييغ استخجاـ ومػانع ومرادر دوافع معخفة إلى الجراسة ىحه ىجفت    

 لستغيخي  وفقا   الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ مجى في الفخوؽ  ومعخفة الشباتية، لمسدتخمرات
 عبارة،( ?8) مغ تكػنت استبانة باستخجاـ الػصفي السشيج الجراسة اعتسجت. الخياضة ونػع العسخ

 في الشخبة لاعبي مغ لاعبا  (  9@) قػاميا عيشة عمى الجراسة تصبيق تع. مفتػح واحج سؤاؿ إلى بالإضافة
 الخياضييغ استخجاـ دوافع في الستػسط دوف  تأثيخ مدتػى  وجػد إلى الجراسة تػصمت وقج. عساف سمصشة

 في الستػسط دوف  تأثيخ ومدتػى  ،(@.;.8) بمغ حدابي بستػسط الشباتية لمسدتخمرات عساف بدمصشة
 بستػسط الشباتية السدتخمرات عمى الحرػؿ في عساف بدمصشة الخياضييغ عمييا يعتسج التي السرادر

 الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ مػانع في الستػسط دوف  تأثيخ ومدتػى  ،(<9:.8) بمغ حدابي
 نػع أو العسخ لستغيخي  تعدى  فخوؽ  وجػد لعجـ الجراسة وأشارت ،(98;.8) بمغ حدابي بستػسط
 .الخياضة
 الأعذاب الشباتية، الغحائية الأنطسة الخياضييغ، تغحية الشباتية، السدتخمرات :المفتاحية  الكلمات
 .الصبيعية
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ABSTRACT 
    This study aimed to identify the motives, sources, and contraindications of using 

plant extracts by athletes in the sultanate of Oman, according to the variables of age 

and sports. the study relied on the descriptive analytical approach using a 

questionnaire that consisted of (18) phrases, with one open question. it was applied to 

a sample of (92) elite players in the Sultanate of Oman. the study found that there is a 

below-average level of influence in the motivations of athletes in the sultanate of 

Oman of plant extracts with (1.409) average, a below-average level of influence in the 

sources that athletes in the sultanate of Oman depend on to obtain plant extracts with 

(1.327) average, a below-average level of influence in the athletes' impediments to the 

use of plant extracts with (1.421) average, and the study indicated that there were no 

differences due to both (age& type of sport) variables  
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 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 مغ العجيج تداؿ ولا العلاجية، للأغخاض قيّع كسرجر الصبية الشباتات استخجمت الدشيغ، آلاؼ مشح    
 ,.Atanasov et al مذتقاتيا أو الشباتات مغ مذتقة شبيعية مشتجات عغ عبارة الحالية الأدوية
 ورد ما بحدب الصب في للأعذاب الفخاعشة استخجاـ عغ( >..9) والخصاشبة الػدياف ويحكخ ،((2015

 العجيج وتُخجح والخذخاش، والأفيػف  والأفجرا لمدعفخاف كاستخجاميع الصبية بالبخديات السعخوفة وثائقيع في
 مدتػى  عمى جيج إيجابي مخدود الشباتات مغ السذتقة الصبيعية لمسشتجات أف العمسية الجراسات مغ

 Decroix et) الأمثل الخياضي الأداء عمى الحرػؿ في كبيخ دور السشتجات ليحه أف كسا الرحة،
al., 2017)، يُفيج الخياضي السدتػى  وعمى Doina (2015 )الأدوية تػفخ مغ الخغع عمى أنو 

 مغ الصبيعية البجائل لاستخجاـ اتجو الخياضييغ مغ الكثيخ أف إلا العزلات التياب ومزادات
Wirnitzer (2020 )  ويحكخ والكافػر، والميسػف  الجبل وإكميل والعخعخ كالشعشاع الشباتية السدتخمرات

 بابػمياف باتخيظ أثبت وقج. الكياسية الأرقاـ لتحصيع ترل بسدتػى  السدابقات في يفػزوا قج الشباتييغ أف
Patrik Baboumian،  ا تكػف  أف يسكشظ أنو العالع، في نباتي أقػى  الػقت نفذ في وقػي ا نباتي ا شخر 

 .9.88 عاـ في الألساني القػي  الخجل مدابقة في بفػزه وذلظ
 رياضي أداء عمى لمحرػؿ العذبية الشباتات مغ السدتخمرة السشتجات تشاوؿ إلى الخياضييغ ويسيل    

 Silva ويحكخ ،(et al.,)  Senchinaالتجريب عغ الشاتجة الخمػي  اليجـ آثار ولتعػيس أفزل
 نذصة مشيا محجدة فػاكو جعمت التغحية نباتية الحيػانات عمى اُجخيت التي الجراسات أف( 2020)

 et ويُذيخ واستقلابيا، امتراصيا عشج الخياضييغ أداء تحديغ إلى تؤدي أف السسكغ مغ والتي بيػلػجيا،
al., (2018)  Sellamiكالإفيجريغ للأكدجة كسزادات تعسل الشباتية السدتخمرات بعس أف 

(ephedrine)، القػة زيادة وبالتالي العزلات نسػ زيادة عمى الشباتية السدتخمرات بعس وتعسل 
(. Tribulus & Terrestre) وتيخيدتخيذ تخيبػلػس كسدتخمز الخياضييغ لجى العزمية

 القػة، تساريغ في الستخررػف  أولئظ وخاصة الخياضيػف  أفMaziarz et al., (2020 )ويُذيخ
 ولخياضات البشي، الأرز أو السعدوؿ البازلاء وبخوتيغ الرػيا بخوتيغ يتشاولػف  الأجداـ كساؿ ولاعبي
 استخجاـ إلى الخياضييغ تػجو وقج. الصاقة لإمجادات الكخبػىيجرات عمى الخياضيػف  يعتسج التحسل

 ويُذيخ الخياضية، الإصابات مغ العلاج لأغخاض أو الخياضي الأداء تصػيخ أجل مغ والشباتات الأعذاب
Wirnitzer (2020 )في نذصت الخياضي بالأداء وعلاقتيا بالأعذاب اىتست التي الجراسات أف إلا 

 تعجيميا تع مخكبا   :<.8 أف في ،Atanasov et al., (2015) ذلظ ويؤكج. .9.9و ;..9 بغ الفتخة
 مغ الشرف ندبتو ما الشباتية السدتخمرات وتُسثل ،.9.8و ;?@8 بيغ السػافقة عمى وحرمت كيسيائيا  
 عقػد الأربعة في الشباتية السدتخمرات استخجاـ نحػ التػجو مع تدامغ وقج. السُخكّبات تمظ إجسالي
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 وكحلظ الخياضية السدتخمرات استخجاـ ججوى  لإثبات والسُيتسيغ الباحثيغ قبل مغ بحثيا   حخاكا   الأخيخة
 .السدتخمرات تمظ تُدببيا قج جانبية أضخار أية وجػد احتساؿ مغ التحقق

 عساف سمصشة في الخياضييغ استخجاـ مجى عمى الزػء تدميط في عمسيا   الجراسة ىحه أىسية وتتسثل    
 في نػعيا مغ الأولى الجراسة ىي الباحثيغ اشلاع بحدب الجراسة ىحه ولكػف  الشباتية، لمسدتخمرات

 حجع حػؿ والسؤشخات الجلائل مغ تحسمو بسا والسُيتسيغ لمباحثيغ الأولى المبشة فدتسثل عساف، سمصشة
 السجاؿ ىحا لكػف  العخبية العمسية السكتبات الجراسة ىحه وستثخي  رياضيا ، الشباتية السدتخمرات استخجاـ

 ىحا يكتدب: التصبيكية الشاحية ومغ. العخبي الػشغ مدتػى  عمى بيا الاىتساـ يشجر التي السجالات مغ
 الحمػؿ وضع مغ والرحي الخياضي السدتػى  عمى القخار صشاع تداعج تصبيكية أىسية السػضػع

 العلاقة ذات الجيات تقػـ بحيث الشباتية لمسدتخمرات الآمغ الاستخجاـ أجل مغ العسمية والدياسات
 أثشاء في الخياضية للأنذصة والسسارسيغ الخياضية والفخؽ  اللاعبيغ سلامة لزساف تكاممي بجور

 مغ حكسيع في ومغ اللاعبيغ تبريخ في الجراسة ىحه ستديع كسا. الشباتية لمسدتخمرات استخجاميع
 .قبل مغ السجاؿ ىحا شخقػا قج يكغ لع إف والاستذفاء والتأىيل الخياضي الأداء لتعديد عسمية حمػؿ وجػد

 : البحث مذكلة 1-2
 وتأىيل الخياضي الأداء تعديد في دورا   الشباتية الغحائية والأنطسة الشباتية السدتخمرات تؤدي    

 الخصاشبة، ؛>9.8 رفعت،) كػجراسات العمسية الجراسات مغ الكثيخ إليو تػصمت ما بحدب الخياضييغ
 Decroix et ؛Kennedy, 2019 ؛Sellami et al., 2018 ؛Barnard et al., 2019 ؛>..9

al., 2017؛ Bowtell& Kelly, 2019 )، استخجاـ بيغ معشى ذات صمة لػجػد دلائل وىحه 
 أف إلى الجراسات مغ مجسػعة نتائج أشارت ذاتو الػقت في أنو إلا والخياضة، الشباتية السدتخمرات

 الاستذفاء أو الخياضي الأداء تعديد إلى بالزخورة تؤدي لا قج الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ
. بيشيسا الرمة وجػد تجعع محجدة نتائج إلى الجراسات تمظ تػصل لعجـ والإصابة البجني السجيػد مغ

 .السجاؿ ىحا في البحثي الشذاط لسػاصمة واسع مجاؿ فيشاؾ وليحا
 السجاؿ في واستخجاماتيا الشباتية السدتخمرات حػؿ البحثي الشذاط تشامي مغ الخغع وعمى    

 ويؤكج العمسية، البحػث مغ الشػع بيحا العخبي الػشغ في الباحثيغ اىتساـ قمة لُػحع الخياضي،
Ebrahimzadeh Peer (2021 )والأنطسة الشباتية السدتخمرات مقالات مغ%( ;=) قخابة أف 

 إنجميدية) مجلات في مشذػرة السقالات ىحه مغ%( .?) أف كسا الفارسية، بالمغة مشذػرة الشباتية الغحائية
 اشلاع وبحدب وفمدصيغ، والعخاؽ مرخ في ججا   محجودة بحثية اىتسامات وجػد مع(. وفارسية

 في البحث ىحا إجخاء أف يعشي مسا. عساف سمصشة في نػعو مغ الأوؿ ىػ البحث ىحا فإف الباحثيغ،
 .وُجج إف الخياضي السجاؿ في الشباتية السدتخمرات استخجاـ حجع سيُحجد عساف سمصشة

 كػ الباحثيغ تػصيات ىي البحثي السذخوع ىح تبشي إلى الباحثيغ دفعت التي العػامل ومغ    
(Maroon et al., 2006؛ Bowtell & Kelly, 2019؛ Decroix et al., 2017؛ Borrione et 

al., 2012؛ Kennedy, 2019 )السدتخمرات فعالية لإثبات العمسية البحػث مغ السديج إجخاء إلى 
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 استخجاـ نتيجة السُحتسمة الجانبية الآثار لاستقراء وكحلظ الخياضييغ، قِبل مغ واستخجاماتيا الشباتية
 ,.Gul et al وSellami et al., (2018 ) يُذيخ حيث الخياضييغ، قِبل مغ الشباتية السدتخمرات

 وكحلظ العربي، الجياز تشذيط بدبب تحجث قج العذبية لمسكسلات الجانبية الآثار معطع أف(2017)
 ويُذيخ(. Kennedy & Wightman, 2011) البذخي  الجماغ وضائف عمى تأثيخىا احتساؿ

Rogerson (2017 )ا ىشاؾ أف  الشباتية الغحائية الشطع إدارة كيفية تشاقر التي الأدبيات في نقر 
 فعالية إثبات أجل مغ البحثية الجيػد مػاصمة إلى الباحثيغ مغ الكثيخ دعا مسا. الخياضية للأغخاض

 .السدتخمرات تمظ بعس تُدببيا قج التي السُحتسمة الجانبية الآثار وتحجيج الشباتية، السدتخمرات
 : الدراسة أهداف 1-3

 :الآتية الأىجاؼ إلى لمتػصل الجراسة ىحه تدعى
 .الشباتية لمسدتخمرات عساف بدمصشة الخياضييغ استخجاـ دوافع معخفة -
 .عساف بدمصشة الخياضييغ عمييا يعتسج التي الشباتية السدتخمرات مرادر معخفة -
 .الخياضييغ قِبل مغ الشباتية السدتخمرات استخجاـ مػانع معخفة -
 .العسخ لستغيخ وفقا   الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ مجى في الفخوؽ  معخفة -
 .الخياضة نػع لستغيخ وفقا   الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ مجى في الفخوؽ  معخفة -
 .عساف سمصشة في الخياضييغ لجى الاستخجاـ شائعة الشباتية السدتخمرات معخفة -

 الدراسة : أسئلة 1-4
 الشباتية؟ لمسدتخمرات عساف بدمصشة الخياضييغ استخجاـ دوافع ما -
 الشباتية؟ السدتخمرات عمى لمحرػؿ عساف بدمصشة الخياضييغ عمييا يعتسج التي السرادر ما -
 عساف؟ بدمصشة الخياضييغ قِبل مغ الشباتية السدتخمرات استخجاـ مػانع ما -
 عساف؟ سمصشة في الخياضييغ لجى الاستخجاـ شائعة الشباتية السدتخمرات ما -

 : الدراسة فرضيات 1-5
 :أنو عمى الجراسة ىحه سياؽ في الباحث يفتخض
 الخياضييغ استخجاـ مجى في( α≤ 0.05) مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج -

 .العسخ لستغيخ وفقا   الشباتية لمسدتخمرات
 الخياضييغ استخجاـ مجى في( α≤ 0.05) مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج -

 .الخياضة نػع لستغيخ وفقا   الشباتية لمسدتخمرات
 البحث : مجالات 1-6

 والسشتخبات الخياضية الأنجية لاعبي مغ الخياضييغ عمى الجراسة ىحه تصبيق تع: البذخي  السجاؿ -
 .السختمفة الخياضية الألعاب في السُعتسجيغ الحكػر مغ الػششية

 .عساف بدمصشة( الخياضية والسجسعات الأنجية) الخياضية السؤسدات: السكاني السجاؿ -
 (.9.98) في الجراسة ىحه تشفيح تع: الدماني السجاؿ -
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 : الدابقة الدراسات -2
 : العربية الدراسات 2-1
 ( >9.8) رفعت دراسة 9-8-8

 وبعس بالدخعة السسيدة القػة لتصػيخ الأعذاب بعس باستخجاـ مقتخح تجريبي مشيج تأثيخ" بعشػاف
 لتصػيخ مقتخح تجريب مشيج لػضع الجراسة ىجفت ،"الذباب فئة مغ التايكػانجو لاعبي لجى الجـ مكػنات

 قػاميا عيشة عمى التجخيبي السشيج الجراسة اعتسجت. الأعذاب بعس باستخجاـ بالدخعة السسيدة القػة
 القبمي الاختباريغ في والأدوات والأجيدة والسكاف التػقيت ذات الباحثة ىيئت وقج لاعبيغ،( .8)

 الاختبار ولرالح بالدخعة السسيدة القػة في واضح مدتػى  وجػد: إلى الجراسة وتػصمت والبعجي،
 الييسػجمػبيغ وتخكيد والحسخاء البيزاء الجـ مكػنات في التصبيقيغ بيغ دالة فخوؽ  وجػد البعجي،
 بعج البعجي الاختبار في البجنية الاختبارات في العيشة لجى واضح تصػر وجػد البعجي، الاختبار ولرالح

 .الصبيعية الأعذاب مخكبات تشاوؿ
 : الأجنبية الدراسات 2-2
 Ebrahimzadeh Peer (2021 ) دراسة 9-9-8

 ىجفت ،"الخياضية البحػث في العذبية السكسلات استخجاـ حػؿ العمسي الانتاج في التحقيق" بعشػاف
. الخياضي السجاؿ في العذبية السكسلات استخجاـ حػؿ السشذػرة السقالات محتػى  تحميل إلى الجراسة

( =9.8) عامي بيغ نُذخت السقالات نرف أف الجراسة أضيخت. الػصفي السشيج الجراسة اعتسجت
 مشذػرة السقالات ىحه مغ%( .?) أف كسا الفارسية، بالمغة مشذػرة مشيا%( ;=) قخابة وأف ،(?9.8)و

 حػؿ العمسية البحػث في ممحػظ نسػ بػجػد الجراسة وخمرت ،(وفارسية إنجميدية) مجلات في
 ودعع الخياضي، الاداء تعديد في السكسلات ىحه مدايا مغ بالاستفادة وأوصت الخياضية، السكسلات
 .السدؤولة البحثية السخاكد قبل مغ الخلاصات تمظ لتصبيق تدعى التي الدياسات

 Maziarz et al., (2020 ) دراسة 9-9-9
 اتباع شيػع إلى الجراسة أشارت". لمخياضييغ البجني الأداء عمى الشباتي الغحائي الشطاـ تأثيخ" بعشػاف
 الشطاـ بتأثيخ اعتقادا   وذلظ. ومذتقاتو الحيػاني الغحائي الشطاـ عغ والتخمي الشباتي الغحائي الشطاـ

 كاف. الأجداـ كساؿ لاعبي ذلظ في بسا الخياضييغ، لجى العزلات كتمة نسػ عمى الشباتي الغحائي
 السجاؿ في تحققت التي الشتائج عمى الشباتي الغحائي الشطاـ تأثيخ تحجيج ىػ الجراسة مغ اليجؼ

 عمى الجراسة ىحه اعتسجت وقج. الشباتية غيخ الغحائية الأنطسة مع السعمػمات ىحه ومقارنة الخياضي،
 شبكة عمى الستػفخة والأبحاث السعمػمات وكحلظ( PubMed) بيانات قاعجة في الستػفخة الأدبيات مخاجعة

 مزادة شبيعية عػامل" حػؿMaroon et al., (2006 ) دراسة وفي(. الإنتخنت) العالسية السعمػمات
 مسارسة أثشاء والعطاـ العزلات إصابات الجراسة ناقذت ،"الخياضييغ عشج الآلاـ لتدكيغ للالتيابات

 العلاقة ذات الأدوية لػصف الأعراب جخاحي استذارة يتع الحالات ىحه مثل ففي. الخياضية الأنذصة
 وقج. الدلامة عػامل مخاعاة عمى الحخص مع الدتخويجية غيخ الأدوية بتشاوؿ يػصػف  حيث بالإصابة،
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 ليحه السُحتسمة الجانبية الآثار وناقذػا الدتيخويجية غيخ لمعقاقيخ البيػكيسيائية الاحتسالات السؤلفػف  ناقر
 مغ كثيخ في وفعالية أمان ا أكثخ بجيلا   تكػف  قج والتي الصبيعية، السكسلات استخجاـ ناقذػا كسا. الأدوية

 .الآلاـ وتدكيغ لعلاج الأحياف
 Wirnitzer (2020) دراسة :-9-9

 لمخياضييغ الرحة والسدايا الفػائج - الخياضية والتساريغ الخياضة في الشباتي الغحائي الشطاـ"  بعشػاف
 الغحائي لمشطاـ السختمفة السدايا لبحث الجراسة ىحه ىجفت ،"سخدية مخاجعة: بجني ا الشذصيغ والأشخاص

 الشطاـ جػدة في الشطخ خلاؿ مغ السُحتسمة والسخاشخ الفػائج ومقارنة. الذباب لمخياضييغ الشباتي
 الغحائي الشطاـ ودور الخياضي الأداء تحديغ في الشباتية الغحائية الأنطسة دور ومعخفة. والشباتي الحيػاني

ا أكثخ يكػنػا لأف صحة في وخبخاء وأُسخىع الخياضييغ تذجيع عمى الشباتي  عغ يعبخوف  عشجما انفتاح 
 .  نباتي غحائي نطاـ اتباع في رغبتيع

 Bowtell & Kelly (2019 ) دراسة في ;-9-9
 ناقذت ،"الأداء وتحديغ الخياضييغ تعافي أجل مغ السذتقة البػليفيشػؿ مكسلات - الفاكية"  بعشػاف
 سبب ىشاؾ ولحا. للالتيابات كسزاد وعسمو الجمػية الأوعية وضيفة تعديد عمى البػليفيشػؿ قجرة الجراسة
 التمف مغ التعافي تعديد التسخيغ، أداء لتعديد الفاكية مغ السذتق البػليفيشػؿ بو يقػـ الحي لمجور مشصقي

. العزلات داخل التأكدجي والتمف الالتياب بدبب السكثفة الخياضة مسارسة عغ الشاجع العزمي
 عمى القجرة تعدز قج التسخيغ مغ ساعة قبل البػليفيشػؿ مادة مغ ممغ ..: أف إلى الجراسة تػصمت
. الجمػية والأوعية الأكدجة مزادات آليات عبخ والخكس التحسل تساريغ أثشاء في الأداء أو/  و التسخيغ

 الجراسة وأوصت مشيجية، بقيػد بعزيا الآف، حتى الجراسات مغ قميل عجد إجخاء تع فقط ذلظ، ومع
 . السجاؿ ىحا في البحث مغ السديج لإجخاء

 Kennedy (2019 ) دراسة >-9-9
 ،"الخياضي بالأداء الرمة ذات والشفدية السعخفية الػضائف لتحديغ الشباتية الكيسيائية السكػنات" بعشػاف
 تعجيل مغ تُسكغ الشباتات مغ السذتقة" الثانػية السدتكبلات" مغ عجد استيلاؾ أف إلى الجراسة أشارت

 السجسػعات تختمف. الخياضي السجاؿ في جسعيا يتع التي الأدلة نجرة مغ الخغع عمى الشفدية، السعاييخ
 تأثيخىا ومجى والقمػيجات، والتخبيشات الفيشػلات - الشباتية الكيسيائية السػاد ىحه فييا تقع التي الييكمية
ا شبيعي ا مكػن ا الفيشػلات وتُعتبخ. السخ وضائف عمى السباشخ  أف وثبت البذخي، الغحائي الشطاـ مغ حسيج 

. الجماغ برحة الصػيل السجى عمى ذلظ ويختبط الجمػية والأوعية القمب وضائف يحدغ استيلاكو زيادة
 الجخعات أف إلى الجلائل وتذيخ. ندبي ا ضعيفة تداؿ لا الإدراكية الػضائف عمى السباشخة الآثار أف إلا

 بالسديج الجراسة وأوصت. باليقطة الرمة ذات الجػانب تعديد عمى قادريغ والكافييغ الشيكػتيغ مغ السفخدة
 الكيسيائية والسػاد الكافييغ مغ السشخفزة الجخعات بيغ تجسع التي السدتخمرات حػؿ البحث مغ

 . الأخخى  الشباتية
 Barnard et al., (2019 ) دراسة =-9-9
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 ىجفت ،"التحسل رياضات في والأداء الجمػية والأوعية القمب لدلامة الشباتية الغحائية الشطع" بعشػاف
 يتعمق فيسا خاصة الجمػية، والأوعية لمقمب الحساية تػفيخ في الشباتية التغحية دور معخفة إلى الجراسة

 عمى الشباتية الشطع قجرة إلى الجراسة تصخقت حيث. الجـ وضغط الجدع ووزف  الجىػف  وتخكيدات بالبلازما
 الجيج التجفق تزسغ التي البصانة ووضيفة الذخاييغ مخونة تحديغ وبالتالي الجدع في الجىػف  تقميل

 الخصاشبة دراسة وفي. الالتياب تقميل عمى الشباتية الأنطسة قجرة الجراسة أضيخت كسا. للأوكدجيغ
 تاريخ إلى الجراسة تصخقت ،"الخياضي التأىيل في ودورىا الصبية والأعذاب التغحية" حػؿ( >..9)

 الصبية، الأعذاب تحزيخ وخصػات الخياضي، والتأىيل الصب في الصبية والأعذاب التغحية استخجاـ
 إلى الجراسة وخمرت الخياضي، التأىيل في التغحية ودور واستخجاماتيا، الصبية والأعذاب الشباتات وأىع

 . نباتي غحائي نطاـ باتباع فعميا   الخياضة مسارسة مغ يسكشو الفخد أف
 Sellami et al., (2018 ) دراسة <-9-9

 والآثار الفعالية حػؿ إرشادات تقجيع إلى الجراسة ىحه ىجفت ،"الخياضة أجل مغ الأعذاب شب" بعشػاف
 ،(Ginseng) الجيشيدشغ: التالية الفئات في السُتسثمة الخياضة في استخجاما   الأكثخ للأعذاب الجانبية

 & Tribulus) تيخيدتخيذ تخيبػلػس كػ الصاقية العذبية والسشتجات ،alkaloids)) القمػيجات
(Terrestris ، بدبب تحجث قج العذبية لمسكسلات الجانبية الآثار معطع أف إلى الجراسة تػصمت وقج 

 إلى الجراسة وتػصمت ،(catecholamines) الكاتيكػلاميشات تحفيد شخيق عغ العربي الجياز تشذيط
 وركػب الجخي  أنذصة تحديغ إلى القمػيجات تؤدي بيشسا التحسل، لأنذصة يدتخجـ الجيشيدشغ أف

 Rhodiola  (Astragalus) استخاغالػس الخىػديػلا، كػػ العذبية مكسلات اُستخجمت وقج الجراجات،
 غيخ الخياضي الأداء تحدغ عمى تأثيخىا بيانات أف مغ الخغع عمى والسفاصل، العزلات ألع لتيجئة&

 . واضحة
  Decroix et al., 2017 دراسة ?-9-9

 الخياضة مسارسة عغ الشاجع التأكدجي الإجياد عمى التأثيخ في ودوره الكاكاو فلافانػؿ تشاوؿ" بعشػاف
 تشاوؿ كاف إذا ما معخفة إلى الجراسة ىحه ىجفت ،"الجراجات لخاكبي صحي بذكل الشيتخيظ أكديج وإنتاج

 للأكدجة، السزادة القجرة في التسخيغ عغ الشاتجة التغييخات عمى يؤثخ أف يسكغ الكاكاو فلافانػؿ
 الجراسة اعتسجت. الجراجات لخاكبي والاستذفاء التساريغ أداء وكحلظ والالتيابات، التأكدجي، والإجياد

 متػسط يتخاوح مسغ راكبا  ( 89) قػاميا عيشة عمى والبعجي القبمي الاختبار بصخيقة التجخيبي السشيج
 ثع التصبيقيغ، بيغ سمبية راحة العيشة اعصاء ثع دقيقة .: مجتو اختبار بتصبيق وذلظ. سشة( .:) عسارىعأ 

 قبل الجـ مغ عيشات سُحبت وقج البعجي، للاختبار التعخض ثع ممميجخاـ،( ..@) الكاكاو فلافانػؿ تشاوؿ
 الجراسة أضيخت وقج. القمب ضخبات معجؿ وقياس والجمػكػز اللاكتات تخكيد لكياس التصبيقيغ، كلا وبعج

 ولكشو التسخيغ، وأثشاء الخاحة في الأكدجة لسزادات الكمية القجرة زيادة إلى أدى الكاكاو فلافانػؿ تشاوؿ أف
 . الاستذفاء أو الأداء نتائج في تحدغ أي يُطيخ لع
 Borrione et al., (2012 ) دراسة @-9-9
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 تجخيبية دراسة: تجارية غحائية كسكسلات الشباتية لمسدتخمرات الكيسيائي والتأثيخ الاستيلاؾ" بعشػاف
 استيلاؾ ومجى الحكيكية السعخفة تقييع أجل مغ الجراسة ىحه أجخيت ،"التخويحييغ الخياضييغ عمى

 السكسلات ىحه آثار تقييع وكحلظ. بجني ا الشذصيغ الأشخاص بيغ غحائية كسكسلات الشباتية السدتخمرات
ا وعذخوف  ثلاثة الجراسة عيشة عجد بمغ. الرحة عمى  الغحائية السكسلات عادة يدتخجمػف  شخر 

 لجى الأعزاء تمف/  تدسع عمى مؤشخ أي وجػد عجـ السخبخية الفحػصات أضيخت. الصبيعية
(. :9) أصل مغ شخرا  ( >8) في اليخمػنات في ممحػضة تغيخات عغ الجراسة وكذفت الخياضييغ،

 كسا البلازما، في البخوجدتخوف  ىخمػف  مدتػيات لجييع زادت ذكػر( .8) أف إلى الجراسة وتػصمت
 الحكػر لجى اليخمػنية بالتغيخات مختبط الشباتية لمسذتقات السعتاد الاستيلاؾ أف الجراسة نتائج أضيخت
 وجػد مغ لمتحقق وكحلظ الجراسة ىحه نتائج لتأكيج البحػث مغ السديج بإجخاء الجراسة وأوصت. والإناث

 . السمحػضة اليخمػنية التغيخات عغ ناتجة محتسمة سمبية آثار أي
 والأنطسة الشباتية السدتخمرات حػؿ العمسي الحخاؾ أف الدابقة الجراسات خلاؿ مغ السلاحع ومغ

 الباحثيغ فييا استخجـ وقج الأخيخ، العقج خلاؿ نذاشا   أكثخ كاف بالخياضة وعلاقتيسا الشباتية الغحائية
 تقتزيو ما بحدب الاستقرائي، والسشيج التجخيبي والسشيج الػصفي السشيج شسمت متشػعة بحثية مشاىج
 في البحثية الاىتسامات عمى الباحثيغ اشلاع وبحدب العخبي الػشغ أف إلا العمسية، البحػث تمظ أىجاؼ

 في نُذخت التي البحػث أف كسا العمسية، البحػث مغ الشػع ىحا لسثل واضح شح مغ يُعاني السجاؿ ىحا
 في الشباتية الغحائية والأنطسة الشباتية السدتخمرات أثخ بياف إلى تيجؼ مجسميا في كانت السجاؿ ىحا

 تصخقت كسا والإصابة، البجني الاجياد مغ والاستذفاء العلاج في دورىا وكحلظ الخياضي، الأداء تصػيخ
 السدتخمرات استخجاـ مغ السُحتسمة الجانبية الآثار بعس عغ الكذف إلى العمسية البحػث بعس

 .الشباتية
 : وإجراءاتها الدراسة منهج -3
 : الدارسة منهج 3-1

 أىجاؼ لتحقيق ملاءمة   السشاىج أكثخ باعتباره التحميمي الػصفي السشيج عمى الجراسة ىحه اعتسجت    
 البيانات جسع ثع ومغ وكيفيا، كسيا تعبيخا الطاىخة ىحه عغ التعبيخ السشيج ىحا يتيح حيث. الجراسة ىحه

 . التػصيات وإقخار الاستشتاجات واستخلاص الشتائج وتفديخ الجراسة أبعاد بيغ العلاقات لكذف وتحميميا
 : الدراسة وعينة مجتمع 3-2

 ذات أو الجراسة، قيج الطاىخة في تذتخؾ التي العشاصخ أو السفخدات جسيع إلى الجراسة مجتسع يذيخ    
 وىع العساني، الخياضي الػسط مغ تكػّف  الجراسة ىحه مجتسع فإف التعخيف ىحا ضػء وفي. بيا صمة

 سمصشة في شعبية الأكبخ رياضات( <) لػ العسانية الخياضية الاتحادات لجى السعتسجيغ الشخبة لاعبػ
 ومغ(. واليػكي القػى، وألعاب والدباحة، الدمة، وكخة اليج، وكخة الصائخة، وكخة القجـ، كخة: )وىي عساف،
 .ذلظ يبيغ( 8) والججوؿ(. @9.8 وآخخوف، الغافخي ) لاعبا  ( ?>:) عجدىع والبالغ العسخية الفئات جسيع

 العسانية الخياضية الاتحادات لجى السُعتسجيغ الشخبة لاعبػ يبيغ( 8) الججوؿ
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نػع 
 الخياضة

 العسخ
عجد لاعبي 
 كل رياضة

ندبة تسثيل 
لاعبي كل 

 رياضة
 العسػـ الذباب الشاشئيغ

 الشدبة )%( العجد الشدبة )%( العجد الشدبة )%( العجد
 %?.>984 << %==<4:: =9 %==<4:: =9 %<=;94: >9 كخة القجـ
 %9;=4>8 => %9;948: ?8 %9;948: ?8 %;8<4>: .9 كخة الدمة
 %<<@4>9 :@ %;:=4<: >: %?>949: .: %<.48.: ?9 كخة اليج
 %:@?8.4 @: %@?>4:; <8 %8;=4>9 .8 %@=<4.: 89 الدباحة
ألعاب 
 القػى 

9. :849<.% 9. :849<.% 9; :>4<..% =; 8>4??>% 

 %..48? @9 %...4..8 @9 %...4. . %...4. . اليػكي
 %......8 ?>:  @;8  ;.8  >.8 السجسػع

 وذلظ الستاحة، العيشات نطاـ وفق عمى العذػائية بالصخيقة البحثية عيشتيا الجراسة استخمرت وقج    
 .الأصمي السجتسع حجع مغ%( @=.>9) ندبتو ما شسمت الكتخونيا   تػزيعا   الاستبانة أداة  بتػزيع

 : (العلمي البحث أدوات) والبيانات المعلهمات جمع وسائل 3-3
 الاستبيان : أداة 3-3-1

 مغ البيانات لجسع الاستبانة أداة  فدتدتخجـ التحميمي، الػصفي السشيج عمى الجراسة ىحه لاعتساد    
 البحث عشػاف وتزسغ: الأوؿ الجدء: ىسا رئيدييغ، جدئيغ مغ الاستبانة أداة  تكػنت السدتيجفة، العيشة

( :) وتزسغ: الثاني الجدء(. الخياضة ونػع العسخ) تذسل التي السدتجيب وبيانات بأىجافو والتعخيف
 السدتخمرات عمى الحرػؿ ومرادر الشباتية، السدتخمرات استخجاـ دوافع: )ىي رئيدة، محاور

 يُػضح( 9)  والججوؿ. مػجية عبارة( ?8) لػ شاممة ،(الشباتية السدتخمرات استخجاـ ومػانع الشباتية،
 .الاستبانة أداة  في محػر كل ووزف  العبارات عجد

 الاستبانة أداة  في محػر كل ووزف  العبارات عجد يبيغ( 9) الججوؿ
 وزف السحػر عجد العبارات السحػر

 %;;.;; ? استخجاـ السدتخمرات الشباتيةدوافع 
 %<<.<9 > مرادر الحرػؿ عمى السدتخمرات الشباتية
 %<<.<9 > مرادر الحرػؿ عمى السدتخمرات الشباتية

 %...4..8 ?8 السجسػع
 السكسلات) الشباتية السدتخمرات ىي ما: وىػ مفتػح، سؤاؿ الاستبانة أداة  تزسيغ إلى بالإضافة    

 بالشدبة الاستجابة عمى الجراسة ىحه وستعتسج. وُججت إف تدتخجميا؟/ تتشاوليا التي( الشباتية الغحائية
 (.لا/ نعع) بػ الأداة  ىحه في عشيا سيُعبخ والتي الثشائي ليكخت مكياس عمى السغمقة الاستبانة لعبارات
 : الأداة وثبات صدق
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 في الستخرريغ السحكسيغ مغ مجسػعة عمى بعخضيا الباحثيغ قاـ الجراسة أداة  صجؽ مغ ولمتحقق    
 اعتسجت الأداة  ثبات ولاختبار. السحكسيغ لآراء وفقا   الأداة  عمى اللازمة التعجيلات اُجخيت ثع السجاؿ،
 وىي( =?<..)  الأداة  ثبات معامل بمغ وقج( Cronbach’s alpha) كخونباخ ألفا معامل عمى الجراسة
 .الجراسة ىحه في الأداة  استخجاـ لرلاحية ومؤشخ جيج، ثبات معامل

 الدراسة : إجراءات 3-4
 :كالآتي الدمشي التدمدل وفق عمى البحث لاستكساؿ العمسيّة الخصػات مغ سمدمة الباحثيغ اتبع    

 عمى الشباتية والسدتخمرات الصبية الأعذاب أثخ بتقري اىتست والتي الدابقة الأدبيات دراسة -
 .الخياضييغ

 لجى الستػفخة والأرقاـ البيانات استقراء خلاؿ مغ البحثية العيشة وحجع الجراسة مجتسع تحجيج -
 .الباحثيغ

 لأداة  الإحرائي التحميل ثع السدتيجفة، البحثية العيشة عمى وتصبيقيا الاستبانة أداة  بشاء -
 .الاستبانة

 .التػصيات وإقخار الاستشتاجات واستخلاص لمشتائج التػصل -
 : الإحرائية الأساليب 3-5

 لسعالجة( SPSS) -الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية الحدـ - الالكتخوني بخنامج عمى الجراسة ستعتسج    
 :الآتية الإحرائية السقاييذ استخجاـ عمى السػضػعة للأىجاؼ وفقا   الجراسة ىحه ستُخكد حيث البيانات،

 السئػية والشدب التكخارات استخجاـ في تتسثل والتي(: Descreptive) الػصفية الإحراءات نساذج•
(Percentage and Frequency )السعيارية والانحخافات الحدابية والستػسصات (Mean and Std 

deviation)، الجراسة قيج الطاىخة لػصف الإحرائية الشساذج أندب مغ وىي. 
 التبايغ تحميل نسػذج استخجاـ في تتسثل والتي(: Analysis of Variance) التبايغ تحميل نساذج•

 والحي الجراسة ضاىخة لصبيعة الإحرائية الشساذج أندب مغ وىػ ،(one Way ANOVA) الأحادي
 . أكثخ أو مدتػيات الثلاث ذو السدتقمة لمستغيخات الجراسة قيج الطاىخة مكػنات عمى التعخؼ يدتيجؼ

 النتائج : ومناقذة عرض -4
 : الدراسة أسئلة ومناقذة عرض 4-1
 عساف بدمصشة الخياضييغ استخجاـ دوافع ىي ما:  عمى يشز والحي الأوؿ الدؤاؿ إجابة 8-8-;

 الشساذج باستخجاـ الاحرائي التحميل الباحثيغ اعتسج الدؤاؿ ىحا عغ وللإجابة الشباتية؟ لمسدتخمرات
 لتحميل والسدتػى  السعياري، والانحخاؼ الحدابي، والستػسط الخُتب في الستسثمة الػصفية الإحرائية
 (:) الججوؿ في مبيغ ىػ كسا الجراسة عيشة استجابات
 الجراسة عيشة لاستجابات والسدتػى  السعياري  والانحخاؼ الحدابي والستػسط الخُتب يبيغ( :)الججوؿ

رقم 
 العبارة الرتبة العبارة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المدتهى  المعياري 
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لجأت إلى استخجاـ السدتخمرات الشباتية لتحديغ  8 >
 الرحة العامة

 متػسط ..>.. :;>.8

= 8 
لجأت إلى استخجاـ السدتخمرات الشباتية لتعديد 

 جياز السشاعة
 متػسط ..>.. :;>84

لجأت إلى استخجاـ السدتخمرات الشباتية مغ أجل  9 ?
 التعافي مغ الإصابة

 متػسط 8.>.. 9:>.8

> : 
لجأت إلى استخجاـ السدتخمرات الشباتية مغ أجل 

 متػسط 9.>.. .8>.8 جدع رياضي الحرػؿ عمى

8 ; 
تمقيت تػصية مغ مجربي لاستخجاـ السدتخمرات 

 الشباتية
8.::> ..;>< 

دوف 
 الستػسط

9 ; 
تمقيت تػصية مغ صجيقي لاستخجاـ السدتخمرات 

 ><;.. <::.8 الشباتية
دوف 

 الستػسط

: < 
تمقيت تػصية مغ الصبيب لاستخجاـ السدتخمرات 

 الشباتية
8.9=. ..;;8 

دوف 
 الستػسط

بجأت في استخجاـ السدتخمرات الشباتية بعج رؤيتي  = ;
 لإعلاف عشيا

دوف  ;8;.. <8.98
 الستػسط

 =<;.. @.;.8 السجسػع
دوف 

 الستػسط
" الشباتية لمسدتخمرات عساف بدمصشة الخياضييغ استخجاـ دوافع" محػر أف( :) الججوؿ مغ يتبيغ    
 قيع مجسػع بمغ فقج الجراسة، عيشة لاستجابات وفقا  " الستػسط دوف " مدتػى  في تأثيخه إجسالي جاء

 جسيع وحرمت ،(=<;..) بمغ معياري  وبانحخاؼ ،( @.;.8) الاستبانة لعبارات الحدابية الستػسصات
 السختبة في واحتمت(. <8.98-:;>.8) بيغ اقتخبت متقاربة حدابية متػسصات قيع عمى العبارات

 لتحديغ الشباتية السدتخمرات استخجاـ إلى لجأت" عمى تشز التي( >) العبارة التأثيخ حيث مغ الأولى
 الأخيخة السختبة في واحتمت التأثيخ، متػسط وبسدتػى  ،( :;>.8) حدابي بستػسط" العامة الرحة
" عشيا لإعلاف رؤيتي بعج الشباتية السدتخمرات استخجاـ في بجأت"  عمى تشز التي( ;) العبارة

 محػر في الإحرائية البيانات وتُذيخ. الستػسط دوف  تأثيخ وبسدتػى  ،( <8.98) بمغ حدابي بستػسط
 في الشخبة لاعبي استخجاـ محجودية إلى" الشباتية لمسدتخمرات عساف بدمصشة الخياضييغ استخجاـ دوافع"

 .الشباتية لمسدتخمرات عساف سمصشة
 دوافع أف إلى أشارت والتيMaziarz et al., (2020 ) دراسة نتائج مع الجراسة ىحه نتائج وتختمف    

 وتختمف. العزلات كتمة نسػ أجل مغ كانت الشباتية الغحائية للأنطسة الأجداـ بشاء لاعبي استخجاـ
 مكسلات أف إلى أشارت والتيBowtell & Kelly (2019 ) دراسة نتائج مع الجراسة ىحه نتائج

 محجودية الباحثيغ ويُخجح. الأداء وتحديغ التعافي أجل مغ اللاعبيغ يدتخجميا الشباتية البػليفيشػؿ
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 في ومغ اللاعبيغ ثقافة محجودية إلى الشباتية لمسدتخمرات عساف سمصشة في الشخبة لاعبي استخجاـ
 .الخياضي الأداء وتحديغ العامة الرحة عمى الإيجابية وآثارىا الصبية بالأعذاب حكسيع

 بدمصشة الخياضييغ عمييا يعتسج التي السرادر ىي ما: عمى يشزُ  والحي الثاني الدؤاؿ إجابة 8-9-;
 التحميل الباحثيغ اعتسج الدؤاؿ ىحا عغ وللإجابة الشباتية؟ السدتخمرات عمى الحرػؿ في عساف

 والانحخاؼ الحدابي، والستػسط الخُتب في الستسثمة الػصفية الإحرائية الشساذج باستخجاـ الاحرائي
 (;) الججوؿ في  مبيغ ىػ كسا الجراسة عيشة استجابات لتحميل والسدتػى  السعياري،
 الجراسة عيشة لاستجابات والسدتػى  السعياري  والانحخاؼ الحدابي والستػسط الخُتب يبيغ( ;) الججوؿ

رقم 
 العبارة

 العبارة الرتبة
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 المدتهى 

; 8 
 أحرل عمى السدتخمرات الشباتية مغ متاجخ بيع

 متػسط 9.>.. .8>.8 السكسلات الغحائية

< 9 
أحرل عمى السدتخمرات الشباتية مغ متاجخ بيع 

 الأعذاب الصبيعية
8.;;< ..;@@ 

دوف 
 الستػسط

 9>;.. 9?8.9 أحرل عمى السدتخمرات الشباتية مغ الريجلية : 9
دوف 

 الستػسط

8 ; 
أحرل عمى السدتخمرات الشباتية مغ الشادي/ اتحاد 

 المعبة
8.99? ..;99 

دوف 
 الستػسط

أحرل عمى السدتخمرات الشباتية مغ مػاقع التدػؽ  ; 8
 الالكتخونية

دوف  8?:.. :<8.8
 الستػسط

 8>;.. <9:.8 السجسػع
دوف 

 الستػسط
 في عساف بدمصشة الخياضييغ عمييا يعتسج التي السرادر"  محػر أف( ;) الججوؿ مغ يتبيغ    

 لاستجابات وفقا  " الستػسط دوف " مدتػى  في تأثيخه إجسالي جاء" الشباتية السدتخمرات عمى الحرػؿ
 معياري  وبانحخاؼ ،(<9:.8) الاستبانة لعبارات الحدابية الستػسصات قيع مجسػع بمغ فقج الجراسة، عيشة

-.8>.8) بيغ اقتخبت مدتػى  في حدابية متػسصات قيع عمى العبارات جسيع وحرمت ،(8>;..) بمغ
 عساف بدمصشة الخياضييغ استخجاـ دوافع" محػر لعبارات الحدابية الستػسصات أف يُذيخ مسا( :<8.8

( ;) العبارة التأثيخ حيث مغ الأولى السختبة في واحتمت. شفيف تفاوت بيشيا يػجج" الشباتية لمسدتخمرات
 حدابي بستػسط" الغحائية السكسلات بيع متاجخ مغ الشباتية السدتخمرات عمى أحرل" عمى تشز والتي

 أحرل" عمى تشز التي( 8) العبارة الأخيخة السختبة في واحتمت ،"متػسط" تأثيخ وبسدتػى ( .8>.8)
 تأثيخ بسدتػى ( :<8.8) بمغ حدابي بستػسط" الالكتخونية التدػؽ  مػاقع مغ الشباتية السدتخمرات عمى

 ".الستػسط دوف "



 6262 –( 18العذد ) –( 62المجلذ ) –مجلة الرافذين للعلوم الرياضية 

 النباتية للمدتخلرات النخبة لاعبي استخدام واقع

356 
 

 لجػء إلى تُذيخ والتيMaroon et al., (2006 ) دراسة نتائج مع الجراسة ىحه نتائج وتختمف    
. التعافي أجل مغ بالإصابة العلاقة ذات الأدوية لػصف الأعراب جخاحي استذارة إلى الخياضييغ

 التي الشتائج بحدب الشباتية لمسدتخمرات عساف بدمصشة الشخبة لاعبي استخجاـ لسحجودية وكشتيجة
 إلى الشخبة لاعبي لجػء محجودية الثاني الدؤاؿ نتائج تُطيخ الأوؿ، الدؤاؿ في الجراسة إلييا تػصمت

 عمى الباحثيغ اشلاع وبحدب. السختمفة الخياضية للاستخجامات الصبية الأعذاب عمى الحرػؿ/ شخاء
 في أساسي بذكل تتػفخ الشباتية السدتخمرات فإف عساف، سمصشة في والخياضييغ الخياضي الػسط
 استخجاـ محجودية مغ الخغع فعمى وليحا الصبيعية، الأعذاب بيع ومتاجخ الغحائية السكسلات بيع متاجخ

 الشباتية السدتخمرات يدتخجمػف  الحيغ الخياضييغ أف إلى الخياضييغ، قِبل مغ الشباتية السدتخمرات
 الاعتساد تجني مع الصبيعية الأعذاب بيع ومتاجخ الغحائية السكسلات بيع متاجخ مغ عمييا يحرمػف 

 .الأخخى  السرادر عمى
 قِبل مغ الشباتية السدتخمرات استخجاـ مػانع ىي ما: عمى يشزُ  والحي الثالث الدؤاؿ إجابة :-8-;

 الإحرائية الشساذج باستخجاـ الاحرائي التحميل الباحثيغ اعتسج الدؤاؿ ىحا عغ وللإجابة الخياضييغ؟
 عيشة استجابات لتحميل والسدتػى  السعياري، والانحخاؼ الحدابي، والستػسط الخُتب في الستسثمة الػصفية

 (>) الججوؿ في مػضح ىػ كسا الجراسة

 الجراسة عيشة لاستجابات والسدتػى  السعياري  والانحخاؼ الحدابي والستػسط الخُتب يبيغ(  >) الججوؿ
رقم 
 العبارة

 العبارة الرتبة
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 المدتهى 

 متػسط >@;.. <?>.8 معخفتي بيا لا استخجـ السدتخمرات الشباتية لعجـ 8 8
 دوف الستػسط 8.>.. <=;.8 السدتخمرات الشباتية غالية الثسغ 9 ;

: : 
أؤمغ بأف السدتخمرات الشباتية ليا آثار جانبية عمى 

 الرحة
 دوف الستػسط =@;.. :9;.8

< ; 
مغ الرعب الحرػؿ عمى السدتخمرات الشباتية 

 في السشصقة التي أسكغ فييا
 دوف الستػسط 8<;.. =9:.8

9 < 
لا أعتقج أف السدتخمرات الشباتية ليا فػائج عمى 

 الرحة
 دوف الستػسط 9=;.. ;.:.8

 دوف الستػسط >?;.. 98;.8 السجسػع
 

 جاء" الخياضييغ قِبل مغ الشباتية السدتخمرات استخجاـ مػانع"  محػر أف( >) الججوؿ مغ يتبيغ    
 الستػسصات قيع مجسػع بمغ فقج الجراسة، عيشة لاستجابات وفقا  " الستػسط دوف "  مدتػى  في تأثيخه إجسالي
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 الستػسصات قيع اقتخبت وقج ،(>?;..) بمغ معياري  وبانحخاؼ( 98;.8) الاستبانة لعبارات الحدابية
 استخجاـ مػانع" محػر لعبارات الحدابية الستػسصات أف ذلظ يجؿ مسا( ;.:.8-<?>.8) بيغ الحدابية

 مغ الأولى السختبة في واحتمت. شفيف تفاوت بيشيا يػجج" الخياضييغ قِبل مغ الشباتية السدتخمرات
 بستػسط" بيا معخفتي لعجـ الشباتية السدتخمرات استخجـ لا" عمى تشز التي( 8) العبارة التأثيخ حيث

 لا"  عمى تشز التي( 9) العبارة الأخيخة السختبة في واحتمت متػسط، تأثيخ وبسدتػى ( <?>.8) حدابي
 تأثيخ وبسدتػى ( :<8.8) بمغ حدابي بستػسط"  الرحة عمى فػائج ليا الشباتية السدتخمرات أف أعتقج
 .الستػسط دوف 
 السدتخمرات تجاه عساف سمصشة في الشخبة لاعبػ ثقافة أف الثالث، الدؤاؿ نتائج خلاؿ مغ ويتزح    

 استخجـ لا" عمى تشز التي( 8) العبارة حرػؿ عبخ مشخفزة الخياضية للأغخاض واستخجاماتيا الشباتية
 الدؤاؿ نتائج وتتػافق التأثيخ، شجة حيث مغ الأولى السختبة عمى" بيا معخفتي لعجـ الشباتية السدتخمرات

 الشخبة لاعبي قِبل مغ الاستخجاـ شائعة غيخ الشباتية السدتخمرات أف في الأوؿ الدؤاؿ نتائج مع الثالث
 .عساف سمصشة في
 شائعة الشباتية السدتخمرات ىي ما: الدادس الدؤاؿ: عمى يشزُ  والحي الخابع الدؤاؿ إجابة ;-8-;

 انحرخت السدتيجفة، البحثية العيشة استجابات خلاؿ مغ عساف؟ سمصشة في الخياضييغ لجى الاستخجاـ
 الأميشية والأحساض البخوتيشات: في عساف بدمصشة الشخبة لاعبػ يدتخجميا التي الشباتية السدتخمرات

 (.Multi vitamin) الفيتاميشات ومتعجد الدػداء والحبة الأكدجة، مزاد ومديج : والأوميجا
 ك الدراسة فرضيات ومناقذة عرض 4-2
( α≤ 0.05) مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج: عمى تشزُ  والتي 8 الفخضية إجابة 9-8-;

 اعتسج الفخضية ىحه عغ وللإجابة. العسخ لستغيخ وفقا   الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ مجى في
 ،(One Way ANOVA) الأحادي التبايغ تحميل في الستسثل الإحرائي الأسمػب عمى الباحثيغ

 مدتػى  عشج العسخ لستغيخ وفقا   الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ مجى في الفخوؽ  لإيجاد وذلظ
 .ذلظ يبيغ( =) والججوؿ(. α≤ 0.05) دلالة

 
  
 
 

 تبعا   الجراسة عيشة في الفخوؽ  لإيجاد One Way ANOVA الأحادي التبايغ تحميل يبيغ( =) الججوؿ
 العسخ لستغيخ

 محهر القياس
مردر 
 التباين

مجمهع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

 الاحتمال قيمة )ف(
اتجاه 
 الدلالة

 غيخ داؿ 8>8.. @==.. 99..> 9 >;...8بيغ دوافع استخجاـ 
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السدتخمرات 
 الشباتية

 السجسػعات
داخل 

 السجسػعات
 الكمي

 
==?.=.? 

 
=>?.=<9 

 
?@ 
 
@8 

 
>.<89 

مػانع استخجاـ 
السدتخمرات 

 الشباتية

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 الكمي

9.8>8 
 

9...@@9 
 

9.:.8=: 

9 
 
?@ 
 
@8 

8..?< 
 

9.9<? 
 غيخ داؿ .9=.. 8?;..

مرادر 
الحرػؿ عمى 
السدتخمرات 

 الشباتية

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 الكمي

<.:>; 
 

9.>.<:@ 
 

989.@8: 

9 
 
?@ 
 
@8 

9.=?> 
 

9.::9 
 غيخ داؿ 98:.. 9>8.8

 (.α≤ 0.05) عشج الإحرائية الجلالة قيسة
 تُعدى ( α≤ 0.05) مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ( =) الججوؿ خلاؿ مغ ويتبيغ    

 ومػانع الشباتية السدتخمرات استخجاـ دوافع في الإحرائية الجلالة قيع بمغت حيث العسخ، لستغيخ
 – 8>8..) التػالي عمى الشباتية السدتخمرات عمى الحرػؿ ومرادر الشباتية السدتخمرات استخجاـ
 (.α≤ 0.05) الإحرائية الجلالة قيسة مغ أكبخ مدتػى  وىػ( 98:.. -.9=..

 ≥α) مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج: عمى تشزُ  والتي( 9) الفخضية إجابة 9-9-;

 ىحه عمى وللإجابة. الخياضة نػع لستغيخ وفقا   الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ مجى في( 0.05
 One Way) الأحادي التبايغ تحميل في الستسثل الإحرائي الأسمػب عمى الباحثيغ اعتسج الفخضية

ANOVA )نػع لستغيخ وفقا   الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ مجى في الفخوؽ  لإيجاد وذلظ 
 .ذلظ يبيغ( <) والججوؿ(. α≤ 0.05) دلالة مدتػى  عشج الخياضة

 
 تبعا   الجراسة عيشة في الفخوؽ  لإيجاد One Way ANOVA الأحادي التبايغ تحميل يبيغ( <) الججوؿ

 الخياضة نػع لستغيخ

 محػر الكياس
مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 الاحتساؿ قيسة )ؼ(
اتجاه 
 الجلالة

 غيخ داؿ ;?9.. 8=8.9 :;9.@ = <>;.>>بيغ دوافع استخجاـ 
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مػانع استخجاـ 
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مرادر 
الحرػؿ عمى 
السدتخمرات 

 الشباتية

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 الكمي

8@.;:8 
 

8@:.;?9 
 

989.@8: 

= 
 
?< 
 
@8 

:.9:? 
 

9.9>= 
 غيخ داؿ >98.. :9;.8

 (.α≤ 0.05) عشج الإحرائية الجلالة قيسة
 تُعدى ( α≤ 0.05) مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ( <) الججوؿ خلاؿ مغ ويتبيغ    

 ومػانع الشباتية السدتخمرات استخجاـ دوافع في الإحرائية الجلالة بمغت حيث الخياضة، نػع لستغيخ
 – ;?9..) التػالي عمى الشباتية السدتخمرات عمى الحرػؿ ومرادر الشباتية السدتخمرات استخجاـ
 (.α≤ 0.05) الإحرائية الجلالة قيسة مغ أكبخ مدتػى  وىػ ،(>98.. -:<:..

 الخياضات أف في الخياضة نػع لستغيخ تُعدى  إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ الباحثيغ ويعدو    
 إلى الذجة معتجلة بالأنذصة تتسيد التي الحخكة الألعاب في فقط انحرخت الجراسة ىحه تشاولتيا التي

 أجل مغ الشباتية السدتخمرات استخجاـ إلى الخياضييغ فييا يمجأ التي الأنذصة وىي الذجة، مختفعة
 التي الخياضات لتمظ خلافا   الإصابة، مغ التعافي وسخعة الأداء وتحديغ البجنية، المياقة عمى الحفاظ
 .السشخفزة الذجة بسدتػى  تتسيد

 
 التهصيات : -5

 .الشباتية لمسدتخمرات عساف سمصشة في الخياضييغ استخجاـ ثقافة تعديد بزخورة -
 مدتججات عمى الاشلاع بزخورة الخياضية والفخؽ  بالسشتخبات والإدارية الفشية الأشقع تػعية -

 .الخياضي السجاؿ في واستخجاماتيا الشباتية السدتخمرات
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 مجاؿ في وذلظ عساف سمصشة في( والتجخيبي الػصفي) بذكيو العمسي البحث مػاصمة -
 آثار أي مغ والتحقق فعاليتيا لإثبات الخياضييغ قِبل مغ واستخجاماتيا الشباتية السدتخمرات

 .محتسمة
 الجوؿ تجارب ونقل الشباتية لمسدتخمرات الخياضييغ استخجاـ مجاؿ في الجولي التعاوف  تعديد -

 .السجاؿ ىحا في الستقجمة
 (.AGYA) الإندانية لمعمػـ الألسانية العخبية الأكاديسية قبل مغ الجراسة ىحه تصبيق دعع تع :ملاحظة

 المرادر
 القػة لتصػيخ الاعذاب بعس باستخجاـ مقتخح تجريبي مشيج تأثيخ(. >9.8. )رفعت ابتياج، .8

 السشطػمة مجمة. الذباب فئة التايكػانجو لاعبي لجى الجـ مكػنات وبعس بالدخعة السسيدة
 .9>->9،(9)9 الخياضية،

 التأىيل في ودورىا الصبية والأعذاب التغحية(. >..9. )فخحاف أحسج معترع الخصاشبة، .9
 .:;:->8: ،(9) .9 الخياضية، التخبية وفشػف  لعمػـ أسيػط مجمة. الخياضي

 البعج(. .9.9. )يػسف شػقي يػسف وشخيف، فاروؽ  أحسج عبجالقادر، و بثيشة الغافخي، .:
 (.لمشذخ مقبػؿ. )سعػد السمظ جامعة. عساف سمصشة في الخئيدية لمخياضات الجغخافي
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