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ABSTRACT 

The study aimed to: 

- Recognizing the values of some biomechanical variables for the backhand 

topspin stroke in table tennis. 

- Recognizing the values of the accuracy test for the performance for the 

backhand topspin stroke in table tennis. 

- Recognizing the relationship between a number of biomechanical variables 

and the accuracy values of the backhand topspin stroke in table tennis. 

In order to verify the objectives of the study, the researcher had assumed the 

following: 

- There is a significant relationship between the values of a number of 

biomechanical variables and the accuracy values of the backhand topspin 

stroke in table tennis. 

    The researchers used the descriptive method for its suitability to the nature of the 

research, and the research sample was chosen in a deliberate way from players of 

Premier League clubs, the category of applicants for table tennis, which numbered (7) 

players representing Sulaymaniyah Sports Club and Mosul Sports Club, and 

registered with the Iraqi Table Tennis Federation. The researchers used scientific 

sources and references, content analysis, questionnaire, test and measurement, and 

technical scientific observation as sources for data collection. The research included 

biomechanical variables and the accuracy of the forehand topspin stroke. 



 6862–( 08العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

245 
 

Two main experiments were conducted, The first experiment was conducted in the 

Sulaymaniyah Club / Sulaymaniyah Governorate, and the second was conducted in 

the Sports Activity Department of Nineveh Education / Nineveh Governorate. 

Technical scientific observation was achieved using two (2) high-speed digital 

cameras for the purpose of tracking the technical performance of the front screw. For 

biomechanical variables . 

    The digital film was transferred to a computer, as the variables under study were 

extracted by means of kinetic analysis programs (AutoCAD 2021) and the data were 

statistically processed using the (SPSS) program to obtain (arithmetic mean, standard 

deviation, coefficient of variation, and simple correlation coefficient.) 

 The researchers concluded: 

- Accuracy is negatively affected when the center of gravity of the body is 

lowered in the backhand maximum swing stage of the striking arm in the 

backhand spin swing. 

- Increasing the angular velocity increases the amount of accuracy in the hitting 

phase of the backhand spin. 

Through the conclusions, the researchers recommend: 

- Directing players to pay attention to the ideal angles for the technical 

performance of table tennis skills. 

- Directing the Table Tennis Sub-Federation to provide modern training 

equipment to develop the technical performance of the players. 

- Study other biomechanical variables that were not addressed in this study. 

Keywords : Biomechanical, Table Tennis, backhand Topspin Stroke, Accuracy. 

mulloy,2013
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X

SPSS

 الوتغيراث ث
وحدة 
 القياس

 الدقت الوتغيراث
(r) Sig)) 

2 
نوضغ   يزكش ثمم انجسىارتفاع 
 نهذراع يزجحت انى انخهفالصى 

 0.070 0.815 متر

33.00 3.61 

-0.767* 0.044 

3 
ألصى يزجحت ًسافت أفمٍت نًزحهت ان

 انى انخهف نهذراع
 0.806 0.115- 0.002 0.003 متر

4 
ألصى  ًسافت ػًودٌت نًزحهتان

 يزجحت انى انخهف نهذراع
 0.992 0.005- 0.010 0.020 متر

5 
ألصى  نًزحهت يسافت يحصهت 

 يزجحت انى انخهف نهذراع
 0.976 0.014- 0.010 0.020 متر
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6 
ألصى يزجحت انى انشين نًزحهت 
 انخهف نهذراع

 0.454 0.341- 0.033 0.087 ثا

7 
ألصى  فمٍت نًزحهتلأسزػت أان

 يزجحت انى انخهف نهذراع
 0.779 0.131 0.029 0.042 متر/ثا

1 
ألصى  ؼًودٌت نًزحهتانسزػت ان

 يزجحت انى انخهف نهذراع
 0.285 0.472 0.090 0.230 متر/ثا

1 
ألصى  ًحصهت نًزحهتانسزػت ان

 يزجحت انى انخهف نهذراع
 0.278 0.478 0.087 0.236 متر/ثا

1 
فمٍت نًزحهت لأحزكٍت أانطالت ان

ألصى يزجحت انى انخهف  نًزحهت
 نهذراع

 0.840 0.095 0.107 0.100 جول

21 
ؼًودٌت نًزحهت انحزكٍت انطالت ان

ألصى يزجحت انى انخهف  نًزحهت
 نهذراع

 0.568 0.264 1.567 2.293 جول

22 
ًحصهت نًزحهت ان حزكٍتانطالت ان

ألصى يزجحت انى انخهف  نًزحهت
 نهذراع

 0.561 0.268 1.580 2.393 جول

23 
 فمً نًزحهت نًزحهتالأخطً انشخى ان

 ألصى يزجحت انى انخهف نهذراع
 0.960 0.024 2.445 3.351 جول

24 
ؼًودٌت نًزحهت انخطً انشخى ان

ألصى يزجحت انى انخهف  نًزحهت
 نهذراع

 0.590 0.249 7.098 17.761 جول

 0.601 0.242 6.878 18.288 جول سخى خطً يحصهت نًزحهت انزئٍست 25

 0.068 0.721- 0.074 0.835 متر ارتفاع و.ث  نوضغ ضزب انكزة 26
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 الوتغيراث ث
وحدة 
 القياس

 الدقت الوتغيراث
(r) (Sig) 

 6.175 61.281 درجت جذعساوٌت ان 1

33.00 3.61 

-0.459 0.300 

 0.963 0.022 11.794 44.634 درجت ًنالأٌكتف ساوٌت ان 2

 0.747 0.151- 34.312 147.143 درجت ًٌنالأًزفك ساوٌت ان 3

 0.769 0.137- 34.292 147.698 درجت ًٌنالأزسغ ساوٌت ان 4

 0.247 0.505- 15.354 135.920 درجت ًٌنالأورن ان 5

 0.362 0.409- 9.156 157.740 درجت انًٍنىزكبت ساوٌت ان 6

 0.629 0.224 8.119 104.655 درجت ًٌنالأكاحم ساوٌت ان 7

 الوتغيراث ث
وحدة 
 القياس

 الدقت الوتغيراث
(r) Sig)) 

1 
انفزق انشاوي نهذراع 

 انضاربت يزحهت انضزب
 15.635 36.731 درجت

33.00 3.61 

0.366- 0.420- 

2 
انسزػت انشاوٌت نهذراع 

 انضاربت يزحهت انضزب
درجت/

 ثا
425.544 145.066 0.093- 0.843- 

3 
انسزػت انًحٍطٍت نهذراع 
 انضاربت يزحهت انضزب

 -0.420 -0.365 33.139 64.710 و/ثا

 0.111 0.654- 8.131 26.944 درجت انفزق انشاوي نهكتف 4

 0.183 0.569 9.721 18.894 درجت نهًزفك انفزق انشاوي 5
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 0.064 0.726 34.854 32.328 درجت انفزق انشاوي نهكف 6

 0.973 0.016- 155.433 346.407 و/ثا انسزػت انشاوٌت نهكتف 7

 0.181 0.570 192.578 260.574 و/ثا انسزػت انشاوٌت نهًزفك 8

 0.050 *0.754 561.024 485.274 و/ثا انسزػت انشاوٌت نهكف 9

 0.157 0.597 2.626 2.751 درجت ساوٌت خزوج انكزة 11

11 
انًسافت انهحظٍت نخزوج 

 انكزة
 0.516 0.298 0.026 0.151 و/ثا

12 
انسزػت انهحظٍت نخزوج 

 انكزة
 0.524 0.293 1.229 7.270 ثا

13 
انطالت انحزكٍت ػنذ خزج 

 انكزة
 0.500 0.309 0.025 0.073 و/ثا

 0.581 0.255 0.003 0.020 جول سخى خطً نخزوج انكزة 14

15 
ساوٌت يٍم انًضزب نحظت 

 انضزب
 0.554 0.273 8.815 51.595 جول
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 الوتغيراث ث
وحدة 
 القياس

 الدقت الوتغيراث
(r) (Sig) 

 3.017 62.625 درجت جذعساوٌت ان 1

33.00 3.61 

-0.343 0.452 

 0.369 0.404- 12.536 71.579 درجت ًنالأٌكتف ساوٌت ان 2

 0.347 0.421- 17.888 143.985 درجت ًٌنالأًزفك ساوٌت ان 3

 0.641 0.217- 28.054 152.888 درجت ًٌنالأزسغ ساوٌت ان 4

 0.587 0.251- 9.859 137.226 درجت ًٌنالأورن ان 5

 0.250 0.503- 9.284 157.898 درجت ًٌنالأزكبت ساوٌت ان 6

 0.831 0.100 7.468 107.495 درجت ًٌنالأكاحم ساوٌت ان 7

- 

- 

- 

- 
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هلاحظت / الكرة التي تسقط فىق خطىط الونطقت التي 

 .يراد اللعب عليها تعتبر صحيحت
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1 

 

 امهلاحظت / الصعىبت حسب الترقين التصاعدي للارق

                                                    عدد الكراث الوناسب للاختبار   

 القياساث 

( انوالؼت ػهى ًٌٍن سطح انطاونت بًسافت 2انًنطمت ) 

 سى ػزض26× طول سى223

( انوالؼه ػهى ٌسار سطح انطاونت بًسافت 3انًنطمت )

 سى ػزض26×سى طول 36

( وانخط انجانبً 3و 2بٍن ينطمتٍن )( انوالؼت 4انًنطمت )

 انطاونتٌسار 
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