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 الممخص
 :يأتي ما الى البحث هدف

 .السؾصل مجيشة في الابجاع اعجادية لجى الخامل الدمؾك مدتؾى  عمى التعخف -
 في  الابجاع اعجادية طلاب لجى الجراسي والتحريل الخامل الدمؾك بيؽ العلاقة عمى التعخف -

 .السؾصل مجيشة
 حجد ؼيسا البحث، وطبيعة لسلائستيسا والارتباطي السدحي باسمؾبيو الؾصفي السشيج الباحثان استخجم    

 والبالغ( 2222-2222) الجراسي لمعام السؾصل مجيشة في لمبشيؽ الابجاع اعجادية بظلاب البحث مجتسع
 الاعجادي الخابع الرف طلاب مؽ طالباً ( 66) مؽ البحث عيشة تكؾنت حيؽ في طالباً،( 262) عجدىؼ

 اشتسمت بيشسا طالباً ( 22) عمى الثبات عيشة واشتسمت. البحث مجتسع مؽ%( 26) ربمايقا يسثمؾن  وىؼ
 السقياس الباحثان استخجم وقج البحث مجتسع مؽ طلاب( 02) عمى لمسقياس الاستظلاعية التجخبة عيشة
 . البيانات لجسع كأداة 
( الخامل الدمؾك()PAQ-C( )سشاً  الأكبخ للأطفال البجني الشذاط مقياس) الباحثان إعتسج     

( 2222 واخخون، الجيؽ سخاج شخيف محمد) قبل مؽ العخبية الى والسعج( Kowalski et al., 2004)ل
 السخحمة طلاب لبيئة مشاسبا ليكؾن  تكييفو اجل مؽ الخبخاء عمى السقياس بعخض الباحثان قام ثؼ

 والانحخاف الحدابي، الؾسط) عمى الاحرائية الؾسائل واقترخت. السؾصل مجيشة في الاعجادية
 حدابيا تؼ والتي( السئؾية والشدبة السدتقمة، لمعيشات ت واختبار البديط، الارتباط ومعامل السعياري،

 . البحث لاغخاض تحقيقا( SPSS) الاحرائي البخنامج بؾاسظة
 الخامل الدمؾك بيؽ احرائية دلالة ذات علاقة وجؾد عجم :الآتية الاستشتاجات الى الباحثان تؾصل وقج

 .السؾصل مجيشة في الاعجادي الخابع الرف طلاب لجى الجراسي والتحريل
 ..الجراسي التحريل الخامل، الدمؾك :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 

The study aimed to: 

-Identify the level of sedentary behavior 

-Identifying the relationship between sedentary behavior and academic achievement 

The researchers used the descriptive method in both its survey and correlation styles 

due to their suitability and the nature of the research, while the research community 

was identified by the Creativity High School students for boys in the city of Mosul for 

the academic year (2022-2023), whose number is (263) students, while the research 

sample consisted of (64) students from the fourth-grade Middle school students, and 

they represent approximately (24%) of the research community. The sample of 

stability included (30) students, while the sample of the exploratory experiment for 

the questionnaire included (10) students from the research community. The two 

researchers used the questionnaire as a tool for data collection. 

The two researchers adopted the (Physical Activity Questionnaire for Older Children) 

(PAQ-C) (sedentary Behavior) by (Kowalski et al., 2004) which was translated to 

Arabic by (Mohamed Sharif Serageldin et al., 2022). Then the researchers presented 

the questionnaire to experts To adapt it to be suitable for the environment of high 

school students in the city of Mosul. The statistical means were limited to (the 

arithmetic mean, the standard deviation, the simple correlation coefficient, the t-test 

for independent samples, and the percentage), which were calculated by the statistical 

program (SPSS) for the research. 

The researchers reached the following conclusions: 

There is no statistically significant relationship between sedentary behavior and 

academic achievement among fourth-grade high school students in the city of Mosul. 

Keywords : sedentary behavior, academic achievement. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 الخاممةالدمؾكيات  العامميؽ في مجال التخبية والتعميؼ إذ أنباىتسام كبيخ مؽ  الخاملحغي الدمؾك     
في أثشاء الجمؾس في ىي السرظمح الؾاسع السظبق عمى مجسؾعة مؽ الأنذظة التي يتؼ القيام بيا 

، الظلاب في الاونة الاخيخةازدادت الدمؾكيات الخاممة بيؽ . وقج (Ainsworth et al., 2000)السجرسة
عجم والسدتؾيات العالية مؽ  السدميةويخجع ذلػ جدئيًا إلى التظؾر التكشؾلؾجي لأجيدة التخؼيو السشدلية 

ألعاب  ويسارسؾن اوقاتيؼ جالديؽ  الظلابيقزي معغؼ بجونيا ولحلػ الكسبيؾتخ أو  أجيدةمع  الحخكة
وييسمؾن واجباتيؼ الجراسية ويتخمؾن عؽ مسارسة الشذاط اوقات فخاغيؼ  في أثشاءوالكسبيؾتخ الفيجيؾ 
 البجني.

لجى الذباب ليا تأثيخ سمبي  الخاملالعالية مؽ الدمؾك الحجيثة أن السدتؾيات  الجراساتأعيخت وقج 
ساىست السدتؾيات العالية مؽ الدمؾك الخامل في زيادة الأمخاض السدمشة مثل الدسشة فقج  عمى صحتيؼ

 (Edwardson et al., 2012ومخض الدكخي مؽ الشؾع الثاني ومذاكل القمب بيؽ السخاىقيؽ )
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السختبظة  الخاممةفي الدمؾكيات  الانزسامت الحي يتؼ ؼيو بعض الأبحاث أيزًا أن الؾق كسا تذيخ
والتي  والظلاب عمى حج سؾاء يؤثخ سمبًا عمى الأداء الأكاديسي للأطفال والسخاىقيؽ بالتكشؾلؾجيا الحجيثة

فإن  تذسل مجسؾعة مؽ السيارات السعخؼية والسؾاقف والدمؾكيات الأكاديسية والإنجازات. علاوة عمى ذلػ
مع الؾاجبات يتعارض  اليؾميساعتيؽ مؽ الاستيلاك  لأكثخلعاب الفيجيؾ والكسبيؾتخ اتمفاز و استخجام ال

أنؾاع مختمفة مؽ استخجام وقج اشارت دراسات اخخى الى ان  ،الظلابوخاصة السجرسية عشج السخاىقيؽ 
لسيام عؽ ابذكل كبيخ بجرجات عالية مؽ التذتت  تختبطالياتف السحسؾل  التكشؾلؾجيا ومؽ ضسشيا

 الخاممةلدمؾكيات ا الى أن دراسات أخخى  فقج أشارتومع ذلػ  (Sharif et al., 2010الأكاديسية )
اذ أشارت تمػ الجراسات بأن  ،عمى الأداء الأكاديسي لمسخاىقيؽكان ليا أثخا ايجابيا  بالتكشؾلؾجياالسختبظة 

ساىست مسارسة الألعاب كسا  السجرسي بذكل إيجابي بسيارات القخاءة والأداء قج يختبطاستخجام الإنتخنت 
 ;Subrahmanyam et al., 2001في تظؾيخ بعض السيارات السعخؼية بيؽ الأطفال والسخاىقيؽ

Jackson et al., 2011)) 
وتتجمى أىسية البحث في تدميط الزؾء عمى الدمؾكيات الخاممة التي تؤثخ عمى الظلاب وتحريميؼ 

كية بالشدبة لمسيتسيؽ والقائسيؽ عمى التخبية وكحلػ بالشدبة لمسخبيؽ وذلػ مؽ خلال ابخاز السذكلات الدمؾ 
واعتبار ىحا الستغيخ عمى درجة عالية  حمؾل علاجية ليا جاديوأولياء الامؾر مؽ أجل التخكيد عمييا وا

مؽ الأىسية مؽ اجل زيادة التحريل العمسي لظلاب السجارس، ويسكؽ ان تقجم الجراسة الحالية اضافة 
جيجة في مجال التخبية والتعميؼ مؽ خلال تشاوليا لستغيخات ذات اىسية في الجراسات الشفدية عمسية ج
 في وقت واحج. والتخبؾية

 : مذكمة البحث1-1
تعج السذكلات الدمؾكية مؽ أكثخ السذكلات في درس التخبية الخياضية التي تعاني مشيا السشغؾمة 

استجعى اىتسام القائسيؽ عمى التخبية والتعميؼ والباحثيؽ في ىحا ىحا ما التخبؾية وخاصة السخبي، و 
وذلػ كؾنيا تؤرق السخبيؽ مؽ جية وتعيق العسمية  لتمػ السذكمةالسجال بػية إيجاد حمؾل علاجية 

كسا تؤدي إلى انخفاض مدتؾى السذاركة في  مؽ جية أخخى  التعميسية داخل درس التخبية الخياضية
مؽ الظلاب لحا نجج العجيج مؽ طلاب مخاحل السخحمة الثانؾية يعانؾن مؽ  كثيخالشذاط الخياضي لجى ال

مذكلات نفدية واجتساعية وسمؾكية وتحريمية ومشيا الدمؾك الخامل بدبب طبيعة الحياة العرخية 
وانتذار التكشؾلؾجيا وىحا ما لاحغو اولياء الامؾر والسجرسيؽ والتي تؤدي بيؼ إلى عجم التؾافق مع أنفديؼ 

يدتظيعؾن لجرجة تجعميؼ لا ومع الآخخيؽ ويشعكذ ذلػ عمى السحيظيؽ بيؼ مؽ أولياء الأمؾر والسعمسيؽ
 التعامل مع ىحه السذكلات إلا مؽ خلال متخرص مؤىل لمقيام بيحا الجور.

عمى التحريل  السختمفة لمسخاىقيؽ الرحيةالدمؾكيات  لتأثيخات التي تذيخعمى الخغؼ مؽ الأدلة البحثية 
 السختمفة الخاممةالدمؾكيات  تأثيخل الأدلة التي تذيخغياب ان عمى حج عمؼ الباحثو لؾحع اسي فقج الجر 

ليحا اعتبخ الباحثان ان غسؾض العلاقة بيؽ الدمؾك الخامل والتحريل الجراسي  الأداء الأكاديسي عمى
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خجمة لمعامميؽ في ىي مذكمة تدتحق التقري والبحث وذلػ مؽ أجل الؾصؾل الى نتائج مسكؽ أن تقجم 
 مجال التخبية والتعميؼ.

 : أهداف البحث 
 لجى طلاب اعجادية الابجاع في مجيشة السؾصل. التعخف عمى مدتؾى الدمؾك الخامل 0-2-0
اعجادية الابجاع في لجى طلاب  الدمؾك الخامل والتحريل الجراسيبيؽ التعخف عمى العلاقة  0-2-2

 مجيشة السؾصل.
 : فرضيات البحث1-2
اعجادية لجى طلاب  والتحريل الجراسي الدمؾك الخاملبيؽ  ذات دلالة معشؾية وجؾد علاقة 0-6-0

 الابجاع في مجيشة السؾصل.
 : مجالات البحث1-3
 في مجيشة السؾصل. السجال البذخي : طلاب اعجادية الابجاع لمبشيؽ  0-5-0
 .2222/ 0/02الى  2222/ 0/02مؽ ابتجاءً السجال الدماني:  0-5-2
 في مجيشة السؾصل. السجال السكاني: اعجادية الابجاع لمبشيؽ 0-5-2
 : المرطمحات1-4
الأنذظة التي لا تديج مؽ إنفاق الظاقة "بأنو ( Pate et al., 2008الدمؾك الخامل: عخفو ) 0-6-0

بذكل كبيخ فؾق مدتؾى الخاحة ويتزسؽ أنذظة مثل الشؾم والجمؾس والاستمقاء ومذاىجة التمفديؾن 
 (.Pate et al., 2008) الأجيدة الحجيثة"وأشكال أخخى مؽ التخؼيو عمى 

ابتو عمى مقياس الشذاط ويعخفو الباحث اجخائيا بأنو الجرجة التي يحرل عمييا الظالب مؽ خلال اج
( اذ تذيخ الجرجة العميا الى ان الظالب يستمػ مدتؾى مشخفض مؽ الدمؾك الخامل PAQ-Cالبجني )

وتذيخ الجرجة السشخفزة الى ان الظالب يستمػ مدتؾى مختفع مؽ الدمؾك الخامل ويعتبخ غيخ مسارس 
 .لمشذاط البجني

أداء يقؾم بو الظالب في السؾضؾعات كل "( 2226التحريل الجراسي: عخفو )شعلان، 0-6-2
)  "السجرسية السختمفة والحي يسكؽ إخزاعو لمقياس عؽ طخيق درجات اختبار وتقجيخات السجرسيؽ

 (2226شعلان، 
ويعخفو الباحث اجخائيا بأنو معجل الجرجات التي تحرل عمييا الظالب في امتحانات الفرل الاول 

 الجراسي لمرف الخابع الاعجادي. ونرف الدشة في السؾاد السقخر في السشياج
 : الدراسات الدابقة-1
 (Maher et al., 2016دراسة ) 2-1

 والأداء الأكاديمي" الخامل"الارتباط بين النذاط البدني والدمهك 
 :ىجفت الجراسة الى

 . والدمؾكيات الخاممة والأداء الأكاديسي بيؽ الشذاط البجني للأطفال العلاقةالتعخف عمى  -
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استخجم الباحثان السشيج الؾصفي باسمؾبيو السدحي والارتباطي لسلائستيسا وطبيعة البحث. ؼيسا حجد 
( تمسيحا استخاليا 285مجتسع البحث بتلاميح السجارس الابتجائية في استخاليا وقج تألفت عيشة البحث مؽ )

ستخجام جياز مقياس تؼ ا( سشة تؼ اختيار مجارسيؼ بظخيقة عذؾائية. 00-9تخاوحت اعسارىؼ بيؽ )
( لقياس الشذاط البجني والدمؾك الخامل للاطفال، اما الاداء الاكاديسي accelerometerالتدارع )

كسا تؼ قياس  )التحريل الجراسي( فكان الحرؾل عمى بياناتو مؽ التقييؼ السؾحج عمى مدتؾى البلاد
ي مدح أبمغ عشو الؾالجان وبعجىا تؼ مؤشخ كتمة الجدؼ وتؼ جسع الستغيخات الاجتساعية والجيسؾغخاؼية ف

وتست الاستعانة بالارتباط كؾسيمة  فحص العلاقات بيؽ الشذاط البجني والدمؾك الخامل والأداء الأكاديسي
كان الأداء الأكاديسي العالي مختبظًا بقؾة  لمشتائج الاتية: تؼ التؾصلوقج احرائي تحقيقا لاىجاف البحث. 

فعة في السقابل كان الأداء الأكاديسي العالي مختبظًا فقط بـالشذاط البجني وثباتً بسعجلات الجمؾس السخت
العالي في مجاليؽ أكاديسييؽ )الكتابة والحداب( ولؼ يكؽ مختبظًا بأداء المغة والقخاءة والتيجئ وبشاءاً عمى 

 :أتيماي انتمػ الشتائج استشتج الباحث
 يكؾن لو علاقات إيجابية مع نتائج غيخ جدجية تدمط الشتائج الزؾء عمى أن الدمؾك الخامل يسكؽ أن

والحداب إلى أنيا تحتل مكانة ميسة في حياة  والكتابةتذيخ العلاقات الإيجابية بيؽ الشذاط البجني  اذ
الأطفال داخل السجرسة وخارجيا بالإضافة إلى الفؾائج السؾثقة جيجًا لـمشذاط البجني عمى الرحة البجنية 

 والاجتساعية.
 : البحثإجراءات  -2
 : منهج البحث 3-1

 لسلاءمتيسا وطبيعة البحث . والارتباطي السدحي يوتؼ استخجام السشيج الؾصفي باسمؾب     
 : مجتمع البحث وعينته 3-2

( والبالغ عجدىؼ 2222-2222اشتسل مجتسع البحث عمى طلاب اعجادية الابجاع لمبشيؽ لمعام الجراسي )
وذلػ  البحث مؽ طلاب الرف الخابع الاعجادي بالظخيقة العسجيةوقج تؼ اختيار عيشة ( طالبا، 262)

لكؾن العيشة متيدخة بالاضافة لتؾفخ الغخوف السلائسة في السجرسة ومؽ ساحات وادوات تديل ميسة 
في تظبيق البخنامج ولكؾن السجرسة تؾلي اىتساما كبيخا بجرس التخبية الخياضية، كسا ان الرف  الباحثان

الججول و  السشيج السقخر حرة التخبية الخياضية بؾاقع حرتيؽ في الأسبؾع وحدبالخابع الاعجادي يأخح 
حث. واشتسمت %( مؽ مجتسع الب26.22والتي تسثل ندبة ) طالباً ( 66وبمغ عجدىؼ ) الجراسي لمسجرسة.

بيشسا اشتسمت عيشة التجخبة الاستظلاعية ( %00,62يسثمؾن ندبة ) طالباً ( 22)الثبات عمى  عيشة
 ( يبيؽ تفاصيل ذلػ. 0والججول ) مؽ مجتسع البحث %(2,8)( طلاب يسثمؾن ندبة 02عمى ) لمسقياس

 
 
 

 السئؾيةيبيؽ معمؾمات عؽ العجد الكمي لسجتسع البحث وعيشتو والشدبة  (0الججول )
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 الشدبة السئؾية العجد الستغيخات
 %26,22 66 عيشة التظبيق
 %00,62 22 عيشة الثبات

 %2,8 02 عيشة التجخبة الاستظلاعية
 %022 262 مجتسع البحث

 : أدوات البحث 3-3
 (PAQ-C) مقياس النذاط البدني 3-3-1

)الدمؾك الخامل(  (PAQ-C) (عسخاً  الأكبخ للأطفال البجني الشذاط )مقياسالباحثان  اعتسج
( 2222، والسعج الى العخبية مؽ قبل )محمد شخيف سخاج الجيؽ واخخون  (Kowalski et al., 2004)ل

ثؼ قام الباحثان بعخض السقياس عمى الخبخاء مؽ اجل تكييفو ليكؾن مشاسبا لبيئة طلاب السخحمة 
 الاعجادية في مجيشة السؾصل.

-PAQ) (عسخاً  الأكبخ للأطفال البجني الشذاط )مقياسلمسذاركيؽ باستخجام  الدمؾك الخاملتؼ قياس 

C) ، والحي يتألف مؽ عذخة عشاصخ، تدعة مشيا تؼ تدجيميا عمى مقياس تقييؼ مؽ خسذ نقاط حيث
تذيخ الجرجات الأعمى إلى مدتؾى أعمى مؽ الشذاط. يتكؾن العشرخ الأول مؽ مقياس الشذاط البجني 

(PAQ-C)  نذاطًا رياضيًا وتخفيييًا مذتخكًا حيث يختار السذاركؾن الشتيجة بشاءً عمى تكخار  02مؽ
= لا يؾجج  0الشذاط الحي تؼ إجخاؤه خلال الأيام الدبعة الدابقة عمى مقياس ترشيف مؽ خسذ نقاط )

مخات أو  7=  5مخات و  6-5=  6مخات ،  6-2=  2مخات ،  2-0=  2نذاط عمى الإطلاق ، 
 (Kowalski et al., 2004)  ( ، وبعج ذلػ تؼ حداب متؾسط الجرجة السخكبةأكثخ

تتشاول العشاصخ الثسانية الستبقية الأنذظة البجنية التي يتؼ إجخاؤىا خلال اليؾم عمى سبيل السثال دروس 
الأسبؾع التخبية البجنية ووقت الخاحة ووقت الغجا بالإضافة إلى أنذظة ما بعج السجرسة في أمديات أيام 

متؾسط الجرجة لمعشاصخ التدعة  ويعتبخ وأخيخاً ممخرًا لجسيع أيام الأسبؾع. وعظلات نياية الأسبؾع
يدتفدخ العشرخ العاشخ عؽ أي عخوف غيخ عادية )مثل بيشسا  الأولى ىؾ الجرجة الشيائية لمسقياس

 تقييؼ.الشذاط البجني لمظالب في الأيام الدبعة التي تدبق ال أو مشعتالسخض( أثخت 
مؽ بيؽ الأنذظة السجرجة في الفقخة الاولى تؼ ححف الأنذظة التي لا يتؼ إجخاؤىا عادة في مجيشة 

لعبة السداكة واليؾكي والتدلج بالبؾرد والخقص( بشاءً عمى آراء )السؾصل عمى سبيل السثال 
الظاولة لكؾنيا تستمػ الخبخاءبالإضافة إلى ذلكتؼ اضافة بعض الأنذظة البجنية مثل تساريؽ الاثقال وكخة 

شعبية في بيئة مجيشة السؾصل مع وجؾد اقبال عمى ىحه الانذظة مؽ قبل الفئة العسخية التي استيجفيا 
 (PAQ-C)نتيجة ليحه التغييخات تكؾنت الفقخة الاولى مؽ مقياس الشذاط البجني و  ساالباحثان في دراستي

 نذاطًا.  06نذاطًا بجنيًا بجلًا مؽ  02مؽ قائسة مؽ 
 
 : صدق المقياس 3-3-1-1
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 صدق الخبراء 3-3-1-1-1
( عزؾًا مؽ اساتحة جامعة 00لجشة خبخاء تتألف مؽ )مؽ خلال عخضيا  البحثتؼ التأكج مؽ صجق اداة 

مؽ اجل ( 0كسا مؾضح في ممحق ) السؾصل والسختريؽ في عمؼ الشفذ التخبؾي وعمؼ الشفذ الخياضي
طمب مشيؼ إبجاء  إذ ليشاسب طلاب الاعجادية في مجيشة السؾصل (PAQ-C)إجخاء التكييف الثقافي لـ 

الخأي حؾل ملائسة فقخات السقياس للإغخاض التي وضعت لأجميا، مؽ حيث وضؾح فقخاتيا ومزسؾنيا 
والرياغة والمغة، ومشاسبة الفقخات، وكحلػ إضافة أو ححف او تعجيل اي فقخه، أو وضع اي اقتخاحات 

%( لرجق الخبخاء فأكثخ لرلاحية الفقخات 75تؼ اعتساد ندبة اتفاق ) أخخى يخونيا مشاسبة، حيث
وححف الفقخات التي لؼ تحقق ىحا الشدبة، إذ يذيخ بمؾم وآخخون إلى أنو "يسكؽ الاعتساد عمى مؾافقة آراء 

(.  والججول 026، 0982%( فأكثخ في مثل ىحا الشؾع مؽ الرجق" )بمؾم وآخخون، 75الخبخاء بشدبة )
 ندب اتفاق الخبخاء عمى الفقخات: ( يبيؽ2)

 يبيؽ ندب اتفاق الخبخاء عمى السقياس (2ججول )ال

 مهافق الفقرات ت
الندبة 
 المئهية

0 
أيام  7الشذاط البجني في وقت فخاغػ: ىل قست بأي مؽ الأنذظة التالية خلال ال 

 الساضية
 صف( لكلصح  علامة ضح( مخة؟ كؼ نعؼ، الجؾاب كان إذاالأسبؾع الساضي؟ 

9 80% 

2 
 بقؾة، المعب( لمغاية نذيظا فييا كشت التي السخات عجد كؼ الخياضية، التخبية درس أثشاء

 %022 00 ؟)الخكض القفد،

 %022 00 العظمة؟ ايام في الؾقت معغؼ فعمت ماذا 2
 %80 9 الغجاء؟ تشاول بعج تفعل كشت ماذا 6

الخياضة او مسارسة الالعاب التي كؼ عجد الأيام بعج السجرسة مباشخةً قست بسسارسة  5
 %022 00 كشت فييا نذيظا لمغاية؟

6 
كؼ عجد السخات التي مارست فييا الخياضة في السداء او مارست الالعاب التي كشت 

 %92 02 فييا نذيظا لمغاية؟

7 
في عظمة نياية الأسبؾع كؼ عجد السخات التي مارست فييا الخياضة او مارست الالعاب 

 %92 02 يا نذيظا لمغاية؟التي كشت في

8 
أي مسا يمي يرف لػ أفزل شيء خلال الأيام الدبعة الساضية؟ إقخا جسيع العبارات 

 %80 9 الخسذ قل أن تقخر الإجابة الؾحيجة التي ترفػ.

9 
أوصف عجد السخات التي مارست فييا الشذاط البجني )مثل مسارسة الألعاب الخياضية 

 %92 02 يؾم في الأسبؾع الساضي.أو أي نذاط بجني آخخ( لكل 

 القهة التمييزية لمفقرات:  التحميل الاحرائي لمفقرات 3-3-1-1-2
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 أسمهب المجمهعتين المتطرفتين:
يعج اليجف مؽ ىحا الاجخاء ىؾ لمتأكج مؽ كفاءة فقخات السقياس في تحقيقيا لسبجأ الفخوق الفخدية حيث 

التسييدية لفقخات السقياس مؽ اجل إبقاء الفقخات السسيدة، يقؾم عمى أساسو السقياس فيتؼ تقجيخ القؾة 
( طالباً وبعج اكسال اعجاد التعميسات 66واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة حيث بمغ حجؼ عيشة التسييد )

السقياس تؼ تظبيقو عمى عيشة التسييد، وبعج جسع الاستسارات مؽ العيشة، اذ تؼ الحرؾل عمى الجرجات 
 ليتؼ عمى ضؾئيا حداب الجرجة الكمية لكل استسارة.الخاصة بكل فقخة 

 وقج اتبع الباحثان الخظؾات الاتية في استخخاج القؾة التسييدية: 
 عمى وفق السجسؾع الكمي لكل استسارة. تراعجياتختيب الاستسارات  -0
%( لكل مشيسا، وبحلػ بمغت 52تؼ تحجيج حجؼ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ العميا والجنيا وبؾاقع ) -2

( استسارة. حيث يسكؽ تقديؼ العيشة 22) العميا( استسارة، والسجسؾعة 22) الجنياتسارات السجسؾعة اس
، والشرف الأخيخ يسثل الجنيابعج تختيب الجرجات تشازلياً الى نرفيؽ الشرف الأول يسثل السجسؾعة 

السجسؾعتيؽ العميا %( مؽ 27، اما اذا كانت العيشات كبيخة فانو بالإمكان اخح ندبة )العمياالسجسؾعة 
%( لا تختمف عؽ تمػ 52ىحا وان نتائج القؾة التسييدية عمى الفقخات السحدؾبة بشدبة مئؾية ) والجنيا.

( مفحؾص او أكثخ. 022%( عشجما يكؾن السفحؾصيؽ بؾاقع )22%( او )27السحدؾبة بشدبة )
 (. 226،2202)العبدي،

والجنيا لكل فقخة مؽ فقخات السقياس عمى حجة. وكسا إيجاد الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ العميا  -2
 (2ىؾ مبيؽ في الججول )

 صجق السجسؾعات الستظخفة لمسقياس يبيؽ (2الججول)
 
 الفقخة

قيسة )ت(  السجسؾعة العميا السجسؾعة الجنيا
 السحدؾبة

مدتؾى 
 الجلالة

 القجرة
 ع س ع س التسييدية

 مسيدة 004. -3.098 385. 1.887 404. 1.608 0
 مسيدة 003. -3.172 803. 4.250 1.157 3.375 2
 مسيدة 036. -2.198 983. 4.250 1.084 3.718 2
 مسيدة 006. -2.952 1.310 2.656 1.070 1.857 6
 مسيدة 000. -6.284 1.019 3.843 802. 2.468 5
 مسيدة 000. -5.409 883. 3.156 1.060 1.812 6
 مسيدة 000. -6.976 865. 3.656 965. 2.187 7
 مسيدة 007. -2.864 1.058 3.093 1.008 2.375 8
 مسيدة 000. -6.352 773. 3.474 840. 2.265 9

 مسيدة 000. 56.483 2.853 30.268 3.378 21.686 مجسؾع الفقخات

 2,25 ≥معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
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السجسؾعة العميا ويغيخ مؽ الججول  ( والحي يبيؽ قيؼ اختبار )ت( بيؽ السجسؾعة الجنيا و2مؽ الججول)
السقياس عمى التسييد  فقخاترة ج( وىحا يعشي ق2.25مدتؾى معشؾية ) جوعش، سيع القيؼ كانت معشؾيةجان 
 .العيشة افخادبيؽ 

 لإتداق الداخميا
 يقجم لشا ىحا الأسمؾب مقياساً متجانداً في فقخاتو، اذ تقيذ كل فقخة البعج الدمؾكي نفدو الحي         

يقيدو السقياس مجتسعاً، فزلًا عؽ قجرتو عمى ابخاز تخابط فقخات السقياس، فزلًا عؽ ذلػ يؤدي فحص 
الاتداق الجاخمي للاختبار او معامل تجاندو الى إمكانية الحرؾل عمى تقجيخ صجقو التكؾيشي 

الكمية لمفخد ( حيث يسكؽ ايجاده عؽ طخيق إيجاد معامل الارتباط بيؽ الفقخات والجرجة 25،0999)باىي،
( حيث كمسا وجج معامل الارتباط لجرجات 62،0980التي تعج معياراً لرجق الاختبار )الدوبعي وآخخون،

الفقخات بالجرجة الكمية لمسقياس عالياً دل ذلػ عمى تؾافخ التشاسق الجاخمي لمسقياس ككل )علاوي 
ن معامل الارتباط البديط ( ومؽ اجل استخخاج معامل الاتداق استخجم الباحثا270،2228ورضؾان ،

( طالباً مؽ 66لبيخسؾن لقياس درجة ارتباط كل فقخة مع درجة الفقخات الكمية لمسقياس عمى عيشة قؾاميا )
 (. 6( عمى الحاسؾب الآلي وكسا مبيؽ في الججول )SPSSمجتسع البحث باستخجام بخنامج )

 يبيؽ صجق الإتداق الجاخمي لمسقياس (6ججول )ال

 الققخة
معامل 
 الارتباط

Sig الققخة 
معامل 
 الارتباط

Sig الققخة 
معامل 
 الارتباط

Sig 

0 528. 2,222 6 609. 2,222 7 769. 2,222 
2 668. 2,222 5 726. 2,222 8 508. 2,222 
2 695. 2,222 6 686. 2,222 9 727. 2,222 

 2,25 ≥معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
ع ان حرحة الكمية لمسقياس ويلاجبيؽ ققخات السقياس وال( والحي يبيؽ معاملات الارتباط 6مؽ الججول)

( وىحا يعشي تستع ققخات السقياس 2.25مدتؾى معشؾية ) جسيع قيؼ معاملات الارتباط معشؾية وعشج
 .اخميجق الاتداق الجبر
 : ثبات المقياس 3-3-1-2

 :اعادة الاختبار -الاختبارطريقة 
الاتداق الحي يقيذ بو السقياس الغاىخة التي وضع مؽ اجميا" يذيخ الثبات "إلى مجى الجقة والإتقان أو 

(  Cronbach , 1970 , 126(، أو ىؾ" الاندجام أو الاتداق في الشتائج " )98، 2226)رضؾان، 
ويعشي " الجقة في تقجيخ العلامة الحقيقية لمفخد عمى الدسة التي يقيديا السقياس" )عؾدة وممكاوي ، 

( 22طخيقة اعادة الاختبار عمى عيشة قؾاميا ) الباحثان(  ولغخض ايجاد الثبات استخجم 096،  0992
( Adams , 1964( يؾم ، إذ يذيخ )20احجاث فجؾة زمشية بيؽ التظبيقيؽ لسجة ) الباحثان ى، وراعطالباً 
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تتجاوز أسبؾعيؽ أو ثلاثة إلى " أن السجة بيؽ التظبيق الأول للأداة، والتظبيق الثاني ليا يشبغي أن لا 
(، وبعج التحميل الاحرائي مؽ خلال استخجام معامل الارتباط البديط تبيؽ Adams , 1964) أسابيع "

 ( مسا يؤكج ثبات السقياس. 2.86ان السقياس يتستع بسعامل استقخار عالي بمغ )
 (Cronbach Alpha) معامل الفا كرونباخ

احـج طخائـق حدـاب الثبـات، وذلـػ (Cronbach Alpha) اسـتخجم الباحثـان طخيقـة ألفـا كخونبـاخ 
لإيجاد معامل ثبات الاستبيان، والكذف عؽ مجى ثبـات فقـخات الاسـتبيان ووجـؾد الاتدـاق الـجاخمي بيشيـا، 

بكاممو . والججول  للاستبيان، حيث حرمت عمى قيسة معامل ألفا كخونباخ طالباً ( 22) الثباتعمى عيشة 
 :( يبيؽ ذلػ5)

 معامل ألفا كخونباخ بظخيقة( PAQ-Cلاستبيان الشذاط البجني )يبيؽ معاملات الثبات  (5ججول )ال

 الفقرات الهسط الحدابي التباين الانحراف المعياري  قيمة ألفاكرونباخ

2,762 2.662 2.606 2.875 9 

وىـحا يـجل عمـى ان  (0.763ىـي ) الثبـات بظخيقـة الفـا كخونبـاخ ان قيسـة معامـل (5يتبيؽ مؽ الججول )
 الاستبيان يتستع بجرجة عالية مؽ الثبات. 

 : التحريل الدراسي 3-3-2
الحرــؾل عمــى بيانـاـت التحرـيـل  أجــل مــؽ ةبسؾجــب كتـاـب تدــييل السيســو  ةالسجرســ ةلتؾاصــل مــع ادار با قـاـم الباحثـاـن

 (.ةنرف الدش ،الفرل الاول)في درجات الامتحانات  ةوالستسثم ثالبح ةالجراسي في عيش
 : اجراءات البحث 3-4
 : التجربة الاستطلاعيةا 3-4-1

 عامًا في التجخبة الاستظلاعية لمسقياس (05-06)أعسارىؼ بيؽ  تقتخبطلاب  (02)شاركت عيشة مؽ 
لمتحقق مؽ قابمية فيؼ الشدخة السكيفة مؽ مقياس الشذاط  ( 05/2/2222) السؾافقفي يؾم الخسيذ 

. اتفق أعزاء لجشة الخبخاء والسذاركؾن في التجخبة الاستظلاعية عمى أن الكمسات (PAQ-C)البجني 
بديظة وسيمة الفيؼ لمظلاب مؽ الفئة العسخية  (PAQ-C)السدتخجمة في الشدخة السكيفة مؽ 

( 02-5ما بيؽ ) قتخبيو الظالب خلال اجابتو عؽ السقياس ن الؾقت الحي يدتغخقوكا السدتيجفة.
 دقيقة. 

 : التجربة الرئيدة 3-4-2
مؽ طلاب  طالباً ( 66عمى عيشة البحث والبالغ عجدىؼ ) مقياس الشذاط البجنيبتؾزيع  الباحثانقام 

( وذلػ مؽ اجل التعخف عمى 20/2/2222الرف الخابع الاعجادي في اعجادية الابجاع لمبشيؽ بتاريخ )
مدتؾيات الشذاط البجني والدمؾك الخامل لجييؼ واحتداب درجات التحريل الجراسي لمفرل الاول 

 ونرف الدشة لغخض جسع البيانات وتحميميا ومشاقذتيا.
 : الهسائل الاحرائية 3-5
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 الشدبة السئؾية. -

 الؾسط الحدابي. -

 الانحخاف السعياري. -

 معامل الارتباط البديط لبيخسؾن. -

 معامل ثبات الفا كخونباخ. -

 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة. -

 : عرض ومناقذة النتائج -4
يغيخ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لمستغيخات ومعامل الارتباط بيشيسا ومدتؾى يبيؽ ( 6الججول )

 السعشؾية
 Sig معامل الارتباط الانحراف المعياري  الهسط الحدابي المتغير

 .59136 268864 الدمهك الخامل
.064- .615 

 13674317 6261719 التحريل الدراسي
ن اعجم وجؾد علاقو ارتباط بيؽ الدمؾك الخامل والتحريل الجراسي ويعدو الباحث (6) مؽ الججول بيؽيت

ظمب مؽ الظالب الجمؾس او تالى ان الدمؾك الخامل يتزسؽ انتغام مؾاقف متعجده ي ةالحالي ةالشتيج
اذا كان ( Esteban-Cornejo et al., 2015) اذ يذيخ .ةالجروس الشغخي ةمخاجع في أثشاءالاستمقاء 
 لجى الظلابالتحريل  مدتؾى  انخفاضفان ذلػ يؤدي الى  ةشذاطات تخفيييبيختبط  الخاملالدمؾك 

مع نتائج الجراسة الحالية التي تذيخ الى ان وجؾد الدمؾك الخامل لجى الظلاب يؤثخ عمى  قيتفوذلػ 
الشؾاحي السعخؼية لجييؼ ويقمل مؽ الدمؽ السظمؾب لاغخاض التحزيخ الجراسي وان الظلاب الحيؽ يؤدون 

الاجتساعية امتحاناتيؼ السجرسية بذكل افزل يكؾنؾن في الغالب اقل مذاركة مؽ اقخانيؼ في الشذاطات 
اذ ان ذلػ قج يتعجى عمى اوقات التحزيخ السجرسي ويؤثخ عمى نتائجيؼ السجرسية وتحريميؼ  ،الخاممة

 مثلالاداء الجراسي  نذاط يعيقوبسا ان الدمؾك الخامل متعجد الابعاد بدبب وجؾد اكثخ مؽ الجراسي. 
التمفاز فان ذلػ بالتاكيج يؤثخ  ةمذاىجو ت يوسائل التؾاصل الاجتساعي وتكشؾلؾجيا السعمؾمات والانتخن

السدتؾى الجراسي وذلػ يعج  وضعفلمظالب  ةالرحي ةعمى جؾانب اخخى اىسيا ذات العلاقو بالحال
داخل  ةالسجرسي واجباتو ةججولعمى  الظالب ةفي مداعج السجرسةعمى دور  ميسةتاكيجات  بسثابة

%( مؽ الظلاب 59.6لى ان )( اManohar m. et al. 2019وتذيخ دراسة ) وخارجيا. السجرسة
وبالتالي فان ذلػ قج  عمى الانتخنت ووسائل التؾاصليخدخون يؾميا مايقارب الداعتيؽ في الجمؾس 

في التالي يؤثخ عمى تحريميؼ  ولكش ةبعض الجؾانب السعخؼي يويشس الاجتساعيةيدبب ليؼ الستعو 
  الجراسي.

 : الاستنتاجات والتهصيات -3
 : الاستنتاجات 5-1
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  افخاد عيشة البحث مدتؾى مختفع مؽ الدمؾك الخامل.يستمػ 
  البحث لا يختبط مع نتائج التحريل الجراسي لانو مؽ  ةدمؾك الخامل في حجود عيشالان

ت وبعض وسائل التؾاصل الاجتساعي عمى التحريل يالسسكؽ ان تداعج شبكات الانتخن
 بو.او باخخى لكشيا لا تختبط  ةالجراسي بظخيق

 التهصيات 5-2
عمى الدمؾك  القزاء اجل في الججول الجراسي الاسبؾعي مؽ الخياضية التخبيةدروس  تكثيف -0

 .الخامل
داخل  ةالاجتساعيالتؾاصل  عمى خفض استخجام وسائلة والاباء السجرس ةالتعاون بيؽ ادار  -2

 .واجباتيؼ الجراسيو داخل السشدل ةبانتغام الى متابع ةالسشدل وتؾجيو الظمب
 ةغيخ تقميجي ةتشؾيع اساليب التجريذ واستخجام فقخات تخويحيب ةخياضيال التخبيةمجرسي  ةتؾصي -2

 .وخارجيا السجرسةالشذاط الخياضي داخل  ةلتذجيع الظلاب عمى مسارس
لتغييخ  ةفي اجؾاء السشافد يؼوزج ةالظلاب الحيؽ لجييؼ الدمؾك الخامل الى الفخق السجرسي ضؼ -6

 استخجام الاجيدة الحكية.ب ةي السجرسي مقارننحؾ الشذاط الخياض وانجفاعيؼسمؾكيؼ 
 

 المرادر
، مخكد الكتاب لمشذخ ،  السعاملات العمسية بيؽ الشغخية والتظبيق(. 0999باىي ، مرظفى حديؽ .)  16

 القاىخة.
( تقييؼ تعميؼ الظالب التجسيعي والتكؾيشي، تخجسة محمد اميؽ السفتي 0982بمؾم، بشياميؽ واخخون :) 26

 ماكخو ىيل، القاىخة.واخخون، دار 
، مخكد الكتاب 0( السجخل الى القياس في التخبية البجنية والخياضة، ط2226رضؾان، محمد نرخ الجيؽ :) 36

 لمشذخ، القاىخة.
(: التخجسة PAQCاستبيان الشذاط البجني للأطفال الأكبخ سشًا )( 2222سخاج الجيؽ، محمد شخيف :) 46

والتحقق مؽ صحة القياس الشفدي للأطفال في سؽ السجرسة في العخبية ، والتكيف عبخ الثقافات ، 
 السسمكة العخبية الدعؾدية

السخشج التخبؾي ودوره الفاعل في حل مذكلات الظمبة، دار عالؼ الثقافة، ( 2226شعلان، ىادي :) 56
 الأردن.

شذخ والتؾزيع ، دار السديخة لم0،ط التقؾيؼ الؾاقعي في العسمية التجريدية( 2202):العبدي، محمد مرظفى 66
 والظباعة ،عسان ، الأردن.

،  القياس والاختبار في التخبية الخياضية( 2228):علاوي،محمد حدؽ ورضؾان،محمد نرخ الجيؽ  76
 ،مخكد الكتاب لمشذخ،القاىخة.0ط
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