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 الممخص
 ميارة تعمع في السخقسة والخؤوس التعاوني التكامل استخاتيجيتي أثخ عمى الكذف الى البحث ىجف

 الحي التجخيبيتيغ السجسػعتيغ ذو التجخيبي السشيج استخجام تع ، الصائخة بالكخة الاسفل مغ الارسال
 نيشػى  ثانػية في الاعجادي الخامذ الرف شالبات مغ البحث مجتسع وتكػن  ، البحث شبيعة مع يتلاءم

 اربع تسثل شالبة( 345) عجدىع والبالغ( 4245-4244)الجراسي لمعام نيشػى  محافطة في لمستفػقات
( :6) افخادىا عجد بمغ( ب-أ) بذعبتي وتسثمت القخعة بصخيقة عذػائيا   البحث عيشة اختيار تع ، شعب
 التجخيبية السجسػعة تسثل شالبة( 46) الى تقديسيع تع ، الصالبات مغ مجسػعة استبعاد بعج ، شالبة

 التي الثانية التجخيبية لمسجسػعة شالبة( 46)و التعاوني التكامل استخاتيجية استخجمت التي الاولى
 مجسػعتي وتكافؤ تجانذ اجخاء تع بعجىا ، التجريدية الخصط في السخقسة الخؤوس  استخاتيجية استخجمت

 ، الاسفل مغ الارسال وميارة البجنية الرفات وبعس(  والكتمة والصػل العسخ) الستغيخات في البحث
 وحجة( 6) وبػاقع تجخيبيتيغ مجسػعتيغ عمى مػزعة تعميسية وحجات( :) عمى التعميسي البخنامج تزسغ

 لكل الاسبػع في تعميسيتيغ وحجتيغ وبػاقع دقيقة( 67) التعميسية الػحجة زمغ وكان ، مجسػعة لكل
 في البعجي الاختبار إجخاء تع تشفيحه مغ الانتياء وبعج ، الاسفل مغ الارسال ميارة لتعميع مجسػعة

 الػسائل باستخجام البحث بيانات لسعالجة( spss) الاحرائية الحقيبة وأستخجم( . 34/3/4245)
 السختبصة لمعيشات( t.test) واختبار ، السعياري  والانحخاف ، الحدابي الػسط:  الآتية الاحرائية

 : يأتي ما الباحثان وأستشتج والسدتقمة
 مغ الارسال ميارة تعمع في ايجابي تأثيخ ليسا السخقسة والخؤوس التعاوني التكامل استخاتيجيتي ان3- 

 . الاعجادي الخامذ الرف شالبات لجى الصائخة بالكخة الاسفل
 مقارنتيا عشج التكاممي التعمع استخاتيجية استخجمت التي الاولى التجخيبية السجسػعة شالبات تفػقت4- 

 ميارة تعمع في السخقسة الخؤوس استخاتيجية استخجمت والتي الثانية التجخيبية السجسػعة شالبات مع
 .  الاعجادي الخامذ الرف شالبات لجى الصائخة بالكخة الاسفل مغ الارسال
 مغ الارسال ميارة تعمع عشج التكاممي التعمع استخاتيجية استخجام ضخورة:  يأتي ما الباحثان وأوصى
 . الاعجادية السخحمة شالبات لجى الصائخة بالكخة الاسفل
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ABSTRACT 
    The aim of the research was to reveal the impact of the strategies of cooperative 

integration and numbered heads in learning the skill of sending from below in 

volleyball, the experimental curriculum was used with two experimental groups that 

fit the nature of the research, and the research community consisted of fifth grade 

students in the secondary school of Nineveh for excellence in Nineveh governorate 

for the academic year(2022-2023), the number of (123) students representing four 

divisions, the research sample was selected randomly by lottery and represented by 

divisions (A-B) the number of its members reached (48) female students, after 

excluding a group of female students, they were divided into (24) female students 

representing the first experimental group that used the cooperative integration strategy 

and(24) female students For the second experimental group, which used the strategy 

of numbered heads in the teaching plans, after which the homogeneity and parity of 

the two research groups were conducted in the variables (age, height, mass), some 

physical qualities and the skill of sending from below, the educational program 

included (8) educational units distributed over two experimental groups with (4) units 

for each group, the time of the educational unit was (45) minutes and with the reality 

of two educational units per week for each group to teach the skill of sending from 

below, and after completion of its implementation, the dimensional test was 

conducted on (12/1/2023 0) i use the statistical bag (SPSS) to process the search data 

using the following statistical means : Arithmetic mean, standard deviation, Test 

(T.test) of the associated and independent samples and the researchers concluded the 

following  :  

 - the strategies of cooperative integration and numbered heads have a positive 

impact on learning the skill of sending from the bottom in volleyball among fifth-

grade students. 
 - The students of the first experimental group, which used the Integrative Learning 

Strategy, excelled when compared with the students of the second experimental 

group, which used the strategy of numbered heads in learning the skill of sending 

from the bottom in volleyball among fifth-grade students, preparatory. 
The researchers recommended the following: 

- the need to use an Integrative Learning strategy when learning the skill of 

sending from the bottom with volleyball for students in the preparatory stage. 
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  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

ستخاتيجيات تعميسية حجيثة وشخائق ججيجة تختكد بذكل كبيخ عمى الستعمع وتجعمو محػر القج ضيخت      
العسمية التعميسية، حيث تذيج الفتخة الحالية محاولات جادة لتصػيخ التعميع في جسيع مخاحمو السختمفة ومغ 

الجػانب السختبصة بذخرية الستعمع مغ خلال اعجاد مػاقف  أىع جػانب التصػيخ في العسمية التعميسية ىي
،  تعميسية متعجدة يتعخف فييا لخبخات متشػعة يتفاعل فييا جػانب الأداء والادراك والػججان بذكل متدن 

ستخاتيجيات الحجيثة التعمع التعاوني وشخائقو الستشػعة التي حطيت باىتسام العجيج مغ ومغ ىحه الا
لفخصة لمصلاب لمكيام بجور ايجابي ونذط وفعال مع السػاقف التعميسية السختمفة الباحثيغ وإتاحة ا

لمحرػل عمى السعخفة وتعخضيع لسػاقف جساعية ليداعج كل مشيع الآخخ في جسع البيانات وحل 
ستخاتيجية التكامل ا( إلى أن ۷۱۰۲إذ يذيخ)شو ، السذكلات وتفاعل الصلاب في تحقيق الأىجاف.

لمسعمػمات السجدأة مغ الأساليب التي تتيح لمستعمع السذاركة بفاعمية في السػقف التعميسي والفيع التعاوني 
الرحيح لمسفاليع الستزسشة مسا يديج مغ ثقتو بشفدو والقزاء عمى أي معػقات تحػل دون تحقيق 

 (8، 4239)شو ، الأىجاف التعميسية وتشسية ميارات التفكيخ لجيو .
(  فتعج بأنيا استخاتيجية يقػم Numbered Heads Togetherالخؤوس السخقسة  )أما استخاتيجية     

السجرس مغ خلاليا بتقديع الصلاب إلى مجاميع ويتخح كل عزػا  مغ أعزاء السجسػعة رقسا  ليتع شخح 
ثع يزع الصلاب رؤوسيع معا  ليتحاوروا حػل الاجابة والتأكج مغ أن كل فخد يعخف  ،سؤال عمى الصلاب

بة بعجىا يشادي السجرس عمى رقع فيخفع السخقسػن بشفذ الخقع أيجييع ويقجمػا إجابات لمرف ككل . الاجا
 (5، ;423) الياسخي ،

 في وتعج لعبة الكخة الصائخة واحجة مغ الألعاب الخياضية التي تحتل مكانة جيجة كػنيا لعبة مذػقة    
ية التي يشتج عشيا ارتفاع مدتػى الإثارة عشج أثشاء السباريات فقج أصبحت ىحه المعبة تتدع بالجيشاميك

مسارستيا، وىي تحتػي عمى ميارات دفاعية وىجػمية يشبغي عمى اللاعبيغ تعمسيا وإتقانيا بذكل عال، 
ستخاتيجيات العمسية الحجيثة وأن التجريب في ىحه المعبة لا يختمف عغ أي لعبة أخخى مغ خلال أتباع الا

ولكشيا تختمف مغ شالبات الرف الخامذ الاعجادي المياقة البجنية لجى في تحقيق التكيف ورفع مدتػى 
 لعبة إلى أخخى وفقا لصبيعة أداء ومتصمبات كل لعبة.

وتكسغ أىسية البحث مغ خلال تجخيب استخجام استخاتيجيتي التكامل التعاوني والخؤوس السخقسة في     
ظ الجراسة في أيجي السجرسيغ مغ الارتقاء تعمع ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة ووضع تم

 بالكخة الصائخة .لصالبات الرف الخامذ الاعجادي بسدتػى أداء ميارة الارسال مغ الاسفل 
 مذكمة البحث:2-1  

ذ لا تدال بعيجة إإن أغمب السجارس اليػم تعاني مغ جسػد في شخائق التجريذ التي يعتسجىا السجرسيغ     
عغ مػاكبة التصػر والتقجم الحي حققو الفكخ التخبػي حجيثا  ، وبسا ان الصلاب مختمفػن في قجراتيع 
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ستعسال استخاتيجيات تعميسية متعجدة كػنيا اواستعجاداتيع فسغ الػاضح أن البعس مشيع يدداد تعمسو ب
خائط ، وىشالظ مغ ىػ بحاجة الى خ ممرػرات أ متدتثسخ أكثخ مغ حاسة لجييع سػاء كانت افلام أ

شخائق تجريدية تختمف عغ الصخائق الدائجة لتدودىع بخبخات قخيبة مغ الػاقع وذات معشى ممسػس ، وكل 
ىحا لا يسكغ ان يتحقق في بيئة صفية ىع السجرس فييا إنياء السادة الجراسية السقخر تجريديا دون ان 

 ( 67،4232) الفتلاوي ، يخاشب عقػل الصلاب .
اذ تعج مادة كخة الصائخة مغ السػاد الأساسية والسقخرة لمصالبات ضسغ مشياج وزارة التخبية في 

، وما نذيجه مغ أداء الصالبات لمسيارات الاساسية في فعاليات التخبية الخياضية لا يخقى  ى محافطة نيشػ 
تخبية الخياضية لا يخجم إلى السدتػى السخاد الػصػل إليو ، وان الاسمػب الستبع )التمقيغ( في درس ال

شالبات الرف الخامذ الاعجادي في تعمع ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة  ، كحلظ انو لا 
يكػن السجرس في الاسمػب الامخي  .يخاعي الفخوق الفخدية لمصالبات ولا يذجع عمى العسل التعاوني

الجرس و مخحمة التجريذ و ما بعج الجرس (  مشفخدا  في أخح القخارات بالسخاحل الثلاث ) مخحمة ما قبل
نرياع لتمظ الأوامخ و تشفيح ما يصمب مشو، كسا إن عسمية التجريذ تكػن مباشخة بيغ وعمى الصالب الا

 )الأشػي   مخ و الانجاز حيث يعسل الصالب ضسغ الػاجب أو الشسػذج السقخر لو مغ قبل السجرس.الأ
 (387 ،4243وآخخون،

إلى تجخيب استخاتيجيتي التكامل التعاوني والخؤوس السخقسة في تعمع الارسال  الباحثان أرتأىلحا 
 مغ الاسفل بالكخة الصائخة لصالبات الرف الخامذ الاعجادي .

 ييجف البحث إلى الكذف عغ : هدفا البحث: 3-1  
السخقسة في تعمع ميارة الارسال مغ  والخؤوسستخاتيجيتي التعمع التكامل التعاوني استخجام اأثخ   1-3-1

 بالكخة الصائخة لصالبات الرف الخامذ الاعجادي. والاسفل السػاج
السخقسة في تعمع ميارة  والخؤوسالتعمع التكامل التعاوني  دلالة الفخوق بيغ استخاتيجيتي  2-3-1

 الارسال مغ الاسفل لصالبات الرف الخامذ الاعجادي.
 البحث: تا فرضي  4-1 

تػجج فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لجى مجسػعتي البحث   1-4-1
التجخيبيتيغ في تعمع ميارة الارسال مغ الاسفل السػاجو بالكخة الصائخة لصالبات الرف الخامذ الاعجادي 

 ولسرمحة الاختبار البعجي.
لتجخيبيتيغ في تعمع ميارة الارسال مغ تػجج فخوق ذات دلالة معشػية بيغ مجسػعتي البحث ا  2-4-1

 الاسفل السػاجو بالكخة الصائخة لصالبات الرف الخامذ الاعجادي في الاختبار البعجي .
  :مجالات البحث  5-1

محافطة  فيالسجال البذخي : شالبات الرف الخامذ الاعجادي في ثانػية نيشػى لمستفػقات 1-5-1 
 نيشػى .

 .   8/1/2023ولغاية      1/12/2022مغ    ابتجاء  السجال الدماني :  2-5-1
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 السجال السكاني : ساحة مجرسة الستفػقات في محافطة نيشػى  .  3-5-1
 تحديد المرظمحات :   6-1

( انيا تعتسج عمى تجدئة السػضػع :422عخفيا )الخبيعي ، :ستراتيجية التكامل التعاوني ا  1-6-1
الػاحج إلى مػاضيع فخعية تقجم لكل عزػ مغ أعزاء السجسػعة وتكػن ميسة السعمع الخئيدة الإشخاف 

 ،فسثلا عشج تعميع الصلاب ميارة ما يصمب مغ كل متعمع تعمع جدء معيغ مغ السيارة عمى السجسػعات،
ثع بعجىا لكل متعمع في السجسػعة باقي أفخاد مجسػعتو ما تعمسو ىػ ويكػن مدؤولا عغ الترحيح وىكحا 
                                                                          الحي بعجه حتى يتع تعمع كل تفاصيل السيارة السجدئة ككل مغ كل السجسػعة . 

 (66، :422) الخبيعي ، 

ىي استخاتيجية تعتسج عمى تجدئة السادة الى اجداء حدب السيارة السختارة  ويعرفها الباحثان اجرائياً :
ثع تقديع الصالبات الى مجاميع وكل مجسػعة تتكػن مغ عجد مغ شالبات الرف الخامذ الاعجادي 

يتعمسػن السيارة عمى عجد اجداء السيارة وتخخج كل شالبة مغ كل مجسػعة ويذكمغ مجسػعة الخبخاء و 
 ثع بعج انتياء الػقت تعػد الصالبات الى مجسػعة الام لتشقل كل شالبة ما تعمستو الى زميلاتيا .

بانيا استخاتيجية يتع مغ خلاليا تقديع السجرس لمصلاب الى "ستراتيجية الرؤوس المرقمة: ا  2-6-1
                ثع يتع شخح الدؤال عمى الصلاب" .   1-5بيغ  ماقتخب أعزاء ويتخح كل عزػ رقسا  ي3-5 فخق 

 (382، 4234)بجيخ،
الى مجاميع  لصالبات الرف الخامذ الاعجادياستخاتيجية تعتسج عمى تقديع  ويعرفها الباحثان اجرائياً :

وتتخح كل شالبة رقع معيغ مغ قبل مجرسة السادة وعشجما يصخح الدؤال تخخج كل شالبة تحسل الخقع مغ 
 مجسػعة لتعصي الاجابة بعج ان تشاقذت مع زميلاتيا .كل 
 :مذابهةالدراسات ال 2-

( بعنهان  " تأثير استعمال اسمهب التكامل التعاوني لممعمهمات 2017دراسة )صالح   1-2-2
 المجزئة في تعمم مهارة الارسال بالكرة الظائرة " 

التكامل التعاوني لمسعمػمات السجدئة كان ىجف الجراسة ىػ التعخف عمى تأثيخ استخجام اسمػب 
الخابعة / كمية  دشة الجراسيةفي مدتػى الاداء لسيارة الارسال بالكخة الصائخة. وكانت عيشة البحث شلاب ال

التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة ديالى . وقج استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو شبيعة 
ان اسمػب التكامل التعاوني لمسعمػمات السجدئة كان الأكثخ تأثيخا  في  السذكمة ،وقج تػصل الباحث الى

مدتػى الاداء لسيارة الارسال بالكخة الصائخة وقج تػصل الباحث الى ان اسمػب التكامل التعاوني 
، 444لمسعمػمات السجدئة كان الأكثخ تأثيخا  في مدتػى الاداء لسيارة الارسال بالكخة الصائخة . )صالح ،

4239) 
( بعنهان " فاعمية استراتيجية الرؤوس المرقمة في تظهير 2018دراسة )عمي واخرون   2-2-2

 مهارات التدريس لظلاب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  " 
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ىجف البحث معخفة فاعمية استخاتيجية الخؤوس السخقسة في تصػيخ ميارات التجريذ لصلاب 
 دشة الجراسيةالثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة. وكانت عيشة الجراسة شلاب ال دشة الجراسيةال

السشيج التجخيبي  ػن الثالثة بكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة ديالى ، وقج استخجم الباحث
بمي والبعجي متو لصبيعة البحث، وذلظ مغ خلال الترسيع التجخيبي الحي يعتسج عمى الكياس القءلسلا

 لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة.
 الى :  ػن وقج تػصل الباحث

أن استخاتيجية الخؤوس السخقسة ليا تأثيخ مباشخ في تصػيخ ميارات التجريذ ومغ ثع يميو  -
 (:423، 38)عمي واخخون ،الاسمػب الستبع .

 إجراءات البحث: 3-
 التجخيبي لسلاءمتو لصبيعة ومذكمة البحث .استخجم الباحثان السشيج منهج البحث :  1-3

الخامذ الاعجادي في ثانػية تكػن مجتسع البحث مغ شالبات الرف  مجتمع البحث وعينته :2-3 
( شالبة يسثمػن 123( والبالغ عجدىع )2023-2022نيشػى لمستفػقات في محافطة نيشػى لمعام الجراسي)

-البحث عذػائيا  بصخيقة القخعة وتسثمت بذعبتي )أد( ، تع اختيار عيشة -ج-ب-اربع شعب دراسية )أ
( شالبات لمتجارب 8( شالبات لتعخضيغ للإصابة و)2( شالبة ، تع استبعاد )62ب( بمغ عجد افخادىا )

( شالبة ، 48( يسثمغ فخيق كخة الصائخة في السجرسة ، وبحلظ اصبحت العيشة الفعمية )4الاستصلاعية و)
)أ( تسثل السجسػعة التجخيبية الاولى التي استخجمت استخاتيجية التكامل  ( شالبة لذعبة24مػزعيغ الى )

( شالبة لذعبة )ب( تسثل السجسػعة التجخيبية الثانية التي استخجمت استخاتيجية الخؤوس 24التعاوني و)
 ( يبيغ ذلظ بالتفريل :1والججول ) 2السخقسة 

 لمظبقةعدد أفراد عينة البحث والاستراتيجية ايبين  (1الجدول )
العدد  الاستراتيجية المظبقة المجمهعة

 الكمي
عدد طالبات العينة 

 الفعمية
 المدتبعدات

 7 24 31 استراتيجية التكامل التعاوني التجريبية الاولى

 7 24 31 استراتيجية الرؤوس المرقمة التجريبية الثانية

 14 48 62  المجمهع

 
 الترميم التجريبي : 3-3

تع استخجم الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو )ترسيع السجسػعات الستكافئة العذػائية الاختيار ذات    
 (6:;13:;5الاختبارات القبمية والبعجية السحكسة الزبط ( . )فان داليغ ،
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 مهعةالمج
 

 الاختبار البعدي المتغير المدتقل الاختبار   القبمي

 التجريبية الأولى
التكامل )استراتيجية 

 التعاوني(
 

 
 
 

مهارة الارسال من 
 الاسفل

 
استراتيجية التكامل 

 التعاوني
 
 

 
 
 

مهارة الارسال من 
 الاسفل

 التجريبية الثانية
الرؤوس  )استراتيجية

 المرقمة(

 
استراتيجية الرؤوس 

 المرقمة
 ( يهضح الترميم التجريبي1الذكل )

 :تيةالستغيخات الآتع تجانذ العيشة في  تجانس عينة البحث:4-3  
 الصػل مقاسا  بالدشتستخ . 1-4-3
 الكتمة مقاسة  بالكيمػغخام . 2-4-3

 .( يبين ذلك 2، والجدول ) العسخ الدمشي مقاسا  بالذيخ3-4-3 
 وندبة الاحتمالية( المحدهبة  tوسا  الحدابية والانحرافات المييارية وييمة) يبين الا  (2الجدول)

 متغيرات )الظهل والكتمة والعمر(.بين مجمهعتي البحث في 
 

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

المجمهعة التجريبية 
 الاولى

المجمهعة التجريبية 
 الثانية

 
ييمة )ت( 
 المحدهبة

 ييمة
 الاحتمالية
 
Sig 
 

استراتيجية التكامل 
 التعاوني

استراتيجية الرؤوس 
 المرقمة

 ع± ¯س ع± ¯س

 0,090 1,759 4,90 158,83 5,56 161,50 سم الظهل
 1,812 1,975 5,89 54,66 7,46 58,50 كغم الكتمة
 0,079 1,024 0,46 16,04 0,53 15,75 سنة العمر

 (p<0.05* معنهي عند مدتهى المعنهية )
معشػية ، لا تػجج فخوق  (p<0.05)مغ قيسة كبخ كانت أالاحتسالية ( أن قيسة 2يتبيغ مغ الججول )    

في الستغيخات الجدسية مسا يذيخ إلى تجانذ السجسػعتيغ في تمظ التجخيبيتيغ بيغ السجسػعتيغ 
 الستغيخات .

 وسائل جمع البيانات:  5-3
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 الاستبيان  : 1-5-3
في تعمم مهارة الارسال من  واختباراتها المؤثرةاستبيان تحديد أهم الرفات البدنية  1-1-5-3

 الاسفل بالكرة الظائرة .
، قام الباحثان بإعجاد استبيان وعخضو عمى واختباراتيالغخض تحجيج بعس الرفات البجنية 

الكخة و التعمع الحخكي ، و ( في مجال )الكياس والتقػيع ، 1ريغ )السمحق رختمجسػعة مغ الخبخاء والس
الصائخة الصائخة( ، لتحجيج أىع الرفات البجنية السؤثخة في تعمع ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة 

والاختبارات السشاسبة ليا لغخض إجخاء التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث، إذ اتفق معطع الدادة الخبخاء 
%( فأكثخ عمى أىع الرفات البجنية والاختبارات السشاسبة ليا والسبيشة 80ريغ بشدبة بمغت )رختوالس

 : تيفي الججول الآ
كغع( مغ فػق الخأس مغ وضع الػقػف لأبعج 3ة زنة )القػة الانفجارية لمحراعيغ )اختبار رمي كخة شبي1. 

  (334، :;;3)علاوي و رضػان، مدافة( 
 ( .)اختبار الػثب العسػدي للأعمى مغ الثبات :القػة الانفجارية لمخجميغ 2. 

  (:;4-9;4، 4229فخج ،) 
 .م( مغ البجاية الستحخكة( 42)اختبار الخكس )  :الدخعة الانتقالية 3. 

 (347، 4236، وأخخانجليسي ال) 
 .رفع الكتفيغ لأعمى مغ وضع الانبصاح( )اختبار  :السخونة  4.

 (489 ،9;;3و حدانيغ،  حسيج)عبج ال 
 : ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخةاستمارة تحديد اختبار   2-5-3

عمى العجيج مغ ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة ، وبعج الاشلاع اختبار مغ أجل تحجيج 
( ودراسة 4223الادبيات الحاصة بالكخة الصائخة والجراسات الدابقة ومشيا )زغمػل والديج، 

( تع إعجاد استسارة استبيان وتع 4226( ودراسة )حشػنا، 4224(  ودراسة )الكيدي، 4222)الخصيب،
الكخة و التعمع الحخكي ، و (  في مجال)الكياس والتقػيع ، 1ريغ )رختتػزيعيا عمى الدادة الخبخاء والس

ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة ، في ضػء نتائج أراء الخبخاء اختبار الصائخة( ، لتحجيج 
ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة ، والتي حرمت عمى ندبة اختبار ريغ، تع تحجيج رختوالس

 .( اجخاءاتو2%(  وكسا مػضح في السمحق )85اتفاق اكثخ مغ)
 
 
 استبيان حهل استظلاع صلاحية الخظط التدريدية لاستراتيجيتي البحث :3-5-3  

تع ترسيع استسارة الاستبيان يػضح )نسػذج لػحجة تعميسية لكل مغ استخاتيجية التكامل التعاوني 
الخبخاء واستخاتيجية الخؤوس السخقسة لسيارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة ، وتع تػزيعيا عمى الدادة 

وكخة الصائخة ( ، لمتأكج مغ صلاحية  ،والتعمع الحخكي ،(  في مجال )شخائق التجريذ1ريغ )رختوالس
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ىحه الػحجات التعميسية وبعج استعادة الاستبيان تع تػحيج آراء الخبخاء ووضع الخصط التجريدية برػرتيا 
دبة اتفاقيع عمى الخصط التجريدية الشيائية وعخضيا عمييع مخة ثانية بعج الاخح بسلاحطاتيع ، وكانت ن

(100. ) < 
 تكافؤ مجمهعتي البحث :  6-3

  : السؤثخة في تعمع ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخةبعض عناصر المياقة البدنية تكافؤ 1-6-3 
عشاصخ المياقة البجنية والحخكية السؤثخة في تعمع بعس لغخض التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث في 

ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة ، تع إجخاء الاختبارات عمى مجسػعتي البحث في ساحة مجرسة 
 2( يبيغ ذلظ3والججول ) 3ى لمستفػقات بسداعجة فخيق العسل السداعجػ ثانػية نيش

 ي بعس عشاصخ المياقة البجنية السؤثخةيبيغ التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث ف (3الججول )
 في ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

المجمهعة التجريبية 
 الاولى

  المجمهعة التجريبية الثانية
ييمة )ت( 
 المحدهبة

 
 ييمة

 الاحتمالية
Sig 

استراتيجية التكامل 
 التعاوني

استراتيجية الرؤوس 
 ع  س ع س      المرقمة

القهة الانفجارية 
 لمرجمين

 0,934 0,703 7,83 19,79 6,46 21,25 سم
القهة الانفجارية 

 لمذراعين
 0,703 1,144 1,46 4,88 1,17 6,47 ثا

 0,690 0,527 0,89 4,91 0,49 5,02 سم الدرعة الانتقالية
 0,980 0,381 8,19 37,75 9,91 38,75 درجة المرونة

 (p<0.05مدتهى المعنهية ) * معنهي عند
لا تػجج فخوق ،  (p<0.05)كبخأالاحتسالية لمرفات البجنية جسيعيا أن قيسة ( 3)يبيغ الججول     

في بعس عشاصخ المياقة البجنية مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبيتيغ معشػية بيغ السجسػعتيغ 
 في تمظ الستغيخات.

 اختبار مهارة الارسال من الاسفل بالكرة الظائرة:تكافؤ مجمهعتي البحث في   2-6-3
تع تحقيق تكافؤ مجسػعتي البحث في اختبار ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة  ، كسا تع     

( يبيغ 4إجخاء الاختبارات عمى مجسػعتي البحث في ساحة مجرسة ثانػية نيشػى لمستفػقات والججول )
 .ذلظ

 مجسػعتي البحث في اختبار ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخةيبيغ تكافؤ  (4الججول )
 

 المتغير
 

وحدة 
 القياس

 
استراتيجية التكامل 

 التعاوني

 
استراتيجية 

 الرؤوس المرقمة

 
ييمة )ت( 
 المحدهبة

 
ييمة 

الإحتمالية 
sig   ع± س   ع± س 

                                                             
2

 ايناس مثنى(  –مروة محمد –وعدالله فاتن –فريق العمل المساعد )زينة عبدالكريم  
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الارسال 
من 
 الاسفل

 0,000 1,155 1,452 6,250 1,007 6.666 درجة

  (p<0.05* معنهي عند مدتهى المعنهية )
معشػية بيغ ، لا تػجج فخوق  (p<0.05)مغ قيسة كبخ كانت أالاحتسالية ( أن قيسة 4يبيغ الججول )    

كافؤ مسا يذيخ إلى ت، في اختبار ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة التجخيبيتيغ السجسػعتيغ 
 .البحث مجسػعتي 

 والأدوات المدتخدمة :الأجهزة  1-3
 لكتخوني لكياس )الكتمة(.اميدان 1- 
 (.2ساعة تػقيت عجد )2- 
 كخات شائخة. 3-

 شػاخز .4- 
 ( .2صافخة عجد ) 5-

تع الاعتساد عمى كتاب دليل مجرس التخبية الخياضية لمسخحمة الستػسصة  المادة التعميمية : 8-3
والسعتسج مغ قبل وزارة التخبية لمسخحمة الاعجادية في العخاق والاعجادية السقخر لتجريذ مادة كخة الصائخة 

 كتاب مشيجي .
تع اجخاء تجخبة استصلاعية للاستخاتيجيتيغ ) التكامل التعاوني والخؤوس  التجربة الاستظلاعية :9-3 

( شالبة 20السخقسة ( عمى شالبات شعبة )ج( مغ مجتسع البحث مساثمة لعيشة البحث ، والسكػنة مغ )
 . الخصط التجريديةوذلظ مغ اجل التعخف عمى أىع السعػقات والسلاحطات التي قج تػاجو تصبيق 

 : الخظط التدريدية10-3 
ستخاتيجيتيغ  ) التكامل التعاوني والخؤوس السخقسة ( تع إعجاد خصط تجريدية عمى وفق الا 

ومجرسي كخة  ،والتعمع الحخكي ،التجريذ( في مجال )شخائق 1وعخضيا عمى الخبخاء والسختريغ )السمحق
رائيع في مجى صلاحية تمظ الخصط التجريدية لتجريذ ميارة الارسال مغ الاسفل آالصائخة( لاستصلاع 

( 4( وحجة تعميسية مػزعة عمى مجسػعتيغ تجخيبيتيغ وبػاقع )8، إذ تزسغ البخنامج عمى )بالكخة الصائخة 
وبػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ في دقيقة  (45الػحجة التعميسية )وحجة لكل مجسػعة تجخيبية ، وكان زمغ 

 .الاسبػع لكل مجسػعة ولسجة اسبػعيغ 
 الاختبارات القبمية : 11-3

تع إجخاء الاختبار القبمي لسجسػعتي البحث في ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة وذلظ 
وقبل الكيام بأداء الاختبار  24/11/2022و 20بسدانجة فخيق العسل السداعج ومجرسة السادة في يػمي 

القبمي مغ قبل الصالبات قامت مجرسة السادة بأداء محاولات عجة أمام الصالبات ليأخحوا فكخة عغ كيفية 
 أداء اختبار ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة .
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 التجربة الرئيدة :12-3 
صبيق عمى السجسػعة الاولى تع تصبيق تجخبة البحث عمى مجسػعتي البحث حيث تع ت

)استخاتيجية التكامل التعاوني( والسجسػعة الثانية شبقت )استخاتيجية الخؤوس السخقسة ( وكانت عمى 
 تي : الشحػ الآ

 خظهات تنفيذ استراتيجية التكامل التعاوني:1-12-3 
 ( شالبات .4(مجسػعات تتكػن كل مجسػعة مغ )6تع تقديع الصالبات الى )1- 
 ( أجداء .4تقديع السيارة الى )تع  2-
 تقػم كل شالبة في السجسػعة بتعمع جدء واحج مغ أجداء السيارة . 3-

 تكمف كل شالبة بذخح الجدء السخرز ليا لباقي مجسػعتيا )مجسػعة الأم(.4- 
 مجسػعات الخبخاء ىغ الصالبات اللاتي درسغ أجداء متذابية . 5-
 تع تعمسو مغ مجسػعة الخبخاء .ثع تقػم أعزاء السجسػعة بتعمع ما  6-

 خظهات استراتيجية الرؤوس المرقمة: 2-12-3
( مجاميع وكل مجسػعة تكػن 6تقديع الصالبات إلى مجاميع متبايشة في السدتػيات التعميسية الى ) 1-

 ( شالبات 4مغ )
 ( وىكحا. 1,2,3,4تعصى كل مجسػعة رقسا معيشا مثلا  )2- 
 عيا وتحفطو بجلا مغ اسسيا مع حفظ رقع السجسػعة مغ قبل الصالبة.تعصى كل شالبة رقسا يثبت م3- 
 تقػم السجرسة بتػجيو أسئمتيا برػرة عامة، ثع تحجد رقع الصالبة التي يخاد مشيا أن تجيب. 4-
تتشاقر الصالبات شفػيا  أو يتفقغ عمى الاجابة بحيث تكػن في الشياية كل الصالبات قادرات عمى  5-

 الاجابة.
السجرسة رقع السجسػعة وبعجىا تخرز الصالبة السعشية بالدؤال ويتع اختيار الخقع مدتخجمة تحجد  6-

 شخيقة عذػائية مثلا  باستخجام الفخد أو أي شخيقة اخخى أخخى يخاىا مشاسبة. 
 تقػم الصالبة صاحبة الخقع السختار لتقجم إجابة مجسػعتيا أمام الصالبات . 7-
يتع في الشياية تحجيج السجسػعة التي حرجت الشقاط الأكثخ في الجرس وتعصى الجرجات عمى أساس  8-

 السجسػعات .
 الاختبارات البعدية :13-3 

تع إجخاء الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث في ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة بعج 
وذلظ بسدانجة فخيق العسل السداعج ومجرسة السادة  في يػم الخسيذ  لخصط التجريديةالانتياء مغ تشفيح ا

 .  2023/ 15/1و12 ػافقالس
 الهسائل الاحرائية :14-3 

 الػسط الحدابي  -
 الانحخاف السعياري  -
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 الشدبة السئػية -
- T .test لمعيشات السختبصة وغيخ السختبصة وب( استخجام الحدمة الاحرائيةSPSS)  لسعالجة بيانات

 2البحث
 عرض النتائج ومناقذتها: 4-
 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: 4-

بغية تحقيق أىجاف البحث وفخوضو وتػضيح الأسباب التي كانت وراءىا ولتفديخ الشتائج بعج جسع 
مغ صحة وبغية التحقق البيانات ، تع معالجتيا بججاول إحرائية وفقا  لتختيب تمظ الأىجاف والفخوض 

 (.SPSSالفخوض والأىجاف ، تع استخجام البخنامج الإحرائي السعخوف بـ )
 :عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الاولى ومناقذتها1-4 

" تػجج فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لجى مجسػعتي البحث التجخيبيتيغ في  
 .الكخة الصائخة لصالبات السخحمة الاعجادية ولسرمحة الاختبار البعجيتعمع ميارة الارسال مغ الاسفل ب

 .( يبيغ ذلظ5( لمعيشات  السختبصة والججول )tولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع استخجام اختبار)
 الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة والكيسة الاحتسالية يبيغ  (5الججول )

 البحثلسجسػعتي ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة في تعمع بيغ الاختبار القبمي والبعجي 
 

 المجمهعة

وحدة 
 القياس

ييمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحدهبة

ييمة الإحتمالية 
sig 

 ع± س   ع± س  

 0,000 15,589 1,041 12,041 1,007 6,666 درجة التجريبية الاولى

 0,000 9,332 1,752 11,125 1,452 6,250 درجة التجريبية الثانية

 (p<0.05* معنهي عند مدتهى المعنهية )
الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت(  للأوساط( نتائج الإحرائية 5يبيغ الججول )

لسيارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة السحدػبة والكيسة الاحتسالية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية 
( وبانحخاف معياري 6,666بمغ الػسط الحدابي في الاختبار القبمي ) لمسجسػعة التجخيبية الاولى

(. أما الػسط الحدابي 1,041وبانحخاف معياري ) ،(12,041(، وفي الاختبار البعجي )1,007)
(، وبمغ الػسط 1,452وبانحخاف معياري ) ،(6,250)مغ بلمسجسػعة التجخيبية الثانية في الاختبار القبمي 

بيشسا بمغت قيسة )ت(  ،(1,752وبانحخاف معياري ) ،(11,125الحدابي في الاختبار البعجي )
( وبكيسة 15,589)لسجسػعة التجخيبية الاولى لسيارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة السحدػبة 
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( مسا دل عمى معشػية الفخوق 0,05مدتػى الجلالة البالغة )وىي أقل مغ  (0,000احتسالية بمغت )
 الاختبار البعجي. ةرمحسول

مسجسػعة التجخيبية للسيارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة بيشسا بمغت قيسة )ت( السحدػبة 
دل ( مسا 0,05وىي أقل مغ مدتػى الجلالة البالغة ) (0,000( وبكيسة احتسالية بمغت )9,332)الثانية 

خصط التجريدية ويعدو الباحثان ذلظ الى فاعمية ال الاختبار البعجي. ةرمحسعمى معشػية الفخوق ول
مسا أدى الى والتساريغ التي تزسشتيا عمى وفق استخاتيجيتي )التكامل التعاوني والخؤوس السخقسة ( 

(  إن 4238، 342ليع ،ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة ، إذ يؤكج)لصيف وابخا في تحقيق تعمع 
استخجام التعمع التعاوني بأنػاعو يؤدي الى تحديغ عسمية التعمع لجى الصلاب وكحلظ الى التفاعل الستبادل 

إذ يكػن الصالب نذصا  ومذاركا  في عسمية التعمع وليذ مجخد مدتقبل  ،الايجابي بيغ إفخاد السجسػعة
تبعة في التغمب عمى مذكمة الاعجاد الكبيخة في الرف لمسعمػمات مغ السجرس " ، إذ ان الاستخاتيجية الس

الػاحج وتخفف مغ مدؤولية السجرس في إدارة الرف إذ يتعامل السجرس مع السجسػعات الرغيخة التي 
تكػن الرف بجلا  مغ تعاممو مع كل فخد عمى حجه كسا ىػ مدتخجم في الأساليب الاخخى كسا انيسا 

عغ أنجاز كل شالب ،ويكػن اترال الصلاب بقائجىع فقط وليذ  يجعلا الصلاب يذعخون انيع مدؤولػن 
( 4226بسجرس السادة إلا في بعس الرعػبات التي تػاجو السجسػعة ، وبيحا الرجد تؤكج )الفتلاوي ،

إن " التعمع التعاوني يعج الستعمسيغ بحيث يعسمػن مع بعزيع البعس داخل مجسػعات ويداعج كل مشيع 
 .ي مذتخك وذلظ لػصػل جسيع اعزاء السجسػعة الى مدتػى الإتقان "الأخخ لتحقيق ىجف تعميس

 (323،4226)الفتلاوي ،
 :عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية ومناقذتها 2-4

" تػجج فخوق ذات دلالة معشػية بيغ مجسػعتي البحث التجخيبيتيغ في تعمع ميارة الارسال مغ 
ولمتحقق مغ صحة ىحه الاسفل السػاجو بالكخة الصائخة لصالبات السخحمة الاعجادية في الاختبار البعجي" 

 2( يبيغ ذلظ6( لمعيشات غيخ السختبصة والججول )tالفخضية تع استخجام اختبار)
 
 

الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة والكيسة الاحتسالية في يبيغ  (6الججول )
 ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخةفي تعمع لسجسػعتي الاولى والثانية  الاختبار البعجي 

 
 
 
 /اختبارالمتغير

 
وحدة 
 القياس

 
استراتيجية التكامل 

 التعاوني

 
الرؤوس  استراتيجية

 المرقمة

 
 

ييمة )ت( 
 المحدهبة

 
 ييمة 

الإحتمالية 
sig   ع± س   ع± س 

 *0,000 2,739 1,752 11,125 1,041 12,041 درجةالارسال من 
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 الاسفل

 (p<0.05* معنهي عند مدتهى المعنهية )

الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت(  للأوساط( نتائج التقجيخات الإحرائية 6يبيغ الججول )
لسيارة الارسال مغ  يالسحدػبة والكيسة الاحتسالية بيغ مجسػعتي البحث التجخيبيتيغ في الاختبار البعج

، فقج بمغ الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية الاولى في اختبار البحث لسجسػعتي الاسفل بالكخة الصائخة 
(، بيشسا بمغ الػسط 1,041( وبانحخاف معياري )12,041) الاسفل بالكخة الصائخةميارة الارسال مغ 

(، بيشسا بمغت قيسة )ت( 1,752( وبانحخاف معياري )11,125الحدابي لمسجسػعة التجخيبية الثانية )
(وىي أقل مغ مدتػى 0,000( وبكيسة احتسالية بمغت )2,739)لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ السحدػبة 

السجسػعة التجخيبية الاولى التي  ةرمحس( مسا دل عمى معشػية الفخوق ول0,05بالغة )الجلالة ال
لسيارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة بيشسا بمغت قيسة )ت( السحدػبة . استخجمت التكامل التعاوني
لة البالغة (وىي أقل مغ مدتػى الجلا0,000( وبكيسة احتسالية بمغت )9,332)لسجسػعة التجخيبية الثانية 

 ويعدو الباحثان ىحه الفخوق الى الاختبار البعجي. ةرمحس( مسا دل عمى معشػية الفخوق ول0,05)
ستخاتيجية التكامل التعاوني في تشػيع التجريذ مػفخة بحلظ افاعمية البخنامج التعميسي الحي استخجم 

مجسػعة مغ الانذصة والتساريغ لتعميع ميارة الارسال مغ الاسفل والعسل عمى شكل مجاميع صغيخة 
فكانت نتائج التعمع افزل وذات تأثيخ في زيادة مدتػى الاداء لتعمع السيارة وذلظ لان السجسػعات 

يا تعاونا  وحساسا  ومذاركة فعمية في تشفيح السيام التعميسية السكمفيغ بيا فزلا  التعاونية قج أبجت شالبات
( ان استخاتيجية التكامل التعاوني 4243ويحكخ )الاشػي ،عغ نقل ما تعمسػه لمسجسػعات الاخخى، 

غ لمسعمػمات السجدئة تعسل عمى تحدغ الاداء باستسخار نتيجة السذاركة الفاعمة بيغ مجسػعات الستعمسي
بحث كل متعمع مدؤول عغ تعمع السادة السكمف بيا ومداعجة اعزاء مجسػعتو عمى تعمسيا )الاشػي 

، كسا ان ىحه الفخوق كانت نتيجة لأعجاد وتشفيح الباحثان درسا  حدب ( 443، 4243واخخون ،
سػعة الام استخاتيجية التكامل التعاوني فجسع بيغ مدايا العسل في مجسػعة الخبخاء ومدايا العسل في مج

إذ ان الانتقال مغ مجسػعة الام الى مجسػعة الخبخاء ومغ ثع العػدة الى مجسػعة الام كان الخئيدة ، 
( الحي يحكخ  voughn 2001) يأوىحا يتفق مع ر  2حافدا  ليع لبحل جيػد أكبخ في سبيل تحقيق التعمع

لة لتحفيد التعمع لان ىؤلاء . ان الستعمسػن البالغػن يحتاجػن الى استخاتيجيات تعمع مشػعة وفعا
 .جم لسجابية اساليب تعمع شلابيع (الستعمسػن لجييع اساليب تعمع مختمفة وشخائق تجريذ مشػعة تدتخ

(voughn,2001,37)                                         
 الاستنتاجات والتهصيات :5- 
 الاستنتاجات: 1-5

ايجابي في تعمع ميارة الارسال  تأثيخستخاتيجيتي التكامل التعاوني والخؤوس السخقسة ليسا اان   1-1-5
 مغ الاسفل بالكخة الصائخة لجى شالبات الرف الخامذ الاعجادي .
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تفػقت شالبات السجسػعة التجخيبية الاولى التي استخجمت استخاتيجية التعمع التكاممي عشج 2-1-5  
السجسػعة التجخيبية الثانية والتي استخجمت استخاتيجية الخؤوس السخقسة في تعمع مقارنتيا مع شالبات 

 ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخة لجى شالبات الرف الخامذ الاعجادي.
 التهصيات :2-5 

ة عشج تعمع ميارة الارسال مغ الاسفل بالكخة الصائخ  استخاتيجية التعمع التكامميضخورة استخجام 1-2-5  
 .لجى شالبات الرف الخامذ الاعجادي 

ق التجريدية التي تداعج عمى ائالشساذج والاستخاتيجيات والصخ  لتحجيج مدحية دراسة إجخاء2-2-5  
 تصػيخ قجراتيع البجنية والسيارية .

التخصيط لإجخاء ورش عسل في مجال الصخق التجريدية الحجيثة لسجرسي التخبية البجنية وعمػم 3-2-5 
 عمى نتائج البحث . بشاء   الخياضة

 المرادر العممية:
طرائق واساليب تدريس التربية البدنية وعمهم  :( 4243)الاشػي ، وليج وعجالله عمي واخخون  .3

كتاب مشيجي لكميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة ، جامعة صلاح الجيغ /اربيل ، ، الرياضة
 .العخاق–اقميع كػردستان 

( : " تأثيخ استخجام التعمع التعاوني 4238ولصيف ، نبخاس عمي )ابخاليع ،حيجر صبحي  .4
ولى في كمية التخبية طخية جيدكػ في تعمع رفعة الشتخ بخفعة الاثقال لجى شلاب السخحمة الأنو 

، :4البجنية والعمػم الخياضية " ، مجمة عمػم الخياضة في جامعة ديالى ، السجمج التاسع ، العجد 
 العخاق .

م(: العػلسة والإبجاع في التخبية الخياضية السجرسية، ۷۱۱۲أبػ ىخجو وآخخون )حمسي ،مکارم  .5
 مخكد الكتاب ، القاىخة ، مرخ .

التعاوني عمى مدتػى ( : " أثخ استخجام استخاتيجيات التعمع 4228قشرػة ، كامل عبجالسجيج ) .6
التخبية كلا مغ الأداء السياري والتحريل السعخفي لبعس ميارات الجسباز لصلاب كمية 

، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة 7الخياضية"، مجمة نطخيات وتصبيقات، مجمج 
 الإسكشجرية، مرخ .

(: فاعمية التجريذ باستعسال استخاتيجية الخؤوس السخقسة 4238الياسخي ، متسع جسال غشي)  .7
الاساسية  في تحريل شالب الرف الثالث متػسط بسادة التاريخ الحجيث، مجمة كمية التخبية

 ، بابل ، العخاق . 48لمعمػم التخبػية والاندانية / جامعة بابل ، ع
( :الكخة الصائخة الحجيثة ومتصمباتيا التخررية ، 4237الجليسي ،ناىجه عبج زيج وأخخون ) .8

 الشجف ، دار السيدان لمصباعة ، العخاق .
، دار الذخوق لمشذخ  3ط( : أساسيات الكياس في العمػم الدمػكية ، 4226الشبيان ، مػسى ) .9

 والتػزيع، عسان ، الأردن .
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، دار الذخوق لمشذخ  67( : السجخل الى التجريذ ، ص4232الفتلاوي ،سييمة محدغ كاضع ) .:
 ،عسان، الاردن 

، دار الذخوق لمشذخ والتػزيع  3( : السجخل الى التجريذ ، ط4225الفتلاوي ، سييمة محدغ ) .;
 ، عسان ، الاردن .

(: استخاتيجيات التعمع التعاوني ،مصبعة الزياء لمصباعة :422ػد داوود)الخبيعي ، محس .32
 والترسيع، الشجف الاشخف ، العخاق .

 ( : التعمع الشذط ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع ،عسان ، الاردن .4234بجيخ، كخيسان ) .33
،  3ط ( : السعاملات العمسية العسمية بيغ الشطخية والتصبيق ،;;;3باىي ، مرصفى حديغ ) .34

 مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ، مرخ .
( : " فاعمية استخاتيجية الخؤوس السخقسة في تصػيخ :423عمي ،قحصان فاضل واخخون ) .35

ميارات التجريذ شلاب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة " بحث مشذػر في 
 ػم الخياضة ، ديالى ، العخاق .السؤتسخ العمسي الجولي الاول كمية التخبية البجنية وعم

اختبارات الأداء الحخكي ، دار الفكخ العخبي، (:;;3) محمد حدغ علاوي واحسج نرخ الجيغ رضػان .36
 ، مرخ. القاىخة

المياقة البجنية ومكػناتيا ـ الأسذ الشطخية ـ  (: 9;;3)محمد صبحي ،كسال وحدانيغ  ،عبج الحسيج .37
 مرخ . ،القاىخة ، دار الفكخ العخبي  ،عجاد البجني ـ شخق الكياس ، طالإ

، دار  7مفيػمو وأدواتو وأساليبو ، ط –( : البحث العمسي 8;;3عبيجات ، ذوقان وآخخان ) .38
 الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ والتػزيع ، عسان ، الأردن .

(: " تأثيخ اسمػب التكامل التعاوني لمسعمػمات السجدئة في تعمع 4239صالح ، حيجر فاضل ) .39
 ارة الارسال بالكخة الصائخة " ،بحث مشذػر في مجمة الفتح ، جامعة ديالى ، العخاق .مي

( : مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ ، تخجسة )محمد نبيل نػفل 6:;3فانجاليغ ،ديػبػلج ) .:3
 ، مكتبة الانجمػ السرخية ، القاىخة ، مرخ . 5واخخون( ط

 ، دار الحامج لمشذخ والتػزيع ، عسان ، الأردن . 3التعمع ، ط( : تحفيد 4229فخج ، عبج المصيف حديغ ) .;3
( : شخائق التجريذ العامة ، دار السديخة لمصباعة 4229مخعي ، أحسج والحيمة ،محمد محسػد ) .42

 والشذخ ، عسان ، الاردن .
، دار السديخة  4( : الكياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ ، ط4224ممحع ، سامي محمد ) .43

 والتػزيع والصباعة ، عسان ، الأردن .لمشذخ 
22. Voughn , tom ,(2005) : teaching team sport , human kinetics , u.s.a  .  

 
 (1الممحق رقم )

 ينررتخقائمة باسماء الدادة الخبراء والم

 اطلاع الخبراء عمى نهع المتغيرات مكان العمل الاختراص والمقب العممي الاسم ت



 2023 –خاص ( 22انعذد ) –( 26المجهذ ) –مجهة انرافذين نهعهىو انرياضية 

 ... الاسفل من الإرسال مهارة تعمم في المرقمة والرؤوس التعاوني التكامل استراتيجيتي استخدام أثر

22 
 

 (2الممحق )

 مهارة الارسال من الاسفل بالكرة الظائرةدقة اختبار مهاصفات واجراءات 

 قياس دقة ميارة الإرسال. الغرض الاختبار: -
ممػن لتقديع  ( وشخيط5ممعب كخة شائخة قانػني وكخات شائخة قانػنية عجد ) الأدوات المدتعممة : -

 مشاشق السمعب السقابل.
( أمتار 9يقف اللاعب السختبخ في مشترف الخط الشيائي لمسمعب عمى بعج ) مهاصفات الأداء : -

الكخة الذبكة إلى  مغ الذبكة، بحيث يكػن اللاعب السختبخ مسدكا  بالكخة ليقػم بأداء الإرسال لتعبخ
 الشرف السخصط مغ السمعب.

لسذ الكخة لمذبكة وعبػرىا إلى نرف السمعب السخصط أو خخوجيا إلى  في حالة : شرو  الأداء -
ولا تحدب  ( خارج حجود السمعب تحدب محاولة للاعب السختبخ ) مغ ضسغ السحاولات الخسدة

 . درجاتيا
يأخح اللاعب درجة السشصقة التي تقع فييا الكخة لكل إرسال صحيح وحيث إن لكل لاعب  : التدجيل -

فإن الجرجة العطسى  ( درجات1-4ولكػن الجرجات مػزعة عمى السشاشق مغ ) حاولاتم( 5مختبخ )
( درجة مع ملاحطة أنو في حالة سقػط الكخة عمى خط يفرل بيغ مشصقتيغ 20ليحا الاختبار ىي )

 التالي :تحدب للاعب السختبخ درجة السشصقة الأعمى، وكسا مػضح في الذكل 
 
 

 

 

 

 التعميمية المهارية البدنية الجامعة الكمية
  * * المهصل التربية البدنية وعمهم الرياضة طرائق تدريس د ليث محمد البناأ. 1
  * * المهصل التربية البدنية وعمهم الرياضة كرة الظائرة تعمم  د خالد الخظيبأ.م. 2
  * * المهصل التربية البدنية وعمهم الرياضة كرة الظائرة تعمم  د خالد محمد البناأ.م. 3
 *   المهصل التربية البدنية وعمهم الرياضة طرائق تدريس د جمال شكري أ.م. 4
 *   المهصل التربية البدنية وعمهم الرياضة طرائق تدريس محمد سهيل .دأ.م 5
كرة   بايهميكانك فراس يهنس دم.أ. 6

 الظائرة
  * * المهصل التربية البدنية وعمهم الرياضة

لمبنات/ قدم التربية التربية  طرائق تدريس م. نهر فارس 7
 الرياضية 

 *   المهصل
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