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 السمخص
 وضخبة البجنية القجرات بعض مدتؾى  عمى الداكيؾ تجريبات تأثيخ عمى التعخف الى البحث ييجف    

 ىحا لظبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثان استخجم الارضي، التشذ للاعبي والخمفية الأمامية
 بتظبيق وذلػ الزابظة، والاخخى  تجخيبية احجىسا لسجسؾعتيؽ التجخيبي الترسيؼ باستخجام وذلػ البحث

 بإجخاء الباحثان قام مجتسع وتسثل البحث، وعيشة البحث مجتسع مجسؾعة لكل البعجي – القبمي القياسيؽ
 بدجلات والسدجميؽ سشة81 تحت( سشؾر – روانجوز – سؾران) بالشؾادي التشذ للاعبيؽ عمى الجراسة
 تؼ للاعبا( 62)وعجدىؼ العخاق -كخدستان اقميؼ في اربيل محافغة في الارضي لمتشذ الفخعي اتحاد

 البحث عيشة خارج ومؽ الارضي، لمتشذ الفخعي اتحاد مؽ لاعبيؽ( 4)و العسجية بالظخيقة اختيارىؼ
 أصبحت وبحلػ التجريب، في الانتغام لعجم مشيؼ اثشيؽ لاعبيؽ(  6)  استبعاد وتؼ. استظلاعية كعيشة
 لاعبيؽ( 81) مشيا كل قؾام متداويتيؽ مجسؾعتيؽ إلى تقديسيؼ ،وتؼ  لاعبيؽ( 81) قؾاميا البحث عيشة

 اضافة الارضي التشذ للاعبي والخمفية الأمامية وضخبة البجنية القجرات الاختبارات الباحثان ،واستخجمؾا
 في تحدؽ إلى الداكيؾ تجريبات البخنامج نتائج أىؼ أشارت وقج ، والأجشبية العخبية السرادر الى

 متخ 66 العجو متغيخ في والبعجي القبمي القياس بيؽ التحدؽ ندبة بمغت البجنية القجرات: الستغيخات
 الارسال خط حتى القاعجة خط مؽ العجو والبعجي القبمي القياس بيؽ التحدؽ ندبة ،بمغت%  64.41
 ،%  61.11 العشكبؾتي متغيخ في والبعجي القبمي القياس بيؽ التحدؽ ندبة بمغت ،% 41.81 القخيب
 حيث الارضي التشذ للاعبي والخمفية الأمامية ضخبة في تحدؽ إلى الداكيؾ تجريبات بخنامج وادى
 والخمفية ضخبة في التحدؽ ندبة بمغت حيث و%   69.72 الأمامية ضخبة في التحدؽ ندبة بمغت
61.% 

 .الخمفية الزخبة،  الأمامية الزخبة،  تجريبات :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
    The research aims to identify the effect of S.A.Q exercises on the level of some 

physical abilities and the forehand and backhand strokes of tennis players. The 

researchers used the experimental method for its relevance to the nature of this 

research, using the experimental design of two groups, one experimental and the other 

control, by applying the two measurements before and after for each group of the 

research community and the research sample. It represented a community that the 

researchers conducted the study on tennis players in clubs (Soran - Rawanduz - 

Senor) under 18 years old and registered in the records of the Sub-Tennis Federation 

in Erbil Governorate in the Kurdistan Region – Iraq and their number (26) players 

were chosen deliberately, and (4) players from the Sub-Union of Tennis and from 

outside the research sample as an exploratory sample. The number of (2) players were 

excluded from them for lack of regularity in training, and thus the research sample 

became of (10) players, and they were divided into two equal groups, each of (10) 

players, and the researchers’ used tests of physical abilities and forehand and 

backhand stroke of tennis players in addition to the sources Arabic and foreign. The 

most important results of the Sakyo training program indicated an improvement in the 

variables: Physical abilities The percentage of improvement between the tribal and 

remote measurements in the enemy variable was 22 meters 24.48%, the improvement 

rate between the tribal and remote measurements of the enemy from the baseline to 

the near transmission line reached 48.30%, the percentage of which was 48.30%. The 

improvement between the tribal and remote measurements in the arachnoid variable 

was 20.80%, and the Sakyo training program led to an improvement in the forehand 

and backhand stroke of the tennis players, where the rate of improvement in the 
forehand stroke was 27.96%, and the rate of improvement in the front and back stroke 

was 20%. 

Keywords : training, forehand, backhand. 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقدمة 1-1

 بيا، الاىتسام وتدايج الأخيخة الدشؾات في سخيعا تظؾرا شيجت التي الخياضات مؽ التشذ رياضة    
 العالؼ، مؽ عجيجة دول في شعبية   الألعاب أكثخ مؽ واحجة جعميا مسا الكثيخيؽ باىتسام تدتأثخ وأصبحت

 ونفديا وعقميا بجنيا الفخد إعجاد في أساسيا دورا تؤدي التي السيسة الخياضية الألعاب مؽ تعج كسا
 .السجتسع خجمة في الإيجابية لمسذاركة وإمكانياتو قجراتو تشسية خلال مؽ واجتساعيا

 (                                                     81، 6111، الكاعسي)
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 ولا نؾع أي مؽ احتكاك فلا الخفيعة، والتخبؾية الاجتساعية القيؼ مؽ بسجسؾعة التشذ رياضة وتترف    
 الحكام وتحية السشافذ تحية مثل لمتشذ العخيقة التقاليج عؽ تعبخ آداب وىشاك عشف، ولا عجوان

 وتشسية التعرب عؽ والبعج الاحتخام إلى يؤدي اجتساعيا سمؾكا يخمق مسا السباراة، انتياء عقب والجسيؾر
 (                                68 ،6111، احسج. )جيجة برؾرة الاجتساعية العلاقات

 واساليب بظخق  اكتدابيا ان اذ الفعالية، ىحه لعب في الشجاح سبل تحقيق في واسع تأثيخ السيارات    
 اداء بان الجسيع يعخف وكسا الفعالية، ىحه لعب اداء في قابمية حرؾل الى بالتالي يؤدي صحيحة
 اللاعب او لمفعالية السسارس عمى يتؾجب لحلػ الدخيعة الكخة الى اضافة مزخب بؾجؾد مختبط السيارات

 بذكميا والخمفية الأمامية ضخبة السيارات لأداء اللاعب تييئ الى اضافة السزخب وحخكة باتجاه التحكؼ
 ونغخا تمػ، او السيارة ىحه اتقؽ قج يكؾن  وبحلػ اللاعب يخيجه الحي السكان الى الكخة وتؾجيو الرحيح

 مكان في اللاعب عاتق عمى يقع الكخة ترؾيب متظمبات وان الفعالية ىحه في السختمفة السيارات لتعجد
 الكخة اترال وكيفية قابمية الى اضافة مزخبو ومدتؾى  الكخة ارتجاد قابمية يتقؽ ان عميو لحلػ محجد

 . اتجاه وباي تأثيخىا وقؾة بالسزخب
 ، التجريب عسمية خلال إحجاىؼ عؽ الاستغشاء يسكؽ لا أساسية واجبات الخياضي لمتجريب أن حيث    
 الجؾانب إلى بالإضافة والعقمية والشفدية والخظظية والسيارية، البجنية الجؾانب تشسية ىي الؾاجبات وتمػ

 مؽ اليجف لتحقيق مؾحج إطار في التخبؾية أو التعميسية سؾاء الؾاجبات ىحه تعسل حيث ، التخبؾية
 مع اللاعب وقجرات إمكانيات حجود في الأداء مؽ مدتؾى  أعمى إلى باللاعب الؾصؾل وىؾ التجريب

 ( 79 ،6111، الجبالى. )السدتؾى  ىحا عمى السحافغة
 الدخعة مؽ لكلا الأولي الحخوف مؽ مذتق S.A.Q الداكيؾ مرظمح أن إلى"  الدسيع عبج"  ويذيخ

 (  68، 6184، الدسيع عبج. )Quickness الحخكية والدخعة Agility الخشاقة ،Speed الانتقالية
 واساليب الظخائق عؽ ومدتسخ دائؼ بذكل يبحثؾن  الخياضة وعمساء واللاعبيؽ الخياضيؽ السجربيؽ ان    

 احجى تعتبخ الداكيؾ ،وتجريبات تشافدية ميدة واكتداب الخياضي الاداء تحدؽ بيجف الحجيثة التجريب
 تقخيبا الخياضية الفعاليات جسيع الى نغخنا وذا.  الخياضي السجال في السدتخجمة التقيات ىحه احجاث

 معا   كمييسا أو الدفمي لمظخف أو العمؾى  لمظخف سؾاء الدخيعة الحخكات تتظمب انيا نلاحظ استثشاء وبلا
 الجانب ىحا تشسية خلال مؽ الخياضي الاداء كفاءة مؽ تحدؽ أن الداكيؾ تجريبات استظاعت وقج.

 تحدؽ في فاعميتيا اثبتت ،وقج الخياضي السجال في حجيثا   الاستخجام شائعة التجريبات مؽ واصبحت
 .الخياضية الفعاليات مؽ العجيج في للاعبيؽ والحخكية البجنية القجرات

 (7، 6189، والاخخون  حسدة)
 : البحث مذكمة 2 – 1

 اربيل، محافغة في الارضي لمتشذ الفخعي اتحاد في لمبظؾلات الباحثان ومتابعة ملاحغة خلال مؽ   
 :يأتي ما الى تؾصمشا سابقة وبحؾث دراسات مؽ أتيح وما
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 اثشاء في ولاسيسا والخشاقة الانتقالية والدخعة الحخكية كالدخعة  البجنية القجرات بعض في ضعف -
 . اللاعبيؽ كفاءة رفع في تديؼ التي السيارات مؽ وغيخىا والخمفية الأمامية وضخبة

 بيؽ تجمج التي التجريبات ىحه طبيعة عؽ الكافية القجرة يسمكؾن  لا اللاعبيؽ وكحلػ السجربيؽ ان -
 مع ومتخابظا واحج بؾقت خلاليا مؽ التجرب يتؼ والتي( الحخكية والدخعة والخشاقة، الانتقالية، الدخعة)

 التي الجراسات قمة او العمسية السرادر نقص الى ىحا الباحثان ويعدو ، والخمفية الأمامية الزخبات
 التجريبية، بخامجيؼ داخل التكسيمية التجريبات ىحه ادراج كيفية عؽ نتج مسا والتجقيق بالفحص تشاولتيا

 .العام التجريبي البخنامج واحسال شجد مع تتساشى واحسال بذجد
 الاحسال تشغيؼ خلال مؽ صحيح عمسي بذكل التجريبية الؾحجات خلال الداكيؾ تجريبات تشفيح عجم -

 .التجريبية
 : البحث هدف 3 – 1

 والخمفية الأمامية وضخبة البجنية القجرات بعض تظؾيخ في الداكيؾ تجريبات تأثيخ عمى التعخف -
 . الارضي التشذ للاعبي

 : البحث فرضيات 4 – 1
 البجنية لمقجرات والبعجي القبمي الاختبارات في السجسؾعتيؽ بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج -

 .الارضي التشذ للاعبي والخمفية الأمامية وضخبة
 وضخبة البجنية لمقجرات البعجية الاختبارات في السجسؾعتيؽ بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج -

 . الارضي التشذ للاعبي والخمفية الأمامية
 :البحث مرطمحات 1-5

  S.A.Q الداكيه تدريب
 الدخعة وتجريبات الخشاقة وتجريبات الانتقالية الدخعة تجريبات بيؽ التشاوب فيو يتؼ تكاممي تجريبي شكل

 ( Devaraju,2014,102). التجريبية الؾحجة نفذ في الحخكية
 :الدابقة الدراسات -2
 ) Akhil, et al.  2011وآخخون  اخيل(  دراسة 6-8
 ىؾكي للاعبي والبجنية الانثخوبؾمتخية القياسات بعض عمى أسابيع( 2) لسجة الداكيؾ تجريبات تأثيخات"  
 " 

 الانثخوبؾمتخية القياسات بعض عمى أسابيع(2) لسجة الداكيؾ تجريبات تأثيخات عمى بالتعخف ييجف    
 وقامؾا ىؾكي، مبتجئا  ( 81) العيشة قؾام ،وبمغ التجخيبي السشيج الباحثؾن  استخجم ، ىؾكي للاعب والبجنية
 الحدابي الؾسط)  الآتية الإحرائية السعالجات الباحث استخجم اسابيع( 2) لسجة الداكيؾ تجريبات بتشفيح

 أسابيع( 2) لسجة الداكيؾ تجريبات ان الشتائج أىؼ مؽ وكان ،(  السئؾية والشدبة  السعياري، والانحخاف ،
 . اليؾكي مبتجئي لجى والؾزن  الظؾل في إيجابيا اثخت

 :  البحث إجراءات -3
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 : البحث مشهج 3-1
 التجخيبي الترسيؼ باستخجام وذلػ البحث ىحا لظبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثان استخجم    

 مجتسع مجسؾعة لكل البعجي – القبمي القياسيؽ بتظبيق وذلػ والاخخى، تجخيبية احجىسا لسجسؾعتيؽ
 .الآتي( 8) الذكل في مؾضح وكسا ، البحث وعيشة البحث

 

 

 

 

 
 

 السجسهعة التجريبية                  اختبار قبمي                   تدريبات الداكيه                    اختبار بعدي
 
 

 السشهج الستبع                اختبار بعدي     اختبار قبمي               الزابطة                السجسهعة 

 

 واختبارات البحث التجخيبيترسيؼ اليؾضح  (8 )ذكلال

 

 مجتسع البحث وعيشة :   3-2
بإجخاء الجراسة عمى للاعبيؽ اتحااد الفخعاي لمتاشذ الارضاي فاي محافغاة اربيال فاي اقمايؼ  انقام الباحث    

والسدااجميؽ بدااجلات اتحاااد  (سااشؾر –روانااجوز  –سااؾران )بشااؾادى مااؽ  سااشة 81 العااخاق تحاات -كخدسااتان
ختياارىؼ ا( للاعباا تاؼ 62العاخاق وعاجدىؼ) -الفخعي لمتشذ الارضي في محافغة اربيل في اقمايؼ كخدساتان 

ومااؽ خااارج عيشاااة  سحافغاااة اربياالباتحااااد الفخعااي لمتااشذ الارضااي  فااي ( اللاعباايؽ4بالظخيقااة العسجيااة و)
  ستظلاعية. االبحث كعيشة 

( 61التااجريب، وبااحلػ أصاابحت عيشااة البحااث قؾاميااا ) ينتغااام فاايؼ لعااجم الامااش اثشاايؽ سااتبعاد لاعباايؽاوتااؼ 
 :يأتيكسا  ؽلاعبي(  81)ؽ قؾام كل مشيا يؽ متداويتيلاعبا، وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعت

 السجسؾعة التجخيبية: تظبيق بخنامج تجريبات الداكيؾ.  •
 السجسؾعة الزابظة: تظبيق البخنامج التقميجى. •
 : تجانس العيشة 3-3

لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع افخاد عيشة البحث قام الباحثان بإجخاء التجانذ بيؽ افخاد عيشة البحث في     
 بعض الستغيخات السختارة وذلػ كسا يؾضحو الججول الآتي : 
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 اعتجالية تؾزيع عيشة البحث في الستغيخات الاولية قيج البحث (8ججول )
 المجموعت

 المتوسظ المتغيراث
الانحراف 

 ارىالمعي

Shapiro-
Wilk 

sig 

 التجرٌبٌة

 0.521 956. 0.669 17.583 السه 
 0.647 978. 4.188 171.583 الطول 

 0.864 947. 3.433 66.167 الوزن
 0.439 925. 1.084 4.917 يالعمر التدريب

 الضابطة

 0.879 0.592 0.674 17.500  عمرال

 0.853 0.948 4.166 172.083 الطول 

 0.796 1.153 3.467 66.750 الوزن

 0.847 0.471 0.888 4.667 يالعمر التدريب

 

( اعتجالية تؾزيع عيشة البحث في الستغيخات الأولية قيج البحث حيث أن اختبار شابيخو 8يتزح مؽ الججول )    
مسا يذيخ لعجم اختلاف تؾزيع البيانات عؽ التؾزيع  0.05لاعتجالية التؾزيع غيخ دال احرائيا عشج مدتؾى معشؾية 

 الظبيعي.
 وسائل جسع السعمهمات والأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث: 3-4
 :وسائل جسع السعمهمات  3-4-1

لتحجيج أىؼ  استسارات استبيان و  السقابلات الذخريةو السرادر العخبية والأجشبية استخجم الباحثان 
 (  4)مرفق   العسل السداعج. بجنية،  وفخيقالقجرات ال

  :الأدوات السدتخدمة في البحث 2 3-4
الؾسيمة التي يدتظيع بيا الباحث حل مذكمتو ميسا كانت تمػ الادوات بيانات ” ان ادوات البحث ىي

 (  897، 6118، محجؾب)  اجيدة ،...وغيخىا ،عيشات،
حاؾاجد ، و (81شاؾاخص العاجد) ، و (6 )صافخة عجد، و (71عجد ) التشذالادوات كخات  اناستخجمو الباحث

 .التشذ الارضيممعب و  حبال مظاطية و  ( 6سلالؼ عجد) و  سؼ(91اعلام بارتفاع) و  سؼ(61بارتفاع )
 الأجهزة السدتخدمة في البحث : 4 -3-4

 9)  6مؾبايل ايفؾن لمتراؾيخ العاجد - ساعة تؾقيت الكتخونية صيشي السشذاء)الاجهزة  اناستخدم الباحث
جياااااز  يااااس الااااؾزن صاااايشي - (  hp )حاساااابة شخراااية لابتااااؾب ناااؾع  -بااااخوه مااااكذ(  88بااالا    

 ( . 7(عجد ) CD (اقخا  مجمجة  -السشذاء
 : إجراءات البحث السيدانية 3-5
  في التشس الارضي  بدنيةتحديد القدرات ال 1 – 3-5

 الى اتباع الخظؾات الاتية :  انالباحثلغخض تحقيق اىجاف البحث عسج 
ثؼ ادراجيا في استسارة استظلاع رأي الدادة الخبخاء ،  لمتشذ الارضي بجنيةاجخاء مدح شامل لمقجرات ال

 (.1 ممحق)يشغخ 
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فسا فؾق للاختبار( وكسا مؾضح في %  11)حيث تؼ اعتساد ندبة ، بجنيةاستخخاج الشدبة السئؾية لمقجرات ال
 ( 6الججول)

 
 التي تؼ اعتسادىا بجنيةال يبيؽ الشدبية السئؾية لمقجرات ( 6الججول) 

 الشدبية السئهية القدرات الحركية ت
 % 100 الدرعة الانتقالية 1
 % 100 سرعة الحركية 2
 %100 الرشاقة 3

وعخضااات عماااى الداااادة الخباااخاء  لعباااة التاااشذ الارضااايفاااي  البجنياااةوضاااع اكثاااخ ماااؽ اختباااار لكااال قاااجرة 
وتاؼ اساتخخاجيا عماى وفاق الشدابة  (2 ممحقق ) يشغخ البجنيةيؽ لاختيار اختبار واحج لػ قجرة رخرتوالس

 (. 8 في الججول ) بيؽالسئؾية كسا م

 تفاق الخبخاء عمى اختبارات البحث.الشدبة السئؾية لا بيؽي ( 8الججول) 
 الشدبة السئهية للاتفاق   الاختبارات ت
 % 100  اختبار دقة وقهة الزربات الامامية والخمفية لمتشس    1
 % 100  الدرعة الانتقالية 2
 % 100 العدو من خط القاعدة حتى خط الارسال القريب 3
 % 83.33 الاختبار العشكبهتي 4

 الاختبارات التي تم اعتسادها في البحث: 3-6
 :بدنية اختبارات القدرات ال 3-6-1

  ا .متخ  66عجو  
 الاختبار العشكبؾتي. 
 ( 4)مخفق  .العجو مؽ خط القاعجة حتى خط الارسال القخيب 

 : للاعبي التشس الارضي زربة الامامية والخمفية لمتشسال ةاختبار السهار  3-6-2

 ( 4.)مخفق اختبار دقة وقؾة الزخبات الامامية والخمفية لمتشذ    

  التجربة الاستطلاعية : 3-7
 الاولى التجربة الاستطلاعية 3-7-1

اتحاد في  م8/9/6168 ؾافقالسالدبت بإجخاء التجخبة الاستظلاعية الاولى في يؾم  اناذ عسج الباحث    
لاعبيؽ مؽ (4)عمى عيشة الاستظلاع البالغة  الفخعي لمتشذ الارضي في محافغة اربيل في اقميؼ كخدستان

 ضسؽ مجتسع البحث وكان اليجف مؽ ىحه التجخبة ىؾ:
 والعسل عمى تخظييا. انالتي تؾاجو الباحثمعخفة الرعؾبات  -8
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 معخفة الؾقت السدتغخق لإجخاء الاختبارات .  -6
 تجاوز الأخظاء في الاختبارات . -8
 مجى استعجاد اللاعبيؽ لتشفيح الاختبارات . -4
 معخفة قجرة العيشة عمى أداء الاختبارات السظمؾبة. -7
 تختيب تدمدل تظبيق الاختبارات الخاصة بستغيخات البحث. -2
 كج مؽ صلاحية الاختبارات وملاءمتيا لعيشة البحث.التأ -9
 التحقق مؽ الاسذ العمسية للاختبارات. -1

 مؽ خلال تمػ التجخبة إلى مجسؾعة مؽ الشقاط السيسة: انوقج تؾصل الباحث
 الخاصة بستغيخات البحث عمى مجى يؾميؽ 4 تقديؼ الاختبارات الا. 
 . بجنيةالالقجرات يكؾن يؾم مخرص لتشفيح الاختبارات  ان -8
 .ي اليؾم الآخخ للاختبار السيار  -6
 .تحجيج الؾقت اللازم لتشفيح اختبار بذكل دقيق 
 .حدؽ التشغيؼ والتعاون بيؽ أعزاء فخيق العسل السداعج 

  التجربة الاستطلاعية الثانية 3-7-2
 (م81/9/6168الدبت السؾافق )يؾم  جخاء تجخبة استظلاعية الثانية لتسخيشات الداكيؾاب انكسا قام الباحث

 وذلػ لمتعخف عمى: وللاعبيؽ نفديؼحافغة اربيل في اقميؼ كخدستان بسفي اتحاد الفخعي لمتشذ الارضي 
 الداكيؾ لمعيشة. تسخيشاتلسعخفو مجى صعؾبة وملائسة   -8
 معخفو مجة العسل والخاحة لكل تسخيؽ.  -6
 ملائسة التسخيشات الداكيؾ مع عيشة البحث.  -8
 التأكج مؽ سلامة الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث.  -4
 داخل الؾحجة التجريبية. الزربات الامامية والخمفيةبجنية وال القجراتالتأكج مؽ تدمدل تشفيح   -7
 .التأكج مؽ زمؽ تشفيح التساريؽ داخل القدؼ الخئيذ  -2

 الأسس العمسية للاختبارات:  3-8 
البحث ىي مقششة وذات أسذ عمسية، وبسا إن الاختبار ىؾ تسخيؽ  إن جسيع الاختبارات السدتخجمة في

باستخخاج الأسذ العمسية ليا مؽ ان مقشؽ وضع لقياس شيء محجد، وعمى الخغؼ مؽ ذلػ قام الباحث
 -والرجق والسؾضؾعية وكسا يأتي : خلال إيجاد معاملات الثبات

 صدق الاختبار: 3-8-1
                                                          ي يعظي درجة انعكاس او تسثيلا  لقجرة الفخد.أؽ اجمو، ن الاختبار يقيذ ما وضع مأبو  ويقرج 

 ( 686، 6187، كاعؼ)                                                                      
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الحاتي " وىؾ صجق الجرجات  ن صجق الاختبار تؼ استخجام معامل الرجقا (حدشين)ولمتأكج     
التجخيبية بالشدبة لمجرجات الحقيقية التي خمرت مؽ شؾائب اخظاء الرجفة ومؽ ثؼ الجرجات الحقيقية 

 (                          847،  8777، حدشيؽ) .ىي السيدان أو السحػ الحي يشدب إليو صجق الاختبار"

لسعامل ثبات الاختبار عؽ طخيق السعادلة التالية معامل  ويقاس الرجق الحاتي بحداب الجحر التخبيعي 
 (868، 6119،فخحات)    .    معامل الثبات   = الرجق الحاتي

 

 مهضهعية الاختبار: 3-8-2
اختبارات واضحة ومفيؾمة إذ إن ّْ التدجيل يتؼ باستخجام وحجات الدمؽ والتكخار  اناستخجم الباحث    

وتؼ تحجيج التعميسات  ،كانت ىحه الاختبارات السعتسجة واضحة ومفيؾمة وبعيجة عؽ التقؾيؼ الحاتي لمسقؾم
وآرائو  لكل اختبار بؾضؾح وتثبيت الذخوط الؾاجبة في أثشاء التظبيق، بسعشى " عجم تجخل ذاتيو الباحث

 (    878، 8777)الكشجي ، . ومعتقجاتو في نتائج الاختبار
 ثبات الستغيرات قيد البحث :  3-8-3

استخجم الباحثان طخيقاة التظبياق واعاادة التظبياق لمتأكاج ماؽ ثباات الستغياخات قياج البحاث ماؽ خالال 
تظبيق الستغيخات عمى عيشاة الجراساة الاساتظلاعية، واعاادة التظبياق بعاج ماخور اسابؾع ماؽ التظبياق الاول 

 ( . 4في الججول ) وفي الغخوف نفديا تقخيبا ،واكجت الشتائج ثبات الستغيخات قيج البحث كسا ىؾ مبيؽ
  ( يبيؽ ثبات الستغيخات قيج البحث4الججول )

معبمل  يالتطبيق الثبن التطبيق الاول المتغيراث

الانحراف  لمتوسظا (tقيسة ) الارتببط

 يالمعيبر
الانحراف  المتوسظ

 يالمعيبر
متر( فً خط 22اختبار الجري )

 مستقٌم
4.382 0.495 4.175 0.559 *0.852 0.829 

الجري من خط القاعدة حتً خط 

 الارسال القرٌب
2.170 0.604 2.054 0.601 *0.839 0.408 

 Spider Test 23.733 245.2 23.067 3.081 *0.930 0.500الاختبار العنكبوتً 
اختبار دقة وقوة الضربات 

 الامامٌة والخلفٌة للتنس   

 5.36 0.629* 1.47 12.2 1.71 9.70 الدقة 

 4.07 0.949* 7.98 20.6 1.60 15.10 القوة 

 : التجربة الرئيدة 3-9
 :الاختبارات القبمية  3-9-1

-61)يؽوالاربعاء( السؾافق –تؼ إجخاء الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث في يؾمي )الثلاثاء 
، اذ تؼ في اليؾم الأول سؾران الخياضي نادي التشذ في  ممعب في عيخا   6( في الداعة 68/9/6168

عمى  انوعسج الباحث، الاساسية اتوفي اليؾم الثاني اجخاء اختبار لمسيار  ةالبجنيإجخاء اختبارات القجرات 
تثبيت الغخوف الستعمقة بالاختبارات جسيعيا مؽ حيث الدمان والسكان والأدوات السدتخجمة وطخيقة تشفيح 
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وفخيق العسل السداعج مؽ اجل الديظخة قجر الإمكان عمى خمق عخوف مذابية عشج إجخاء الاختبارات 
، الدخعة الانتقالية، و  البعجية وذلػ لسعخفة السدتؾى الحقيقي للاعبيؽ قبل البجء بتظبيق تسخيشات الداكيؾ

 وتؼ تؾثيق ذلػ بترؾيخىا فيجيؾيا .  ، الخشاقةوالدخعة الحخكية، و 
 

 

 تطبيق تسريشات الداكيه : 3-9-1
 ةبعج الانتياء مؽ تشفيح الاختبارات القبمية لعيشة البحث تؼ البجء بتشفيح الؾحجات التجريبية لمسجؾع 

 الداكيؾ تسخيشات اعجادإلى  ،مدتفيجا  مؽ السرادر العمسية الحجيثة انالتجخيبية إذ عسجه الباحث
أدخمت ضسؽ القدؼ الخئيذ لمؾحجات التجريبية لمسجسؾعة التجخيبية ، تيجف إلى تظؾيخ القجرات 

  -التشذ وكسا يأتي :  للاعبيالزخبات الامامية والخمفية  و بجنيةال
   نؾادي يؽ في السجربمؽ قبل السجسؾعة الأولى الزابظة نفحت السشياج التجريبي الخا 

 ياضي .( الخ سشؾر –روانجوز  –سؾران )
  السجسؾعة الثانية التجخيبية  نفحت السشياج التجريبي الخا  تسخيشات الداكيؾ داخل الجدء

 .الخئيدي
  السختفع الذجة  ي وكانت طخيقة تظبيق التسخيشات داخل الؾحجات التجريبية بظخيقة التجريب الفتخ 

 % (  . 71% الى 17مؽ )
 (61/7/6166) لغاية( 8/1/6168 )السؾافق لاحجبجء تشفيح البخنامج التجريبي يؾم ا 
  وحجات تجريبية في الاسبؾع.( 8)أسابيع  وبؾاقع  (1 )مجة البخنامج التجريبي 
  وحجة تجريبية . ( 64 )عجد الؾحجات التجريبية الكمية 
  . أيام التجريب الأسبؾعية الدبت والثلاثاء والاربعاء 
  د يقة . ( 861  )زمؽ الؾحجة التجريبية 
  د يقة .  ( 27-84 )زمؽ الجدء الخئيذ في الؾحجة التجريبية 
  : ولمتعخيف بالسشيج التجريبي فقج اشتسل عمى ما يأتي 

تؼ تظبيقيا مؽ قبل فخيق العسل السداعج، حيث قدست الى ثلاث  انالتسخيشات الداكيؾ التي اعجىا الباحث
 (                                                                                      78، 6189، بخ ،والبجري صا) دخعة الحخكية.، والخشاقة، والاقدام الدخعة الانتقالية

  تؼ الأخح بسبجأ الفخوق الفخدية بؾصفو عاملا  أساسا  في التجريب لؾضع مكؾنات الحسل التجريبي
. 

  وفي تحدؽ القجرات البجنية استخجام تسخيشات الداكيؾ في فتخة الاعجاد الخا  كؾنيا تديؼ 
 الارضي . الزخبات الامامية والخمفية للاعبي التشذ اتالسيار 
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  اذ شسمت وكخات التشذ  ، تجريبات الداكيؾ بخنامجتشؾعت وسائل التجريب السدتعسمة في
 والحبال السظاطية وشؾاخص وسمؼ ومؾانع ومرظبة.

 ج بيا ر ة السلائسة والتجلظبيعة عيشة البحث واليجف مؽ البحث فقج تؼ تحجيج الذج. 
  د( 8611)وحجة ( 64)بمغ السجسؾع الكمي لادمؽ الؾحجات التجريبية لمتسخيشات الداكيؾ خلال . 
تؼ اعتساد الذجة التجريبية عمى أساس أقرى معجل لمشبض عشج اللاعب عمى وفق السعادلة  -8

  ( Paul,2007,65) . الآتية
 

 العسخ= السعجل القرؾي لزخبات القمب - 661 -6
 

 
 -خخى عمى وفق:تؼ التلاعب في زيادة السكؾنات التجريبية الأ -8
 زيادة السدافة السقظؾعة . 
 سخعة التساريؽ. 
 زيادة عجد التكخار . 

 
 :الاختبارات البعدية  3-10

جخاء إب انأسابيع قام الباحث (1)ولسجة بعج تظبيق مفخدات السشياج التجريبي باستخجام تجريبات الداكيؾ
وتؼ تثبيت عخوف  (م6168\7 \87-67) يؽالسؾافق الخسيذو  الاربعاءالاختبارات البعجية لعيشة البحث  يؾمي 

 الاختبار القبمي نفديا .
 
 الهسائل الإحرائية : 3-11

  spssقام الباحثان باستخجام الحاسب الالي في معالجة البيانات احرائيا باستخجام البخنامج الاحراائي 
 وقج استخجم السعالجة التالية بسا تتشاسب مع طبيعة البحث :

  الستؾسط الحدابي 
  الانحخاف السعياري 
 معامل الالتؾاء 
 ندبة التحدؽ 

  : عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها - 4

 الشدة المستهدفة  Xمعدل القصوي لضربات القلب 

211 
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  الفرض الاول : عرض نتائج 4-1
في ضؾء اىجاف وفخوض البحث سيتؼ عخض نتائج البحث في عجد مؽ الججاول التي تؼ التؾصل الييا مؽ 

 :خلال معالجتيا احرائيا  وفقا  للأساليب الاحرائية السشاسبة في محاولة لمتحقق مؽ الفخوض البحث 
بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبارات القبمي والبعجي تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية  ولمتحقيق الفخض الاول"

 ( 7" يؾضح ذلػ ججول ) لمقجرات البجنية وضخبة الأمامية والخمفية للاعبي التشذ الارضي.
 
 
 

في  يبين دلالة الفروق بين الكياسات القبمية و البعدية لمسجسهعة التجريبية (5جدول )
 الستغيرات قيد البحث

 المتغيراث
وحدة 

 القيبس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 قيمت ث

معبمل 

 التأثير

ندبة التطهر 
 المتوسظ %

الانحراف 

 يالمعيبر
 المتوسظ

الانحراف 

 يالمعيبر

 20.80 % 0.59 5.69 1.67 19.66 2.37 23.75 ثبنيت Spider Testالاختبار العنكبوتً 
الجري من خط القاعدة حتً خط الارسال 

 0.53 2.22 ثبنيت القرٌب
1.56 

0.31 
4.14 0.43 

% 42.30 

متر( فً خط مستقٌم22اختبار الجري )  24.48 % 0.55 5.21 0.27 3.39 0.52 4.22 ثبنيت 

اختبار دقة وقوة الضربات الامامٌة 
 والخلفٌة للتنس

  20 % 0.81 5446 2454 21460 2461 1451 درجت الدقت

 27.96 % 0.81 5461 2411 21431 2462 24422 درجت القوة

 دال*                      1.796تداوى    0.05 يسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
( وجؾد فخوق دال احرائيا بايؽ القياساات القبمياة و القياساات البعجياة لمسجسؾعاة 7يتبيؽ مؽ الججول )    

مسااا يااجل عمااى  0.05التجخيبيااة فااي الستغيااخات قيااج البحااث لرااالح القياسااات البعجيااة عشااج مدااتؾى معشؾيااة 
 وجؾد تأثيخ معشؾي دال لمبخنامج السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية.

 يبيؽ دلالة الفخوق بيؽ القياسات القبمية و البعجية لمسجسؾعة الزابظة (2الججول )
 في الستغيخات قيج البحث

 دال*  1.796تداوى    0.05 يسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
 : الفرض الثانيعرض نتائج  4-2

 المتغيراث
وحدة 

 القيبس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 قيمت ث

معبمل 

 التأثير
التأثير حجم  

 المتوسظ
الانحراف 

 يالمعيبر
 المتوسظ

الانحراف 

 يالمعيبر

 ضئيل 0.011 0.503 2.290 24.167 2.195 24.500 ثبنيت Spider Testالاختبار العنكبوتً 
الجري من خط القاعدة حتً خط الارسال 

 0.548 2.413 ثبنيت القرٌب
2.15 

0.468 
1.592 0.103 

 كبير

متر( فً خط مستقٌم22)اختبار الجري   ضئيل 0.015 0.572 0.485 4.328 0.481 4.411 ثبنيت 

اختبار دقة وقوة الضربات الامامٌة 
 والخلفٌة للتنس   

 كبٌر 0.508 5.36 1.44 8.11 1.31 7.04 درجت الدقت

 كبٌر 0.271 4.07 1.25 20.30 2.02 17.90 درجت القوة
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في ضؾء اىجاف وفخوض البحث سيتؼ عخض نتائج البحث مؽ الججاول التي تؼ التؾصل الييا مؽ     
خلال معالجتيا احرائيا  وفقا  للأساليب الاحرائية السشاسبة في محاولة لمتحقق مؽ الفخوض البحث 

فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبارات البعجية لمقجرات  تؾججني "ولمتحقيق الفخض الثا
 ( يبيؽ ذلػ.2" والججول )  البجنية وضخبة الأمامية والخمفية للاعبي التشذ الارضي

  

 
البعجية لمسجسؾعة  دلالة الفخوق بيؽ القياسات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية و القياسات ( يبيؽ2الججول )

 الستغيخات قيج البحث الزابظة في
 

 دال*   1.796تداوى    0.05 يسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
( وجااؾد فااخوق دال احرااائيا باايؽ القياسااات البعجيااة لمسجسؾعااة التجخيبيااة و 9يتزااح مااؽ الجااجول )

القياساااات البعجياااة لمسجسؾعاااة الزاااابظة فاااي متغياااخات قياااج البحاااث لسرااامحة القياساااات البعجياااة لمسجسؾعاااة 
 . 0.05التجخيبية عشج مدتؾى معشؾية 

 والتهصيات: الاستشتاجات -5
 الاستشتاجات :  5-1

لمسجسؾعاااااة البخناااااامج التاااااجريبي باساااااتخجام تاااااجريبات الدااااااكيؾ ماااااؽ قبااااال الباحثاااااان عماااااى عيشاااااة  -8
لمبحاااااث كاااااان لاااااو تاااااأثيخا ايجابياااااا  فاااااي تحداااااؽ القاااااجرات البجنياااااة وقاااااج عياااااخت فاااااخوق التجخيبياااااة 

ذات دلالااااااة احرااااااائية باااااايؽ القياساااااايؽ القبمااااااي و البعااااااجي فااااااي الستغيااااااخات القااااااجرات الحخكيااااااة 
( العشكبااااااؾتي، و خااااااط القاعااااااجة حتااااااى خااااااط الارسااااااال القخياااااابالعااااااجو مااااااؽ ا  ، و متااااااخ  66عااااااجو )

 ولسرمحة متؾسط القياس البعجي باستخجام البخنامج التجريبي السقتخح . 
بالشداابة  الزااخبات الاماميااة والخمفيااة للاعبااي التااشذ الارضاايات ىشاااك تحدااؽ واضااح فااي ميااار  -6

الزاخبات ات ر مياار لمسجسؾعة التجخيبية في حيؽ لؼ تحقق السجسؾعاة الزاابظة تظاؾرا فاي اختباا
 بالشدبة للاختبارات القبمية والبعجية. الامامية والخمفية للاعبي التشذ الارضي

 أدى بخنامج تجريبات الداكيؾ إلى تحدؽ في الستغيخات الآتية: -8

 المتغيراث
وحدة 

 القيبس

 المجموعت الضببطت المجموعت التجريبيت
 قيمت ث

معبمل 

 التأثير
حجم 

 المتوسظ التأثير
الانحراف 

 المعيبرى
 المتوسظ

الانحراف 

 المعيبرى

 كبير 0.784 8.937* 2.290 24.167 1.670 19.667 ثبنيت Spider Testالاختبار العنكبوتً 
 كبير 0.627 6.082* 0.468 2.150 0.319 1.565 ثبنيت الجري من خط القاعدة حتً خط الارسال القرٌب

 كبير 0.851 11.195* 0.485 4.328 0.277 3.393 ثبنيت متر( فً خط مستقٌم22اختبار الجري )
 كبير 0.717 7.471* 0.754 6.250 1.073 8.667 درجت ضربة الأمامٌة المستقٌمةالمهارة 
 متوسط 0.126 1.782 1.084 5.583 1.055 6.15 درجة ضربة الخلفٌة المستقٌمةالمهارة 



 6262 –( 81العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... والخمفية الأمامية والزربة البدنية القدرات بعض تطهير في الداكيه تدريبات تأثير

256 
 

 ة :يحخكالقجرات ال  -8
  متااااااخا   66بمغااااات ندااااابة التحدااااااؽ بااااايؽ القياااااااس القبماااااي والبعااااااجي فاااااي متغيااااااخ العاااااجو

64.41 %    . 
 العااااجو مااااؽ خااااط القاعااااجة حتااااى ة التحدااااؽ باااايؽ القياااااس القبمااااي والبعااااجي بمغاااات ندااااب

 %  . 41.81   خط الارسال القخيب
  العشكباااااااؾتيبمغااااااات ندااااااابة التحداااااااؽ بااااااايؽ القيااااااااس القبماااااااي والبعاااااااجي فاااااااي الستغياااااااخ 

61.11 .  % 
الزاااااااخبات الامامياااااااة والخمفياااااااة للاعباااااااي التاااااااشذ  الجقاااااااة والقاااااااؾة زاااااااخبة فاااااااي مداااااااتؾً ال -6

 : الارضي
 إلى تحدؽ في دقة الزخبات الامامية والخمفية  ؾيالداك باتيتجر بخنامج  ًدأ

 % .61حيث بمغت ندبة التحدؽ   لمتشذ للاعبي التشذ الارضي
 الزاااخبات الامامياااة والخمفياااة  القاااؾةإلاااى تحداااؽ فاااي  ؾيالدااااك باتيبخناااامج تاااجر  ًاد

 % . 69.72حيث بمغت ندبة التحدؽ   لمتشذ للاعبي التشذ الارضي
 :ات التهصي 5-2

 في ضؾء ما تؾصل إليو الباحثان مؽ نتائج البحث يؾصيان بسا يأتي:
 . تظبيق تجريبات الداكيؾ في لعبة التشذ الارضي 
  التشؾع في تجريبات الداكيؾ بيؽ الظخف العمؾي والدفمى مع مخاعاة التجرج في

 الذجة ومخاعاة الفخوق الفخدية والجافعية لكل لاعب عمى حجه.
 ت السساثمااااة لمؾقااااؾف عمااااى دور تااااجريبات الداااااكيؾ فااااي إجااااخاء مديااااج مااااؽ الجراسااااا

تحدااااااااايؽ الستغيااااااااااخات البجنيااااااااااة و الفداااااااااايؾلؾجية والسؾرفؾلؾجيااااااااااة للاعباااااااااايؽ فااااااااااي 
 الخياضات السختمفة . 

 السرادر
م(؛  دراساااة تحميمياااة لااابعض الستغياااخات السيارياااة والخظظياااة 6111أحساااج ،ناصااااخ غاخياااااب ) .8
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 الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان.

( ؛ تأثيخ تحخكات القجميؽ عمى مدتؾى دقة الزخبات 6119أحسج، مسجوح محااساج) .6
كمية التخبية الخياضية طشظا، جامعة  ،السدتقيسة فى التشذ ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة

 طشظا.
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، 8: القيااااس والتقاااؾيؼ فاااي التخبياااة البجنياااة والخياضاااية ،جم( 8777)محمد حداااشيؽ  ،صااابحي  .2
 .8777القاىخة: دار الفكخ العخبي،
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العراق –حكومت اقــليم كوردســتان    

التعليم العالي والبحث العلمي  وزارة   
فاكلتي التربيت –سوران   جامعت           

الرياضيت  سكول التربيه           
             قسم الرياضت                   

 

 (1 ممحق)

 التشس الارضي  للاعبينالخاصة  بديشةالقدرات الأهم  إستسارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد

 .............................................. الديد الاستاذ الدكتهر |

 
 … تحية طيبة

 بإجخاء دراسة بعشؾان : ( .............. ) انيقجم الباحث
والخمفية بعض القدرات البدنية وضربة الأمامية في تطهير تأثير تدريبات الداكيه " 

 للاعبي التشس الارضي

" 

ونغخا لسا يتظمبو البحث العمسي مؽ الاستعانة بآراء الخبخاء والستخرريؽ وبسا يعؾد بالشفع عمي 
التشذ الأرضي للاستفادة بسا لجييؼ مؽ عمؼ وخبخة وتجخبة ، لحا يقجم  بلاعبيؽ الجراسة السختبظة

  أيكؼ في السؾضؾع :الباحث لديادتكؼ ىحه الاستسارة والأمل في ابجاء ر 

 / الفاضل الاستاذ 
 السؤىل العمسي وتاريخو / 
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  عشؾان العسل / 
 تجريب ( /  –عجد سشؾات الخبخة  في مجال رياضة التشذ )تجريذ 

 رقؼ مؾبايل / 
 

 مع فائق احترامي
 

 رأي الخبير الخاصة البدنيةالقدرات  العشاصر مدمدل 
 غير مشاسبة  مشاسبة 

    الدرعة الانتقالية الدرعة  1
    الدرعة الحركية

   سرعة رد فعل
   التهازن  2
   الرشاقة  3
   السرونة 4
   التهافق 5
   الدقة 6

 
 
 

 :ملاحظبث 

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

.................................................... 
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 (2 ممحق)
 اسماء السادة الخبراء 

 ت الاسم  الوظٌفة 
 2 احمد انور السٌد عبدالغنً مصر   –بنها   جامعة – كلية التربية الرياضية  -العاب المضرب  استاذ

كلية التربية  -بقسم التربية الرياضية   -العاب المضرب استاذ مساعد 
 بابل جامعة   –الرياضية 

 3 احمد عامر محمد على 

 -رئيس قسم نظريات وتطبيقات الالعاب المضرب  –التنس الارضي  استاذ
 مصر   –بورسعيد   جامعة –كلية التربية الرياضية

 4 اٌهاب عبدالفتاح علً 

 كلية التربية الرياضية  -بقسم التربية الرياضية  ة العاب المضرب  استاذ
 مصر   –الزقازيق  جامعة  –للبنات 

 5 تغرٌر محمد العراقً 

 6 جوزٌف ناجً ادٌب  السادات   جامعة – كلية التربية الرياضية  -العاب المضرب  استاذ

 كلية التربية الرياضية  -بقسم التربية الرياضية  ة العاب المضرب  استاذ
 مصر   –الاسكندرية جامعة  –للبنات 

 7 سهٌر طلعت عبدالله 

 – كلية التربية الرياضية  -بقسم التربية الرياضية  ة العاب المضرب  استاذ
 مصر   –طنطا جامعة 

 1  شرٌف فتحً احمد صالح 

 1 عبدالله حسٌن اسٌمى  امريكية  في القاهرة جامعة   –كلية التربية -العاب المضرب  استاذ
 

 


