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 الممخص
( والانفجارية بالدخعة السسيدة) القػة اختبارات بيغ التسييد امكانية عمى التعخف: الى البحث ىجف    

 والذخشة، والجير، ، الفتػة) أنجية عمى مػزعيغ لاعب( 011) مغ العيشة وتكػنت اليج، كخة للاعبيغ
 القػة لرفتي السيجانية الاختبارات عمى اشتسمت فقج البحث ادوات اما ،(والدميسانية والقاسع، وكخبلاء،

 .اختبارا  ( 00) مشيا صسع، ميجانيا اختبارا  ( 10) عمى اشتسمت اذ الانفجارية، والقػة بالدخعة السسيدة
 ستة الى خمز اليج كخة للاعبي الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة لاختبارات العاممي التحميل ان -

 .عػامل
 تكخار) اساس عمى الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة اختبارات بيغ العاممي التحميل يفرل لع -

 العزمية القجرة مرصمح لتبشي الباحث دفع ما وىػ ، ندبي بذكل ذلظ ضيخ بل مصمق بذكل ،( الأداء
 . العػامل تدسية في
 عمى العػامل ضيػر في الػاضح الاثخ ليا كان التي العامة الدسة ىي والجحع والدفمى العميا الاشخاف -

 .بالتدسية السؤدي الجدع بجدء للإيحاء الباحث دفع ما وىػ الاختبارات، في الأداء التكخار حداب
 : تدسيتيا تع اليج كخة للاعبي العاممية لمسرفػفة الدتة العػامل -
 ( العسػدي لمػثب لمخجميغ العزمية القجرة) الاول العامل•
 ( الافقي لمػثب لمخجميغ العزمية القجرة) الثاني العامل•
 ( لمحراعيغ العزمية القجرة) الثالث العامل•
 ( لمجحع بالدخعة السسيدة القػة) الخابع العامل•
 ( والجحع لمحراعيغ العزمية القجرة) الخامذ العامل•
 ( لمحراعيغ بالدخعة السسيدة القػة) الدادس العامل•

 العػامل ضيػر في الػاضح الاثخ ليا كان التي الدسة ىي الافقي او العسػدي العزمية القجرة اتجاه -
 .اليج كخة للاعبي الدفمى للأشخاف السدتخمرة عػامل خلال مغ التكخار حداب عمى

 ، كخة اليج الانفجاريةالقػة الدخعة ، قػة ، العاممي التحميل :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
    The research aims to identify the possibility of distinguishing between strength tests 

(characterized by speed and explosiveness) for handball players. The sample consisted 

of (100) players distributed on clubs (Al-Fatwa, Al-Jaish, Al-sHURTA, Karbala, Al-

Qasim, Al-Sulaymaniyah). The research tools included field tests for the 

characteristics of the force characterized by speed and explosive power, and it 

included (21) field tests, of which (11) tests were designed. 

- The factorial analysis of strength tests characterized by speed and explosive power 

for handball players concluded six factors. 

- The factor analysis did not separate the tests of strength characterized by speed and 

explosive power on the basis of (repetition of performance), in absolute terms, but 

rather it appeared in relative terms. This prompted the researcher to adopt the term 

muscular ability in naming factors. 

- The upper and lower limbs and the trunk are the general feature that had a clear 

impact on the emergence of factors at the expense of repetition of performance in the 

tests, which prompted the researcher to suggest the part of the body that leads to the 

naming. 

The six factors of the factorial matrix of handball players are named as follows: 

 •The first factor (muscular ability of the vertical jump. 

 •The second factor (muscular ability of the horizontal jump. 

 •The third factor (muscular ability of the arms 

 •The fourth factor (the force characteristic of the speed of the trunk 

 •The fifth factor (muscular ability of the arms and trunk 

 •The sixth factor (the repetitive muscular ability of the arms. 

- The direction of vertical or horizontal muscular ability is the characteristic that had a 

clear impact on the emergence of factors at the expense of repetition through the 

factors extracted for the lower limbs of handball players. 

Keywords : Factor Analysis , speed strength , Explosive strength , handball. 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 والقػة الثابتة القػة الى مشصكية اراء وفق عمى العزمية القػة ترشيف عمى"  الخياضي التجريب عسج    
 لمقػة ترشيفيا الى البعس ذىب فيسا ،(011-004 ، 0888 ، بدصػيدي" . )الجيشاميكية الستحخكة
 عسج ولقج الانفجارية، القػة وىػ رابع مكػن  اخخون  وميد ، القػة ومصاولة بالدخعة السسيدة والقػة القرػى 
 القػة ولاسيسا اوجييا بسختمف العزمية لمقػة اللازمة الاختبارات وضع عمى والستخرريغ الخبخاء
 خلال مغ مذتخك كقاسع عام بذكل تجخل العزمية فالقػة وعسػما الانفجارية، والقػة بالدخعة السسيدة
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 عمى التغمب تعتسج التي الأداء سخعة عغ فزلا السكػنيغ، ىحيغ اختبارات مختمف في العزمي العسل
 عميو يصمق ما وىػ واحجة لسخة الأداء يتصمب قج وىحا معيشة اداة  عمى الجدع تغمب أو الجدع وزن 

 محجودة لتكخارات الأداء يتصمب قج أو ،(001 ، 0888 ، سلامة.)الانفجارية القػة اختبارات اصصلاحا
 الاستغشاء يسكغ لا وكلاىسا بالدخعة السسيدة القػة اختبارات عميو يصمق ما وىػ ثػان( 01)زمغ بحجود
 . جساعية أم فخدية الفعاليات كانت سػاء السدتػيات تحجيج في عشيسا
 السشاولة عسميات خلال مغ اليج كخة في(  الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة) أىسية وتبخز     

 قػة بتشسية الاىتسام الزخوري  فسغ ، اليجػم أم بالجفاع سػاء والقفد  الأداء، سخعة خلال مغ والترػيب،
 بالجرجة الحراعيغ عزلات قػة عمى يعتسج ونجاحيا الترػيب عسمية لأن أساسا   الحراعيغ عزلات

 إذ الخجميغ، عمى أساسا   تعتسج اليج بكخة الجفاعي التحخك ميارة إن"  ،كسا( 118 ،0887 عػدة،".)الأولى
 إلى أم الجانب إلى أم الأمام إلى كان سػاء التحخك في بالدخعة السسيدة والقػة الانفجارية القػة أىسية تبخز

 وإعاقتو، الترػيب مغ السياجع لسشع السجافع قبل مغ الرج حائط لعسل القفد حالات في وكحلظ الخمف
 بعسمية قيامو عشج اليجف رؤية السياجع عمى ضيق الاعمى الى القفد بقػة السجافع تستع كمسا إذ

 (15 ، 1114 ، الػزان) ".الترػيب
 صجق حيث مغ الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة بيغ يفخق  الحجيث الخياضي التجريب ان وبسا     

 أن دون  ليسا الاختبارات وايجاد الكياس عسمية عمى ذلظ انعكذ فقج لحلظ السشصقي، والرجق التعخيف
 الجراسات بعس ان الا"  ، بيشيسا لمتفخيق البشاء صجق أو الاحرائي الجعع حيث مغ اثخ مغ لحلظ نجج

 معيـغ عاممي بشدق والخخوج البجنية لمعشاصخ الاختبارات بيغ العلاقات ايجاد عمى انربت التي العاممية
"  ،(018 ، 1118 ، الطاىخ". ) الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة بيغ تفخق  نكية عػامل اضيخت

 ىحا ومغ ىشا مغ ،( 56 ، 1117 ، اسج".) واحج عامل في بيشيسا التجاخل اخخى  دراسات اضيخت فيسا
 يجخل والتي السخكبتيغ الرفتيغ ىاتيغ تشاول اىسية تأتي ، متجاخمة وأخخى  نكية لعػامل نتائج بيغ التبايغ

 عمى البجنية المياقة عشاصخ بكية عغ مدتقمة مدتفيزة بجراسة تكػيشيسا في الأداء وسخعة العزمية القػة
 الى التػصل الباحثان ويأمل العاممي البشاء صجق حيث مغ وجػدىسا حكيقة الى لمتػصل متبايشة عيشات

 التجريبية العسمية عمى القائسيغ وتسشح الخياضة وعمػم البجنية التخبية في والتقػيع الكياس مكتبة تغشي نتائج
 . والتقػيع الكياس أو الخياضي بالتجريب ادق بذكل تػضيفيا يسكغ بسعمػمات

 : البحث مذكمة 1-2
 خلال مغ الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة بيغ واضح بذكل تسيد لع العاممية الجراسات ان    

 والسيارات البجنية الرفات وبعس جية مغ الرفتيغ بيغ ما تجاخل ىشاك نجج حيث الكياس، نطخ وجية
 بالدخعة السسيدة والقػة الانفجارية القػة تشاولت دراسة ىشاك الباحثان يجج لع إذ اخخى، جية مغ الحخكية

 وفي مدتفيزة، بجراسة الرفتيغ ىاتيغ تشاول في البحث مذكمة بخزت ىشا مغ مدتقمة، دراسة في
 السسيدة القػة اختبارات تحميل تع اذا تطيخ ان يسكغ التي العػامل شكل ىػ ما التداؤل عغ الاجابة

 مدتقمة؟ بجراسة الانفجارية والقػة بالدخعة
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 :  البحث هدف 1-3
  اليج كخة للاعبيغ( والانفجارية بالدخعة السسيدة) القػة اختبارات بيغ التسييد امكانية عمى التعخف    

 : البحث  مجالات 1-4
 . العميا الخياضية السدتػيات ذوي  اليج كخة لاعبي: البذخي  السجال -
 . 1110/  3/   7   ولغاية    1110/  0/  05 مغ  ابتجاء  : الدماني السجال -
 . اليج كخة فخق  انجية وقاعات ملاعب: السكاني السجال -

 : البحث إجراءات -2
 : البحث منهج 2-1

 .  البحث لصبيعة لسلاءمتو وذلظ ألارتباشي بالأسمػب الػصفي السشيج الباحثان أستخجم    
 :  وعينته البحث مجتمع 2-2

 لمسػسع( السستاز الجرجة دوري ) العميا السدتػيات ذوي  اليج كخة لاعبي عمى البحث مجتسع أشتسل    
 حجسيا بمغ فقج البحث عيشة أما لاعب( 013) اليج كخة لاعبي عجد بمغ حيث، 1110-1111 الخياضي

 ىحا ويسثل( والدميسانية والقاسع، وكخبلاء، والذخشة، والجير، الفتػة،)أنجية عمى مػزعيغ لاعبا   (011)
 في مبيغ ىػ كسا العميا، السدتػيات ذوي  اليج كخة للاعبي عيشة بحث مجتسع مغ %(85) ندبة العجد

 (.0) الججول
 انجيتيع حدب العميا السدتػيات ذوي  اليج كخة للاعبي عجد( 0) الججول يبيغ

لاعثً مشج اىٍذ 

روي 

اىَضتوٌاخ 

 اىعيٍا

 عذد اىَختثشٌِ اىعذد اىنيً اصٌ اىْادي
عذد اىغٍاب 

 واىَصاتٍِ

 لا ٌوجذ 22 22 اىجٍش

 2 22 22 اىششطح

 لا ٌوجذ 22 22 مشتلاء

 2 21 22 اىقاصٌ

 ٌوجذلا  22 22 اىفتوج

 :  البحث أدوات 2-3
 :يأتي وكسا لمبحث، كأدوات الاختبارات استخجام تع    

 :  بالدرعة المميزة والقوة الانفجارية القوة اختبارات تحديد 2-3-1
 بالسدح الباحث قام الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة لرفتي السسثمة الاختبارات عمى لمحرػل    
 مغ عجد تخشيح تع إذ الخياضي، والتجريب والتقػيع بالكياس السخترة العمسية والبحػث السرادر مغ لعجد

 السرادر في الستػفخة الاختبارات ولكػن  الانفجارية، والقػة بالدخعة السسيدة القػة صفة مغ لكل الاختبارات
 الرفتيغ لكلا السسثمة الاختبارات مغ عجد بترسيع الباحث ارتى الجراسة ىحه في كافية غيخ العمسية
 .اختبارا  ( عذخ احج) عجدىا والبالغ الثلاث الجدع ولأجداء

 : الاستطلاعية التجارب 2-4
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 تؤثخ والتي الرعػبات عمى التعخف اجل مغ وذلظ الاستصلاعية التجارب مغ عجد تزسشت وقج     
 الدمشية السجة تحجيج وكحلظ وثباتيا صجقيا في وبالحات العمسية وقيسيا الاختبارات نتائج في مباشخ بذكل

 فخيق أمكانية مجى عمى فزلا ، لأدائيا السشصقي والتدمدل عامة برػرة الاختبارات ستدتغخقيا التي
 الاختبارات مغ لقدع السشاسب والدمغ السدافات مغ والتأكج والعجد، الكفاية حيث مغ السداعج العسل
 ملائستيا ومجى السدتخجمة الأدوات كفاءة عغ فزلا   الاختبارات، مع وتفاعميع السختبخيغ استجابة ومجى

 . ليع
 : العممية الاسس 2-5

 تصبيق تع حيث الاختبار، واعادة والاختبار بصخيقة الثبات ايجاد خلال مغ العسمية الاسذ ايجاد تع     
 بيغ ما أيام( 7) مجتو زمشي وبفارق  لاعبا ،( 21) مغ مؤلفة عيشة عمى والسرسسة السخشحة الاختبارات

 والرجق الثبات معامل يبيغ( 1) والججول الحاتي، الرجق عغ فزلا   الثاني، والتصبيق الاول التصبيق
 .اختبارا  ( 10) بمغت والتي والسرسسة، السخشحة للاختبارات الحاتي

 الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة لاختبارات الحاتي والرجق الثبات معامل( 1) الججول
 اىَصذس اصٌ ىلاختثاس خ

 اىقٍاس اىثاًّ اىقٍاس الاوه
اىصذق  اىثثاخ

س   اىزاتً
ع 2

س   ±2
ع 2

±2 
1x ( ثوا22ُاىجيوس ٍِ اىشقود )  ، ُعلاوي وسضوا(

2192) 22,11 2,,2 22,11 2,21 2,91 2,11, 
2x ( ثوا22ُىف اىجزع ٌٍَِ وٌضاس ) ٌَ2,112 2,121 2,921 9,1,1 2,11 ,9,9 ٍص 
3x  2,111 2,12 2,291 ,,1,9 2,229 1,1,1 (2191)حضاٍِّ، ( ثوا22ُالأعيى )سفع اىشجيٍِ إىى 
4x ( ثوا22ُسفع اىجزع عاىٍا ) ،ٍِّ2,112 ,2,12 2,219 1,1 2,2,1 ,,1,2 (2191)حضا 
5x  ًٍ2,1,2 2,9,9 ,2,21 1,,22 ,2,22 22,11 (2192)حضاٍِّ، ثواُ 22ثًْ وٍذ اىزساعٍِ اصتْاد اٍا 
6x ٍِ2,1,1 2,992 ,2,1 ,,9,1 11,,2 9,1 ٍصٌَ ثواُ 22وضع اىثلاّل  ثًْ وٍذ اىزساع 

7x ( مغٌ ٍِ 2سًٍ اىنشاخ اىطثٍح اىخَضح )

 2,112 2,121 2,111 1,211 1,,,2 1,221 ٍصٌَ اىوقوف ٍِ اٍاً اىصذس

8x ( مغٌ تٍذ 2سًٍ اىنشاخ اىطثٍح اىخَضح )

 2,1,1 ,2,1 2,221 ,1,19 2,121 22,29 ٍصٌَ واحذج ٍِ وضع اىثشوك
9x 2,1,1 2,912 99,,2 921,, 2,121 12,, (2191)حضاٍِّ، ثلاث وثثاخ تاىقذٍٍِ ٍِ اىثثاخ 
10x عثذاىجثاسوتضطوٌضً ثلاث حجلاخ تاىشجو اىَختاسج( 

،2191) ,,222 2,11 ,,,1 2,111 2,121 2,11, 
11x 2,111 ,2,12 12,,2 1,2,1 ,9,,2 ,1,2 ٍصٌَ اىوثة اىثلاثً ٍِ وضع قوج اىثذاٌح 
12x 2,1,2 2,122 2,129 1,21, 2,122 ,1,1, ٍصٌَ اىقفز اىعَودي خَش وثثاخ ٍتتاىٍح 
13x  2,112 2,111 2,291 ,1,11 2,221 ,1,,1 (2222)فشحاخ، مغٌ 2سًٍ مشج طثٍح ٍِ وضع اىجيوس 
14x  ًسًٍ مشج طثٍح ٍِ اىوقوف ٍِ اٍا

 2,112 2,121 2,921 2,,,1 ,,,2 ,1,,1 ٍصٌَ مغٌ 2اىصذس 
15x  2,112 ,2,11 2,211 22,91 19,,2 ,,22 ٍصٌَ مغٌ 2سًٍ مشج طثٍح ٍِ وضع اىثشوك 
16x  سًٍ مشج طثٍح ٍِ فوق اىشأس ٍِ وضع

 2,1,1 ,2,1 2,1,2 ,1,12 ,9,,2 1,191 ٍصٌَ مغٌ 2اىثشوك 
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17x 2,1,1 2,1,2 ,,2,2 2,211 ,,2,2 2,221 (,222)اصَاعٍو،  اىوثة اىطوٌو ٍِ اىثثاخ 
18x 2,119 2,1 2,2,2 1,,2 2,2,2 2,122 ٍصٌَ اىوثة اىعشٌض ٍِ اىثثاخ اىشغو 
19x اىخوىً  اىقفز اىعَودي ٍِ اىثثاخ(

 ,,2,1 2,912 ,2,21 11,1 2,199 11,21 (2192وساتة،

20x علاوي  اىقذسج اىعَودٌح ىيوثة اىشغو(

 2,1,2 ,2,12 2,222 ,,,21 ,2,,2 ,21,2 (2222وسضواُ،
21x  2,111 2,912 2,2,1 12,11 2,,,2 ,,,12 ٍصٌَ اىعَودي ٍِ وضع قوج اىثذاٌحاىقفز 

 : (النهائية) الأساسية التجربة 2-5
 التجارب خلال اعتساده تع الحي السشصقي لمتػزيع وفقا   للاختبارات الشيائي بالتصبيق الباحثان قام    

 ثلاثة الى اختبارا   وعذخيغ واحج عجدىا والبالغ لمبحث السخشحة الاختبارات تػزيع تع حيث الاستصلاعية،
 السبحول الجيج وكحلظ العاممة، العزمية السجاميع بحلظ مخاعيا   اختبارات سبعة يػم كل يزع بحيث ايام،

/ 3/  7 ولغاية 1110/  1/  6 مغ لمسجة الاختبارات، لتشفيح السدتغخق  والدمغ العيشة، افخاد قبل مغ
1110 . 

 : الإحرائية الوسائل 2-6
 : الآتية الإحرائية الػسائل الباحثان استخجم
 الارتباط ومعامل السعياري، والانحخاف لمػسط، السعياري  والخصأ الحدابي، والػسط السئػية، الشدبة

 Hottelling) ليػتمشج الأساسية السكػنات وشخيقة العاممي، والتحميل والسشػال، الالتػاء، ومعامل البديط،
Components  )بصخيقة الستعامج التجويخ باستخجام (Varimax)، الحدمة باستخجام البيانات عػلجت 

 ( .SPSS) الإحرائية
 : وتحميمها النتائج عرض -4
 : ومناقذتها البحث نتائج 4-1

 الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة لاختبارات العاممي البشاء بخصػات يتعمق ما الشتائج تزسشت    
 : يأتي وكسا واستخلاصيا

 :  الإحرائي الوصف 4-1-1
 كسا ، السعياري  الانحخاف تتجاوز جسيعيا لمستغيخات الحدابية الأوساط قيع إن( 2)الججول مغ يتبيغ    

 الالتػاء معاملات قيع جسيع وان السختارة، العيشة حجع مشاسبة يؤكج مسا مشخفزة السعياري  الخصأ قيع إن
 ملائسة يؤكج وىحا والرعػبة، الاختلاف مغ واحج وبسدتػى ( 0)±الصبيعي التػزيع حجود في واقعة كانت

 .العاممي لمتحميل السخشحة الارتباشات مرفػفة في لمجخػل الاختبارات
 
 
 
 

 الانفجارية والقػة بالدخعة السسيدة القػة لاختبارات الإحرائي الػصف( 2) الججول
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سقٌ 

 اىَتغٍش

اىوصط  اىَتغٍشاخ

 اىحضاتً
الاّحشاف 

 اىَعٍاسي
ٍعاٍو  اىَْواه

 الاىتواء
اىخطاء اىَعٍاسي 

 وصطىي
x1 ( 22اىجيوس ٍِ اىشقود )ُ2,221 2,111- 22,222 ,2,21 22,112 ثوا 
x2 ( 22ىف اىجزع ٌٍَِ وٌضاس )ُ2,22 2,292 1,222 2,221 1,212 ثوا, 
x3  ٍِ2,2,1 2,111 22,222 ,1,,2 22,112 ثواُ (22) ىلأعيىسفع اىشجي 
x4 ( 22سفع اىجزع عاىٍا) ُ2,212 2,222- 22,222 2,122 1,112 ثوا 
x5 ًٍ2,221 2,2,9- 22,222 2,212 22,112 ثواُ( 22) ثًْ وٍذ اىزساعٍِ اصتْاد اٍا 
x6 2,22 2,122 9,222 2,211 9,1,2 ثواُ (22) ثًْ وٍذ اىزساعٍِ وضع اىثلاّل, 
x9  ( مغٌ ٍِ 2)اىخَضح سًٍ اىنشاخ اىطثٍح

 اىوقوف ٍِ اٍاً اىصذس
1,911 2,922 9,212 -2,222 2,292 

x9 ًٍتٍذ مغٌ( 2) اىخَضح اىطثٍح اىنشاخ س 

 اىثشوك وضع ٍِ واحذج
22,221 2,,,1 22,122 2,291 2,2,1 

x3 2,21 2,219- 122,, 2,121 ,92,, ثلاث وثثاخ تاىقذٍٍِ ٍِ اىثثاخ, 
x11 2,219 1,,,2 222,, 2,192 21,,, ثلاث حجلاخ تاىشجو اىَختاسج 
x11 2,211 ,2,92 1,222 2,112 ,1,11 اىوثة اىثلاثً ٍِ وضع قوج اىثذاٌح 
x12 2,291 21,,2 1,922, 2,912 12,1,2 اىقفز اىعَودي خَش وثثاخ ٍتتاىٍح 
x13 2,212 2,2,2 9,222 2,129 ,9,21 مغٌ (2) سًٍ مشج طثٍح ٍِ وضع اىجيوس 
x14  ٍِ اٍاً اىصذسسًٍ مشج طثٍح ٍِ اىوقوف             

 مغٌ (2)
9,222 2,929 9,222 2,221 2,29, 

x15  2,29 2,2,1- 22,122 2,921 1,,,22 مغٌ (2)سًٍ مشج طثٍح ٍِ وضع اىثشوك, 
x16  سًٍ مشج طثٍح ٍِ فوق اىشأس ٍِ وضع

 مغٌ (2)اىثشوك 
1,,22 2,,22 1,222 2,112 2,2,2 

x19 2,229 2,129 2,222 2,211 2,2,2 اىوثة اىطوٌو ٍِ اىثثاخ 
x19 2,221 2,222 2,122 ,2,21 2,129 اىوثة اىعشٌض ٍِ اىثثاخ اىشغو 
x13 11,,2 2,112 11,222 ,11,, 22,,11 اىقفز اىعَودي ٍِ اىثثاخ 
x21 2,222 ,2,22 29,122 2,222 12,,21 اىقذسج اىعَودٌح ىيوثة اىشغو 
x21 1,,,2 22,,2 11,222 ,9,,, 212,,1 اىقفز اىعَودي ٍِ وضع قوج اىثذاٌح 

 :  العاممي التحميل 4-1-2
( 101) تتزسغ أنيا يلاحظ إذ السيارية، البجنية البيشية الارتباشات مرفػفة( 3)الججول مغ يتبيغ    

 سالبا ، ارتباشيا   معاملا  ( 14)و مػجبا   ارتباشيا   معاملا  ( 074)مشيا القصخية الخلايا تحتدب لع ارتباشات
 تتزسغ كسا ،(1010 ≥)معشػية مدتػى  عشج مػجبا   معشػيا   ارتباشا  ( 58)وجػد إلى السرفػفة وتذيخ

 مػجبا ، معشػيا   ارتباشا  (13)مشيا ،(1014 ≥)معشػية مدتػى  عشج معشػيا   ارتباشا  (14)السرفػفة
 . سالبا  ( 0)وارتباط

 : العاممي لمتحميل الأولي الحل 4-1-3
 يقل التي العػامل استخلاص يػقف الحي كايدر ىشخي  ومحظ الأساسية السكػنات شخيقة استخجام تع    

 في كسا عػامل ستة التحميل عغ نتج وقج ،(041 ،0871 فخج،.)الرحيح الػاحج عغ الكامغ جحرىا
 التجويخ عسمية إلى الباحثان لجأ البديط العاممي لمبشاء الحمػل أقخب عمى الحرػل ولأجل ،(4)الججول

 (141 ،0871 فخج،. )الأول التحميل يراحب الحي الغسػض يديل لأنو وذلظ
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 الستغيخات بيغ البيشية الارتباشات مرفػفة( 3) الججول
 21 21 19 18 17 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغٌرات

x1 1                     
x2 426 1                    
x3 295 359 1                   
x4 309 272 448 1                  
x5 202 142 159 92 1                 
x6 227 137 288 493 513 1                
x9 167 183 161 223 -58 194 1               
x9 303 255 188 382 301 431 413 1              
x3 331 387 342 155 118 238 259 357 1               
x11 127 295 285 113 23 80 121 162 753 1            
x11 178 240 346 211 25 192 245 214 580 572 1           
x12 49 81 169 187 115 60 43 54 166 249 135 1          
x13 161 -57 7 22 -12 65 606 410 179 -60 158 -133 1         
x14 153 176 195 269 -11 235 894 439 271 133 253 87 600 1        
x15 259 236 152 299 294 395 393 876 324 164 156 4 417 415 1       
x16 153 120 70 300 234 286 -16 507 54 -55 -227 -10 113 -2 509 1      
x19 234 182 190 145 421 325 235 350 563 426 360 -1 219 231 360 162 1     
x19 207 173 71 90 174 217 326 320 483 247 311 58 413 333 307 10 692 1    
x13 30 19 180 118 86 65 87 36 205 280 201 861 -89 124 4 -62 18 54 1   
x21 100 7 160 146 22 96 110 54 196 237 220 600 13 166 39 -53 -18 130 666 1  
x21 81 96 173 180 75 73 50 41 272 369 220 877 -154 104 3 -72 37 67 878 605 1 

  1515≥(معنوي عند مستوى  15254)        1511≥( معنوي عند مستوى 15135)     
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 قيع الجحور الكامشة وندبة التبايغ والتبايغ الستجسع( 4يبيغ الججول )
 التباٌن المتجمع نسبة التباٌن قٌم الجذور الكامنة التسلسل

x1 56564 266497 266497 
x2 36437 166369 426865 
x3 26121 116112 526967 
x4 16996 96516 626473 
x5 16459 66946 696419 
x6 16179 56139 746559 
x7 16935 46451 796119 
x8 16721 36428 826437 
x9 16658 36136 856572 
x11 16577 26749 886321 
x11 16493 26349 916671 
x12 16465 26214 926884 
x13 16361 16716 946611 
x14 16331 16576 966177 
x15 16256 16221 976397 
x16 16164 16783 986181 
x17 16151 16718 986899 
x18 16118 16514 996413 
x19 16162 16295 996718 
x21 16133 16156 996864 
x21 16129 16136 1116111 

 040545السقبػلة = * مجسػع قيع الجحور الكامشة لمعػامل       

ل أو مجسػع إسيام الستغيخات في *الجحر الكامغ: ىػ عبارة عغ مجسػع مخبعات الستغيخ عمى العػام    
 (037، 0871العػامل  السذتقة. )فخج ، 

 ( مرفػفة العػامل قبل التجويخ5يبيغ الججول )

 الشٌوع  العوامل رمز المتغٌر
 السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول

x1 16465 -16118 16216 -16137 -16291 -16119 1637 
x2 16449 -16134 16173 -16314 -16429 -16211 16549 
x3 16482 16117 16195 -16195 -16511 16216 16615 
x4 16512 -16123 16358 16148 -16466 16178 16651 
x5 16341 -16113 16525 -16156 16391 16411 16726 
x6 16528 -16173 16438 16172 16125 16471 16729 
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x7 16579 -16258 -16543 16369 -16217 16121 1689 
x8 16711 -16392 16214 16276 16193 -16311 16879 
x9 16717 16191 -16147 -16485 16173 -16212 1683 
x11 16539 16312 -16146 -16529 16132 -16289 16774 
x11 16557 16166 -16285 -16429 -16119 16161 16621 
x12 16358 16814 16199 16311 16115 -16129 16886 
x13 16411 -16443 -16484 16337 16115 16115 16718 
x14 16614 -16222 -16516 16396 -16198 16147 169 
x15 16667 -16422 16199 16273 16146 -16337 16871 
x16 16261 -16324 16575 16276 16115 -16381 16737 
x17 16616 -16217 -16112 -16398 16445 16167 16816 
x18 16572 -16172 -16274 -16212 16417 16158 16672 
x19 16375 16828 16111 16295 16132 -16119 16931 
x21 16359 16631 -16162 16264 16158 16127 16615 
x21 16397 16828 16145 16197 16187 -16157 16894 

 156658 16179 16459 16997 26122 36438 56564 الجذر الكامن
التباٌن العاملً 

 المفسر
266493 166369 116116 96518 66949 56137 746564 

 

 التدوير المتعامد : 4-1-4
لأجل الحرػل عمى أقخب الحمػل لمبشاء العاممي البديط لجأ الباحثان إلى عسمية التجويخ 

( ، وقج استخجمت شخيقة الفارمكذ 0871،150الستعامج الحي يفتخض استقلالية العػامل .)فخج،
varimax (وقج تع التػصل إلى أفزل الحمػل التي تتفق وخرائز 6لمحل الأولي كسا في الججول ،)

                       البشاء العاممي البديط وىي بداشة الاختبار، وشائفية العػامل، والاقتخان البديط لمتعادلية العاممية.                              
 (635 ،0868)الديج،

 (.630453ايغ العاممي السدتخمز في العػامل الدتة )بمغ حجع التب% 

 : ولقبػل العػامل وإبخاز أىسيتيا فقج تع وضع الذخوط ألآتيو استخشادا  بسعاييخ البشاء البديط 

 اعتساد تذبع ثلاث قياسات عمى الأقل شخشا" لقبػل العامل. -

 عامل واحج. ىلا يتذبع الكياس )الستغيخ( تذبعا "كبيخا" إلا عم -
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(، وذلظ بالشطخ لحجع 0871،040اعتساد قيع التذبعات بسا لا يتعارض ومعادلة )بخت وبانكذ( )فخج، -
 لمتذعبات عمى العػامل .0العيشة السدتخجم ،وقج تع تحجيج الكيع العذػائية 

 ( مرفػفة العػامل بعج التجويخ6الججول )

 الشٌوع العوامل رمز المتغٌر
 السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول

1x -16121 16219 16173 16524 16199 16112 16374 
2x -16138 16346 -16141 16613 16187 -16123 16549 
3x 16125 16177 16147 16739 -16176 16121 16615 
4x 16151 -16111 16149 16721 16191 16211 16651 
5x 16156 16161 -16134 16184 16214 16818 16726 
6x 16156 -16114 16135 16418 16184 16716 16729 
7x 16159 16114 16914 16189 16157 -16134 16891 
8x 16127 16185 16374 16216 16789 16186 16879 
9x 16138 16847 16114 16238 16149 16141 16831 
10x 16252 16818 -16173 16191 16132 -16121 16774 
11x 16137 16655 16213 16319 -16191 16122 16621 
12x 16936 16144 -16144 16161 16131 16139 16886 
13x -16125 16117 16791 -16141 16214 16137 16718 
14x 16114 16191 16911 16211 16169 16117 16911 
15x -16117 16188 16361 16145 16811 16171 16871 
16x -16144 -16131 -16113 16121 16821 16145 16737 
17x -16177 16671 16161 -16116 16148 16551 16816 
18x 16111 16581 16391 -16133 16165 16399 16672 
19x 16961 16186 16112 16119 -16119 16131 16931 
20x 16762 16178 16117 16155 -16138 16119 16615 

                                                             

1
√ 0,254وفقا لمعادلة البرت وبانكس    

 عدد العوامل المستخلصة

رقم العامل   عدد العوامل المستخلصة

 
  1511= الخطا المعٌاري للتشبع عند نسبة خطا 

 15254العامل الاول= 

 15299العامل الثانً =

 15311العامل الثالث = 

 15353العامل الرابع =

 15433العامل الخامس =

 15622العامل السادس =
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21x 16927 16158 -16151 16184 -16119 -16111 16894 
 156658 16811 26285 26311 26893 26952 36426 الجذر الكامن

 العاملًالتباٌن 

 المفسر
166314 146156 136779 116954 116883 86577 746563 

* قيسة الذيػع : ىي عبارة عغ مجسػع إسيام الستغيخات في العػامل السذتقة .                                                
 (167،  0887الله والزيػفي ، )الجار 

 :اختبارات القوة المميزة بالدرعة والقوة الانفجارية للاعبي كرة اليد وتفديرها عرض عوامل 4-1-5

 تفدير العامل الأول : 4-1-5-1

( يتبيغ إن عجد الاختبارات التي تذبعت عمى ىحا العامل بعج التجويخ الستعامج بصخيقة 6مغ الججول)
%( مغ السجسػع الكمي للاختبارات 08( اختبارات يسثمػن)3( فأكثخ قج بمغت )1041±وبكيسة)تعطيع التبايغ 

( وبمغت الشدبة 20315السخشحة لمتحميل العاممي، وبمغ الجحر الكامغ ليحا العامل بعج التجويخ الستعامج )
( رشحت 4مغ اصل) (، ولقج تذبعت ثلاثة اختبارات050203السئػية لمتبايغ العاممي السفدخ لمعامل الأول)

عغ القػة الانفجارية لمخجميغ، واختبار واحج رشح عغ القػة السسيدة بالدخعة لمخجميغ، ومغ السلاحظ إن جسيع 
الستغيخات قج تذبعت برػرة مػجبة، ويبجو إنو عامل تجاخمت فيو اختبارات الأداء لسخة واحجة والأداء الستكخر، 

 (.7) وقج تختبت الاختبارات كسا في الججول    

الستعامج                                        التجويخ بعج الأول بالعامل الاختبارات ( تذبعات7يبيغ الججول )
 لاختبارات القػة السسيدة بالدخعة والقػة الانفجارية

 التشبع اسم الاختبار تسلسل الاختبار  
19x          0,960 القفز العمودي من الثبات 
20x      ( وثبات متتالٌة5القفز العمودي ) 0,936 
12x     0,927 القفز العمودي من وضع قوة البداٌة 
21x )0,762 القدرة العمودٌة للوثب ) الشغل      

 36426 الجذر الكامن 
 166314 التباٌن العاملً المفسر

السباشخ للإداء اذ نجج ان ىحا العامل ويبجو ىحا العامل وجسيع العػامل اللاحقة قج تأثخت بالكياس الجدسي     
)العامل الاول( تذبعت عميو الاختبارات التي تدتخجم الخجميغ، وىحا يعشي ان الأداء للاختبار عشج اكتسال 
الرفة البجنية يتأثخ بجدء الجدع السباشخ للإداء وذلظ لكثخة استخجاميا اليػمي مغ غيخىا لعزلات الجدع ، 

( ، ولػ عجنا الى تختيب ىحا العامل لػ وججناه يسثل العامل الاول ذو 0878 حيث يؤكج )علاوي ورضػان ،
( مؤثخ في الطاىخة بذكل فعال "وكمسا كانت ندبة التبايغ العاممي مختفعة كمسا 050203تبايغ عاممي كبيخ )

يدة الأداء (، كسا انشا يسكغ ان نؤشخ عمى ىحه الاختبارات م041، 0871كشا امام عػامل اكثخ اىسية ".)فخج ، 
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بالذكل العسػدي ضج الجاذبية الارضية، اذ ان السلاحظ انشا لع نجج اي تذبع للاختبارات السخشحة عغ ىحا 
العامل والتي تخز الأداء بالاتجاه الافقي عمى الخغع مغ ان كلا الذكميغ للاختبارات السخشحة ليحا العامل 

العامل ملامح تخز الأداء لسخة واحجة بذكل شبو  تعسل لمتغمب عمى وزن الجدع، وكحلظ يسكغ ان نؤشخ ليحا
كبيخ لاختبارات )القفد العسػدي مغ الثبات ، القفد العسػدي مغ وضع قػة البجاية ، القجرة العسػدية لمػثب ) 

( وثبات متتالية( والحي يتصمب تكخار الأداء، "ان ميارة 4الذغل((، بالخغع مغ تذبع اختبار )القفد العسػدي )
كخة اليج تحتاج مغ اللاعب ان يدتخجم القػة الانفجارية اذ تداعجه قػة عزلات الخجميغ مغ القفد الترػيب ب

(، وعمى ىحا الاساس يسكغ القػل انو عامل يخز عسل الخجميغ ضج 31،  0878للأعمى". )الذيخػ ، 
 ثب العسػدي(.الجاذبية الارضية بذكل عسػدي لحا يسكغ ان نصمق عميو عامل)القجرة العزمية لمخجميغ لمػ 

 تفدير العامل الثاني : 4-1-5-2

( يتبيغ إن عجد الاختبارات التي تذبعت عمى ىحا العامل بعج التجويخ الستعامج بصخيقة 6مغ الججول )    
%( مغ السجسػع الكمي 1007(اختبارات يسثمػن )4( فأكثخ قج بمغت )1041)±تعطيع التبايغ وبكيسة 

( وبمغت 10841العاممي، وبمغ الجحر الكامغ ليحا العامل بعج التجويخ الستعامج )للاختبارات السخشحة لمتحميل 
( 3( اختبارات مغ اصل)2(، ولقج تذبعت )030145الشدبة السئػية لمتبايغ العاممي السفدخ لمعامل الأول )
لمخجميغ، ( رشحت عغ القػة الانفجارية 4( مغ اصل)1رشحت عغ القػة السسيدة بالدخعة لمخجميغ، واختباريغ)

 (.8ومغ السلاحظ إن جسيع الستغيخات قج تذبعت برػرة مػجبة، وقج تختبت الاختبارات كسا في الججول )

الستعامج                                        التجويخ بعج الثاني بالعامل الاختبارات ( تذبعات8يبيغ الججول )
 يةلاختبارات القػة السسيدة بالدخعة والقػة الانفجار 

 التشبع اسم الاختبار تسلسل الاختبار
9x 0,847 ثلاث وثبات بالقدمٌن من الثبات 
10x 0,808 ثلاث وثبات بالرجل المختارة 
17x 0,670 الوثب الطوٌل من الثبات 
11x 0,655 الوثب الثلاثً من وضع قوة البداٌة 
18x )0,581 القدرة الافقٌة للوثب ) الشغل 

 26952 الجذر الكامن
 146156 التباٌن العاملً المفسر

ويبجو ان ىحا العامل ىػ عامل شائفي خاص بالخجميغ ايزا  غيخ ان العسل العزمي يكػن بالاتجاه 
الافقي وميدتو البارزة ىػ تكخار الأداء اكثخ مغ الأداء لسخة واحجة والتي تذبعت  ايزا  عمى ىحا العامل، ويبجو 

ر أولا ، وميدة الأداء الافقي ثانيا  ، فيسا لع ان ميدتيغ اثختا عمى ىحا التذبع ىسا ميدة جدء الجدع السؤدي للاختبا
يكغ لسيدة الأداء لسخة واحجة او لعجد قميل مغ السخات تأثيخ عمى نػع القػة الطاىخة سػاء كانت انفجارية ام 
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مسيدة بالدخعة، وما يسكغ ان نؤشخه عمى ىحا العامل ايزا  ىػ التبايغ العاممي العالي الحي يتجاوز حجود 
 لطاىخة .التأثيخ في ا

"ان القػة الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة تمعبان دورا  كبيخا  في ميارات كخة اليج اذ انيسا مغ العشاصخ 
،  1110الحاسسة في كثيخ مغ السباريات ويعتسج عمييسا في الانجاز والكفاءة الأداء".)الخياط والحيالي ، 

عسل الخجميغ ضج الجاذبية الارضية بذكل افقي (، وعمى ىحا الاساس يسكغ القػل بانو عامل يخز 318
ويتجاخل فيو الأداء لسخة واحجة او لعجد قميل مغ السخات وذو تأثيخ واضح بالطاىخة لحا يسكغ انصمق عميو 

 عامل)القجرة العزمية لمخجميغ لمػثب الافقي( .

 تفدير العامل الثالث :  4-1-5-3

تذبعت عمى ىحا العامل بعج التجويخ الستعامج بصخيقة  ( يتبيغ إن عجد الاختبارات التي6مغ الججول )
%( مغ السجسػع الكمي للاختبارات 03017( يسثمػن )2( فأكثخ قج بمغت )1041)±تعطيع التبايغ وبكيسة 

( وبمغت الشدبة 10782السخشحة لمتحميل العاممي، وبمغ الجحر الكامغ ليحا العامل بعج التجويخ الستعامج )
( رشحت عغ 3(، ولقج تذبع  اختبارا واحجا مغ اصل )020668عاممي السفدخ لمعامل الأول )السئػية لمتبايغ ال

( رشحت عغ القػة الانفجارية لمحراعيغ، ومغ 3( مغ اصل )1القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ، واختباريغ )
 (.01ل )السلاحظ إن جسيع الستغيخات قج تذبعت برػرة مػجبة وقج تختبت الاختبارات كسا في الججو 

الستعامج                                        التجويخ بعج الثاني بالعامل الاختبارات ( تذبعات01يبيغ الججول )
 لاختبارات القػة السسيدة بالدخعة والقػة الانفجارية

 التشبع اسم الاختبار تسلسل الاختبار
7x ( كغم من الوقوف من امام2رمً الكرات الطبٌة الخمسة ) 0,914 الصدر 
13x  16911 كغم 2رمً كرة طبٌة من الوقوف من امام الصدر 
14x  16791 كغم 2رمً كرة طبٌة من وضع الجلوس 

 26952 الجذر الكامن
 146156 التباٌن العاملً المفسر

ان ميدة ىحا العامل ىػ العسل باستخجام الحراعيغ وىي ميدة مذتخكة لكل الاختبارات الستذبعة عمى 
العامل، ويبجو ان التبايغ الخاص بعسل الحراعيغ قج اثخ سمبا  عمى ىحا العامل مسا جعمو يطيخ بالتختيب  ىحا

( ويأخح اىسية اقل، كسا ان السيدة التي يسكغ ان نلاحطيا 020668الثالث مغ حيث التبايغ العاممي السفدخ )
عمى الاختبارات الستذبعة عمى ىحا العامل ايزا  ىي العسل العزمي خمف الأداء، "ان القػة الستفجخة لمحراع 
تتصمب مغ الفخد ان يمقي بذيء لسدافة بعيجة وعمى ارتفاع عال بقجر الامكان حيث يتصمب حذج كبيخ 
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(، مع تجاخل الاختبارات السخشحة لمعسل بسخة واحجة والتي تخز القػة 000،  0885يغ ، لمصاقة".)حدان
الانفجارية أو العسل لعجد مغ السخات والتي تخز القػة السسيدة بالدخعة مع ان صفة الانفجارية تصغي عمى 

ا عغ تأثيخ ىحا العامل، وان ما يسكغ ملاحطتو عمى ىحه الاختبارات ىي ميدة العسل السعدول نػعا  م
العزلات الدانجة وعسمية الشقل الحخكي ، فالأداء الستكخر أو لسخة واحجة بخمي الكخة مغ امام الرجر محكػم 
بعجم السخجحة لمجحع، ولقج تجاوزت ندبة التبايغ العاممي السفدخ الشدبة السقخرة لأىسية العػامل في الطاىخة 

العسل لسخة واحجة لػ  غجاخمت بالاختبارات السخشحة ما بيالعػامل الدابقة وحيث ان العسل يخز الحراعيغ وت
عجة مخات ضج الاداة مع العسل عمى الحج مغ حخكة الجحع، ويذيخ الباحثان ان نجاح ميارة الترػيب بكخة 
 اليج يحتاج الى الارتقاء بالقجرة العزمية والستسثمة بالقػة السسيدة بالدخعة والقػة الانفجارية لمحراعيغ، وذلظ لان

الاستثسار الامثل ليحه القجرة سػف يديج مغ القػة والجقة الستشالية التي تخسل بيا الكخة نحػ اليجف لسختمف 
انػاع الترػيب سػاء كان ترػيب مدافات بعيجة ام قريخة، لحا يسكغ ان نصمق عميو عامل )القجرة العزمية 

 لمحراعيغ(.  

 تفدير العامل الرابع :  4-1-5-4

تبيغ إن عجد الاختبارات التي تذبعت عمى ىحا العامل بعج التجويخ الستعامج بصخيقة ( ي6مغ الججول )
%( مغ السجسػع الكمي للاختبارات السخشحة 08( يسثمػن )3( فأكثخ قج بمغت )1041)±تعطيع التبايغ وبكيسة 

لشدبة السئػية لمتبايغ ( وبمغت ا10211لمتحميل العاممي، وبمغ الجحر الكامغ ليحا العامل بعج التجويخ الستعامج )
( رشحت عغ القػة السسيدة 3(، ولقج تذبع اربعة اختبارات مغ اصل )010843العاممي السفدخ لمعامل الأول)  

بالدخعة لمجحع، ومغ السلاحظ إن جسيع الستغيخات قج تذبعت برػرة مػجبة، وقج تختبت الاختبارات كسا في 
 (.00الججول )

 

 

 

الستعامج                                        التجويخ بعج الثاني بالعامل الاختبارات ( تذبعات00يبيغ الججول )
 لاختبارات القػة السسيدة بالدخعة والقػة الانفجارية

 التشبع اسم الاختبار تسلسل الاختبار
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3x ( 11رفع الرجلٌن للأعلى )16739 وانث 
4x ( 11رفع الجذع عالٌا )16721 وانث 
2x ( 11لف الجذع ٌمٌن وٌسار )16613 وانث 
1x ( 11الجلوس من الرقود )16524 وانث 

 26311 الجذر الكامن
 116954 التباٌن العاملً المفسر

مغ خلال ما تقجم مغ تأثيخ العػامل بجدء الجدع السؤدي يسكغ القػل ان ىحا العامل يسثل اكبخ 
%( ويسكغ القػل بكل ثقة عشو بانو عامل 011كامل ) تجديجا  ليحه القاعجة حيث العسل يخز الجحع بذكل

نقي والدبب يعػد الى قػة تأثيخ جدء الجدع، فزلا  عغ خرػصية التخشيح اذ لع يتع التخشيح لجحع بعيجا  عغ 
مغ تجسع ىحه الاختبارات مع بعزيا في عامل واحج ىػ تكخار الأداء  دالقػة السسيدة بالدخعة، وىػ ما زا

تمفة كاختبار الثشي مع مقاومة الجحع أو الاستمقاء مع مقاومة الخجميغ أو مقاومة الاداة الدخيع بأوضاع مخ
الستسثمة بالكخة الصبية، ولفتخة زمشية محجودة لا تتجاوز حجود العسل الخاص بدمغ الاختبارات الستذبعة عمى 

استحجاث القػة لمحراع  ثػان( ويسكغ الاشارة "الى مجى اىسية عزلات الجحع بكخة اليج في 01ىحا العامل)
 ثع الجحع إلى الخجميغ مغ ونقميا الجدع لكتمة الستحخكة لمقػة الأمثل السرػبة لمكخة وذلظ مغ خلال الاستثسار

،  0878اليجف".)الذيخػ ،  إلى الكخة بيا تخسل التي القػة مغ بجوره يديج سػف الكخة والحي إلى ثع الحراع إلى
 ا العامل تدسية )القجرة العزمية لمجحع( .(، وعميو يسكغ ان نصمق عمى ىح31

 تفدير العامل الخامس : 4-1-5-5

( يتبيغ إن عجد الاختبارات التي تذبعت عمى ىحا العامل بعج التجويخ الستعامج بصخيقة 6مغ الججول )
%( مغ السجسػع الكمي للاختبارات 03017( يسثمػن )2( فأكثخ قج بمغت )1041)±تعطيع التبايغ وبكيسة 

( وبمغت الشدبة 10174السخشحة لمتحميل العاممي، وبمغ الجحر الكامغ ليحا العامل بعج التجويخ الستعامج )
( رشحت عغ 3( مغ اصل)1(، ولقج تذبع  اختباريغ)010772السئػية لمتبايغ العاممي السفدخ لمعامل الأول)

السسيدة بالدخعة لمحراعيغ، ومغ ( رشحت عغ القػة 3القػة الانفجارية لمحراعيغ، واختبار واحجا مغ اصل)
 (.01السلاحظ إن جسيع الستغيخات قج تذبعت برػرة مػجبة، وقج تختبت الاختبارات كسا في الججول )

الستعامج                                        التجويخ بعج الثاني بالعامل الاختبارات ( تذبعات01يبيغ الججول )
 خعة والقػة الانفجاريةلاختبارات القػة السسيدة بالد

 التشبع اسم الاختبار تسلسل الاختبار
16x  16821 كغم 2من وضع البروك  الرأسرمً كرة طبٌة من فوق 
15x  16811 كغم 1رمً كرة طبٌة من وضع البروك 
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8x ( كغم بٌد واحدة من وضع 1رمً الكرات الطبٌة الخمسة )

 البروك

16789 
 26285 الجذر الكامن

 116883 العاملً المفسرالتباٌن 

ويبجو ان ىحا العامل ىػ اشبو بالعامل الثالث مع اختلاف التختيب اذ ضيخ الأداء لسخة واحجة تختيبا  
متقجما  عغ ما اضيخه العامل الثالث الحي تفػق فيو تكخار الأداء عمى )الأداء لسخة واحجة(، وان ما يسيد ىحا 

العامل الثالث ىػ حخكة الجحع السراحب للإداء اذ يكػن الجحع العامل بخأي الباحث ويجعمو يشفخد عغ 
العامل السداعج للإداء وىحا يؤدي الى زيادة ذراع القػة لمعزمة العاممة ضج السقاومة والتي تسثل اداة الخمي 
)الكخة الصبية(، ولابج مغ ان نحكخ الذكل الحخكي للإداء وتأثيخه عمى تذبعات ىحا العامل وعميو يسكغ ان 
نؤشخ عسل الحراعيغ والجحع بذكل متدامغ وبسذاركة الجحع بذكل كبيخ في ىحا العامل، ويػكج )علاوي 

( "ان التقابل الحخكي عمى السدتػى الافقي لمجدع والحي يطيخ في العلاقة بيغ حدام الكتفيغ وحدام 0881
كة ليػخسػث، ولأجل زيادة قػة الخمي الػركيغ يؤدي دورا  ميسا  في اثشاء الخمي اعتسادا  عمى السبجأ الثالث لمحخ 

فان الجحع يدتجيخ في حخكتو باتجاه مزاد للإمام فأساس رد الفعل يدتثسخ استثساراُ ىاما  في اثشاء 
 (، ومغ خلال ذلظ يسكغ تدسيتو عامل )القجرة العزمية لمحراعيغ والجحع(. 67،  0881الخمي".)علاوي ، 

 تفدير العامل الدادس : 4-1-5-6

( يتبيغ إن عجد الاختبارات التي تذبعت عمى ىحا العامل بعج التجويخ الستعامج بصخيقة 6الججول )مغ 
%( مغ السجسػع الكمي للاختبارات 03017( يسثمػن )2( فأكثخ قج بمغت )1041)±تعطيع التبايغ وبكيسة 

( وبمغت الشدبة 00710)السخشحة لمتحميل العاممي، وبمغ الجحر الكامغ ليحا العامل بعج التجويخ الستعامج 
( رشحت عغ 3( مغ اصل )1(، ولقج تذبع  اختباريغ)70466السئػية لمتبايغ العاممي السفدخ لمعامل الدادس )

( رشحت عغ القػة الانفجارية لمخجميغ، ومغ 3القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ، واختبار واحجا  مغ اصل)
 (.02وقج تختبت الاختبارات كسا في الججول ) ،بةمػجالسلاحظ إن جسيع الستغيخات قج تذبعت برػرة 

الستعامج                                        التجويخ بعج الثاني بالعامل الاختبارات ( تذبعات02يبيغ الججول )
 لاختبارات القػة السسيدة بالدخعة والقػة الانفجارية

 التشبع اسم الاختبار تسلسل الاختبار
5x  ً0,808 وانث 11ثنً ومد الذراعٌن استناد امام 
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6x  0,706 وانث 11ثنً ومد الذراعٌن وضع البلانك 
8x 0,551 2الوثب الطوٌل من الثبات 

  1,801 الجذر الكامن
  8,577 التباٌن العاملً المفسر

المحيغ ويغمب عمى ىحا العامل تكخار الأداء لعجة مخات وىػ عكذ العامميغ الثالث والخامذ 
( "ان خرػصية السجاميع العزمية الخاصة بالحراعيغ 1101يتسيدان بالأداء لسخة واحجة، ويذيخ )حسيج ، 

تتسيد بانيا اضعف مغ غيخىا عمى تحسل وزن الجدع اذا ما قػرنت بعزلات الخجميغ والجحع، فالأداء 
قػة ضج مقاومة وزن الجدع يتسيد ىشا بالتغمب عمى وزن الجدع بػاسصة الحراعيغ، وىحا يذيخ الى بحل 

(، وعمى ىحا الاساس يسكغ 84،  1101وىحه القػة تتسيد بدخعتيا وامكانية تحسل ىحا الأداء".) حسيج ، 
القػل بانو عامل يخز عسل الحراعيغ تجاخمت فيو العسل ما بيغ الأداء لسخة واحجة او عجة مخات، ويسكغ 

 دخعة لمحراعيغ(.ان نصمق عمى ىحا العامل عامل)القػة السسيدة بال

 والتوصيات : الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات : 5-1

ستة  ىان التحميل العاممي لاختبارات القػة السسيدة بالدخعة والقػة الانفجارية للاعبي كخة اليج خمز ال -
 عػامل.

تكخار )فرل التحميل العاممي بيغ اختبارات القػة السسيدة بالدخعة والقػة الانفجارية عمى اساس يلع  -
 . بذكل مصمق بل ضيخ ذلظ بذكل ندبي الأداء( ،

الاشخاف العميا والدفمى والجحع ىي الدسة العامة التي كان ليا الاثخ الػاضح في ضيػر العػامل عمى  -
 الاختبارات، وىػ ما دفع الباحثان للإيحاء بجدء الجدع السؤدي بالتدسية.حداب التكخار الأداء في 

 تدسيتيا:  لعاممية للاعبي كخة اليج تعلمسرفػفة ا الدتة العػامل -
  )العامل الاول )القجرة العزمية لمخجميغ لمػثب العسػدي 
  )العامل الثاني )القجرة العزمية لمخجميغ لمػثب الافقي 
  )العامل الثالث )القجرة العزمية لمحراعيغ 
  )العامل الخابع )القػة السسيدة بالدخعة لمجحع 
 ية لمحراعيغ والجحع( العامل الخامذ )القجرة العزم 

                                                             
2

ٌتم الغاء تشبع الوثب الطوٌل من الثبات لعدم حصوله وفقا لمبدأ الاقتصاد بالوصف العاملً، واستنادا لقاعدة الخطأ المعٌاري للتشبع  
 على القٌمة المطلوبة للتشبع
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  )العامل الدادس )القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ 
العػامل  اتجاه القجرة العزمية العسػدي او الافقي ىي الدسة التي كان ليا الاثخ الػاضح في ضيػر -

 . الدفمى للاعبي كخة اليج للأشخافعمى حداب التكخار مغ خلال عػامل السدتخمرة 
 التوصيات: 5-2
بسا يتلائع مع نتائج القػة الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة لاختبارات مدسيات  استحجاثضخورة  -

التدسيات التي  لاستفادة مغوا ،تدسيات عامة الجراسات السدتخمرة التي تتشاول ىاتيغ الرفتيغ لأنيا
 الجراسة.خمرت ليا ىحه 

تي خخجت بيا ىحه الجراسة لاختبارات العسل عمى بشاء اختبارات ججيجة وفقا  لمسدسيات والسسيدات ال -
 الجدع.القجرة العزمية لكل جدء مغ اجداء 

والعػامل السؤثخة في الانجاز الخياضي كالقجرات الحخكية والبجنية والعسل عمى بالتعميق  الاكتفاءعجم  -
 مشيا.تحميميا تحميلا  عمسيا  دقيقا  باعتساد اساليب متشػعة الحي يعج التحميل العاممي جدء  

  المرادر

 في الاساسية والسيارية البجنية المياقة اختبار بصاريتي بشاء(: 1117) يخر خجا مجيج اسج، .0
 غيخ دكتػراة  اشخوحة الدميسانية، مجيشة في الابتجائية السجارس فخق  للاعبي القجم كخة خساسي
 . الدميسانية جامعة الاساسية، التخبية كمية مشذػرة،

( : اختبارات قياس وتقػيع الأداء السراحبة لعمع حخكة 1105)اسساعيل ، كسال عبج الحسيج  .1
 الاندان ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة .

 ، والشذخ لمصباعة الفكخ دار الخياضي، التجريب ونطخيات اسذ(: 0888) احسج بدصػيدي، .2
 .القاىخة

ية البجنية ، ( : شخق بشاء وتقشيغ الاختبارات والسقاييذ في التخب0871حدانيغ ، محمد صبحي ) .3
 ، دار الفكخ العخبي .1ط

، دار الفكخ 0،ج1(: الكياس والتقػيع في التخبية الخياضية، شــ0876حدانيغ، محمد صبحي ) .4
 العخبي، القاىخة.

 البجنية التخبية مجال في البجنية لمقجرات العاممي التحميل(: 0885) صبحي محمد حدانيغ، .5
 . القاىخة العخبي، الفكخ دار ، 1شـــ والخياضية،
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التحميل  وفق عمى الخاصة السصاولة اختبارات وتقشيغ وضع(: 1101) الجيغ صجر عساد حسيج، .6
 غيخ دكتػراة  اشخوحة سشة،( 08-06) لأعسار لمرالات القجم كخة للاعبي والتكخار الدمشي
 . كػية جامعة ، مشذػرة

، دار الفكخ العخبي، ( : التخبية الحخكية 0871الخػلي ، أميغ أنػر وراتب ، أسامة كامل ) .7
 القاىخة.

( : سمدة السخاجع في التخبية البجنية والخياضية ، دار الفكخ 1113الخػلي ، أميغ وآخخون ، ) .8
 العخبي ، القاىخة .

 جامعة والشذخ، لمصباعة الكتب دار اليج، كخة(: 1110) محمد نػفل والحيالي، ضياء الخياط، .01
 . السػصل

 .السعارف مشذاة البجنية، المياقة في لمكياس التصبيقي سجخلال(: 0888) احسج ابخاليع سلامة، .00
، دار الفكخ 2(: عمع الشفذ الاحرائي وقياس العقل البذخي، شــ0868الديج، فؤاد البيي ) .01

 العخبي.
 صجام  لبصػلة والبعيج القخيب التيجيف حالات تقػيع(: 0878) حامج فيرل خالج الذيخػ، .02

 السػصل .  جامعة الخياضية، التخبية مشذػرة، كمية غيخ ماجدتيخ رسالة اليج، بكخة الجولية
 لمتلاميح الجدسية والسؤشخات الحخكية المياقة بصاريتي بشاء(: 1118) احسج شياب الطاىخ، .03

 السػصل. جامعة الخياضية، التخبية كمية مشذػرة، غيخ دكتػراة  اشخوحة التعمع، بصيئي
( : الاختبارات والسبادئ 0876بدصػيدي )عبج الجبار ، قيذ ناجي وبدصػيدي ، احسج  .04

 الإحراء في السجال الخياضي ، مصابع التعميع العالي.
، 0( : اختبارات الأداء الحخكي ، ط0871علاوي ، محمد حدغ ورضػان ، محمد نرخ الجيغ ) .05

 دار الفكخ العخبي.
، 1، ط ( : اختبارات الأداء الحخكي1110علاوي ، محمد حدغ ورضػان ، محمد نرخ الجيغ ) .06

 دار الفكخ العخبي ، القاىخة .
 البجنية المياقة عشاصخ ببعس الجدسية الكياسات بعس علاقة :(0881) يػنذ ثيلام علاوي، .07

 السػصل. جامعة رياضية، التخبية كمية ، مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة اليج، بكخة
، دار 1خكي، شــــ(: اختبارات الأداء الح0878علاوي، محمد حدغ ورضػان ، محمد نرخ الجيغ ) .08

 الفكخ العخبي، القاىخة.
 جامعة والشذخ، السصبػعات أدارة الأساسية، وعشاصخىا اليج كخة(: 0887) عخيبي احسج عػدة، .11

 .ليبيا الفاتح،
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 .العخبي الفكخ دار الدمػكية، العمػم في العاممي التحميل(: 0871) صفػت ، فخج .10
في التخبية الخياضية ، مخكد الكتاب لمشذخ ، ( : الكياس والاختبار 1110فخحات ، ليمى الديج ) .11

 القاىخة .
(: الاتداق لعػامل بصارية المياقة البجنية الخاصة وعػامل 1115الػزان، سعج باسع جسيل ) .12

بصارية السيارات الاساسية لمشاشئيغ بكخة اليج، اشخوحة دكتػراة غيخ مشذػرة، كمية التخبية البجنية 
 وعمػم الخياضة، جامعة السػصل.


