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 الملخص
 مشتخبات لاعبي لجى الغحائي والؾعي الرحي الؾعي مدتؾى  عمى التعخف الى الحالية الجراسة ىجفت
 الانجاز مدتؾى  ارتباط في البحث مذكمة تتحجدو  ،والجساعية الفخدية للألعاب نيشؾى  تخبية مجيخية

 والؾعي الرحي الؾعي مدتؾيات مع بالعخاق نيشؾى  تخبية مجيخية مجارس في الظلاب عشج الخياضي
، السقارن  الؾصفي السشيج ىؾ البحث لأغخاض السلائؼ السشيجواستخجم الباحث  الظلاب لجى الغحائي

 والبالغ بالعخاق نيشؾى  محافغة في التخبية لسجيخية التابعة السجارس طلاب مؽ البحث مجتسع تكؾن و 
 الفخق  يسثمؾن  الحيؽ نيشؾى  تخبية مشتحبات لاعبي مؽ البحث عيشة تكؾنت .طالب( 0011) عجدىؼ

 والبالغ بالعخاق نيشؾى  محافغة في التخبية لسجيخية التابعة بالسجارس الجساعية و الفخدية للألعاب الخياضية
 .لاعب( 011)

 طلاب عشج الغحائي الؾعي و الرحي الؾعي مدتؾيات عمى لمتعخف الاستبيان طخيقة استخجام تؼ    
( 02) الرحي الؾعي محؾريؽ عمى مؾزعة فقخة( 20) مؽ الاستبانة وتكؾنت نيشؾى  تخبية مجيخية مجارس

  فقخة( 02) الغحائي والؾعي فقخة
 السشاسبة الإحرائية السعالجات و الإحرائي التحميل إجخاء في SPSS الإحرائية الخزم استخجمتو 

 .لمبيانات
 وتؾصل الباحث الى الاستشتاجات التالية :

،  الجراسة عيشة في الغحائي لمؾعي بالشدبة ومتؾسط الرحي لمؾعى الاستجابة مدتؾى  ارتفاع في تسثمت
 .الفخدية الالعاب ولسرمحة الخياضي الشذاط بشؾع السختبظة الرحية الثقافة مدتؾى  وارتفاع
 البجني التعميؼ – البجنية المياقة – الغحائي الؾعي – الرحية التؾعية :المفتاحية  الكلمات
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ABSTRACT 
    The current study aimed to identify the level of health awareness and food 

awareness among the players of the Nineveh Directorate of Education teams for 

individual and group games. 

The research problem is determined by the correlation of the level of mathematical 

qualification among students in the schools of the Directorate of Education of 

Nineveh in Iraq with the levels of health awareness and nutritional awareness among 

students. 

The objectives of the research are to identify the causes of discrepancies in the levels 

of health awareness and food awareness among students of the Nineveh Directorate of 

Education schools, and the association of levels of awareness with athletic 

achievement in individual and group games. 

The appropriate approach for research purposes is the comparative descriptive 

approach. The research population consisted of school students affiliated with the 

Directorate of Education in Nineveh Governorate, Iraq (1200) student. 

The research sample consisted of the sobbing players of Nineveh Education who 

represent the sports teams for individual and group games in the schools of the 

Directorate of Education in Nineveh Governorate, Iraq (500) player. 

The questionnaire method was used to identify the levels of health awareness and 

food awareness among the students of the Nineveh Directorate of Education schools, 

the questionnaire consisted of (32) items distributed on two axes: health awareness 

(13) items and food awareness (19) items  

Statistical methods: SPSS statistical packages were used to perform statistical analysis 

and appropriate statistical treatments for the data. 

Conclusions: It was represented in the high level of response, average health, and 

nutritional awareness in the study sample, and the high level of food culture 

associated with the type of sporting activity.. 

Keywords : Health awareness - nutritional awareness - physical fitness - physical 

education. 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 السجرب مؽ لكل التجريبية لمعسمية الأساسية الخكيدة تسثل التي الأولؾيات مؽ الخياضية الثقافة تعج    
 فحدب تجريبية وكثافة   شجة ليذ فالتجريب، كافة أنؾاعيا في الخياضية العسمية عمى والقائسيؽ والخياضي

 إذ والفديؾلؾجية، الرحية حالتو خلال مؽ الخياضي بجدؼ متعمق ىؾ ما كل طياتو في يحسل وإنسا
 بالتخكيد وذلػ الخياضي، الأداء مدتؾى  تحديؽ إلى الألعاب مختمف في الخياضية الأنجية كل تدعى

 بات لكؽ فقط البجني الجانب عمى تخكد البجايات كانت حيث لمجدؼ والؾعيفية الرحية الجؾانب عمى
 تعتبخالتخبية كسا، مدتؾاه  عمى وتؤثخ باللاعب تتعمق التي الجؾانب بجسيع والاىتسام التفكيخ الزخوري  مؽ

 عمى الفخد يعسل حيث الجدؼ، طخيق عؽ التخبية عسمية مبجأ عمى وتقؾم التخبية، فخوع مؽ فخعا   الخياضية
 صحيحة بيئة تؾفيخ عمى وتعسل البجنية، الرفات تقؾية عمى تعسل بجورىا التي السيارات اكتداب
 . لمفخد وسميسة
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 إعجاد إلى تيجف عمسية معاييخ وفق عمى يديخ البجنية المياقة مفيؾم أخح الحجيث العرخ وفي    
 ومتخابظة متجاخمة المياقة مؽ الأنساط ىحه وكل والعزمية والؾعيفية والشفدية العقمية الشؾاحي مؽ الذخص

 الرفات نفدو مفيؾم ويعظى لمخياضي البجنية الخرائص يذسل البجنية المياقة ومفيؾم، مشفرمة وليدت
 مؽ البجنية المياقة بسؾضؾع والباحثيؽ لمعمساء الستدايج الاىتسام إلى الجراسات وتذيخ والحخكية البجنية
 سؾى  ليذ كمو وىحا، والتقؾيؼ الكياس و الاختبارات وأساليب التجريب وطخائق والسكؾنات التعخيفات حيث

 والبجنية الخياضية لمتخبية الأمخيكية الأكاديسية ذكخت وقج، البجنية المياقة لأىسية ومشظقي  طبيعي كاسانع
 لمتستع كافية طلاقة تعب دون  بيسة اليؾمية الإعسال إنجاز عمى القجرة أنيا عمى البجنية المياقة تعخف

 الإندان كان التي البجنية والمياقة، الظؾارئ  حالات تتظمب التي البجنية الزغؾط ومقابمة الحخ بالؾقت
 نقل الحى التكشؾلؾجية السجالات في التقجم نتيجة اليؾم السشال صعبة أصبحت الساضي في تمقائيا   يكتدبيا
 عزلات إلى الرمبة القؾية العزلات فتحؾلت الأحيان أغمب في السذاىجة إلى السسارسة مؽ الإندان

، الكيلاني – 0222، عميؾة) لاكتدابيا جيجا   الإندان يبحل أن الزخوري  مؽ أصبح ولحلػ ضعيفة ليشة
0110 .) 

 الجساعية الالعاب في السجرسية الفخق  اعجاد في الباحث مذاركة خلال مؽ البحث اىسية وتكسؽ    
 الؾعي وقمة البجنية والمياقة البجني الاعجاد في الاىتسام قمة الباحث لاحظ الخارجية لمسذاركات والفخدية

 .الرحي الؾعي يخص فيسا اللاعبيؽ قبل مؽ
 :الآتي خلال مؽ اىسيتو الحالي البحث ويدتسج

 .الخياضي السجال في ميسة فئة لجى والبجني الرحي الؾعي عمى الحالية الجراسة تخكد – 0
 . السجتسع مؽ مختمف لفئات والغحائي الرحي الؾعي بسدتؾى  الارتقاء البحث تشاول – 0
 الرحي الؾعي بسؾضؾع بالاىتسام الخياضية التخبية ومجرسي ومعمسي الفخق  مجربي تؾجيو -  2

 .  البجنية المياقة وتظؾيخ والغحائي
 : البحث مذكلة 2 – 1

 وعمؼ التجريب مجال في والعسمي العمسي والتقجم الخياضية بالأنذظة الستدايج الاىتسام مؽ الخغؼ عمى    
 الفخق  اعجاد عمى اطلاعو وكحلػ الجراسات مؽ العجيج عمى الباحث اطلاع خلال ومؽ، الخياضي التجريب

 ومؽ الخارجية الاستحقاقات في السذاركة والجساعية الفخدية لفخق  السحافغة تخيبة ومشتخبات السجرسية
 الى يعؾد قج والحي والانجاز البجنية المياقة ندبة في تفاوت الباحث لاحظ الفخق  ىحه اعجاد فتخة خلال

 الجراسة ىحه بأجخاء لمكيام الباحث دفع مسا،  عام بذكل والغحائي الرحي الؾعي مدتؾيات اختلاف
 اىسية عمى واللاعبيؽ الظمبة تؾعية وضخورة الخياضي السجال في وفعالة ميسة شخيحة وعمى الحالية
 المياقة مدتؾيات عمى الباحث وتعخف.  الانذظة مختمف ومداولة الرحيح الاعجاد في الرحية التغحية
،  الشاحية بيحه السجربيؽ اىتسام ومجى السختمفة الفخق  لاعبي لجى والغحائي الرحي الؾعي ومجى البجنية
 :يأتي فيسا الجراسة مذكمة تتحجد ذلػ وعمى
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 .؟ نيشؾى  تخبية مجيخية مجارس في الظلاب لجى الغحائي والؾعي الرحي الؾعي مدتؾى  ىؾ ما – 0 
 مجيخية مجارس في الظلاب لجى والجساعية الفخدية الألعاب نحؾ الخياضي التؾجو مدتؾى  ىؾ ما – 0

 .؟ نيشؾى  تخبية
 : البحث هدفا 3  –1
 تخبية مجيخية مشتخبات لاعبي لجى الغحائي الؾعي ومدتؾى  الرحي الؾعي مدتؾى  عمى التعخف –

 .نيشؾى 
 الفخدية الالعاب نؾع وحدب اللاعبيؽ لجى الغحائي والؾعي الرحي الؾعي مدتؾى  عمى التعخف –

 والجساعية
 : البحث مجالات  4 – 1

 و الفخدية للألعاب الخياضية الفخق  يسثمؾن  الحيؽ نيشؾى  تخبية مشتخبات لاعبؾ:    البذخى  السجال
 بالعخاق نيشؾى  محافغة في التخبية لسجيخية التابعة بالسجارس الجساعية

 .م(0102 – 0100) مؽ السجة:  الدماني السجال
 .والسجارس الخياضي، ،الشذاط نيشؾى  محافغة ، العخاق:   السكاني السجال

 :  الإجرائي التعريف و المرطلحات تحديد 5   – 1
  البجنية التخبية مفيؾم – أ

 الاصظلاحي التعخيف – 0
 البجنية الجؾانب مؽ الفخد حاجات لتحقيق السختارة البجنية الانذظة تمػ بأنيا(  ن بؾبا روبخت) يعخفيا

 ( 23، 0110،الخؾلي اميؽ.) لمفخد الستكامل الشسؾ تحقيق بيجف حخكية والشفذ والعقمية
 الإجخائي التعخيف – ب

 سميسا   نسؾا   التلاميح نسؾ تحديؽ الى تيجف التي والخياضية والحخكية البجنية الانذظة مؽ مجسؾعة ىي
 .  واجتساعيا  ،  ونفديا  ،  وعقميا  ، جدسيا   وتأىيميؼ

 الرحي الؾعي مفيؾم – ب
 الاصظلاحي التعخيف – 0

 لحاتو الفخد إدراك عسمية انو أي الرحي لمدمؾك الرحية والاىجاف الرحية والحقائق لمسعارف إدراك ىؾ
، جؾىخي  محمد) لمسجتسع العامة الرحة نحؾ عقمي اتجاه وتكؾيؽ السحيظة الرحية الغخوف وإدراك

0220 ،021 ) 
 الإجخائي التعخيف – 0

 مختمفة مرادر مؽ عمييا يحرمؾن  التي الرحية والسعمؾمات السعارف مؽ مجسؾعة تخجسة وىي
 . صحية حياة نسط  لتذكيل وثقافية سمؾكية الانساط مؽ مجسؾعة الى وتفديخىا
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 الغحائي الؾعي مفيؾم – ج
 ان ومعخفة واىسيتو الغحاء عؽ والحقائق والسعارف بالسعمؾمات الافخاد السام وىي:  الاصظلاحي التعخيف

 الامخاض مؽ والؾقاية جيجة برحة لمتستع بالكؼ وليذ بالكيف الغحاء
 ( 02، 0102،حسيج فؾاز)

 الاجخائي التعخيف – 0
 تؾجو التي العادة شكل تكدبيا مدتسخة برؾرة اليؾمية الحياة في السعمؾمات ىحه تظبيق عمى القجرة ىؾ

 .حيؾيتو و صحتو عمى تحافظ التي الستكاممة واجباتو تحجيج في الفخد قجرات
 : الدابقة الدراسات – 2
 ( 0102، وأخخون ،  محمد بشي، ممحؼ) دراسة 0 – 0
 " اليخمؾك جامعة الخياضية التخبية كمية طمبة لجى الغحائي والدمؾك الرحي البيئي الؾعي مدتؾى "

 التخبية كمية طمبة لجى الغحائي والدمؾك الرحي البيئي الؾعي مدتؾى  معخفة الى الجراسة ىجفت
 البيئي الؾعي لكياس احجاىسا استبيانيؽ الباحثؾن  اعج،  الجراسة أىجاف ولتحقيق اليخمؾك جامعة الخياضية
 الجؾي  اليؾاء بؾاقع والؾعي السائي بالؾاقع والؾعي الغحائي الؾعي ىي مجالات اربعة وتزسؽ الرحي
 عيشة اما فقخات،( 2) مؽ وتتكؾن  الستبع الغحائي الدمؾك لكياس والاخخى ،  الشفايات مع بالتعامل والؾعي
 السشيج الباحثؾن  واستخجم،  البديظة العذؾائية بالظخيقة اختيارىؼ تؼ وطالبة طالبا   01 بمغت فقج الجراسة

 كمية طمبة لجى الرحي البيئي الؾعي مدتؾى  ان الجراسة نتائج واعيخت،  الجراسة ىحه في الؾصفي
 الشحؾ عمى كان السجالات تختيب اما،  الاربعة السجالات عمى متؾسظة بجرجة كان الخياضية التخبية
 واخيخا  ،  الجؾي  اليؾاء بؾاقع الؾعي يمييا الغحائي الؾعي يميو الشفايات مع بالتعامل الؾعي.    ) التالي
 بجرجة ايزا   جاء الظمبة لجى الغحائي الدمؾك مدتؾى  ان الجراسة بيشت كسا( السائي بالؾاقع الؾعي

 تعدى  الغحائي والدمؾك الرحي البيئي الؾعي مدتؾى  في فخوق  وجؾد الشتائج تغيخ لؼ حيؽ في متؾسظة
 الرحي البيئي الؾعي بديادة الخاصة والشجوات الؾرش مؽ مديج بعقج الباحثؾن  ويؾصي،  الجشذ لستغيخ

 .الؾاقع ارض عمى وتظبيقيا فييا السذاركة عمى الظمبة وحث، الظمبة لجى
 ( 0102 محمد ىيثؼ،  الشادر)  دراسة 0 – 0
 "التظبيكية البمقاء جامعة طمبة مؽ عيشة لجى السعمؾمة عمى الحرؾل ومرادر الغحائي الؾعي"

 الفخد عمى وانعكاساتيا فيو الافخاط او تؾازنو عجم او الغحاء استيلاك نقص في الجراسة مذكمة تحجدت
 . البجانة وارتفاع الحخكة نقص جخاء مؽ الامخاض انتذار واحتسال
( 011)و طالبا  ( 20) بؾاقع وطالبة طالب( 011) قؾاميا عيشة عمى الجراسة اجخيت ذلػ ولتحقيق
( 21) مؽ تكؾنت التي الغحائي الؾعي قياس استبانة عمييؼ طبقت،  البمقاء جامعة طلاب مؽ طالبات

 لسعالجة الباحث واستخجم،  فقخات( 3) مؽ تتكؾن  السعمؾمات عمى الحرؾل مرادر واستبانة،  فقخة
 كسا مختفعا   كان العيشة افخاد لجى العام الغحائي الؾعي مدتؾى  ان الشتائج واعيخت spss بخنامج البيانات
 الجشذ لستغيخ تعدى  الغحائية الثقافة مدتؾى  في احرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد الى الشتائج أشارت
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،  الثالثة الدشة وطمبة الاولى الدشة الظمبة لسرمحة كان الجراسية لمدشة بالشدبة اما،  الحكؾر لسرمحة
 في تأثيخا   الاكثخ الانتخنيت ان الشتائج اعيخت كسا، الكمية نؾع لستغيخ احرائية دلالة وجؾد وعجم

 الظمبة وتدويج العامة التثكيفية بالؾسائل الاىتسام بزخورة الباحث واوصى،  السعمؾمات عمى الحرؾل
 . الرحية التغحية بأسذ الكافي بالقجر

 ( 0100،   واخخون ، صالح عساد،  عبجالحق) دراسة 2 – 0
 "القجس وجامعة الؾطشية الشجاح جامعة طمبة لجى الرحي الؾعي مدتؾى "

 الؾطشية الشجاح جامعة طمبة لجى الرحي الؾعي مدتؾى  عمى التعخف في الجراسة مذكمة تحجدت
 اجخيت(  الظمبة لجى التخاكسي والسعجل،  والكمية،  والجشذ،  الجامعة) لستغيخ تبعا   القجس وجامعة
 الشجاح جامعة مؽ وطالبة طالب( 011) بؾاقع وذلػ وطالبة طالب( 111) قؾاميا عيشة عمى الجراسة
 والتي الرحي الؾعي قياس استبانة عمييا وطبق القجس جامعة مؽ وطالبة طالب( 211)و الؾطشية
 واعيخت،   spss الاحرائي البخنامج باستخجام عؾلجت البيانات جسع وبعج فقخة( 23) مؽ تكؾنت
 السئؾية الشدبة وصمت حيث،  متؾسظا   كان العيشة افخاد لجى العام الرحي الؾعي مدتؾى  ان الشتائج

 لجى الرحي الؾعي مدتؾى  في احرائية دلالة ذات فخوق  عيؾر الى اضافة%(38,11) الى للاستجابة
 الجشذ ومتغيخ،  العمسية الكميات لسرمحة والكمية القجس جامعة ولسرمحة الجامعة لستغيخات تبعا   الظمبة

 .  الاعمى السعجل ولسرمحة التخاكسي السعجل لستغيخ وكحلػ الظالبات ولسرمحة
 بالؾعي والاىتسام لمظمبة الرحي الؾعي تشسية حؾل عسل ورشات عقج بزخورة الباحثؾن  واوصى
 . العامة والرحة الرحية والتخبية الخياضة مثل العلاقة ذات الدياقات في الجامعة لظمبة الرحي

 (  0101، داود بؾ) دراسة 8 – 0
 " الخياضي البجني الشذاط تقشيات عمؾم في العمسي البحث مشاىج"

 والحخكة الخشاقة تتظمب التي الجساعية الألعاب كأكثخ - بالجدائخ وىخان بجامعة اليج كخة لاعبي عمى
 حيث مؽ جيجة لشتائج الفخيق تحقيق عجم إلى تؤدى التي العؾامل لاستقراء -السمعب داخل السدتسخة

 لعشرخ السدؤوليؽ إىسال أن تبيؽ، اللاعبيؽ لجى والرحي الغحائي بالسدتؾى  البجني السدتؾى  ارتباط
 وضعف اللاعبيؽ عمى سمبى تأثيخ لو كان ليا الرحيحة والظخائق العمسية السبادئ تظبيق وعجم التغحية
 تداعج التي الحجيثة وأساليبيا لمتغحية العمسية الأصؾل إتباع لعجم السشافدات في لمسذاركة التأىيل
 عمى الستختبة البجنية الأعباء ومؾاجية التعب، مؽ التخمص و بكفاءة نذاطو تأدية عمى اللاعب

 قجرة عجم بدبب والأمعاء السعجة في آلام شكل عمى اللاعبيؽ عمى الدمبية التأثيخات وتغيخ التجريبات
 .  الظعام مؽ ملائسة كسيات مع التعامل في اليزسي الجياز

 نغاما   يتبعؾن  لا أنيؼ إلا الرحيحة التغحية بسبادئ اللاعبيؽ دراية مؽ الخغؼ عمى أنو الشتائج بيشت و
 والدمؾكيات الغحائية العادات إلى كبيخ بذكل يخجع وىحا والسشافدات، التجريب فتخة في متؾازنا   غحائيا  

 أخرائي وجؾد عجم مع التغحية بسدتؾى  يختبط لا جيجة نتائج تحقيق أن واعتبار اللاعبيؽ لجى الذخرية
 ندبة تتجاوز ولؼ متؾسظا   كان العام الرحي الؾعي مدتؾى  أن الجراسة نتائج أعيخت كسا، لمفخيق تغحية
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 الأداء عمى وتداعجه الخياضي الظالب صحة عمى تحافظ التي بالشؾاحي الإلسام في% 30 الاستجابة
 .الجيج

 ( 0110)   الذخيف دراسة 0 – 0
 العخبية بالسسمكة الثانؾية السخحمة طالبات لجى الغحائي الؾعي لتشسية الغحائية التخبية في مقتخح بخنامج"

 " الدعؾدية
 في بخنامج وترسيؼ الثانؾية السخحمة طالبات لجى الغحائي الؾعي تؾافخ مجى عمى التعخف الجراسة ىجفت
 الثاني الرف طالبات مؽ عذؾائية عيشة عمى الجراسة اجخيت، الغحائي الؾعي لتشسية الغحائية التخبية
 خلال مؽ وذلػ الؾصفي السشيج الجراسة استخجمت وقج،  طالبة( 280) عجدىؽ بمغ السكخمة بسكة ثانؾي 

 حيث مؽ مشخفض الجراسة افخاد لجى الغحائي الؾعي مدتؾى  ان الشتائج واشارت،  لمجراسة كأداة  استبانة
 وتؾصي،  السعخفية السعمؾمات حيث مؽ ومختفع الغحائية السعمؾمات حيث مؽ ومختفع الغحائية العادات
 ووسائل والسحاضخات التخبؾية السجالذ خلال مؽ والاميات الاباء بيؽ الغحائي الؾعي نذخ الى الجراسة
 الدامي مقخر ضسؽ الغحائية التخبية وادخال والسجرسة البيت بيؽ التعاون  صبغ تظؾيخ وكحلػ،  الاعلام
 . الدعؾدية العخبية بالسسمكة البشيؽ لسجارس

 : الحالية الدراسة مميزات 6 – 2
 ىؾ السؾضؾع تخص التي الجراسات عؽ الحالية الجراسة يسيد ما ان الباحث يخى  تقجم ما عمى بشاء    

 . الآتي
 البجنية الياقة في والرحي الغحائي الؾعي مدتؾى  الى لمتؾصل يدع شاملا   اطارا   تقجم الحالية الجراسة -0
. 
 مشح   البجنية المياقة تظؾيخ اجل مؽ تؾعيتيؼ وضخورة ميسة رياضية فئة عمى الحالية الجراسة ركدت -0

 . العميا لمسدتؾيات الؾصؾل اجل مؽ مبكخ سؽ
 : البحث إجراءات – 3
    : البحث منهج 1 – 3

 البحؾث في خاصة دلالة يكتدب وىؾ، السقارن  الؾصفي السشيج ىؾ الجراسة في السدتخجم السشيج    
 الحالية الجراسة طبيعة أن حيث، الجراسة في الستغيخات بعض بيؽ السقارنات عمى ويشظؾي  الاجتساعية

 .عشاصخه بيؽ العلاقات وإيجاد الجراسة لسؾضؾع الجقيق بالؾصف تدسح وبيانات معمؾمات تجسيع تتظمب
 البحث : مجتمع  2 – 3

 وعجدىؼ  بالعخاق نيشؾى  محافغة في التخبية لسجيخية التابعة السجارس طمبة مؽ الجراسة مجتسع تكؾن 
 .طالب 0011

 
 : البحث عينة 3 – 3
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 الظبكية بالظخيقة اختيارىؼ تؼ نيشؾى  تخبية مجيخية مشتخبات لاعبي مؽ عيشة عمى الجراسة أجخيت    
 الفخدية للألعاب الخياضية الفخق  يسثمؾن  نيشؾى  تخبية مشتحبات لاعبي مؽ لاعب 011 عجدىؼ و العذؾائية

 عجد استبعاد تؼ حيث  بالعخاق نيشؾى  محافغة في التخبية لسجيخية التابعة والسشتخبات بالسجارس والجساعية
 الحالية البحث عيشة عمى الابقاء تؼ وبيحا الاخخ البعض وصؾل وعجم السظابقة غيخ الاستسارات مؽ

 يسثل وبسا،  نيشؾى  محافغة تخبية لسشتخبات والجساعية الفخدية الفخق  عمى مؾزعيؽ لاعب( 011) البالغة
 (0) ججول في مؾضح كسا الكمي البحث مجتسع مؽ%( 80) ندبتو ما

 نيشؾى  تخبية لسجيخية التابعة بالسجارس البحث مجتسع تقديؼ( 0) ججول

 المجموع عدد الطلاب نوع المدرست

 011 011 ابتدائيت

 011 011 متوسطت

 011 011 إعداديت

 011 011 المجموع

 

 : البحث أداة  4 -3
 خلال ومؽ الغحائي الؾعي و الرحي الؾعي مدتؾى  قياس في لمبحث كأداة  الاستبيان الباحث استخجم
( 20) مؽ الاستبانة وتكؾنت العلاقة ذات والسرادر والبحؾث الجراسات مؽ العجيج عمى الباحث اطلاع

 بجائل تحجيج تؼ وكحلػ فقخة( 02) الغحائي والؾعي فقخة( 02) الرحي الؾعي محؾريؽ عمى مؾزعيؽ فقخة
 وتشؾعت( إطلاقا   أتفق لا – أتفق لا – ما حج إلى أتفق – أتفق – تساما   أتفق)  ىي السقتخحة الاجابة

 والججول، جساعية و فخدية بيؽ ليا السسارسيؽ اللاعبيؽ عمى البحث إجخاء تؼ التي الخياضية الأنذظة
 .لعبة لكل البحث عيشة تقديؼ يبيؽ( 0)

 الجساعية الألعاب و الفخدية للألعاب البحث عيشة( 0) ججول
 نوع اللعبت الفزديت

 و المزحلت الدراسيت
 عدد اللاعبين

نوع اللعبت الجماعيت و 

 المزحلت الدراسيت
 عدد اللاعبين

 رمي القزص

 31 ابتدائَت

كزة 

 القدم

 54 ابتدائَت

 06 متوسطت 31 متوسطت

 16 اعدادٍت 81 اعدادٍت

 م366سببق 

 34 ابتدائَت

كزة 

 الَد

 11 ابتدائَت

 00 متوسطت 84 متوسطت

 54 اعدادٍت 58 اعدادٍت

 466 143 353 المجموع

 
 
 الأداة : صدق  5 – 3
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 (السحكسيؽ صجق) الغاىخي  الرجق
 في الستخرريؽ الخبخاء مؽ لجشة عمى عخضيا خلال مؽ وذلػ الغاىخي  الرجق إلى الباحث لجأ

 .الاستبيان دقة و صجق مؽ لمتحقق والخياضة البجنية التخبية عمؾم
 الذاتي : الردق 6 – 3

 لجرجات السشدؾبة للاختبارات التجخيبية الجرجات عؽ عبارة وىؾ، للاختبار الجاخمي الرجق بو يقرج   
 ان وبسا الأداة  ثبات لسعامل التخبيعي الجحر حداب طخيق عؽ ويقاس الكياس أخظاء مؽ الخالية الحكيقة
 الثبات معامل ان وبسا(،1.22)ىؾ الحاتي الرجق معامل فأن( 1.11)الرحي لمؾعي الثبات معامل
 (  .1.20) ىؾ الحاتي الرجق معامل فان( 1.18) ىؾ الغحائي لمؾعي

 : الأداة ثبات  7 - 3
 تؼ. الغحائي الؾعي و الرحي لمؾعى السكياسيؽ ثبات مؽ لمتأكج ألفا نباخ كخو معادلة استخجام تؼ    

 .   Test- Retest الاختبار إعادة و الاختبار طخيقة باستخجام البحث أداة  ثبات مؽ التأكج
 . يبيؽ التالي الججول

 الجراسة لأداتي الثبات معامل يسثل( 2) ججول
 معامل كزو نباخ ألفا أداة الدراست

 6.11 الوعٌ الصحٌ

 6.15 الوعٌ الغذائٌ

 : الرئيدة التجربة 8 – 3
 والستؾسظة الابتجائية السختمفة الجراسية السخحل طلاب مؽ طالب 011 عمى الحالية الجراسة إجخاء تؼ    

 في التخبية لسجيخية التابعة بالسجارس والجساعية الفخدية للألعاب الخياضية الفخق  يسثمؾن  والإعجادية
 السذتخكيؽ الظلاب عشج الغحائي الؾعي و الرحي الؾعي مدتؾى  عمى لمتعخف بالعخاق نيشؾى  محافغة

 .السسارس الخياضي الشذاط لشؾع تبعا   البجنية بالمياقة الؾعي مدتؾى  ارتباط ومجى الجراسة في
 و الجراسة لسؾضؾع الجقيق بالؾصف تدسح وبيانات معمؾمات تجسيع تتظمب الحالية الجراسة وطبيعة    

 مؽ الإحرائية البحؾث تعج و، الؾصفي السشيج إتباع ضخورة استمدم ىحا و عشاصخه بيؽ العلاقات إيجاد
 تفديخ و إيجاد وعمى والقجرة اجتساعيا   و بجنيا   التخبؾية البحؾث مجال في استخجاما   البحث طخائق أكثخ

 .السختمفة الغؾاىخ بيؽ العلاقات
 فقخة( 20) ومؽ الغحائي والؾعي الرحي الؾعي محؾريؽ مؽ متكؾنة الغخض ليحا استبانة اعجاد تؼ    

 تسثل الأولى السجسؾعة مجسؾعتيؽ إلى الجراسة مجتسع تقديؼ،  فقخة( 02) فقخة( 02) التؾالي عمى مدعة
 والسجسؾعة اليج كخة و القجم كخة وىي نيشؾى  تخبية مشتخبات لجى كبيخ بذكل السسارسة الجساعية الألعاب

 إدخال و تخميدىا و البيانات جسع تؼ،  م 011 وسباق السظخقة رمي مشيا الفخدية ألعاب تسثل الثانية
 الإحرائية السعالجات و SPSS بخنامج باستخجام إحرائيا   تحميميا و الآلي الحاسب إلى البيانات
 .السشاسبة
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 : ومناقذتها النتائج عرض – 4
 : الاول بالهدف المتعلقة النتائج 1- 4
 نيشؾى  تخبية مجيخية مشتخبات لاعبي لجى الغحائي الؾعي ومدتؾى  الرحي الؾعي مدتؾى  عمى التعخف" 
" 

 لسعخفة السئؾية والشدبة السعياري  والانحخاف الحدابي الؾسط الباحث استخخج اليجف ىحا لتحقيق    
  يبيؽ(  8) والججول نيشؾى  تخبية مجيخية مشتخبات لاعبي لجى الغحائي والؾعي الرحي الؾعي مدتؾى 

 والؾعي الرحي الؾعي لسدتؾى  السئؾية والشدبة السعياري  والانحخاف الحدابي الؾسط يبيؽ( 8) الججول
 نيشؾى  تخبية مجيخية مشتخبات لاعبي لجى الغحائي

 المستوى النسبت المئوٍت الانحزاف المعَبرً الوسط الحسببٌ المحور

 مزتفع 58.8 6.368 1.03 الوعٌ الصحٌ

 متوسط 00.8 6.185 1.13 الوعٌ الغذائٌ

 كان نيشؾى  تخبية مجيخية مشتخبات لاعبي لجى الرحي الؾعي مدتؾى  ان نلاحظ( 8) الججول مؽ    
 مجيخية مشتخبات لاعبي لجى الغحائي الؾعي مدتؾى  كان بيشسا%( 00.0) بمغت مئؾية وبشدبة مختفع
 تؾعية الى الشتيجة ىحه الباحث ويعدو%( ، 33.0) السئؾية الشدبة بمغت حيث متؾسط نيشؾى  تخبية

 الاعافخ بتقميؼ الاىتسام حيث مؽ الذخرية الشغافة عمى وحثيؼ الرغخ مشح الكبيخ والاىتسام الاىل
 ونغافتو السشدل بتيؾية والاىتسام والاستحسام والذخرية الجدجية والشغافة الكافي الرحي والشؾم

 السلابذ باختيار الاىل وتؾعية،  الرحة عمى كبيخ تأثيخ لو لسا عشيؼ والابتعاد التجخيؽ عؽ والامتشاع
 الاىتسام في الظمبة وحث الرحية لمتؾعية كبيخا   دورا   السجرسية والتخبية الحخارة لجرجات السلائسة السشاسبة
 معمسي قبل مؽ الرحية التؾعية وتكسؽ الامخاض عؽ والابتعاد التشسية في اىسيتيا ومجى بالرحة
 البجنية المياقة وتشسية السحافغة أجل مؽ الرحية التؾعية بأىسية الظمبة بحث الخياضية التخبية ومجرسي
 التخبية مشتخبات احجى اللاعب تسثيل خلال ومؽ البجنية، الرحة تخجم التي الخياضية الانذظة ومداولة

 مع والتعامل الجدؼ مؽ جدء كل مع التعامل يخص فيسا كاممة صحية تؾعية يتمقى السختمفة الالعاب في
 الرغخ مشح الظالب يتمقاىا التي السعمؾمات ىحه مؽ الخغؼ وعمى، الظبيعي العلاج كيفية الاصابات
 الرحية التؾعية يتمقى مؽ ىشاك انو الا بالجامعة مخورا   السختمفة الخياضية والفخق  والسشتخبات والسجارس
 وعبخ والاذاعات الشجوات وعبخ السؤتسخات كحزؾر الحاصل العمسي التظؾر خلال مؽ بالرحة والاىتسام
 مسا يؾمي يكؾن  قج بذكل اللاعب يتمقاىا التي الامؾر ىحه وكل والانتخنيت السختمفة التؾاصل الؾسائل

 . نيشؾى  تخبية مشتخبات لاعبي لجى الرحي الؾعي مدتؾى  ارتفاع عمى دعا
 متؾسط وبسدتؾى  الرحي الؾعي مؽ اقل الشتيجة جاءت الغحائي الؾعي محؾر يخص فيسا اما    

 بتشاول واللاعبيؽ الافخاد قبل مؽ الكبيخ الاىتسام وعجم الرحية بالتغحية الثقافة قمة الى يعؾد وذلػ،
 وقمة، كان بجني نذاط بأي الكيام واثشاء الجدؼ اجيدة وعائف ادارة في ودوره والرحي الستؾازن  الغحاء

 يدتؾجب مسا يؾميؽ تظبيقيا الرعب مؽ يكؾن  الافخاد بعض  عشج وججت وان الخرؾص بيحه التؾعية
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 وكحلػ، الغحاء ووقت الغحاء ونؾع الدميسة التغحية بأىسية لمتؾعية الذخري والارشاد الستكخر الاىتسام
 الكبيخ التظؾر بعج ضخورة يعج والحي الخياضية والسشتخبات الفخق  مختمف لجى تغحية مختص وجؾد عجم
 . الغحائية التؾعية واىسية التجريب عمؼ في
 : الثاني بالهدف المتعلقة النتائج 2 – 4
 نيشؾى  تخبية مجيخية مشتخبات لاعبي لجى والغحائي الرحي الؾعي مدتؾى  في الفخوق  عمى التعخف"

 "والجساعية الفخدية الالعاب نؾع حدب
 لسجسؾعتيؽ( ت)ا وقيسة السعياري  والانحخاف الحدابي الستؾسط الباحث استخخج اليجف ىحا ولتحقيق 

 .  يبيؽ( 0) والججول مدتقمتيؽ
 لسعخفة مدتقمتيؽ لسجسؾعتيؽ( ت) واختبار  السعياري  والانحخاف الحدابي الستؾسط يبيؽ( 0) الججول

 الفخدية الالعاب نؾع حدب نيشؾى  تخبية مشتخبات لاعبي لجى والغحائي الرحي الؾعي في الفخوق  مدتؾى 
 والجساعية

 الالعاب

 

 المتغيز

 الفزديت الجماعيت
 قيمت

 ث
 الدلالت

المتوسط 

 الحسببٌ

الانحزاف 

 المعَبرً

المتوسط 

 الحسببٌ

الانحزاف 

 المعَبرً

 6.684 8.840- 6.45 1.05 6.45 1.45 الوعي الصحي

 6.334 6.660- 6.40 1.13 6.46 1.16 الوعي الغذائي

 في( 1.10) دلالة مدتؾى  وعشج احرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم الى نلاحظ( 0) الججول مؽ    
.  والجساعية الفخدية الالعاب نؾع حدب نيشؾى  تخبية مجيخية مشتخبات لاعبي لجى الغحائي الؾعي مدتؾى 

 ولسرمحة والجساعية الفخدية الالعاب بيؽ الرحي الؾعي مدتؾى  في احرائيا   دالة الفخوق  كانت بيشسا
 . الفخدية الالعاب

 الؾعي مدتؾى  في والجساعية الفخدية الالعاب بيؽ احرائيا   دالة فخوق  وجؾد عجم الى الباحث ويعدو    
 غحائية وعادات اتجاىات لو لاعب وكل الالعاب نؾع حدب  يتأثخ لا الغحائي الؾعي لان وذلػ الغحائي

 اللاعب يحتاجو وما الغحاء ونؾع الاغحية تشاول في تأثيخ ليا الاجتساعية البيئة وكحلػ المعبة تخجم
 لا الالعاب بيؽ احرائيا   دالة فخوق  وجؾد عجم وان، الجدؼ يحتاجو   وما بالعبة الخاص الشذاط لسداولة

 ان الى الشدبة ىحه تسثل ان ويسكؽ الؾعي مؽ متؾسظة بشدبة جاء بل مختفعا   كان الفخق  ىحا ان يعشي
 خاصة عادات ىحه تكؾن  وقج بالغحاء متخرريؽ غيخ اشخاص مؽ الغحائية السعمؾمات يتمقؾن  اللاعبيؽ
 لجى الغحائي الؾعي قمة وكحلػ، الاوقات اغمب  معا   اللاعبيؽ حزؾر خلال مؽ والتقميج بلاعبيؽ
 خلال مؽ السجربيؽ لتؾعية تغحية اخرائي وجؾد وعجم السجال ىحا في والؾرش الشجوات وقمة السجربيؽ

 . العلاقة ذات بالسشاىج الاىتسام وعجم الجورات اقامة
 لجى الرحي الؾعي مؽ اعمى بسدتؾى  الفخدية الالعاب لاعبي لجى كانت الرحي لمؾعي بالشدبة اما    

 مؽ الستدايج الاىتسام الى يعؾد ان مسكؽ ذلػ في الدبب ان الباحث ويخى ،  الجساعية الالعاب لاعبي
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 الجدسانية بالبشية والعشاية وقؾامو الذخرية برحتو الاىتسام عمى المعب وحخص والسجربيؽ اللاعبيؽ قبل
 الكامل الاىتسام تتظمب التي والخشاقة السخونة حيث مؽ اللاعب فييا السذارك الفعالية تظمبو   ما وكل

 يتمقى حيث، البظؾلات في السذاركة وقبل الخاصة الاعجاد في وخاصة الاصابة عؽ والابتعاد بالرحة
 اجل مؽ بالرحة الاىتسام بتعميسات الخاصة والشجوات الشرائح مؽ العجيج الفتخة ىحه خلال اللاعب
 لاعبي لجى الرحي الؾعي مؽ جعل ىحا وكل،  لمسذاركة الامثل والاستعجاد البجنية المياقة تظؾيخ

 . الجساعية الالعاب لاعبي مؽ اعمى الفخدية الالعاب
 : والتوصيات الاستنتاجات – 5
 الاستنتاجات : 1 – 5

 : الآتية الاستشتاجات الى الباحث تؾصل البحث نتائج عشو اسفخت ما الى استشادا  
 مدتؾى  كان حيؽ في الرحي الؾعي مؽ مختفع مدتؾى  نيشؾى  تخبية مجيخية مشتخبات لاعبؾ يستمػ -

 .  متؾسط الغحائي الؾعي
 الالعاب ولسرمحة نيشؾى  تخبية مجيخية مشتخبات لاعبي لجى الرحي الؾعي مدتؾى  في فخوق  وجؾد -

 . الفخدية
 : التوصيات 2– 5
 الحياتية الجؾانب في البجني الشذاط بأىسية والتؾعية الخياضييؽ عشج التغحية في البحؾث إجخاء أىسية –

 .السختمفة
 غيخ الأفخاد مع الجراسات ىحه نتائج ومقارنة الحالية الجراسة مؽ أكبخ عيشات عمى مساثمة بحؾث إجخاء –

 .الخياضييؽ
 واللاعبيؽ لمظمبة الغحائي الؾعي  تشسية و ، بالتغحية العلاقة ذات الجراسية السشاىج في الشغخ إعادة  –

 .العامة والرحة الرحية والتخبية والرحة الخياضة مثل العلاقة ذات السداقات في
 مختمف تذسل والبجنية  التخبية أقدام في السشخخطيؽ لمظلاب الخياضي التؾجو عؽ دراسات إجخاء –

 .الجساعية أو مشيا الفخدية الألعاب
 المرادر

 البجني الشذاط تقشيات و عمؾم في العمسي البحث مشاىج(. 0101) اليسيؽ عبج، داود بؾ .0
 . الجامعية السظبؾعات ديؾان، الجدائخ -الخياضي

  القاىخة العخبي الفكخ دار،  2ط والخياضية البجنية التخبية اصؾل،  0110، انؾر اميؽ،  الخؾلي .0
 . الخميفة

 لجى الغحائي الؾعي لتشسية الغحائية التخبية في مقتخح بخنامج،  0110،  محمد بيزاء،  الذخيف .2
 عمؼ،  التخبية لقدؼ مقجمة دكتؾرة رسالة،  الدعؾدية العخبية بالسسمكة الثانؾية السخحمة طالبات

 . الادبية للأقدام التخبية كمية،  السشدلي الاقتراد تجريذ وطخق  مشاىج تخرص الشفذ
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 الشجاح جامعة طمبة لجى الرحي الؾعي مدتؾى ،  0100،  واخخون  صالح عساد،  عبجالحق .8
 .    القجس وجامعة الؾطشية

 الإسكشجرية، السعارف، مشذأة الخياضي، السجال في الرحة ،( 0222) الجيؽ علاء،  عميؾة .0
  مرخ

 عمى الكتخوني غحائي وتثكيف بجنية لياقة بخنامج تأثيخ،  0102،  عباس خزيخ،  حسيج فؾاز .3
،  الخياضية التخبية كمية دكتؾراه  رسالة،  الكؾيت بجولة الستؾسظة السخحمة لظلاب الؾزن  انقاص
 . اسؾان جامعة

، حشيؽ دار، الخياضية التجريبات و البجني الجيج فديؾلؾجيا(. 0110) عجنان ىاشؼ، الكيلاني .0
 .  الأردن، عسان

 دار الاسكشجرية،  والاترال الاعلام ودراسة الاجتساع عمؼ، 0220، واخخون ،  جؾىخي  محمد .1
 .   الجامعية السعخفة

 الرحي البيئي الؾعي مدتؾى (. 0102) زيج، المؾياني – نزال، سعيج بشى – محمد بشى، ممحؼ .2
 أبحاث مجمة – مجمة – اليخمؾك جامعة في الخياضية التخبية كمية طمبة لجى الغحائي الدمؾك و

 . 030 – 080: ص، 0 العجد، 21 السجمج(، الاجتساعية و الإندانية العمؾم سمدمة) اليخمؾك
 مؽ عيشة لجى السعمؾمة عمى الحرؾل ومرادر الغحائي الؾعي،  0102،  محمد ىيثؼ،  الشادر .01

 .  التظبيكية البمقاء جامعة طمبة
     

 


