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 السلخص
 والتعددر ,  الجسشاسدت  فدد  الاتضدية السهدداتا  بعد  عدد  تفداعم  الكتروندد  كتدا  اعدددا  الد  البحدد  هدد   

 وافترضددد ,  الجسشاسدددت  فددد  الاتضدددية السهددداتا  بعددد  ا اء فددد  الالكترونددد  الكتدددا  اسدددتخدام فاعميدددة عمددد 
 الالكتروند  الكتدا  اسدتخدم  التد  التجريبيدة السجسوعدة بدي  إحردايية  لالدة ذا  فدرو   وجدو  عدم الباحثتان
 فدددد  الاتضددددية السهدددداتا  بعدددد  ا اء فدددد  الددددوت   الكتددددا  اسددددتخدم  التدددد  الزدددداب ة والسجسوعددددة التفدددداعم 
 فد  الرياضة وعموم البدنية التربية كمية ف  الثانية الدتاسية الدشة  ب البا  البح  مجتسع وتسثل(  الجسشاست 

 القرعدة طريد  وع  البح  عيشة ه  وكان  شعبتي  عم  توزع  طالبة( 56) عد ه  والبالغ السوصل جامعة
 مدد  اكثددر لددديه  المددوات :  ال البددا  مدد  عددد  اسددتبعا  وبعددد وضدداب ة تجريبيددة مجسددوعتي  الدد  تقددديسه  تدد 

 , طالبددة( 93) مدد  مكونددة البحدد  عيشددة فأصددبح   العيشددة مددع متجاندددة قياسدداته  تكدد  لدد  والمددوات  غيددابي 
 اسددتخدام وبعددد,  الزدداب ة السجسوعددة فدد  طالبددة( 02)و التجريبيددة السجسوعددة فدد  طالبددة( 93) عمدد  تددوزع 

 التد  التجربدة فتدر  طدو  الدوت   لمكتدا  الزداب ة والسجسوعدة التفداعم  الالكترون  لمكتا  التجريبية السجسوعة
 اسدددتخدام ان:  الددد  الباحثتدددان توصدددم  خلالهدددا السددددم  الالكترونددد  التعمدددي  اعتسدددا  تددد  اسدددابيع( 8) اسدددتتر  
 ف  الاتضية السهاتا  بع  ا اء ف  الوت   الكتا  م  اكبر ايجابيا اثرا له كان التفاعم  الالكترون  الكتا 

 . الجسشاست 
 .الجسشاست  مهاتا .  التفاعم  الالكترون  الكتا  :السفتاحية  الكلسات
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ABSTRACT 
    The aim of the research was to prepare an interactive electronic book on some ground 

skills in gymnastics, and to identify the effectiveness of using the electronic book in 

teaching some ground skills in gymnastics, and the researchers assumed that there were 

no statistically significant differences between the experimental group that used the 

interactive electronic book and the control group that used the paper book In the 

performance of some ground skills in gymnastics), the research community was 

represented by the students of the second academic year in the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Mosul, who numbered (65) Female 

students were divided into two divisions, and they were the research sample, and through 

the lottery, they were divided into two groups, experimental and control. A female 

student in the experimental group and (20) female students in the control group, and after 

the experimental group used the interactive e-book and the control group for the paper 

book throughout the experiment period that lasted (8) weeks, the integrated e-learning 

was adopted, during which the researcher concluded: that the use of the interactive e-

book was It has a positive effect greater than the paper book in performing some ground 

movements in gymnastics. 

Keywords : Interactive e-book _ Gymnastics Skills. 

  التعخيف بالبحث : -0
 : البحث وأهسية السقجمة 0-0

يذددهد العددال  اون ثددوت  هايمددة فدد  التكشولوجيددا والتقدددم العمسدد  الواسددع , بحيدد  وصددب  التشدداف  بددي  الدددو      
القدددتا  واكمكانددا  العمسيددة والتكشولوجيددة , لدددل  كددان لابددد ون تتكددات  الجهددو  ويدددتيق    يرتكددأ وساسددا عمدد

, عمس  لك  تدت يع ون تواكد  تمد  الثدوت  التكشولوجيدة الهايمدة لديها الشذاط والفكر العمس  ف  معركة التقدم ال
وتتسثدل الفايدد  الحقيقيددة مد  التكشولوجيددا فد  السجدا  التعميسدد  فد  إعددا   الرديارة والتوجيده لفكددر السعمد  لكدد  "

 البحدد  الدددات  واكبدددات والابتكددات والشقدداو الحددر وتكددوي  شخرددية مشتجددة  يدددت يع ون يبشدد  متعمسدداا  ددا تاا عمدد
 (0293,9)الدهام,.   "تعتسد عم  طريقة التفكير السشظ  والسش ق  و ا ت  عم  حل السذكلا  وإيجا  الحمو 

والتعمددي  فدد  كددل العرددوت لدد  يكدد  بسشددأى عدد  الت ددوت الحاصددل فدد  السعددات  وا وا  الاترددا  , ومددع الثددوت  
الحاصددمة فدد  تكشولوجيددا السعمومددا  والحاسددبا  بدددو  الددشظ  العالسيددة بابتكددات اسددالي  ونسدداذ  تعميسيددة حديثددة 

 ايسددة عمدد  الددتعم  مدد  خددلا  فظهددر  مفدداجي  جديددد  كددان مشهددا التعمددي  الالكتروندد  مذددكلا مشظومددة تعميسيددة 
محتوى عمس  مختم  عسا يقدم ف  الكتد  السدتسدية التقميديدة يعتسدد عمد  الوسدايع الستعدد   ويقددم مد  خدلا  
وسايع الكترونية حديثة , "اذ ان استخدام التعمي  الالكترون  اصب  امدرا ضدروتيا ,اممتده الحاجدة الد  الت دوير 

مع التوجها  الحديثة الت  تدعو ال  تحويل العسمية التعميسيدة مد  عسميدة  الشوع  ف  العسمية التعميسية ولاسيسا
يحكسهددا جاندد  واحدددد هددو السعمددد  الدد  عسميددة تعاونيدددة تذدداتكية يكدددون لمسددتعم  الشرددي  الاكبدددر فيهددا".) مالددد  

,010293  ) 
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العسميددة التعميسيددة وسدديمة مد  الوسددايل التدد  تددع  صددوت  مد  صددوت تكشموجيددا التعمدي  وهددو والتعمدي  الالكتروندد   
وتحولها م  طوت التمقي  إل  طوت اكبدات والتفاعل وتشسية السهاتا , ويجسع كدل اششدكا  اكلكترونيدة لمتعمدي  

  فددد  مجدددالا  التعمدددي  والشذدددر والترايددده باعتسدددا  الحواسدددي  ووسددداي ها ايدددوالدددتعم , حيددد  تددددتخدم وحدددد  ال ر 
  والدتعم , مسدا ية ف  مجا  التقشية إل  ظهوت ونسداط جديدد  لمتعمدالتخأيشية وشبكاتها. ولقد و   الشقلا  الدريع

زا  ف  ترسيخ مفهوم التعمي  الفر ي وو الددات   حيد  يتدابع السدتعم  تعمحسده حدد  طا تده و دتتده وسدرعة تعمسده 
ددس  ووفقا لسدا لديدهم مد  خبدرا  ومهداتا  سدابقة. ويعتبدر التعمدي  اكلكتروند  وحدد هددلم اشنسداط الست دوت  لسدا ي

بددالتعم  عددد  بعدددد عامددة, ويدددت  تقددددي  محتدددوى الدددتو  عبدددر اكنترنددد  واششددرطة الددددس ية والفيدددديو واش دددرا  
وكددل  اشبحدا  مد   ة,السدمجة وكدل  يت  الر  عم  جسيع اشسئمة وإتسا  الاختباتا  الشهايية والشر  نهايي

  (9510223. )التو تي, برام  وو الايسيلالخلا  
سي  مردا ت الدتعم  وباتد  تعتسدد عمد  مردا ت الكترونيدة يدت  مد  خلالهدا تقددي  السعمومدا  لقد ت وت ترد    

بذكل ت س  , وكان م  بيشها الكتا  الالكترون  الدي يجسع بي   و  الشص وامكانا  البيئدة الر سيدة السعتسدد  
 ال الدد  يدددت يع حيد  كبيددر , فوايددد اكلكترونيدة لمكتدد  "ون عمد  عشاصددر الوسدايع التعميسيددة الستعددد   , حيد 

 تدوفر حيد  التقميدي, التعمي  مذكلا  لبع  اشمثل الحل وتعتبر مكان, وي وف  و   وي ف  إليها الوصو 
 "نظدددرا ونددده إلددد ( 0299) الشددداه  وشدددات و دددد. الدددتعم  محتدددوى  مدددع لمتفاعدددل لم الددد  فرصدددة اكلكترونيدددة الكتددد 

 الشذدر وو الشدوت مددتوى  عمد  سدواء الكت  تتتير ون السشاس  م  فإنه واكلكترونية السعموماتية الثوت  لت وتا 
التربويددة  البيئددا  فدد  والبددرام  التقشيددا  مدد  الاسددتفا   إلدد  الدددو  تدددع  والعذددري  الواحددد القددرن  فدد  .اش اء وو

وظهوت الكتا  الالكتروند  بسدا  وعم  وف  هدا الت وت ف  التعمي  الالكترون  (9610299الشاه ,)والتعميسية" 
يستمكه م  خرايص وصفا  تسيدأل والددي اصدب  بدديلا عد  الكتدا  الدوت   الددي  دد نجدد بعد  الردعوبا  
فددد  تدددوفيرل والحردددو  عميددده الددد  جانددد  افتقددداتل لدددبع  الردددفا  التددد  يستمكهدددا الكتدددا  الالكترونددد  التفددداعم  

ندد  لمو ددو  عمدد  اثددات وظهددوت العديددد مدد  الدتاسددا  والبحددو  العالسيددة والعربيددة التدد  تتبشدد  الكتددا  الالكترو 
اسدتخدامه فد  السجدا  التعميسدد  وبذدت  السجدالا  لد  تجددد الباحثتدان )عمد  حدد عمسهسددا ( ايدة  تاسدة او بحدد  
)عرا دد ( تشدداو  الكتددا  الالكتروندد  التفدداعم  فدد  اي مجددا  مدد  مجددالا  العمدد  هدددا الدددب  كددان وتاء اختيددات 

لتجري  ف  مجا  العموم الرياضدية ولاسديسا فد  مجدا  تعمدي  الباحثتان لهدا الشوت م  الكتا  لتتشاوله بالبح  وا
بع  السهاتا  الرياضية العسميدة ولاسديسا بعد  السهداتا  الاتضدية فد  الجسشاسدت  التد  تحتدا  الد  اسدالي  

واايدا  الدي يتزدس  شدرحاالتفاعم  وجد  الباحثة ان استخدامها لمكتا  الالكترون  خاصة ف  عسمية التعمي  ف
سدرا  تعميسهدا مد  نردو  نظريدة وصدوت ثابتدة ومتحركدة وفيدديوا  تعميسيدة تع د  تردوتا واضدحا لمسهاتا  ال

بددددلا عددد  الكتدددا  الدددوت   الددددي اعتسددددل التعمدددي  التقميددددي فددد  ايردددا   لم البدددة عسدددا يتوجددد  عميهدددا القيدددام بددده
  السددرا  السعمومددا  الدد  ال البددا  فدد  محاولددة مشهددا الدد  تددوفير ترددوت حركدد  شددامل لم البددا  عدد  السهدداتا
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تعميسهدا فزددلا عدد  تددوفير خاصددية التفاعددل بددي  ال البددا  والكتددا  الالكتروندد  مدد  اجددل الحرددو  عمدد  اكبددر 
  دت م  السعموما  ع  السهاتا   يد البح .

 :مذكلة البحث0-3
 برددوت  لدده والاسددتجابة التتيددر ذلدد  لسددداير  الدددع  والسثددابر  يت مدد  مسددا باسددتسرات حولشددا مدد  العمدد  يتتيددر   

فد   خدا  , بذدكل الالكتروند  التفداعم  والكتا  عام بذكل اكلكترون  الكتا  ونظرا لقمة استخدام  إيجابية,
 الاسدتتشاء وهددافها وحدد كدان والتد  اجري  هدل الدتاسة اشجشبية , بالدتاسا  مقاتنة التفاعمية العربية الدتاسا 

 لمسجتسدع بالشددبة جديدد  تعتبدر تجربدة وونهدا لاسديسا التفاعميدة, اكلكترونيدة بالكتد  وإحلالهدا الوتقيدة الكت  ع 
 إلدد  تحتددا  لاتددأا  ونهددا إلا التعميسيددة, العسميددة فدد  الالكترونيددة التفاعميددة الكتدد  وهسيددة وتردد  السحمدد , التعميسدد 

 .عد  جها  م  السوضوت حيثيا  عم  لمتعر  الدتاسا  م  مأيداا 
وم  ملاحظدة الباحثتدان لم البدا  فد   تو  الجسشاسدت  وجددتا  ردوت فد  الا اء السهداتي لددى ال البدا     

لبع  السهاتا  الاتضية ف  الجسشاست  ,  دد تعدو  احددى الاسدبا   فد  ذلد  الد  افتقدات الكتد  الوتقيدة الد  
 الكتدددا  توظيددد  لباحثدددة فددد وفددد  محاولدددة مددد  اتقددددي  السعمومدددا  الكاايدددة حدددو  ا اء هددددل السهددداتا  عسميدددا, 

واحلاله بديلا ع  الكتا  الدوت   واعددا ل بحيد  يقددم كدل مدا تحتدا  ال البدة معرفتده عد   الالكترون  التفاعم 
ا اء السهاتا  السرا  تعميسها عسميا م  حي  الشرو  الشظرية الت  تدكر الشواح  الفشية والخ دوا  التعميسيدة 

كدددل هددددا مددددع  تددددجيل صدددوت  لمجانددد  الشظدددري وصدددوت ثابتدددة وافدددلام والاخ دداء الذدددايعة وطريقدددة السدددداعد  
وتوابع وموا ع الكترونية يسك  لم البة بسجر  الزتع عميها الدخو  ال  هدل السوا ع والاطدلات عمد   فيديوية,

الافدددلام والرسدددوم التوضددديحية وفددد  الشهايدددة بامكدددان ال البدددة ان تجدددري اختبددداتا تقويسيدددا لسدددا حردددم  عميددده مددد  
 وتحرل عم  نتيجة اجابتها مرفقة مع تتدية تاجعة مراحبة . معموما 

هدا ما  فع الباحثتان الد  تردسي  كتدا  الكتروند  تفداعم  لدبع  السهداتا  الاتضدية السقدرت  ضدس  ل البدا  
الدددشة الدتاسددية الثانيددة ونذددرل عبددر الذددبكة الالكترونيددة فددد  محاولددة مشهددا كضددافة واثددراء عسميددة التعمددي  هددددل 

ا  التعميسيدددة والردددوت التوضددديحية والاختبددداتا  التقويسيدددة وتقددددي  التتديدددة الراجعدددة مددد  خدددلا  تفاعدددل بالفيدددديو 
 ال البا  مع هدا الكتا  الالكترون  التفاعم  , وعميه تتجدد مذكمة البح  ف  الاجابة ع  الدؤا  اوت :   

 في الجسشاستك؟ما فاعلية الكتاب الالكتخوني التفاعلي في تعليم بعض السهارات الارضية 
 
 هجف البحث: 2 -0

 يهد  البح  ال  :
 .سشاست ع  بع  السهاتا  الاتضية ف  الجتفاعم  اعدا  كتا  الكترون  -9
 . شاست بع  السهاتا  الاتضية ف  الجس ا اءفاعمية استخدام الكتا  الالكترون  ف  التعر  عم  -0
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 :البحث ةفخضي4 -0
 التفدداعم  التدد  اسدتخدم  الكتددا  الالكتروندد  ةيددبدي  السجسوعددة التجريبتوجدد فددرو  ذا   لالددة إحرددايية لا-0
 سشاست  .بع  السهاتا  الاتضية ف  الج ا اءف  الت  استخدم  الكتا  الوت   السجسوعة الزاب ة و 
 مرظلحات البحث:0-6
 الفاعلية : 0-6-0

باعتباتهدددا متتيدددرا مددددتقلا فددد  احدددد "مددددى الاثدددر الددددي تحدثددده السعالجدددا  التجريبيدددة تعرررخف الفاعليرررة بانهرررا : 
 (210290الستتيرا  التابعة" . )ابو م م  ,

 دت  الكتا  الالكترون  التفاعم  الدي استخدمته طالبا  السجسوعة التجريبيدة فد   وتعخفها الباحثتان اجخائيا :
 احدا  تحدشا ف  مدتوى ا ايه  لبع  السهاتا  الاتضية ف  الجسشاست  .  

  :التفاعلي  لكتخونيالكتاب الا 0-6-3
: "محتوى ت س  يتزس  مدا   عمسيدة تعميسيدة , يعتسدد عمد  عشاصدر يعخف الكتاب الالكتخوني التفاعلي بانه 

الوسايع الستعد   ف  اعدا ل , ومعد ف  صيغ متعد    ابمة لمتذتيل , ويسك  السدتخدم مد  اسدتخدام خددما  
تفاعميدة مثدل تذدتيل الردو  والفيدديو وعدرر الردوت  الترف  والبح  وال باعة مدع امكانيدة اضدافة خددما  

كسا يسك  له ان يحتوي عمد  وصدلا  فايقدة التدداخل تسكد  السدتعم  مد  الوصدو  الددريع الد  السعمومدا  مد  
موا ع وكتد  اخدرى ويسكد   راءتده بواسد ة كسبيدوتر شخرد  او بواسد ة  داتت كتد  الكترونيدة" . ) العجرمد  

,09510295) 
مرددددت تعمددد  الكترونددد  تفددداعم  يتشددداو  بعددد  السهددداتا  الاتضدددية فددد   اجخائيرررا بانررره :وتعخفررره الباحثتررران 

الجسشاست  ومرس  وفقا لسبا ت التردسي  التعميسد  , ويسثدل بيئدة تعميسيدة متكاممدة تحدوي العديدد مد  الوسدايع 
لفيديويدددة الستعددد   مثدددل الشردددو  الشظريدددة السعدددأز  بالتددددجيل الردددوت  والردددوت الثابتدددة والستحركدددة والافدددلام ا

 والروابع الالكترونية, فزلا ع  اسئمة الاختباتا  التقويسية الت  تراحبها التتدية الراجعة .   
 
 
 
 : الجراسات الدابقة -3
( بعشررهان : فاعليررة  ترراب نلكتخونرري تفرراعلي فرري التدرراب طلبررة  ليررة التخ يررة 3009دراسررة مبررارك ) 3-0

 تظبيقات  ه ل التعليسية .
هدف  الدتاسة ال  قيا  فاعمية الكتا  الالكترون  التفاعم  ف  اكتدا  طمبدة كميدة التربيدة ت بيقدا  كوكدل   

تكوند  التعميسية وتحديد مدى  ددت  الكتدا  الالكتروند  التفداعم  فد  تحقيد  احتفدا  افدرا  عيشدة البحد  بدالتعم  
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 البحد  لتربيدة بجامعدة  مذد  وتوصدل( طالبا وطالبة مد  طمبدة معمد  الرد  فد  كميدة ا90م  )عيشة البح  
 :وهسها الشتاي  م  مجسوعة إل 
 لت بيقددا  واش ايدد  السعرفدد  الجددانبي  التربيددة كميددة طمبددة اكتدددا  فدد  التفدداعم  اكلكتروندد  الكتددا  فاعميددة-

 .كوكل التعميسية
 الت بيقي  ف  التجريبية السجسوعة وفرا   تجا  متوس   بي  احرايية  لالة ذو فر   وجو  -

 البعدي الت بي  لرال  التعميسية, لت بيقا  كوكل اش ايية للاختباتا  والبعدي القبم 
( بعشررهان : اسررتخجام السعلسررات للكترراب التفرراعلي فرري تررجريذ مقررخر الل ررة 3030دراسررة العخيشرري ) 3-3

 الانكليدية للسخحلة الستهسظة .
الدتاسة ال  معرفة وا ع استخدام معمسدا  المتدة الانجميأيدة فد  السرحمدة الستوسد ة لمكتدا  التفداعم  فد    هدف

كذدد  السعو ددا  التدد  تواجههددا معمسددا  المتددة الانجميأيددة لمسرحمددة الستوسدد ة فدد  اسددتخدام الكتددا  و  التدددتي 
 , و د اظهر  نتاي  الدتاسة :التفاعم 

ية وتحقي  اشهدا  السرجو  مشه , حي  اخترر الو   والجهد وعسدل عمد  استخدام الكتا  التفاعم  فاعم  -
 إثات  التفاعل والتشاف  بي  ال البا .

و ى اسددتخدام الكتددا  التفدداعم  إلدد  تفددع مدددتوى اش اء التدتيددد  لدددى السعمسددا  وجعددل تركيددأه  ومشردد   -
 عم  تحدي  التحريل لدى ال البا  .

ل البيئددة الرددعية عدد  طريدد  إثددات  التفاعددل بأسددتخدام اسددترتيجيا  متشوعددة سدداعد الكتددا  التفدداعم  فدد  تفعيدد -
 ومحفأ .

 نجخاءات البحث: -2
 مشهج البحث:  2-0
 السشه  التجريب   لسلايسته طبيعة البح .    الباحثتاناستخدم 
 مجتسع البحث وعيشته: 2-3
ة البدنيددة وعمددوم الرياضددة فدد  جامعددة كميددة التربيدد  البددا   الدددشة الدتاسددية الثانيددة فدد بالبحدد  تسثددل مجتسددع   

( طالبدددة والذددد بة   95( مدددوزعي  عمددد  شدددعبتي  فكانددد  الذددد بة و وعدددد ها )56السوصدددل والبدددالغ عدددد ه  )
( طالبة وتسثم  عيشة البح  بالسجتسع نفده حي  ت  تقدي  الذعبتي  عذواييا عد  طريد  القرعدة 03وعد ها )

ة )و( السجسوعدة التجريبيدة والذد بة ) ( السجسوعدة الزداب ة  ال  مجسوعتي  )تجريبية وضاب ة( فسثم  الذ ب
 وبعد استبعا  عد  م  ال البا  وللأسبا  اوتية :

 طالبة. (06)  لديه  اكثر م  غيابي  وعد ه الموات  -
 الموات  ل  تك  قياساته  متجاندة مع العيشة وكان  طالبة واحد  . -
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( طالبددة فدد  السجسوعددة التجريبيددة 93عمدد  ) تددوزع  ,طالبددة  (93وبهدددا وصددبح  عيشددة البحدد  مكونددة مدد  ) 
 . طالبة ف  السجسوعة الزاب ة ( 02و)
 : البحثاتا أد  2-2
 استسارة تحجيج الاختبارات البجنية اللازمة ل خض التكافؤ بين افخاد عيشة البحث  2-2-0
لتددرر تحديددد الاختبدداتا  البدنيددة اللازمددة لتحقيدد  التكددافؤ بددي  مجسددوعت  البحدد   امدد  الباحثتددان بددالخ وا   

 اوتية : 
شاسدددت  والقيدددا  والتقدددوي  ردددي  فددد  الجسرختاعددددا  اسدددتسات  اسدددتبيان خاصدددة لاسدددت لات اتاء الددددا   الس -

لتد  لهدا علا دة بسهداتا  البحد  كسدا تحديد عشاصر الميا ة البدنيدة ا لترر (9والتدتي  الرياض  السمح  )
 (0ف  السمح  )

تحديد اكثر الاختباتا  البدنية ملايسة لقيا  العشاصر البدنية الت  ت  الاتفا  عميها وعرضدها عمد  الددا    -
 و(-0السختري  ف  هدا السجا  وت  الاتفا  عم  الاختباتا  كسا ف  السمح  )

 استسارة تكيم الاداء السهاري  2-2-3
  استسات  لتقيي  الا اء السهاتي لم البا لترر تحقي  اهدا  البح  احتاج  الباحثتان ال  اعدا   

 ولترر اعدا  هدل الاستسات   ام  الباحثتان بالخ وا  التالية :
توزيع لترر  (9شاست  السمح  )اعدا  استسات  استبيان خاصة لاست لات اتاء الدا   السختري  ف  الجس -

الاعدا ي والرييد  والختدام (  )الجأءلمسهات  : تجا ( بحد  البشاء الظاهري 92جسوعها )الدتجة الت  م
 .(9السمح  )كسا ف  لكل مهات  

وضدع اسددتسات  خاصدة بتقيدي  الا اء السهداتي لكددل تد  بعدد ايجدا  نددبة الاتفدا  بددي  اتاء الددا   السختردي   -
 .(و-9ح  )السمكسا ف  مهات  عم  حدا وف  البشاء الظاهري لمسهات  

 : الترسيم التجخيبي للبحث 2-4
تردددسي  السجسوعدددا  العذدددوايية الاختيدددات ذا   التردددسي  التجريبددد  الددددي يددددس  بدددد )اسدددتخدم  الباحثتدددان   

 . ( وهو اكثر الترامي  التجريبية ملايسة ل بيعة البح  بعديالاختبات ال
  
 مجسهعتي البحث:وتجانذ تكافؤ  2-5
 بالبحددد   بدددي  مجسدددوعت  البحددد  لزدددبع الستتيدددرا  التددد  لهدددا علا دددةوالتجدددان  وجريددد  اختبددداتا  التكدددافؤ   

( يوضدد  9والجدددو  ), وبعدد  الستتيددرا  البدنيددة ( الكتمددة, و ال ددو  , و العسددر  )والستسثمددة بددالستتيرا  اشتيددة 
 ذل .
 



 2023 – خاص (22العذد ) –( 26المجلذ ) –مجلة الرافذين للعلىم الرياضية 

 الجسشاستك في الأرضية السهارات بعض اداء في التفاعلي الالكتخوني الكتاب استخجام فاعلية

335 
 

 

 لاختبارات التكافؤيبين الهصف الاحرائي وقيسة )ت( ومدتهى الاحتسال  (0الججول )
 السجاميع

 
 

 الست يخات

التجرررررررررررررررررررررررررانذ 
 للسجسهعتين

قيسررررررررررررررررررة  قيسة ت السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 الاحتسال

قيسررررررررررة  ليفن
 الاحتسال

 ±ع ´س ±ع ´س

 0.21 1.28 4.61 244.95 4.60 246.84 0.61 0.27 العسخ

 0.89 0.14 4.48 53.65 4.43 53.84 0.95 0.00 الكتلة

 0.51 0.67 4.83 156.50 3.70 157.42 0.18 1.85 الظهل

 0.36 0.92- 0.09 1.14 0.08 1.11 0.73 0.12 الهثب العخيض من الثبات

 0.17 1.40 0.74 14.22 0.78 14.55 0.99 0.00 الجخي السكه ي

ثشي الجحع الى الامام والاسفل 
 من الهقهف على الرشجوق 

1.03 0.32 11.47 3.56 12.75 4.13 -1.03 0.31 

ثشرررري الررررحراعين ومررررجهسا مررررن 
الانبظاح السعجل للبشات  خلال 

 ثهاني 00

0.27 0.61 12.16 3.24 13.20 3.59 -0.95 0.35 

الهثررب العسررهدي مررن الهقررهف 
 ر بتان مثشيتان نرفا

0.48 0.49 30.89 4.85 30.35 5.48 0.33 0.75 

 0.61 0.51 4.12 25.80 4.13 26.47 0.99 0.00 القفد الى الاعلى

 0.19 1.34- 1.50 27.03 1.33 26.42 0.99 0.00 8الجخي على شكل 

 0.06 1.92 3.12 25.10 2.82 26.92 0.27 1.26 التعلق على العقلة

ثشررري الخ بتررران ومرررجهسا خرررلال 
 ثهاني 00

0.27 0.61 9.74 2.90 10.00 2.00 -0.33 0.74 

( م مررررن البررررجء 30الررررخ ض )
 العالي

0.81 0.37 4.33 0.37 4.32 0.47 0.05 0.96 

 0.84 0.21 7.23 37.25 5.91 37.68 0.52 0.42 تهازن اللقلق الثابت

 1.00 0.00 5.44 22.00 6.15 22.00 0.64 0.22 تهازن اللقلق مع الجوران

 :يأت ( نذاهد ما 9م  الجدو  )
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( , وهددا يدد  عمدد  2.26لان قيسدة الاحتسدا  وكبدر مد  ) ةقدي  اختبدات لديف  لجسيدع الستتيدرا  ريدر معشويدد  -
  .تجان  السجسوعتي  التجريبية والزاب ة

ت  التحق  م  التكافؤ وذلد  لان قدي  الاحتسدا  لاختبدات) ( بدي  السجسدوعتي  التجريبيدة والزداب ة ولجسيدع  -
 (. 2.26وذل  لان قيسة الاحتسا  وكبر م  ) ,معشوية الستتيرا  رير

 :الكتاب الالكتخوني التفاعلياعجاد 2-6
 تحجيج عجد الهحجات التعليسية: 2-6-0
 اللازمدة لكدل مهدات  مد  السهداتا   يدد التعميسيدة تحديدد عدد  الوحددا لاستبيان مفتوح  بأعدا  تان ام  الباحث  

مد  عرضده عمد  عدد   وتد , الكم  لموحدا  الت  يتزسشها البرنام  التعميسد   يدد البحد  البح  ومعرفة العد 
بعددد جسددع اوتاء وجددد الاتفددا  عمدد  ان البرنددام  التعميسدد  و السخترددي  فدد  مجددا  الجسشاسددت  و الخبددراء  الدددا  

 (.0تعميسية موزعة عم  السهاتا  كسا ف  الجدو  ) ا وحد (8يتكون م  )
 (3الججول )

 عجد الهحجات التعليسية لكل مهارة من مهارات البحثيبين 
 التعليسية اللازمة عجد الهحجات السهارات الأرضية

 0 السيدان الامامي 
 3 الجحخجة الامامية الستكهرة 

 3 الجحخجة الخلفية الستكهرة 
 0 الجحخجة الامامية الظائخة )غظذ(

 3 الهقهف على الخأس
 8 السجسهع الكلي للهحجات التعليسية 

 
 : نعجاد الهحجات التعليسية3 -2-6
عمد  السفدر ا  السقدرت  فد  السمأمدة  وبالاعتسدا  بالسهاتا   يد البحد    الخاصةمراجعة السرا ت والكت بعد  

بسا   الجسشاست  الخاصة ب البا  الددشة الثانيدة  تد  إعددا  الوحددا  التعميسيدة لكدل مهدات  مد  السهداتا  حيد  
 :أت ي عم  ما الواحد  ت  تشاولها ف  البح  واشتسم  الوحد  التعميسية

الاخ دداء –الخ ددوا  التعميسيددة  -الشددواح  الفشيددة -لسهددات باتعريدد  ال)عمدد  واشددتسم   شظريددة :الشرددو  ال-9
   السداعد (.ايطر  –الذايعة 

السهدددات  بشواحيهدددا الفشيدددة وخ واتهدددا توضددد  صدددوتا مهدددات  كدددل ل: تزدددسش  الوحدددد  التعميسيدددة  ثابتةالردددوت ال-0
 عد  ف  الا اء .التعميسية والاخ اء الذايعة الت   د تحد  ف  اثشاء الا اء , وطريقة السدا
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الشددددواح  الفشيددددة تعميسيددددة متحركددددة توضدددد  تزددددسش  الوحددددد  التعميسيددددة افددددلام فيديويددددة  الفيديويددددة :فددددلام الا-9
 ف  السهات  وكان  هدل الافلام :الاخ اء الذايعة وطريقة السداعد  والخ وا  التعميسية و 

 م  شبكة الانترن .ت  الحرو  عميها  جاهأ  -
كحدددى ال البددا  السسيددأا  فدد  ا اء هدددل تدد  ترددوير افددلام تعميسيددة نسوذجيددة  حيدد معددد  خريرددا لمبحدد   -

ت  , و  (3Dوباستخدام تقشية ا )م  عد  زوايا بكاميرا خاصة م  نوت )سامدون  ( و وت  التروير   السهاتا ,
دا لهد تهالترر التأكد مد  صدلاحي  الدا   السختري  ف  مجا  الجسشاست عد  م  الافلام عم  هدل عرر 
 الترر.

 بإمكدانافدلام تعميسيدة حيد   تتزدس عمد  شدبكة الانترند  الالكترونية : تد  وضدع توابدع الكترونيدة روابع ال -
 مذاهد  هدل الافلام  ة بسجر  الزتع عميهاال الب

وهدد   وحددد  تعميسيددةكددل فدد  نهايددة : تدد  وضددع اختبدداتا  تقويسيددة خاصددة بكددل مهددات   الاختبدداتا  التقويسيددة -
تقوم ال البة باختيات الاجابة الرحيحة م   عبات  ع  اسئمة تت  الاجابة عميها ع  طري  الاختيات م  متعد 

 .اجل تقيي  معموماتها الت  حرم  عميها م  هدل الوحد  التعميسية وم  ث  تقوي  الاجابة الخاطئة
تعميسيددة تقدددم لم البددا  مدد  خددلا   التتديددة الراجعددة :  دددم  تتديددة تاجعددة مدددسوعة ومقددروء  فدد  كددل وحددد  -

اجدابته  عمدد  الاختبداتا  التقويسيددة فتقددم لهدد  التتديدة الراجعددة حدو  اجددابته  مدع التعأيددأ الايجداب  فدد  حددا  
 الاجابة الرحيحة )صو  وصوت ( . 

 ترسيم الكتاب الالكتخوني التفاعلي 2-6-2
اء العديدددد مددد  السقدددابلا  الذخردددية مدددع لتدددرر تردددسي  الكتدددا  الالكترونددد  التفددداعم   امددد  الباحثتدددان بددداجر 

 الدي  ام بترسي  الكتا  الالكترون  التفاعم  الدي تكون م  : *السبرم 
رلا  الكتا  : وكان يتزس  عشوان الكتا  ) السهاتا  الاتضية ف  الجسشاست  ( مدع صدوت  معبدر  عد  -9

 العشوان .
 ( مباح  :8اهسيته وانواعه , وتزس  )الفرل الاو  : يتزس  مقدمة مخترر  ع  ما   الجسشاست  و -0
 السبح  الاو  : السهاتا  الاتضية ف  الجسشاست  وتزس  شرحا ع  اهسيتها وممعبها وقياساته -9
 –الخ دوا  التعميسيدة لمسهدات   –السبح  الثان  :مهات  السيدأان الامدام  وتزدسش  )الشدواح  الفشيدة لمسهدات  -4

 فهر  السبح ( . –اختباتا  تقويسية لم البة حو  السهات  –طريقة السداعد   –الاخ اء الذايعة 
الخ دوا  التعميسيدة  –السبح  الثال  : مهات  الدحرجة الامامية الستكوت  وتزسش  )الشواح  الفشيدة لمسهدات  -6

 فهر  السبح ( . –اختباتا  تقويسية لم البة حو  السهات  –طريقة السداعد   –الاخ اء الذايعة  –لمسهات  
الخ دوا  التعميسيددة  –لسبحد  الرابدع : مهدات  الدحرجدة الخمعيدة الستكدوت  وتزدسش  )الشدواح  الفشيدة لمسهدات  ا-5

 فهر  السبح ( . –اختباتا  تقويسية لم البة حو  السهات  –طريقة السداعد   –الاخ اء الذايعة  –لمسهات  
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 –سش  )الشدددواح  الفشيدددة لمسهدددات  السبحددد  الخدددام  : مهدددات  الدحرجدددة الاماميدددة ال ددداير  )الت ددد ( وتزددد -2
 –اختباتا  تقويسية لم البدة حدو  السهدات  –طريقة السداعد   –الاخ اء الذايعة  –الخ وا  التعميسية لمسهات  

 فهر  السبح ( .
الخ ددوا  التعميسيددة  –السبحدد  الدددا   : مهددات  الو ددو  عمدد  الددرا  وتزددسش  )الشددواح  الفشيددة لمسهددات   -8

 فهر  السبح ( . –اختباتا  تقويسية لم البة حو  السهات  –طريقة السداعد   –الاخ اء الذايعة  –لمسهات  
وتتزددس  كددل فقددر  مدد  فقددرا  كددل مبحدد  معددأز  بالرددوت والفيددديوا  والددروابع الالكترونيددة والتتديددة الراجعددة 

محتويددا  الكتددا  بامكددان  السشظددوت  والسدددسوعة السردداحبة للاختبدداتا  التكويشيددة كسددا توجددد  ددراء  صددوتية لكددل
 ال البة الاستسات ال  محتويا  الكتا  .

 تقييم الاداء السهاري: 9-7
 تد ( و-9السمحد  )السهداتي لم البدا  بتقيدي  الا اء  ةالاستسات  الخاصدوتهيئة بأعدا   تانبعد ان  ام  الباحث  

و ددد اسددتخدم  كدداميرا  لبحدد لمسهدداتا   يددد ا (والزدداب ة )التجريبيددةالبحدد   مجسددوعت طالبددا  ا اء ترددوير 
وعرضده عمد  عدد  مد  الددا    (فلاو ميسدوتي )بشقل ما ت  ترويرل عم   اوبعدها  امت , لهدا الترر خاصة
 حيدد   ددام لتددرر التقيددي  ب ريقددة السلاحظددة ريددر السباشددر ,  9رددي  فدد  مجددا  الجسشاسددت  *رختالسو الخبددراء 

لكدل  معدد  الددتجا  الدثلا  اسدتخرا  ت بعدها و لكل طالبة  الدتجا  كلاا عم  انفرا  بوضع  لاثةسقيسي  الثال
 .ولكل السهاتا  ولكل مجسوعة طالبة 

 
 الخئيدة: تشفيح التجخ ة 2-8
 التعخيفية: الهحجة 2-8-0
التدرر كدان و  تعريعية ل البا  السجسوعة التجريبيدة بتقدي  وحد  تانوبحزوت الباحث 0السا  * ة ام  مدتس  

ضروت  اعتسا ه  عم  الكتا  الالكترون  التفاعم  بدلا ع  الكتدا  الدوت   مشها اطلات افرا  السجسوعة عم  
 بانذاء كرو  ة ام  السدتسو  ,واع ايه  نبد  ع  كيعية ترف  هدا الكتا  الالكترون  وكيعية التفاعل معه 

سددير  ددراء  ال البددا  لهدددا الكتددا  الالكتروندد  لهدددل السجسوعددة مدد  اجددل التاكددد ومتابعددة  عم )الواتدددا ( سدداند
 وحل بع  السعو ا  الت  تواجه ال البا  م  خلا   راءته  لهدا الكتا  .

 تشفيح التجخ ة :2-8-3
                                                             

5
 أ.م.د علي حسن طبيل          مدرس مادة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل* 

 أ.م.د فراس حسين               مدرس مادة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل    
 ادة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصلأ.م.د نغم مؤيد                    مدرسة م    

 

 أ.م.د نغم مؤيد مدرسة مادة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل 5*
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( حيدد  تدد   0200-9-0يددوم الاتبعدداء السوافدد  ) تدد  البدددء بتشفيددد التجربددة مددع طالبددا  السجسوعددة التجريبيددة 
  الالكترون  التفاعم  السعد السددب  وعمد  ال البدا  تردف  هددا الكتدا  اتسا  الواج  الكترونيا ضس  الكتا

والتفاعل معه بالكيعية الت  يرونها تشاس  كل مشه  وهكدا الحا  لبا   السهداتا  واسدتتر  تشفيدد هددل التجربدة 
 ( اسابيع .8)
 الاختبار البعجي: 2-8-2

ريبيدة والزداب ة ( الد  اختبدات الا اء السهداتي  بعد انتهاء مد  تشفيد التجربدة خزدع  مجسدوعت  البحد  ) التج
( ع  طري  تروير الا اء السهاتي لم البا  وت  التقيي  عد  طريد  95/6/0200-96يوم  الاحد والاثشي  )

 السلاحظة رير السباشر  .
 الهسائل الاحرائية:2-9

 الوسع الحداب . -
 الانحرا  الس ياتي . -
 السشوا  -
 الشدبة السئوية. -
 لعيشتي  مدتقمتي  t-testاختبات  -
 معامل الاتتباط البديع. -
 لاجراء التحميل الاحراي . (SPSS)بالحقيبة الاحرايية  الاستعانة و د ت     
 
 عخض وتحليل ومشاقذة الشتائج: -4
"لاتهجج فخوق ذات دلالة نحرائية بين السجسهعة التجخ يبة التي استخجمت الكتراب  بح فرضية ال تشص  

والسجسهعة الزابظة التي استخجمت الكتاب الهرقي في اداء بعض السهارات الارضرية  الالكتخوني التفاعلي
 ( يوض  ذل 9والجدو  ) "في الجسشاستك
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 (2الججول  )
الهصف الاحرائي وقيسرة )ت( السحدره ة للفرخوق ومدرتهى الاحتسرال للاختبرار البعرجي للسجسرهعتين يبين 

 السهارات الارضية في الجسشاستكالتجخيبية والزابظة في اداء بعض 

 
ال البدددا  لدددبع  السهددداتا  الاتضدددية  فددد  الاختبدددات البعددددي لمسجسدددوعتي   بدددأ اء( والخدددا  9مددد  الجددددو  )

بمتد  حيد  التجريبية والزاب ة , اظهر  الشتاي  وجدو  فدرو  معشويدة بدي  السجسدوعتي  التجريبيدة والزداب ة 
السهداتا  , ( وي ان الفدرو  بدي  السجسدوعتي  معشويدة ولجسيدع 2.26قي  الاحتسا  لجسيدع السهداتا  ا دل مد  )

"توجدد فدرو  ذا   لالدة إحردايية بدي  السجسوعدة وبهدا ترف  الفرضية الاول  لمبح  وتقبل الفرضدية البديمدة 
ة الت  استخدم  الكتا  الالكترون  التفاعم  والسجسوعة الزاب ة الت  استخدم  الكتا  الدوت   فد  يالتجريب

 . "ا اء بع  السهاتا  الاتضية ف  الجسشاست 
الدددب  فدد  تفددو  طالبددا  السجسوعددة التجريبيددة عمدد  ا ددرانه  فدد  السجسوعددة الزدداب ة فدد   تددانالباحثوتعددأو  

ا ايه  لبع  السهاتا  الاتضية  ال  الكتا  الالكترون  التفاعم  السعد خريرا لمسجسوعة التجريبية والددي 

 السجسهعات
 

 السهارات

وحررررررررررجة 
 الكياس

قيسرررررررة )ت(  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 السحده ة

مدررررررررررررررتهى 
 الجلالة

الجلالرررررررررررة 
 ع± س   ع± س   الاحرائية

 دال 0000 7054 0037 4005 0002 7005 الجرجة السيدان الامامي

الجحخجرررررررة الاماميرررررررة 
 دال 0000 6082 0083 2080 0094 7000 الجرجة الستكهرة

الجحخجرررررررة الخلفيررررررررة 
 دال 0000 9047 0080 2020 0080 5074 الجرجة الستكهرة

 الهقهف على الخاس
 دال 0.00 4062 0079 2000 0076 4006 الجرجة

الجحخجرررررررة الاماميرررررررة 
 الجرجة الظائخة

4036 
 دال 0000 6038 0059 3085 0080 
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تد  توضد  اجدأاء السهدات  تزس  شرحا مفرلا ع  السهاتا  معدأزا  بالردوت التوضديحية والافدلام الفيديويدة ال
الاخ داء الذدايعة التد   بدأه بذكل مفرل مذير  ال  الشواح  الفشية والخ وا  التعميسية لمسهاتا  مع التدكير 

يدوفر محتدوى مردس  بفاعميدة كبيدر  ,  د تقع بها ال البا  اثشاء الا اء ,حي  "ان الكتا  الالكترون  التفاعم  
مقداطع صدوتية,  كثر جاذبية ووكثر تفاعمية م  خلا  مقداطع فيدديو وويتزس  و وا  توفر السحتوى بأسمو  و

 (   99010222مسحا يُدهل عم  الستعمسي  تدكر السعموما  والسفاجي  وت بيقها عسمياا". )استيته وسرحان, 
هدددا فزددلا عدد  ان الكتددا  الالكتروندد  التفدداعم  ومحتوياتدده كددان متددوفرا تحدد  ترددر  طالبددا  السجسوعددة   

ة حيدد   دددم لهدد  عدد  طريدد  اجهددأته  السحسولددة التدد  كددان بسقدددوته  الاطددلات عميدده فدد  وي و دد  التجريبيدد
ومكان وبكل سهولة الامر الدي جعمه يتسيأ بسسيأا  التعمي  الستشقل فتتحق  الاهدا  التد  يحققهدا هددا الشدوت 

  الجديدد  والستشوعدة لمتعمدي  م  التعمي  , وذكر العديد م  الباحثي  ون التقشية الستشقمة تع د  عديدداا مد  الفدر 
كسددا ان الامكانيددة التدد  تتيحهددا تقشيددة التعمددي  الستشقددل باسددتخدام الجهدداز السحسددو  تتددي  لم البددة امكانيددة العددو   
لسوضددوت الدددت  نظريددا وعسميددا )نددص نظددري مددع صددوت وافددلام توضدديحية( لمتدددكير او زيددا   السعمومددة, حيدد  

مرا ت التعمي  وتكاممها ايسا بيشها, وتُعي  الستعم  عمد  التفكيدر والدتعم  "تداعد بيئة التعمي  الستشقل عم   م  
)التامدددددي ,  . ب ريقددددة ريددددر خ يددددة بددددل تذددددعبية بانتقالدددده الدددددم  بددددي  السوضددددوعا  والت بيقددددا  والبددددرام " 

0210299                            ) 
ة التجريبية ال  الوسايع التعميسية الستعد    كسا تعأو الباحثة ايزا سب  هدا التفو  ف  ا اء طالبا  السجسوع

لمسهاتا  الت  تزسشها الكتا  الالكترون  التفاعم  مشها الشص الشظري الددي يذدرح السهدات  نظريدا الد  جاند  
الروت الثابتة لمسهات  ومعها الافلام التعميسية الجاهأ  مددبقا والافدلام التد  تد  اعددا ها خريردا لهددا التدرر 

يهدا السهدات  مد  جسيدع الجهدا  مسدا يع د  تردوتا واضدحا لم البدة عد  السهدات  والاطدلات عمد  والت  تردوت ف
كل ما يخص ا اء السهدات  مد  حركدا  واتجاهدا  اعزداء الجدد  وزوايدا مفاصدل الجدد  كددل  اع داء الحريدة 

والاسددتيعا  هدددا لم البدة بدددإعا   الفمدد  التعميسد  اكثددر مدد  مدر  وايقافدده فدد  الجدأء الدددي تحتاجدده لأيدا   الوضددوح 
فزددلا عدد  الذددرح السرافدد  لمفدديم  التعميسدد  الدددي يقدددم السعمومددة لم البددة فدد  حيشهددا ويأيددل التسددور عشدده ,"ان 

شنها توض  جسيع الجوان  السبهسدة وريدر الواضدحة  تشقل السعرفة والسعمومة بذكل ووض ,الوسايع التعميسية 
  (410294,م  خلا  إثباتها لعسمية اك تاك". )البيات  

كسددا ان اعتسددا  الكتددا  الالكتروندد  التفدداعم  عمدد  العديددد مدد  الوسددايع التعميسيددة فدد  تقدددي  السهدداتا  السددرا    
تعميسهدددا جعمددده بالتدددال  يحقددد  الاهددددا  التددد  تحققهدددا هددددل الوسدددايع مددد  تكدددوي  صدددوت  واضدددحة وكاممدددة عددد  

ات  باسددددتخدام الرددددوت الستحركددددة السهدددداتا   يددددد البحدددد  وبكددددل تفاصدددديمها معتسددددد   عمدددد  شددددرح وعددددرر السهدددد
والفيددديوا  التدد  توضدد  هدددل السهدداتا  والتدد  يعجددأ الكتددا  الددوت   عدد  تقددديسها بهدددا الذددكل هدددا و  ددد "وكددد 

التعمدي  ,حيد  يسكد  مد  خلالهدا تدددهيل عسميدة   الستعدد   فد الوسدايع سدتخداماالعديدد مد  التربدويي  وهسيدة 
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معموماتية تسك  السدتعم  مد  التفاعدل والتعامدل بحريدة مدع البرندام   وبشاء  اعد  بيانا  ,عسميت  التعمي  والتعم 
  ال  السعرفة ف  وشكا  وصيغ متعد   اشمر الدي يداعد الستعم  ويزاا عم  اكتدا  عد التعميس  والوصو 

 الوسدايع خدامفدالتعمي  باسدت مد  السهداتا  العسميدة عشددد توظيد  هددل السعدات  فدد  موا د  تعميسيدة جديدد ,
م  السدتعم  فد   اشمر الدي ت م  تفديراا  لمستعم  لسواجهة موا   تعميسية رير مألوفة , الستعد   يتي  الفرصة

والددي بددوتل يسكد  السدتعم  مد  اكتددا  السعمومدا  التد   ضوء خبراته الددابقة وخمد  مدا يددس  بدالتعم  الشذدع
, ولق ددا  فيددديو, وبالتددال  يددؤثر فدد  التحردديل شددكل نرددو , ووصددوا  وتسددوم, وصددوت بأنواعهددا تقدددم فدد 

يدون  ) .  "والفه  لددى السدتعم , بدل واكتددا  السهداتا  العسميدة التد  تسكشده مد  الاسدتسراتية فد  عسميدة الدتعم 
                                   (9031020وفرمان ,

التفاعم  زا  م  تحددي  نوعيدة الدتعم  حيد  كمسدا وان تشوت الوسايع التعميسية الت  يحتويها الكتا  الالكترون  
زا   الحددددوا  السذددددتركة فدددد  عسميددددة التعمددددي  زا   نددددوات  الددددتعم  فوجددددو  الفيددددديو التعميسدددد  والقددددراء  السرافقددددة 
لمشرو  الشظرية والروابع الالكترونية والتتدية الراجعة السقروء  والسدسوعة الت  تزسشها هدا الكتدا  جعمد  

تعسدل عمد  إثدات  العيدون واوذان  الستعدد   الوسدايعون بدا  تذدترك فد  العسميدة التعميسيدة  ,"جسيع حدوا  ال ال
 (9210202الخياط وسم ان ,) ووطرا  اشصابع كسا تعسل ويزاا عم  إثات  العقو "

وتعددو  وهسيددة الوسددايع الستعددد   إلدد  مددا تتستددع بدده مدد  إثددات  وتشددوت فدد  الوسددايع الحاممددة لمسعمومددا  وبسددا ون   
السدددتعم  يدددتعم  بذدددكل وفزدددل فددد  حالدددة مذددداتكة وكثدددر مددد  حاسدددة فددد  الدددتعم  , فهددد  تيددددر الحردددو  عمددد  

  السعموما  ع  طري  استثات  عد  وكبر م  الحوا  البذرية .
تعدددد   تخاطددد  معظددد  الحدددوا  وبأشدددكا  مختمفدددة مثدددل الردددو  والردددوت  ومقددداطع الفيدددديو فدددإن "الوسدددايع الس 

والشص السكتو  والسوسديق . وهد  تدداعد عمد  زيدا   خبدر  السدتعم  فتجعمده وكثدر اسدتعدا ا لمدتعم  وتعسدل عمد  
مددع السددا   اسددتثات  اهتسددام السددتعم  وإشددبات حاجتدده لمددتعم , كسددا ونهددا تحفددأ السددتعم  عمدد  التفاعددل بذددكل وكبددر 

  (96819335)عبد السشع  ,.التعميسية وتحفيأ العسل الجساع " 
يخفدد  عمدد  الجسيددع ان التشددوت فدد  مذدداتكة الحددوا  فدد  عسميددة الددتعم  تجعددل العسميددة التعميسيددة اكثددر  كسددا لا

 تذددويقا وبعيددد  عدد  السمددل وعميدده "يجدد  عمدد  السعمدد  الشدداج  التشويددع فدد  الوسددايل السدددتخدمة كبعددا  السمددل و
      لأيدددا    اف يدددة الستعمسدددي  لمدددتعم  , لددددل  توجدددد هشددداك ضدددروت  لاسدددتخدام الدددتعم  مددد  خدددلا  جسيدددع الحدددوا " .                                 

 (4010222سهيل زخوت, )
هدا فزلا ع  عشرر التذوي  الدي تاف  طريقة عرر وتقدي  السهاتا   والردوت والافدلام التوضديحية التد  

ان تعدددد  عشاصددر الوسدددايع يددؤ ى الددد  توضدددي   ا لأيددا   الرغبدددة والتذددوي  لددددى ال البدددا  , حيدد تدد  اختياتهددد
الافكات وب  عشرر التذوي  والبعد ع  السمل ويقر  السعمومة ال  اذهان ال البدا  ويسكدشه  مد  اسدترجاعها 

ع د  لمسدتعم  الكثيدر مد  ت"اسدتخدام الوسدايع الستعدد     عشد الا اء , وتجعل العسمية التعميسية مستعة وشيقة ,
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الفر  الستسثمدة فد  تحقيد  اشهددا  التعميسيدة إضدافةا إلد  الستعدة والتددمية. تثبد  السعمومدة فد  ذهد  ال الد  
  " .  ((Nikky ,2010,13شطو  فتر  زمشية مسكشة, شنها تأو ل بها ب ر  مختمفة". 

إلكترونيددة تددت يع ال البددة استعراضددها وتقميبهددا والكتدا  اكلكتروندد  التفدداعم  السعدد عبددات  عدد  عدد  صددفحا  
كأنهددا كتددا  وت دد , تزدد  كددل صددفحة مدد  صددفحاته مجسوعددة متشوعددة مدد  الوسددايع الستعددد   مثددل الشرددو  
والردددوت واشصدددوا  والرسدددوما  ومقددداطع الفيدددديو, وتسكشهدددا مددد  التفاعدددل معهدددا مددد  خدددلا   دددراء  الشردددو  

فلام الفيديوية  والدخو  ال  الروابع الالكترونية  كل هددا وفدر والاستسات لسقاطع الرو  السراف  ومذاهد  الا
عشرر التذدوي  لددى ال البدة فد  التشقدل بحريدة بدي  صدفحا  هددا الكتدا  السردس  ب ريقدة مذدو ة ومستعدة , 
يسكشها م  الدير ف  البرنام  حد   دتتها وف  الو   الدى تريدل وتوفر الو   والجهدد , وان اسدتخدام اكثدر 

مة  اخل البرمجية الواحد  والسيدل لمدتعم  الددات  وتثبيد  السعمومدة, كسدا وفدر لم البدة اسدئمة تقويسيدة فد  م  وسي
نهاية كل فرل مدعسة بالتتدية الراجعة السقروء  والسدسوعة الت  تعأز الاجابا  الرحيحة لم البة وترح  

ذاتيدا , "ان الوسدايع التعميسيدة  تدأو  م  اجاباتها الخاطئة باسمو  شدي  ومستدع وتسكشهدا مد  تقيدي  معموماتهدا 
)عبد  الستعم  بالتتدية الراجعة الفوتية  وتداعد ال ال  عم  معرفة مدتوال الحقيق  م  خلا  التقوي  الدا " .

استخدام الكتا  الالكترون  التفاعم  كان له اثرا ف  الاستأا   والاطدلات عمد   كسا ان  (96819335السشع  ,
علا دة بتفاصديل السهداتا  السدرا  تعميسهدا وجعدل ال البدة تشتقدل بدي  محتويدا  هددا الكتدا   السعموما  الت  لها

ترر  ه  ايه  د تحتا  ال  اعا   الفيديو التعميسد  اكثدر مد  مدر  او ايقافده فد  جأييدة تحتدا  هد   بحد  ما
خ اء الذايعة فد  ال  توضيحها وفهسها , او مذاهد  الروت, او  راء  الشص الشظري , او الاطلات عم  الا

, وتدددت يع ال البددة التشقددل بددي  صددفحا  الكتددا  اكلكتروندد  الا اء , والانتقددا  بددي  كددل ذلدد  بدددهولة ويدددر
التفاعم  بدهولة وبذكل رير مشتظ  حي  يسكشها البحد  عد  الردفحة التد  تريددها وتردفحها مباشدر  مراعيدا 

حيد  تع د  إمكانيدة  سيدأ  اشساسدية لموسدايع الستعدد  تعدد التفاعميدة ال"ف  ذل  الفرو  الفر ية بي  ال البدا , 
تتستع به هدل التقشيا  م  إمكانية ف  التحاوت مع الستعم , الدي  جان  ما التفاعل بيشها وبي  مدتخدميها إل 

نجددل فدد  الكتددا  الدوت   الدددي اعتسدتدده  لا وهدددا مددا (40:0222زخدوت, )العسميددة التعميسيددة ".  وصدب  محددوت
 السجسوعة الزاب ة الدي اعتسد الشرو  الشظرية وبع  الروت الثابتة فقع .طالبا  

 : الاستشتاجات والتهصيات -
 : الاستشتاجات 5-0

ان اسدددتخدام الكتدددا  الالكترونددد  التفددداعم  لددده اثدددرا ايجابيدددا فددد  ا اء بعددد  السهددداتا  الاتضدددية فددد   -9
 الجسشاست  .

 : التهصيات 5-3
 الباحثتان : توص 
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الالكترونددد  التفددداعم  فددد  السدددوا  العسميدددة فددد  ا ددددام وكميدددا  التربيدددة البدنيدددة وعمدددوم  اسدددتخدام الكتدددا  -9
 الرياضة.

 توجيه التدتيديي  ال  اعتسا  الكتا  الالكترون  التفاعم  ف  تعمي  السهاتا  العسمية. -0
 اجراء الدتاسا  والبحو  ف  موا  عسمية ونظرية اخرى.  -9
التدألي  الالكتروندد  واعدددا  الكتدد  الالكترونيددة التفاعميددة وفدد  توجيده الدددا   السددؤلفي  الدد  التوجدده الدد   -4

 جسيع مجالا  العموم .
 السرادر

(:فاعميدة اسدتخدام ممد  الانجداز الالكتروند  لتشسيدة بعد  الكفايدا  0290وبو م م ,  هشداء خميدل ) .9
التدتيدددية لدددى ال البددا  السعمسددا  بكميددة التربيددة فدد  جامعددة اش ردد  بتددأ . تسددالة ماجدددتير ريددر 

 مشذوت . جامعة اشزهر :رأ  

-Eلاثدددر اسدددتخدام ممددد  ) ( :  تاسدددة مقاتندددة0202الخيددداط ,ضدددياء  اسددد  وسدددم ان ,فزددداء زهيدددر ) .0

portfolio السعددددأز باشنذدددد ة الاثراييددددة وبال ريقددددة الستبعددددة فدددد  اكدددددا  مفدددداجي  تدددددتي  التربيددددة )
الرياضية لدى طلا  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ف  جامعة السوصل , مجمة الرافددي  لمعمدوم 

لرياضدة , جامعدة السوصدل , السوصدل , كمية التربيدة البدنيدة وعمدوم ا 20العد   09الرياضية السجمد 
 , العرا  .

( , عسددان : 9(. تكشولوجيددا التعمددي  والتعمددي  اكلكتروندد . )ط0222اسددتيته,  لا  وسددرحان, عسددر. ) .9
  ات وايل. 

 (:تكشولوجيا التعمي  :مدتحدثاتها وت بيقاتها .0223التوت ي ,عور حدي ) .4

لكتروند  فد  تشسيدة بعد  مهداتا  العمدوم لددى (:فاعمية استخدام الكتدا  الا0293الدهام,مري   الع ) .6
 طمبة الر  الرابع اشساس  ف  الات ن, كمية العموم التربوية ,جامعة الذر  اشوسع.

( :التعمي  عبر اشنترن  ,مجمة ونترن  العال  العرب  , الدشة الثالثة ,العد  الرابع 0222سهيل زخوت) .5
 ,اشلفة الثالثة

التكشولوج  وتكشولوجيا التعمي  والسعمومدا  فد  التربيده الرياضديه  (:السشه 0224الداي , مر ف  ,) .2
 ,  ات الوفاء لدنيا ال باعة والشذر والتوزيع.

(:تكشولوجيددا السوا دد  التعميسيددة , القدداهر  : ات الشهزددة 9382الفرجددان  ,عبددد العظددي  عبددد الدددلام ) .8
 العربية

 مجا  التعمي  طبيعتها وخرايرها(:السدتحدثا  التكشولوجية ف  9335عبدالسشع , عم  محمد,) .3



 2023 – خاص (22العذد ) –( 26المجلذ ) –مجلة الرافذين للعلىم الرياضية 

 الجسشاستك في الأرضية السهارات بعض اداء في التفاعلي الالكتخوني الكتاب استخجام فاعلية

355 
 

 

(:وثدددددر اخدددددتلا  تردددددسي  واجهتددددد  تفاعدددددل الكتدددددا  الالكترونددددد  2016العجرمددددد , سدددددام  جسيدددددل ,) .92
(HTML/PDF)  عمددد  تشسيدددة مهددداتا  تردددسي  موا دددع الويددد  التعميسيدددة لددددى طمبدددة  دددد  التكشولوجيدددا

 .20(1),206-236بجامعة اش ر  .مجمة جامعة الا ر  , 
(:اسدددتخدام الدددتعم  الستشقدددل فددد  تشسيدددة السهددداتا  0299يد عمددد  الزدددرمان )التامددددي , فددداي  بددد  سدددع .99

مجمدددة  وتيدددة الكترونيدددة  Cybrarians Journalالعمسيدددة والتحرددديل لددددى طدددلا  جامعدددة الباحدددة ,
 .99محكسة تعش  بسجا  السكتبا  والسعموما  , العد  

اكتددا  طمبدة كميدة التربيدة  ( بعشوان : فاعمية كتا  إلكترون  تفداعم  فد 0293مباتك , محمد مال  ) .90
 ت بيقا  كوكل التعميسية , اطروحة  كتوتال رير مشذوت  , كمية التربية , جامعة  مذ  , سوتيا . 

لبشددان,  -(. الشذددر اكلكتروندد  و مدددتقبل الكتددا  الددوت  . العربيددة والترجسددة 0299الشدداه , هيددث . ) .99
 . 46 – 3,  99, ت6م 

( : تاثير استخدام الر  الافتراض  بتقشيدة التعمدي  0293يون  ,افراح ذنون وفرمان ,جيلان خدت ) .94
الستشقددل فدد  تعمددي  بعدد  السهدداتا  الاتضددية فدد  الجسبدداز, مجمددة الرافدددي  لمعمددوم الرياضددية , السجمددد 

 را  .  ( ,كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ,جامعة السوصل , السوصل , الع20, العد ) 09
14- Nikky (2010), "Teaching Aids, Their Needs, Types and Importance Of 

Teaching Aids In Teaching  
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 السلاح                                                  
 (0السلحق )

 اسساء الدادة ذوي الخبخة والاختراص
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكان العسل الاختراص الجقيق اللقب العلسي الاسم

 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل قياس وتقهيم أ.د ثيلام علاوي يهنذ
 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل قياس وتقهيم أ.د مكي محسهد حدن
 السهصللاية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة  قياس وتقهيم أ.د ضخغام جاسم احسج

 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل قياس وتقهيم أ.د ايثار عبج الكخيم غدال
 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل طخائق تجريذ أ.د صفاء ذنهن اسساعيل
 السهصلللية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة  قياس وتقهيم أ.د غيجاء سالم عديد

 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل تجريب رياضي أ.د عبج الجبار عبج الخالق
 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل قياس وتقهيم أ.م.د علي حدين طبيل
 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل طخائق تجريذ أ.م.د محمد سهيل نجم
 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل تجريب رياضي أ.م.د حيجر غازي 
 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل تجريب رياضي أ.م.د ن م مؤيج محمد

 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل فياس وتقهيم أ.م.د فخاس محسهد علي
 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل تجريب رياضي م.د زياد طارق زيجان

 للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة جامعة السهصل طخائف تجريذ م.د لقاء عبج السظلب خليل
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 (3السلحق )
 استبيان تحجيج العشاصخ اللياقة البجنية

 الج تهر/ة.....................................السحتخم/ةالاستاذ 
 تحية طيبة:

بعررض السهررارات  اداءفرري الشيررة نجررخاء البحررث السهسررهم)فاعلية اسررتخجام الكترراب الالكتخونرري التفرراعلي فرري 
لجى طالبات  ليرة التخ يرة البجنيرة وعلرهم الخياضرة(ونمخا"لسا نعهرج  فريكم مرن خبرخة  شاستكالأرضية في الجس

دراية في مجال تخرراتكم يخجى تفزلكم بتحجيج أهم عشاصخ اللياقرة البجنيرة التري لهرا علاقرة بالسهرارات و 
قيج البحث ل خض ضبظها  ست يخات دخيلة  في البحث علسرا أن السهرارات هي:)السيردان الامراميد الجحخجرة 

هررح  السهررارات  ضررسن  الاماميررة الستكهرةدالجحخجررة الخلفيررة الستكهرةدالهقررهف علررى الخأسدال ظذ(.و ررهن 
السشهاج السقخر لظالبات الدشة الجراسية الثانية/للية التخ ية البجنية وعلهم الخياضة )عيشرة البحث(.واضرافة 

 مع وافخ الامتشان والتقجيخ . أي عشرخ اخخ غيخ مح هر تخونه مشاسبا.
 أية نضافة اخخى  لا يرلح يرلح عشاصخ اللياقة البجنية ت
    دخعةالقهة السسيدة بال 0
    القهة الانفجارية 3
    مظاولة القهة 2
    الدخعة الانتقالية 4
    السخونة 5
    الخشاقة 6
    التهازن  7
    أية نضافة اخخى لم يخد ذ خها 8
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 (أ-3ملحق)

 استبيان تحجيج الاختبارات البجنية
 الج تهر/ة.......................................السحتخم/ةالاستاذ 

 تحية طيبة
في الشية نجخاء البحرث السهسرهم) فاعليرة اسرتخجام الكتراب الالكتخونري التفراعلي فري تعلريم بعرض السهرارات 

 لجى طالبات  لية التخ يرة بجنيرة وعلرهم الخياضرة( ونمرخا لسرا نعهرج  فريكم مرن خبرخة شاستكالأرضية في الجس
ودراية في مجال تخرراتكم يخجى تفزلكم بتحجيرج الاختبرارات التري تكريذ العشاصرخ البجنيرة السرح هرة ازاء 

 مع وافخ الامتشان والتقجيخ  لل مشها.
 

عشاصررررررررررررررررخ   ت
 اللياقة البجنية

أجررررررررررداء 
 الجدم

 
 الاختبارات البجنية

وحررررررررررجة 
 الكياس

ايررررررررررررررررة  لايرلح يرلح
اضررررررافة 

 اخخى 
 
 
 
0 

 
 

القرررهة السسيررردة 
 بالدخعة

 
 

 الحراعان

من وضع الاستشاد الامامي على الأرض ثشي الحراعين -0
 ثا. (00ومجهسا اقرى عجد مسكن لسجة )

    زمن

مررن وضررع التعلررق ثشرري الررحراعين ومررجهسا اقرررى عررجد -3
 (.00لسجة)

    زمن

 
 الخجلان

اختبررررار ثشرررري الررررخ بتين ومررررجهسا مررررن الهقررررهف لسررررجة -0
 (ثا.00)

    زمن

    زمن (م.20اختبار الحجل على رجل واحجة لسدافة )-3
القرررررررررررررررررررررررررررهة  3

 الانفجارية
مررن وضررع ثشرري الررخ بتين  املا"والهثررب ل مررام اقرررى -0 الخجلان

 مدافة.
    سم

 
 
 
 
2 

 
 
 
 

 مظاولة القهة

 
 الحراعان

    تكخار ىالدحب على العقلة.-0
وضررع الاسررتشاد الامررامي علررى الستررهازي الررهاط  ثشرري -3

 الحراعين ومجهسا.
    تكخار

    ثا التعلق بداوية الثبات والحداب بالثهاني.-2
مرررررررن وضرررررررع الهقرررررررهف ثشررررررري الرررررررخ بتين ومرررررررجهسا -0 الخجلان

 نرفا"بالقفد".
    تكخار
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القفرررررد الستبرررررادل بالقرررررجمين علرررررى مررررررظبة بارتفررررراع -3
 (سم.20)

    تكخار

 
4 

الدررررررررررررررررررررخعة 
 الانتقالية

    زمن البجء العالي. (م من30جخي )-0 الخجلان
    زمن (م من البجء العالي.20جخي )-3

 
 
5 

 
 

 السخونة

 
 

مخونررررررررة 
 الجحع

    درجة اختبار ثشي الجحع ل مام من الجلهس الظهيل.-0
اختبرار ثشري الجرحع ل مررام والاسرفل مرن الهقرهف علررى -3

 الرشجوق السجور واقرى درجة.
    درجة

    سم اختبار  ه خي.-2
 
6 

 
 الخشاقة

 
 الخجلان

    زمن (.8اختبار الجخي الستعخج)-0
    زمن اختبار الجخي السكه ي.-3

 
7 

 
 التهازن 

 
 الثابت

    زمن اختبار الهقهف اللقلق.-0
    زمن الهقهف بسذط القجم على السكعب.-3

أيرررة نضرررافات  8
 اخخى 
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 (2السلحق )
 م/ تحجيج درجات تقييم بعض السهارات الارضية في الجسباز 

 الاستاذ الج تهر/ة ...................................السحتخم/ة
 تحية طيبة:

تخوم الباحثة نجخاء البحث السهسهم )فاعلية استخجام الكتراب الالكتخونري التفراعلي لرتعلم بعرض الحخ رات   
الدررشة الجراسررية الثانيررة فرري  ليررة التخ يررة البجنيررة وعلررهم الخياضررة  الأرضررية فرري الجسشاسررتك( لررجى طالبررات

ول خض قياس التحريل السهاري للظالبات تقهم الباحثة بترسيم استسارة خاصة لتقييم هرح  السهرارات علرى 
وفررق البشرراء المرراهخي للسهررارة والسهررارات هرري: )السيرردان الامرراميد الجحخجررة الاماميررة الستكررهرةد الجحخجررة 

الستكررهرة دالهقررهف علررى الررخأس دال ظررذ( .ونمررخا لسررا تتستعررهن برره مررن خبررخة ودرايررة فرري مجررال  الخلفيررة
تخرراتكم يخجى  تحجيج الجرجرة السلائسرة لكرل قدرم مرن اقدرام السهرارة و سرا مرح هر فري الجرجول السخفرق 

 دشالخين تعاونكم معشا. مع وافخ الامتشان والتقجيخ.
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الجرجة الكلية الجدء الختامي الخئيديالجدء  الجدء الاعجادي  السهارات ت
 00    السيدان الامامي 0
 00    الجحخجة الامامية الستكهرة 3
 00    الجحخجة الخلفية الستكهرة 2
 00    الهقهف على الخأس 4
الجحخجررررررررة الاماميررررررررة الظررررررررائخة  5

 )ال ظذ( 
   00 
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 أ( -2السلحق )

 السهارات الارضية في الجسشاستك وفقا للبشاء الماهخي للحخ ة بعضاداء استسارة تقييم 

 

الجحخجرررررررة الاماميرررررررة  السيدان الامامي 
 الستكهرة

الجحخجرررررة الخلفيرررررة 
 الستكهرة

 ال ظذ الهقهف على الخأس

 ت
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تح
3 

دي
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6 
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 الك
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الج

00 
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 الك
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00 
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2 
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رئي
5 
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لية
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00 

0                     
3                     
2                     
4                     
5                     
6                     
7                     
8                     
9                     

00                     
00                     
03                     
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