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 السمخص
 :إلى البحث ىجف
 السركي  السهيار   الاداء في  الخظظي ( Rondo) لا وفق عمى بالكرة الاحتفاظ تدريبات تأثير عؽ الكذف – 

 .الستقدميؽ القدم كرة للاعب 
 والزييابظة التجريبييية السجسييؾعتيؽ بيييؽ السركيي  السهييار   الاداء فيي  الاحريياةية الفييرو   دلاليية عمييى التعيير  –
 . البعد  الاختبار ف 
 سسيل ناد  لاعب  مؽ الرةيدة البحث عيشة حددت اذ البحث، وطبيعة لسلاءمته التجريب  السشهج استخدام تؼ

 لاعبييا، ( 22) اختييار وتيؼ لاعبيا،،( 22) قؾامهيا وكييا ( 2222-2222) الرياضي  لمسؾسيؼ القيدم بكيرة الرياضي 
 الاختييار طريقية اتبيا  خيلا  ميؽ( وضيابظة تجريبيية) مجسيؾعتيؽ اليى تقدييسها وتيؼ البحيث عيشة يسثمؾ   مشهؼ

 السجسيؾعتيؽ تكياف  و تجيانس ميؽ التحقيق وتيؼ مجسؾعية، لكيل لاعبيؽ( 02) وبؾاقع القرعة باستخدام العذؾاة 
 لمسجسييؾعتيؽ لتجريبيي ا الترييسيؼ اسييتخدام وتييؼ( السركيي  السهييار   والاداء والكتميية، والظييؾ ، العسيير،) لستغيييرات

 والاسييييتبيا  الذخرييييية السقييييابلات عمييييى البيانييييات جسييييع وسيييياةل واشييييتسم  والبعييييد ، القبميييي  الاختبييييار ذات
 والانحيرا  الحدياب ، والؾسي  السئؾيية، الشديبة: )الآتيية الإحراةية الؾساةل واعتسدت ، والقياسات والاختبارات
 ومعامييل والسشييؾا ، ،(بيرسييؾ  ) البدييي  الارتبييا  ومعامييل والسدييتقمة، السرتبظيية لمعيشييات( t) واختبييار السعيييار ،
 . البيانات لسعالجة( spss) الاحراةية الحقيبة باستخدام( الالتؾاء
 :الآتييؽ الاستشتاجيؽ إلى وتؾصمشا

 الاداء فييي  تظيييؾرا،  الخظظييي ( Rondo) لا وفيييق عميييى بيييالكرة الاحتفييياظ لتيييدريبات التيييدريب  السشهييياج أحيييدث -
 .والبعد  القبم  الاختباريؽ بيؽ السقارنة عشد التجريبية السجسؾعة نفذته الت  السرك  السهار  

 السجسؾعية نفذتيه التي  الخظظي ( Rondo)لا وفيق عميى بيالكرة الاحتفياظ لتيدريبات التيدريب  السشهياج أحدث -
 بييييؽ السقارنييية عشيييد الزيييابظة السجسؾعييية لاعبييي  حديييا  عميييى السركييي  السهيييار   الأداء فييي  تظيييؾرا،  التجريبيييية
 .البعدييؽ الاختباريؽ

 : الاتيتيؽ التؾصيتيؽ والى
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 في  الخظظي ( Rondo) لا وفيق عميى بيالكرة الاحتفياظ تدريبات عمى الاعتساد القدم كرة مدرب  عمى التأكيد-
 .القدم كرة للاعب  السرك  السهار   الاداء تظؾير
 لبيييا  الذييبا  كفئيية أخيير   عسرييية فئييات عمييى الدراسيية هييذ  فيي  السدييتخدم التييدريب  السشهيياج تظبيييق ضييرورة-

 .الفئات لهذ  التظؾر أحداث ف  أثرها
 .السرك  السهار   الأداء ، الخظظ  الروندو ، بالكرة الاحتفاظ :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

 The aim of the research is to find out 

 - Detecting the effect of ball retention exercises according to the tactical (Rondo) on the 

complex skill performance of advanced soccer players. 

- To identify the significance of the statistical differences in the composite skill 

performance between the experimental and control groups in the post-test. 

    The researcher used the experimental approach due to its suitability and the nature of 

the research, as the main research sample was selected from the Samil Sports Club 

football players for the sports season (2022-2023) and it consisted of (33) players, and 

(20) players were selected from them representing the research sample and it was divided 

into two groups (experimental). and a female officer) by following the method of random 

selection using lots and by (10) players for each group. 

- The homogeneity and equivalence of the two research groups was verified with the 

variables (age, height, mass, and the composite skill performance variable.) 

The researcher used the following statistical methods: (percentage, arithmetic mean, 

standard deviation, t-test for related and independent samples, simple correlation 

coefficient (Pearson), mode, torsion coefficient) and the statistical bag (spss) was used to 

process the data. 

In light of the results reached after implementing the training curriculum on the 

experimental group 

  The researcher reached the following conclusions: 

1- The training curriculum for ball retention exercises according to the tactical (Rondo) 

implemented by the experimental group developed in all compound skills. 

2- The training curriculum for ball-keeping exercises according to the (Rondo) plan, 

which was implemented by the experimental group, developed a development in the 

combined skill performance (second and third) used in the current study in general. 

3 - The lack of any significant differences between the two groups (experimental and 

control) in ball-keeping exercises according to the tactical (Rondo) that was used by the 
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experimental group and the trainer's curriculum in the post-test. Development of the two 

groups (experimental and control) for all. 

In light of the conclusions reached, the researcher recommends the following: 

1- Emphasis on football coaches relying on ball retention exercises according to the 

(Rondo) plan in developing the individual and compound skills of football players. 

2- The need to apply the training curriculum used in this study to other age groups, such 

as the youth category, to demonstrate its impact on the developmental events of these 

groups. 

3- Conducting similar studies on ball retention exercises according to the tactical Rondo 

on other team games such as basketball, handball, or futsal. 

Keywords : Ball retention, tactical rondo, complex skill performance. 

  التعخيف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقجمة 1-1

مؾاكبيييييية التظييييييؾر العمسيييييي  فيييييي  كافيييييية العمييييييؾم ومييييييؽ اهسهييييييا عمييييييؾم التربييييييية البدنييييييية وذلييييييػ لرفييييييع  لأجييييييل    
ؽ يالبييييييياحثو  الخاصييييييية بهيييييييا اتجيييييييه ا مييييييي  العيييييييامميؽ ةسختمفيييييييالمديييييييتؾ  الانجييييييياز فييييييي  الانذيييييييظة الرياضييييييية 

الرياضييييييؽ فيييي  لمتقريييي  عييييؽ اهييييؼ الاسييييبا  العمسييييية التدريبييييية التيييي  تعسييييل عمييييى الارتقيييياء بالسدييييتؾ  لكييييل 
جسيييييع الألعييييا  الرياضييييية ، ومشهييييا لعبيييية كييييرة القييييدم التيييي  تتظميييي  العديييييد مييييؽ الجؾانيييي  البدنييييية والسهارييييية 

عيييييؽ قابميييييية الفرييييييق ككيييييل عميييييى الاحتفييييياظ بيييييالكرة والتركييييييز  والخظظيييييية ، كالترييييير  الخظظييييي  ، فزيييييلا، 
هييييا مييييؽ قبييييل السييييدر  دو  عمييييى الأداء السهييييار  السركيييي  مييييؽ اجييييل القيييييام بالؾاجبييييات التيييي  تييييؼ تكميييييفهؼ ب

مسيييييا ييييييد   ،هبيييييؾ  بسديييييتؾ  اداء اللاعبييييييؽ فييييي  التشقيييييل بيييييالكرة بييييييؽ خظيييييؾ  المعييييي  السختمفيييييةأ  حيييييدوث 
عميييييى ا  اللاعييييي  اليييييذ  يستميييييػ قابميييييية عاليييييية فييييي  الاحتفييييياظ بيييييالكرة ومؾاجهييييية السشيييييافس، وهيييييؾ ميييييا يقؾدنيييييا 

 نجاح الأداء السهار  السرك .إالى ا  هذا اللاع  لديه القدرة عمى 
العالسيييييييية  والانديييييييية وبعيييييييد اطيييييييلا  الباحثيييييييا  عميييييييى العدييييييييد ميييييييؽ التيييييييدريبات الحديثييييييية فييييييي  مؾاقيييييييع الفييييييير  

إمكانيييييية تظبييييييق هيييييذ  التيييييدريبات عميييييى عيشييييية البحيييييث الاساسيييييية، وميييييؽ هشيييييا  اوالسريييييادر العمسيييييية، لاحغييييي
( Rondoل )تبييييرز اهسييييية البحييييث فيييي  تدييييمي  الزييييؾء عمييييى تييييأثير تييييدريبات الاحتفيييياظ بييييالكرة عمييييى وفييييق ا

لخظظييييي  فييييي  إحيييييداث التظيييييؾر السرجيييييؾ فييييي  الاداء السهييييييار  السركييييي  للاعبييييي  كيييييرة القيييييدم، ميييييؽ خييييييلا  ا
فزيييييلا عيييييؽ معرفييييية ايهسيييييا اكثييييير تيييييأثيرا فييييي   ،اسيييييتخدامها بريييييؾرة تشديييييجؼ ميييييع متظمبيييييات المعييييي  الحيييييديث

 .ف  مجا  تدري  لاعب  كرة القدم سدربيؽالاداءات السهارية السركبة لجعمها تح  ايد  ال
 :بحثمذكمة ال 1-2
الستقيييييييدميؽ  تييييييي عدييييييييد ميييييييؽ الانديييييييية العرا يييييييية لفئملسيييييييا ومتابعته يؽميييييييؽ خيييييييلا  الخبيييييييرة السيدانيييييييية لمبييييييياحث 

الفييييير  العرا ييييية لفئييييية الستقييييدميؽ عميييييى عسميييييية و  نديييييةلاعبييييي  الاعيييييدم قييييدرة معغيييييؼ   افقيييييد لاحغيييي ،والذييييبا 
قرييييير ندييييبيا مسييييا يدييييب  قظييييع الكييييرة مييييؽ قبييييل الاحتفيييياظ بييييالكرة، لا بييييل وضييييياعها مييييؽ اللاعبيييييؽ بؾقيييي  

الأداء الفريييييق السشييييافس وضيييييا  الهجسييييات، وعييييدم فاعميتهييييا، مسييييا يعشيييي  وجييييؾد ضييييعف فشيييي  فيييي  مجسييييل 
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عميييييى لهييييذ  الاندييييية، وهشييييا يجيييي  التأكيييييد عميييييى زيييييادة الاعتسيييياد عمييييى تييييدريبات الاحتفيييياظ بييييالكرة  السهييييار  
الاحتفييييياظ ار  السركييييي  التييييي  تديييييتشد عميييييى السهيييييالاداء ميييييؽ اجيييييل رفيييييع مديييييتؾ  وفيييييق الرونيييييدو الخظظييييي  

، والتريييير  الرييييحي  لمعديييييد مييييؽ مؾاقييييف المعيييي  الهجؾمييييية، كسييييا دقييييق الباحثييييا  فيييي  الكثييييير مييييؽ  بييييالكرة
السراجيييييع والبحيييييؾث العمسيييييية والتييييي  تقيييييع جسيعيييييا فييييي  حيييييدود دراسيييييته الحاليييييية فؾجيييييد عيييييدم تيييييؾفر أيييييية دراسييييية 

  التسييييياريؽ العمسييييية السقششييييية مييييؽ خيييييلا  دميييييج الييييى ايجييييياد انجيييي يشاعمسييييية بهيييييذا الرييييدد ونتيجييييية لييييذلػ سيييييع
بييييالكرة مييييع تييييدريبات الرونييييدو الخظظييييية الهجؾمييييية لتحقيييييق الهييييد  السشذييييؾد والؾصييييؾ   اظتييييدريبات الاحتفيييي

لييييية حديثيييية يعتسييييدها السييييدربؾ  العيييياممؾ  بسجييييا  كييييرة آربسييييا الييييى اسييييمؾ  جديييييد مييييؽ التييييدريبات لتغهيييير لشييييا 
 .الهجؾم  السهار  السرك الاداء القدم ف  بشاء فرقهؼ عمى مدتؾ  عال  مؽ 

  اىجاف البحث: 3 – 1 
( الخظظييييييي  فييييييي  الاداء Rondo) لوفيييييييق اعميييييييى الكذيييييييف عيييييييؽ تيييييييأثير تيييييييدريبات الاحتفييييييياظ بيييييييالكرة  – 0

 السهار  السرك  للاعب  كرة القدم الستقدميؽ.
التجريبية والزابظة التعر  عمى دلالة الفرو  الاحراةية ف  الاداء السهار  السرك  بيؽ السجسؾعتيؽ  – 2

 يؽ.البعدي يؽف  الاختبار 
 فخوض البحث: 4 – 1
مجسيييييؾعت  البحيييييث فييييي  نتيييييياةج  تؾجيييييد فيييييرو  ذات دلالييييية معشؾيييييية فييييي  الاداء السهييييييار  السركييييي  بييييييؽ -0

 الاختبارات القبمية والبعدية ولسرمحة الاختبار البعد  لمسجسؾعة التجريبية.
فيييي  نتيييياةج  بحييييثالسهييييار  السركيييي  بيييييؽ مجسييييؾعت  ال تؾجييييد فييييرو  ذات دلاليييية احريييياةية فيييي  الاداء – 2

 الاختبارات البعدية.
 مجالات البحث: 5 – 1
  .السجال البذخي / لاعبؽ نادي سسيل الخياضي لفئة الستقجميؼ بكخة القجم 1 – 5 – 1
 .السجال السكاني / ممعب نادي سسيل الخياضي  2 – 5 – 1
 .  2023/ 3/  22ولغاية    2023/  1/  28مؼ   لمسجةالسجال الدماني /  3 – 5 – 1
 تحجيج السرطمحات: 6_ 1
الدييظرة واليتحكؼ بيالكرة عشيدما تكيؾ  بحؾزتيه،  قيدرة اللاعي  عميى " : (Ball retentionالاحتفياظ بيالكرة ) -

اثشيياء المعيي  ويييرتب  بعييدد مييؽ السهييارات مثييل الدحرجيية  فيي  ووضييعها تحيي  ترييرفه حدييبسا يقتزيي  السؾقييف
والسراو يية والديييظرة عمييى الكييرة )التشظييي ( والاخسيياد وحجييز الكييرة بالجدييؼ، وهييؾ مييا يظمييق عميييه فيي  السرييادر 

 (.2222،  01)الحيال  ،الاجشبية بالاستحؾاذ الفرد " 
بيالكرة ميؽ لحغية اسيتلامه لهيا اليى حييؽ كل ترر  فرد  يقؾم بيه اللاعي  : الاحتفاظ بالكخة وعخف الباحثان

 تدميسها الى اللاع  الزميل او فقدانها مؽ اللاع  وهؾ ما يدسى بزمؽ الاحتفاظ بالكرة.
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هيؾ اسيمؾ  تيدريب  تتستيع بيه مجسؾعية اللاعبييؽ السهياجسيؽ اليذيؽ يديتحؾذو  عميى " ( : Rondo) الخونجو 
ويكيييؾ  الهيييد  اليييرةيس  (2ضيييد  4)أو (0ضيييد  2) الكيييرة بسييييزة عدديييية اكثييير ميييؽ اللاعبييييؽ السيييدافعيؽ ميييثلا، 

لمسجسؾعة الت  تدتحؾذ عمى الكرة هؾ إبعاد الكيرة عيؽ السيدافعيؽ ، في  حييؽ يكيؾ  هيد  السيدافعيؽ هيؾ قظيع 
 .(Dibernardo,2014,3)  الكرة والفؾز بها

السمعي  هيؾ اسيمؾ  تيدريب  حيديث ييتؼ ميؽ خلاليه تقدييؼ ( الخططـي اليجـؽمي: Rondoوعخف الباحثان الـ)
الى خظؾ  لع  يتشقيل ميؽ خلالهيا اللاعبيؾ  ميؽ اجيل بشياء هجسيات مشغسية وسيريعة تتسييز بالزييادة العدديية 
والزييغ  العييال  وتحقيييق اكبيير عييدد مييؽ المسدييات بيييؽ لاعبيي  الفريييق لمؾصييؾ  الييى مرمييى الفريييق السشييافس 

 وتدجيل الاهدا .
 اجخاءات البحث : – 3
                           السشهج التجريب  لسلاءمته وطبيعة مذكمة البحث. استخدم الباحثا  مشيج البحث: 3-1 
لدرجة لأندية اتسثل مجتسع البحث وعيشته مؽ لاعب  كرة القدم فئة الستقدميؽ مجتسع البحث وعيشتو:  3-2

مؽ  ( لاعبا، 22، اما عيشة البحث فتكؾن  مؽ )( لاعبا، 32( بؾاقع )2222-2222) الاولى  لمسؾسؼ الرياض 
%( مؽ مجتسع البحث،  12,25لاعب  ناد  سسيل الرياض  لكرة القدم الستقدميؽ والذيؽ يسثمؾ  ندبة )

 مؽ العيشة %(32,32( لاعبا، يسثمؾ  ندبة )22مؽ )التجريبية والزابظة ،  الرةيدية،وتكؾن  عيشة البحث 
ة إلى مجسؾعتيؽ تجريبية %( مؽ مجتسع البحث الكمية ، وقد قدس  هذ  العيش20,14، وبشدبة )الكمية

( لاعبيؽ لكل مجسؾعة بعد 02وضابظة مؽ خلا  إتبا  طريقة الاختيار العذؾاة  باستخدام القرعة وبؾاقع )
( 0( لاعبيؽ والجدو  )02( واللاعبيؽ السداعديؽ البالغ عددهؼ )2استبعاد حراس السرمى البالغ عددهؼ )

 ذلػ.يبيؽ 
 لكمي لسجتسع البحث وعيشتو والشدب السئؽيةمعمؽمات عؼ العجد ا (1الججول )يبيؼ 

 مجتسع وعيشة البحث العجد الشدبة السئؽية

 السجتسع الكمي لمبحث (63) %100

 عيشة التجخبة الاستطلاعية واللاعبيؼ السداعجيؼ (10) 15,87 %

 حخاس السخمى (3) 4,76 %
 عيشة البحث (20) %31,74

 الاداء السياري السخكب واختباراتو: متغيخ تحجيج 3-3
بعد تحميل محتؾ  السرادر العمسية ف  لعبة كرة القدم، تؼ ترشي  الاختبارات السدتخدمة ف  دراسة )يؾنس، 

( وتؼ تؾزيع الاستسارة عمى الدادة 2اعداد استسارة استبيا  )ممحقالسقابمة الذخرية و  ( مؽ خلا 2203
الاداء السهار  متغير ( وتؼ اختيار 0( ) السمحق ، والقياس والتقؾيؼ )كرة القدم  والستخرريؽ ف  مجال

لاختبار  الأداء السهار   ( يبيؽ ند  اتفا  الدادة الستخرريؽ2) والجدو  مع  اختباريؽ له السرك 
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 اختبار   ندبة اتفا  الخبراء حؾ  تحديد( 2الجدو  ) .%( فأكثر11عمى ندبة اتفا )السرك  الت  حرم  
 .الاداء السهار  السرك 

 السختارة في كخة القجم الاداء السياري السخكب( اختباري 2الججول )يبيؼ 

 ت
اختباري الاداء 
 ىجفا الاختباران السياري السخكب

الشدبة  عجد السختريؼ
 الاتفاق الكمي السئؽية

 %100 10 10 الجحخجة، التسخيخة الستؽسطة، الاخساد،التيجيف القخيب الاختبار الثاني 1

 %100 10 10 التسخيخة القريخة، الجحخجة، التيجيف القخيب الاختبار الثالث 2

 الاجخاءات السيجانية:  4 - 3
التجربة الاستظلاعية  " تعد مؽ أهؼ الإجراءات السظمؾبة والزرورية  التجارب الاستطلاعية: 4-1- 3

لغرض تشفيذ متظمبات العسل العمس  الدقيق ، ولأجل تذليل الرعؾبات والإجراءات  ير الاقترادية ف  
(  لذلػ أجر  الباحثا  عددا، مؽ التجار  الاستظلاعية 25، 2222الجهديؽ الساد  والبذر  " )محسؾد، 

 وكسا يأت : *(0)ريق العسل السداعد لمباحث وبسداعدة ف
( عمى مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ مؽ 2/0/2222أجري  بتاريخ ) التجخبة الاستطلاعية الاولى: 3-4-1-1

 ما يأت : هامجتسع البحث وقد كا  الغرض مش
الأجهزة والأدوات مد  صلاحية و  التأكد مؽ كفاءة فريق العسل السداعد ومد  إتقانهؼ لتشفيذ جسيع الاختبارات

التعيييير  عمييييى السذيييياكل و  مييييد  ملاءميييية هييييذ  الاختبييييارات عيشيييية البحييييثو  السدييييتخدمة كافيييية فيييي  الاختبييييارات
التعيير  عمييى أخظيييياء القييياس والقيييام باسييتدراكها و  والسعؾقييات والرييعؾبات التيي  مييؽ السسكييؽ عهؾرهييا وتقميمهييا

معرفيية و  درجيية الديهؾلة والريعؾبة فيي  الأداءتحدييد التدمديل العمسي  لهييذ  الاختبيارات ميؽ حييث و  وتريحيحها
 الزمشيية اللازمة لأداء كل اختبار مؽ الاختبارات قيد البحث. سدةال
الخظظ   Rondoل وفق اعمى لي)تساريؽ الاحتفاظ بالكرة ي  أجر  التجخبة الاستطلاعية الثانية: 3-4-1-2

الخظظ (  Rondoل وفق اعمى الكرة ومؽ ثؼ تؼ ترسيؼ )تساريؽ الاحتفاظ ب 9/0/2222الهجؾم ( بتاريخ 
مشها الهد  السراد  وكا ( وتؾزيعها عمى الستخرريؽ ف  مجال  التدري  الرياض  وكرة القدم 2)السمحق 

وكذلػ التعر  عمى السداحات  ،ريؽاالتسبيؽ ه  مد  ملاةسة زمؽ فترات الراحة البيشية بيؽ التكرارات و 
  .لكل تسريؽ مؽ خلا   ياس م شر الشبض باستخدام ساعة رقسية السشاسبة لكل تسريؽ والتكرارات السشاسبة

                                                             
  فريق العمل المساعد: (*)
 ماجستير كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                .م. ماهر محمود امين      م

 ماجستير كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة          م.م. اصغر فاضل ولي             

 ماجستير كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                     م.م. محمود نديم        

 ل على شهادة تدريبية اسيويةـــــدرب حاصـم                حسن                  روارب 
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تؼ إجراء )وحدة تدريبية( لعيشة البحث الأساسية بتاريخ  التجخبة الاستطلاعية الثالثة: 3-4-1-3
( وكا  ( وبسداعدة فريق العسل السداعد السشفذ لمسشهاج التدريب  باستخدام لاعبيؽ اضافييؽ)05/0/2222)

التسريشات طؾا  الفترة السخررة  لأداءهؾ التأكد مؽ كفاءة فريق العسل السداعد ومد  اتقانه ها الهد  مش
لمتجربة، وتعؾيد اللاعبيؽ عمى الإحداس بالأداء السظمؾ ، فزلا، عؽ معرفة اللاعبيؽ بظبيعة التدريبات 

مهؼ بظبيعة العسل الستبع ف  السدتخدمة ف  السشهاج التدريب  وإعظاةهؼ الفكرة الكاممة عؽ كيفية أداةها وإعلا
 الؾحدات التدريبية.

 السياري السخكب :  للأداءالاختبارات القبمية  3-4-2
 ( 24/1/2023) في تاريخ الاداء السياري السخكبتػ إجخاء اختبارات  
 التهديف القري ( . و الاخساد، و التسريرة الستؾسظة ، و اختبار الاداء السهار  السرك  الثان   )الدحرجة،  -
 التهديف القري (.و الدحرجة، و اختبار الاداء السهار  السرك  الثالث )التسريرة القريرة،  -
 ترسيػ وتشفيح السشياج التجريبي: 3 –4 – 3
 بعد تحميل محتؾ  السرادر والدراسات العمسية تؼ ترسيؼ السشهاج التدريب   -

دريبيا، محددا،، وقد تؼ وضعه ف  ( تتزسؽ عددا، مؽ التدريبات الت  يخدم كلا، مشها هدفا، ت4)السمحق 
وكرة القدم(  ،استسارة استبيا  وتؼ تؾزيعها عمى الدادة ذو  الاختراص ف  مجالي  )التدري  الرياض 

 لتحديد مد  صلاحية هذا السشهاج.
السهار  السرك  تؼ تشفيذ السشهاج التدريب   للأداءمؽ تظبيق الاختبارات القبمية  الباحثا  وبعد انتهاء -

 وكسا يأت :
  وفق اعمى السجسؽعة التجخيبية نفحت السشياج التجريبي الخاص بتسخيشات الاحتفاظ بالكخة( لRondo )

 ( لاعبيؼ .10وكان عجدىػ ) الخططي اليجؽمي 
 ( لا10السجسؽعة الزابطة نفحت السشياج التجريبي الخاص بالسجرب وكان عجدىػ ). عبيؼ 
 والتي  كاني  مجسؾعية دفاعيية هيدفها قظيع  ،الاحتفاظ بالكرة تسريشات ب الت  ساعدت السجسؽعة السداعجة

( لاعبيؽ ولؼ تذارك هذ  السجسؾعة ف  ا  نؾ  مؽ التدريبات الخاصية بالاحتفياظ 02الكرة وكا  عددهؼ )
مجسؾعية ميؽ الشقيا  السهسية عشيد تشفييذ السشهياج التيدريب   اتراع، وتس  مبالكرة طؾا  فترة تظبيق السشهاج

 وه :
 .بدء الؾحدات التدريبية كافة بالإحساء العام ثؼ الخاص للاعب  عيشة البحث 
 ( أسيابيع وبيذلػ 5( وحيدات تدريبيية تيؼ تشفييذها لسيدة )2كا  عيدد الؾحيدات التدريبيية في  الأسيبؾ  الؾاحيد )

 ( وحدة تدريبية .24لمسشهاج التدريب  )يكؾ  مجسؾ  الؾحدات التدريبية 

                                                             
()  بالكرة الاحتفاظوتمرينات  ينالتجارب الاستطلاعية للاختباربلاعبين تم استخدامهم 
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 ميؽ  تزيسؽ السشهياج التيدريب  لمسجسؾعية التجريبيية عميى دورتييؽ متؾسيظتيؽ، وتكؾني  كيل دورة متؾسيظة
 (.0:  2( دورات صغر  وبتسؾج حركة حسل ف  كل دورة متؾسظة )4)

  ، أجرييي  الؾحييدات التدريبييية الييثلاث فيي  الييدورات التدريبييية الرييغر  لمسجسؾعيية التجريبييية فيي  أيييام )الدييب
والاثشيؽ، والاربعاء( أما باق  أيام الأسبؾ  فإ  لاعب  العيشة كانؾا يتدربؾ  عمى السشهاج التيدريب  السؾحيد 

 .ؽلاعبيالمؽ قبل السدر  ، وكا  يؾم الجسعة يؾم راحة لجسيع 
   تسيييؾج حركييية الحسيييل التيييدريب  فييي  السشهييياج التيييدريب  كيييا  معتسيييدا، عميييى زييييادة صيييعؾبة  الأداء فييي  إ

( الخظظيي  ، Rondoل )وفييق ا عمييى حتفيياظ بييالكرةللا التييدريبات، فزييلا، عييؽ زيييادة زمييؽ التييدري  الفعميي 
 (.0الذكل )بعشد الانتقا  والرعؾد بدرجة الحسل التدريب  مؽ دورة صغر  الى اخر ، وكسا مؾض  

 

 نؽع
 الحســـل

 الجورة الستؽسطة الثانية الجورة الستؽسطة الأولى

الأسبؽع 
 الأول

 الأسبؽع
 الثاني

الأسبؽع 
 الثالث

الأسبؽع 
 الخابع

الأسبؽع 
 الخامذ

الأسبؽع 
 الدادس

الأسبؽع 
 الدابع

 الأسبؽع
 الثامؼ

          حسل أقرى
 

      حسل عالــي
 

     
حسل 
 متؽسط

          

 الحسلزمؼ 
165 
 دقيقة

222  
 دقيقة

222  
 دقيقة

165 
 دقيقة

222 
 دقيقة

279  
 دقيقة

279 
 دقيقة 

222 
 دقيقة

 ( يؽضح تسؽج حخكة الحسل التجريبي في الجورات الأسبؽعية لمسشياج التجريبي1الذكل )
( 114الاولى )الدورة الستؾسظة )لسجاميع البحث التجريبية كسا يأت  : الستؾسظتيؽ_ زمؽ اداء الدورتيؽ 

( 0113مجسؾ  الزمؽ لمسشهاج لمسجسؾعة التجريبية )(، و)( د يقة0222الدورة الستؾسظة الثانية )(، و)د يقة
 .د يقة

تؼ البدء بتشفيذ السشهاج التدريب  لمسجسؾعة التجريبية ف  تاريخ  فتخة تشفيح السشياج التجريبي:  3-4-4
 (.22/2/2222الؾحدات التدريبية الخاصة به بتاريخ )( وتؼ الانتهاء مؽ تشفيذ جسيع 25/0/2222)
( وبتدمدل تشفيذ 21/2/2222) اجري  بتاريخ السياري السخكب: للأداءالاختبارات البعجية  3-4-5

 السهار  السرك . للأداء نفده الاختبارات القبمية
( لمعيشات Tاختبار)، و السعيار  الانحرا  و  ،الؾس  الحداب و  ،الشدبة السئيؾية)  الؽسائل الإحرائية: 5 – 3

 .(معامل الالتؾاء، و السشؾا ، و ( لمعيشات السرتبظةTاختبار)، و السدتقمة
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 السؽاصفات والأسذ العمسية للاختبارات والسقاييذ: 7 –3
اسيييييييتخدم الباحثيييييييا  فييييييي  دراسيييييييتهؼ الاختبيييييييارات البدنيييييييية والؾعيفيييييييية فييييييي  كيييييييرة القيييييييدم ، التييييييي  تيييييييؼ 

اختبييييارات عمسييييية مقششيييية وشيييياةعة الاسييييتخدام فيييي   عمسييييية سييييابقة ، وهيييي اسييييتخدامهؼ فيييي  بحييييؾث ودراسييييات 
مجيييا  التربييييية الرياضيييية وهيييي  ملاةسييية وصييييالحة لعيشييية البحييييث للاعبييي  كييييرة قيييدم مييييؽ فئييية الستقييييدميؽ، أمييييا 
بالشديييييبة للاختبيييييارات الأداء السهيييييار  السركييييي  قيييييام الباحثيييييا  بيييييإجراء الأسيييييس العمسيييييية ليييييه، حييييييث اسيييييتخدم 

(، 2.92، 2.92ات  للاختبيييييياريؽ )الثيييييان ، والثاليييييث( وكييييييا  نديييييبهؼ عميييييى التييييييؾال  )الباحثيييييا  الريييييد  اليييييذ
( بعييييييد إعيييييادة تظبيييييييق الاختبييييييار 2.51، 2.50وتبيييييث ا  معامييييييل ثبيييييات الاختبيييييياريؽ كييييييا  عميييييى التييييييؾال  )

للاختبيييياريؽ  (0*)( يييييؾم عمييييى تظبيييييق الأو  لييييه، وحيييييث كييييا  السؾضييييؾعية 01لمسييييرة الثانييييية بعييييد مييييرور )
 ( وهذا يد  عمى صلاحية الاختبارات لعيشة البحث.   2.90، 2.59عمى التؾال  )

 عخض الشتائج ومشاقذتيا : – 4
عخض نتائج الفخوق بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؽعتي البحث في الاداء السياري السخكب  4-1

 ستقجميؼ ومشاقذتيا :القجم الللاعبي كخة 
 السياري السخكب: بالأداءالقبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية  ريؼعخض نتائج الفخوق بيؼ الاختبا -4-1-1

 ( السحدؽبة ومدتؽى t( الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيػ )3الججول )يبيؼ 
 الاداء السياري السخكبمتغيخ الاحتسالية بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية في  

 اختباري الاداء ت
 وحجة الكياس السياري السخكب

قيسة  T الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية
 السحدؽبة

مدتؽى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 *0,001 5,49 1,80 14,93 1,25 16,91 ثانية الاختبار الثاني .1
 *0,023 8,45 1,79 15,51 1,51 17,11 ثانية الاختبار الثالث .2

 ( 9=1-10)  ( وأمام درجة حخية0,05) <خطأعشج ندبة معشؽي  *
لمسجسؾعة التجريبية  بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد ( وجؾد فرو  ذات دلالة معشؾية 2يتبيؽ مؽ الجدو  ) -
، إذ بمغ   يؼ مدتؾ  الاحتسالية عمى التؾال  الاداء السهار  السرك متغير الاختبار البعد  ف   ةرمحسول
 (.2,21) ≥غر مؽ  يسة ندبة الخظأ (. وه  أص2,222، 2,220)

 السياري السخكب: بالأداءمشاقذة نتائج الفخوق بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعة التجخيبية  4-1-2
( يعزو الباحثا  التظؾر الحاصل ف  متغير الاداء السهار  السرك  لد  السجسؾعة 2مؽ خلا  الجدو  )

ولسرمحة الاختبار ( الخظظ ، Rondo) لالاحتفاظ بالكرة عمى وفق ا التدريبات التجريبية الت  استخدم 
إلى فاعمية السشهاج التدريب  وما تزسشه مؽ تساريؽ والت  أثبت  ا  لمسشهاج التدريب  فاعمية كبيرة ف   البعد 

 حرؾ  التظؾر السعشؾ  ف  الستغيرات كافة للاعب  عيشة البحث، وهذا يد  عمى سلامة و اندجام العلاقة
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بيؽ مكؾنات الحسل التدريب  ف  عسمية تقشيؽ السشهاج التدريب ، وهذا يتفق مع ما ذكر  )كساش( " بأ  عسمية 
تقشيؽ الحسل التدريب  برؾرة عمسية سميسة سؾ  يرحبه تقدما، ف  مدتؾ  عسل أجهزة وأعزاء الجدؼ ، 

 (. 20،  0999، ومؽ ثؼ تظؾير الرفات البدنية والسهارية لتحقيق أفزل مدتؾ  رياض )كساش
 لوير  الباحثا  ا  التظؾر الحاصل كا  نتيجة استخدام تسريشات الاحتفاظ بالكرة عمى وفق ا     
(Rondo الخظظ )،  عؽ تحسل اللاعبيؽ لسجهؾدات الفردية عشد  فزلا،  ،عال  وبزغ الت  ت د  بدرعة

وهذا ما اشار اليه )  ،القدرات السهاريةمسا اد  الى الارتقاء بتمػ ، اداةها عمى وفق هذ  الاسمؾ  التدريب 
امر الله احسد ( كل نذا  رياض  بشؾ  خاص مؽ الرفات البدنية والؾعيفية والسهارية الت  يحكسها قانؾنها 

وه  بذلػ تتظم  نؾعية خاصة مؽ التدريبات واسالي  متشؾعة مؽ التدري  بسا يتشاس   ،الخاص بها
 .(33،  0999وطبيعة السشافدة. " )البداط  ، 

 السياري السخكب: بالأداءلمزابطة  لمسجسؽعة عخض نتائج الفخوق بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية4-1-3
 ( السحدؽبة ومدتؽى t( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيػ )4الججول )يبيؼ 

 الاحتسالية بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة الزابطة في الستغيخات الاداء السياري السخكب 
 ختباري الاداءا ت

 السياري السخكب
وحجة 
 الكياس

قيسة  T الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية
 السحدؽبة

مدتؽى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 *0,001 8,91 0,90 15,18 1,10 16,98 ثانية الاختبار الثاني .1
 *0,001 10,05 0,96 14,40 0,79 16,37 ثانية الاختبار الثالث .2

 ( 9=1-10)  ( وأمام درجة حخية0,05) <عشج ندبة خطأمعشؽي  *
( وجؾد فرو  ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد  لمسجسؾعة الزابظة ف  4يتبيؽ مؽ الجدو  )

(  2,220،  2,220إذ بمغ   يسة مدتؾ  الاحتسالية عمى التؾال  ) ،السهار  السرك  الثان  والثالث الستغير
 (.9( وأمام درجة حرية )2.21) ≥وه  أصغر مؽ  يسة ندبة الخظأ 

عخض نتائج الفخوق بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة في الاختبارات البعجية في الاداء  4-1-4
 ستقجميؼ ومشاقذتيا :القجم العب كخة السياري السخكب للا

 ( السحدؽبة ومدتؽى t( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيػ )5الججول )يبيؼ 
 الاداء السياري السخكب الاحتسالية بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة للاختبارات البعجية في

 ت
 ختباري الاداءا

 السياري السخكب
 وحجة الكياس

قيسة  T السجسؽعة الزابطة التجخيبية السجسؽعة
 السحدؽبة

مدتؽى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 0,513 0,66 0,90 15,18 1,80 14,93 ثانية الاختبار الثاني .1
 0,064 0,97 0,96 14,40 1,79 15,41 ثانية الاختبار الثالث .2
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 ( 18=2-20)   ( وأمام درجة حخية0,05) <عشج ندبة خطأمعشؽي  *
( عدم وجؾد فرو  ذات دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة ف  1يتبيؽ مؽ الجدو  )  -   

، 2,102الستغيرات السهارية السركبة ) الثانية والثالثة ( ، إذ بمغ   يؼ مدتؾ  الاحتسالية عمى التؾال  )
 (.05( وأمام درجة حرية )2,21) ≥( وه  أكبر مؽ  يسة ندبة الخظأ 2,234

الى امكانية وقابمية وضعية لاعبيه الجيدة لسرمحة السجسؾعة التجريبية ويعزو الباحثا  اسبا  هذ  الشتاةج 
عؽ امكانية لاعبيه كؾنهؼ مؽ فئة الستقدميؽ ولهؼ با  طؾيل  ، فزلا، واحتياجاتهؼ وكيفية الارتقاء بهؼ مهاريا، 

التدريب  عسمية تظؾير الفريق وعهؾر نتاةج وارقام ف  الدوريات العرا ية والاقميؼ مسا سهل لمسدر  وكادر  
( الخظظ  ، Rondoل )وفق اعمى السجسؾعة التجريبية الذ  استخدم تدريبات الاحتفاظ بالكرة  قبل مؽ جيدة

ر ؼ تظؾر السجسؾعة الزابظة فإ  السجسؾعة التجريبية تظؾر بذكل اكبر، وا  هذا التظؾر عمى الون كد بأ  
لعيشة البحث التجريبية ف  الستغيرات الاداء السهار  السرك  سببها ، التدرج العمس  الرحي  الذ  استخدمه 

ل وفق اعمى ة الباحثا  ف  العسمية التدريبية والذ  تزسؽ استخدام تدريبات خاصة بالاحتفاظ بالكر 
(Rondo الخظظ )، ومؽ الدهل إلى  ،والذ  تزسؽ أشكا  عدة وانؾا  مؽ السهارات السشفردة والسركبة

الرع  وإلى الأصع  اد  إلى زيادة الثقة عشد اللاعبيؽ والرغبة ف  التدري  ودفعتهؼ إلى أداء التدريبات 
لسرك  وتفؾقهؼ رقسيا عمى اقرانهؼ ف  السهار  ا للأداءبذكل جد  ، كل ذلػ انعكس عمى سرعة اتقانهؼ 

 السجسؾعة الزابظة .
كسا ير  الباحثا  ا  استخدام اسمؾ  المع  )السشافدة( كا  له دور فاعل ف  تظؾير الأداء السهار  السرك  

( Filipe et alمؽ خلا  زيادة الرغبة والدافعية نحؾ التسريؽ وابراز القدرات الكامشة لد  اللاعبيؽ، اذ يذير )
با  اسمؾ  المع  مؽ الاسالي  الت  لها تأثيرها الؾاض  ويدتخدمها السدربؾ  كثيرا، ف  فترات الإعداد 
السختمفة ، لأنها تبدو سهمة السيؾ ، ويتز  ذلػ جميا ف  لعبة كرة القدم مؽ خلا  إعظاء واجبات ف  اتجا  

يز هذا الاسمؾ  بتظؾير العشاصر البدنية أثشاء سير المع  بأشكاله السختمفة، ويتسف  الهد  السراد تحقيقه 
 .(Filipe  et al, 2014, 77 ) والسهارية والخظظية.

 الاستشتاجات والتؽصيات: – 5
 تؽصل الباحثان إلى الاستشتاجات الآتية: الاستشتاجات: 1 – 5

الاداء تظؾرا، ف  ( الخظظ  Rondoل )أحدث السشهاج التدريب  لتدريبات الاحتفاظ بالكرة عمى وفق ا -
 السهار  السرك  الت  نفذته السجسؾعة التجريبية عشد السقارنة بيؽ الاختباريؽ القبم  والبعد  .

( الخظظ  الهجؾم  الت  Rondoل)أحدث السشهاج التدريب  لتدريبات الاحتفاظ بالكرة عمى وفق ا -
السجسؾعة الزابظة عشد نفذته السجسؾعة التجريبية تظؾرا، ف  الأداء السهار  السرك  عمى حدا  لاعب  

 السقارنة بيؽ الاختباريؽ البعدييؽ.
 :يأتي  بسا التؽصيات : نؽصي 5-2
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( Rondoل )التأكيد عمى مدرب  كرة القدم الاعتساد عمى تدريبات الاحتفاظ بالكرة عمى وفق ا -
 الخظظ  ف  تظؾير الاداء السهار  السرك  للاعب  كرة القدم.

 التدريب  السدتخدم ف  هذ  الدراسة عمى فئات عسرية أخر  كفئة الذبا  .ضرورة تظبيق السشهاج  -
( الخظظ  عمى العا  Rondo) لتدريبات الاحتفاظ بالكرة عمى وفق ا تتشاو  مذابهة دراسات اجراء

 .جساعية اخر  مثل كرة قدم الرالات
 السرادر

وتظبيقاتييييه ، الاسييييكشدرية ، دار واسييييس التييييدري  الرياضيييي   (: قؾاعييييد0999اميييير الله احسييييد البديييياط  ) - 0
 .33السعار  ،ص

(: أثييير مشهييياج التيييدري  اليييذك  فييي  عيييدد ميييؽ الستغييييرات البدنيييية 2222الحييييال  ، احسيييد رمزيييا  سيييبع )-2
والسهاريييية السركبييية والتفكيييير الخظظييي  والاحتفييياظ بيييالكرة للاعبييي  كيييرة القيييدم الذيييبا  ، اطروحييية دكتيييؾرا   يييير 

 ة ، جامعة السؾصل .مشذؾرة ، كمية التربية الاساسي
(: " تيياثير مديياحات  تدريبييية  مختمفيية محييددة عمييى وفييق تحميييل 2203الحيييال ، محسييؾد حسييدو  يييؾنس )-2

مجريات المعف ف  الأداء السهار  السرك  و القيدرتيؽ الهؾاةيية و اللاهؾاةيية وم شير التعي  للاعبي  كيرة القيدم 
 الرياضية، جامعة مؾصل، مؾصل. الذبا  " أطروحة دكتؾرا   ير مشذؾرة، كمية التربية

 (:" السهارات الأساسية بكرة القدم تعميؼ تدري  " دار الخميج، عسا ، الأرد  .  0999كساش، يؾسف لازم )-4
 ،عسا ، دار دجمة. 2( "التعمؼ والسهارات الأساسية ف  كرة القدم"،  2229محسؾد ، مؾفق اسعد )-1

6 - Dibernardo , Markus ( 2014) “The Science of Rondo Progression Variation & 

Transition copyrighted material. https://www.amazon.com /dp/B00I8AIER0 

/ref=rdr_ext_sb_ti_hist._ 
7 - Filipe, M et al (2014): "eveloping Aerobic and Anaerobi Soccer Games: 

Methodological Proposals, soccer; fitness training; small-sided games; 

performance", Strength and Conditioning Jo 
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 السلاحق
 (1السمحق )

 ريؼ الحيؼ وزعت عمييػ استسارات الاستبيان لتحجيج متغيخات البحث رختأسساء الدادة الخبخاء والس

 عشؽان الؽظيفة الاختراص  أسساء السختريؼ ت
1 2 3 4 

 الحجار أ.د ياسيؼ طو  -1
التجريب 
 الخياضي

التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 السؽصل

● ● ● ● 

 أ.د إياد محمد عبج الله -2
التجريب 
 الخياضي

التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 ● ● ● ● السؽصل

 أ.د مكي محسؽد الخاوي  -3
الكياس 
 والتقؽيػ

التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 السؽصل

● ● ● ● 

4- 
أ.د ضخغام جاسػ 

 الشعيسي
الكياس 
 والتقؽيػ

التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 ●  ● ● السؽصل

 أ.د ياسخ مشيخ البقال -5
التجريب 
 الخياضي

التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 السؽصل

● ●   

 أ.م. د محسؽد حسجون  -6
التجريب 
 الخياضي

التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 ● ● ● ● السؽصل

 بايؽميكانيغ أ.م.د نذأت بذيخ ابخاليػ -7
التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 السؽصل

● ● ●  

8- 
أ.م. د ىادي احسج 

 الستيؽتي
التجريب 
 الخياضي

التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 ● ● ● ● السؽصل

9- 
أ.م. د إدىام صالح 

 البيجؽاني
التجريب 
 الخياضي

التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 السؽصل

● ● ● ● 

 أ.م. د محمد شاكخ عمي  -10
التجريب 
 الخياضي

التخبية 
 الخياضية

 جامعة
 ● ● ● ● السؽصل

 م.د احسج رمزان الدبع -11
التجريب 
 الخياضي

التخبية 
 الخياضية

جامعة 
 السؽصل

● ● ● ● 

 .م.د حديؼ احسج حسده -12
التجريب 
 الخياضي

التخبية 
 الاساسية

جامعة 
 ● ● ● ● السؽصل

 10 10 12 12  عجد الخبخاء والسختريؼ لكل استذارة 
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 *طبيعة الاستذارة //
 بيان صلاحية تساريؼ البحث.  -3تحجيج السيارات السخكبة.                                          -1
بيان صلاحية السشياج  - 4تحجيج الاختبارات السيارية السخكبة.                                -2

 التجريبي.
 
 
 

 ( 2السمحق )
 الاداء السياري السخكب للاعبي كخة القجمريؼ حؽل تحجيج اختبارات رختآراء الدادة الس
 تحية طيبة /  ........................................ السحتخم الأستاذ الفاضل

فـي ( الخططـي Rondoل )تـأثيخ تـجريبات الاحتفـاظ بـالكخة عمـى وفـق ا)يروم الباحثا  إجيراء بحثيه السؾسيؾم 
  (.ستقجميؼالقجم الالاداء السياري السخكب للاعبي كخة 

فـي  ( الخططـيRondoل )تـجريبات الاحتفـاظ بـالكخة عمـى وفـق اوتيجف ىحه الجراسة إلى الكذف عـؼ اثـخ 
. عمـــى عيشـــة مـــؼ فئـــة الستقـــجميؼ عمســـا ان ىـــحه  ستقـــجميؼالقـــجم الالاداء السيـــاري السخكـــب للاعبـــي كـــخة 

للاعبي كخة القجم ، ونعخا  (  2016الاختبارات معتسجة ومقششة مؼ قبل ) الحيالي، محسؽد حسجون يؽنذ، 
لسـا تتستعـؽن بــو مـؼ خبــخة ودرايـة فـي مجــال الكيـاس والتقــؽيػ وكـخة القـجم، يخجــى مـؼ ســيادتكػ بيـان مــجى 

 صلاحية اختبارات الاداء السياري السخكب . 
/ يخجى إضافة أي اختبار مياري مخكب يخاه الديج الخبيخ ملائساً ويخجم أىجاف البحث -  ملاحعة:
 تعاونكػ  شاكخيؼ

 مكان العسل:                                                               الاسػ الكامل : 
 التاريخ :                                                      : والاختراصالذيادة 

 التؽقيع :                                        المقب العمسي وتاريخ الحرؽل عميو : 
 
 
 

اختيار السيارات  السيارات السخكبة    
 السخكبة

 السلاحعات

التسخيــــــخة القرــــــيخة ،الاخســــــاد، الجحخجــــــة،  الاختبار الاول
  التيجيف القخيب

(       )  
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الجحخجــــة، التسخيــــخة الستؽســــطة ، الاخســــاد،  الاختبار الثاني
 التيجيف القخيب

(       )  

الاختبار 
 الثالث

  (       ) القريخة، الجحخجة، التيجيف القخيبالتسخيخة 

الاخســـــاد، الجحخجــــــة التسخيــــــخة الستؽســــــطة،  الاختبار الخابع
 التسخيخة القريخة

(       )  

 
 (3)السمحق 

 ريؼ في عمػ التجريب الخياضي وكخة القجم حؽل مجى صلاحية التسخيشات السرسسةرختآراء الدادة الس
 تحية طيبة /  ........................................  السحتخم الأستاذ الفاضل

 الخططي في ) ( Rondoل يخوم الباحثان إجخاء بحثو السؽسؽم )تأثيخ تجريبات الاحتفاظ بالكخة عمى وفق ا
 الأداء السياري السخكب للاعبي كخة قجم متقجميؼ(. 

ـــى عيشـــة للاعبـــي كـــخة القـــجم مـــؼ  ـــخة ســـيتػ تطبيـــق الجراســـة عم ـــجميؼ وبرـــفتكػ مـــؼ ذوي الخب فئـــة الستق
والاخترــاص فــي مجــال عمــػ التــجريب الخياضــي وكــخة القــجم يخجــى بيــان رأيكــػ فــي مــجى صــلاحية التســاريؼ 

إضــافة اي تغيــخ او تعــجيل عمــى التســاريؼ وحبــجاء السلاحعــات التــي تخونيــا و  والسدــاحات وعــجد اللاعبــيؼ
ه التسـاريؼ تـػ ترـسيسيا مـؼ قبـل الباحثـان بعـج الاطـلاع مشاسبة لتحقيق أىجاف البحث عمسـا ان جسيـع ىـح

 عمى العجيج مؼ الكتب والسرادر العخبية والاجشبية السخترة بطبيعة بحثشا الحالي.  
 ( تساريؼ لاعتسادىػ في الؽحـجات التجريبيـة بؽضـع أشـاره ) 9ملاحعة :يخجى مؼ الديج الخبيخ اختيار )

 شاكخيؼ تعاونكػ خجمة لمبحث العمسي            .        ( عمى رقػ التسخيؼ للاختيار
 مكان العسل :                                                               الاسػ الكامل : 

 التاريخ :                                                      :  والاختراصالذيادة 
 التؽقيع :                                        المقب العمسي وتاريخ الحرؽل عميو : 
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 نسؽدج مؼ التساريؼ
 ( احتفاظ + رونجو الخططي5تسخيؼ رقػ )

   2ضد   1تسريؽ 
 متر 22 × 22السداحة = مدتظيل 

 ىجف التسخيؼ :
 تظؾير الاحتفاظ بالكرة عمى وفق الروندو الخظظ . اليجف الخططي :* 

 1يتؼ وضع اربعة اهدا  صغيرة عمى اركيا  السمعي  يبيدأ التسيريؽ  22 ×  22مداحة ف  * طخيقة الاداء: 
مدافعيؽ يقؾم اللاعبييؽ الخسدية بالاحتفياظ عميى السيرة ميؽ خيلا  السراو ية والتسؾيية والتسريير  2مهاجسيؽ ضد 

في  حيا  والتحرك لأخذ الفرا ات ويتؼ التهديف عمى الاهدا  مؽ خيلا  اطيلا  الريافرة ميؽ قبيل السيدر  ، و 
انقظا  الكرة يقيؾم السيدر  بإعظياء كيرة اخيرة اليى الفرييق السهياجؼ ميؽ اجيل مؾاصيمة التسيريؽ عمسيا ا  العسميية 

 تبدأ وتشته  برافرة السدر  ويكؾ  الاداء فيها مذابها لمع .
 

 
 5( يؽضح التسخيؼ رقػ 5شكل )
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 (4)السمحق 

 والستخرريؼ لرلاحية السشياج التجريبي ""استبيان أراء الدادة الخبخاء 
 تحية طيبة...... الديج الخبيخ ........................................ السحتخم

 ( الخططـيRondoل )يخوم الباحثان إجخاء البحث السؽسؽم بـ )تأثيخ تـجريبات الاحتفـاظ بـالكخة عمـى وفـق ا
ولكـؽنكػ مـؼ ذوي عمى عيشـة مـؼ فئـة الستقـجميؼ ستقجميؼ(. القجم الفي الأداء السياري السخكب للاعبي كخة 

التخرص ونعخاً لسا تتستعؽن بو مؼ خبخة ودراية في ىحا السجال يخجى بيان رأيكػ حؽل صـلاحية وملاءمـة 
السشياج التجريبي السقتخح عمى عيشة البحث والتي تـػ إعـجاده مـؼ قبـل الباحثـان، وحضـافة أي تغييـخ تخونـو 

 اج التجريبي.مشاسبا ليحا السشي
 .شاكخيؼ تعاونكػ خجمة لمبحث العمسي

 مكان العسل :                                                               الاسػ الكامل : 
 التاريخ :                                                    : والاختراصالذيادة 

                                                 التؽقيع :                                     المقب العمسي وتاريخ الحرؽل عميو : 
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 ( الخططيRondo) لالسشياج التجريبي الخاص بالسجسؽعة التجخيبية التي استخجمت تساريؼ الاحتفاظ بالكخة عمى وفق ا

رقػ  اليؽم
 التسخيؼ

زمؼ  نؽع التسخيؼ
 الأداء

عجد  التكخارات الذجة
 السجاميع

الخاحة بيؼ 
 التكخارات

الخاحة بيؼ 
 التساريؼ

زمؼ أداء 
 التسخيؼ الكمي

الدمؼ الكمي 
لمجدء السدتخجم 

في الؽحجة 
 التجريبية

الدمؼ الكمي 
لمجورة 
الرغيخة 
 الاولى

 الدبت

 120 2+3ضج5 1
 ثانية

 60 – 45 1 3 أداء مثالي
 ثانية

2 – 3 
 دقيقة

 د 8

 دقيقة 55

 دقيقة 165

 120 2ضج 3+2 2
 60 – 45 1 3 أداء مثالي ثانية

 ثانية
2 – 3 

 د 8 دقيقة

 120 6ضج 10 3
 ثانية

 60 – 45 1 3 أداء مثالي
 ثانية

2 – 3 
 دقيقة

 د 8

10 
تسخيؼ لعب احتفاظ 

خونجو الوفق 
 خططي ال

25 
 دقيقة

أداء مذابو 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ 1 1 لمعب

ــــــــــــــــــــــــــــــــ
 د 25 ـ

 الاثشيؼ
 120 3ضج  5 4

 60 – 45 1 3 أداء مثالي ثانية
 ثانية

2 – 3 
 د 8 دقيقة

 دقيقة 55
 1ضج  3 5

 2ضج  4و 
120 
 ثانية

 60 – 45 1 3 أداء مثالي
 ثانية

2 – 3 
 دقيقة

 د 8
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 (1( الاسبؽع )1)أنسؽذج مؼ الجورة الستؽسطة 
 

 

 

 2ضج 4+1 6
120 
 1 3 أداء مثالي ثانية

45 – 60 
 ثانية

2 – 3 
 د 8 دقيقة

10 
تسخيؼ لعب احتفاظ 

خونجو الوفق 
 خططيال

25 
 دقيقة

أداء مذابو 
ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ 1 1 لمعب

 د 25 ـ

 الاربعاء

 120 2ضج  5  7
 60 – 45 1 3 أداء مثالي ثانية

 ثانية
2 – 3 

 د 8 دقيقة

 دقيقة 55

 3ضج 3+  7 8
120 
 1 3 أداء مثالي ثانية

45 – 60 
 ثانية

2 – 3 
 د 8 دقيقة

 120  4ضج  10   9
 60 – 45 1 3 أداء مثالي ثانية

 ثانية
2 – 3 

 د 8 دقيقة

10 
تسخيؼ لعب احتفاظ 

خونجو الوفق 
 خططيال

25 
 دقيقة

أداء مذابو 
 لمعب

ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ 1 1
 ـ

 د 25


