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 تأثير منهج تعليمي وفق نماذج مختلفة في تعلم حركات الهجوم المركب بسلاح الشيش
 جامعة القادسية   -لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 الباحثة

 أ.م.د رولا مقداد عبيد
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة القادسية

 
 ملخص البحث

 -تضمن البحث ما يلي:
كليلاة الت بيلاة  / الباحثلاة لللام مولاتوا طالبلاام الم حللاة الثالثلاة اطلالا الذي تناول المقدمة ومشكلة البحث فهي من خلال  - 1

 بولاح الشيش. جامعة القادوية، وجدم هناك ضعف في أداء ح كام الهجوم الم كب / البدنية وللوم ال ياضة
)النملاوذل الحلاي المعلا وض ملان  بلال  التعلا ف لللام تلارثي  الملانهل تعليملاي وفلاج نملااذل المختل لاة  -الغ ض من الد اوة: - 2

والنموذل الو  ي( والمنهل  المتبع من  بل مد س الملاادة فلاي تعللام ح كلاام  يال يديومد س المادة الاختصاص، النموذل 
جامعلاة القادولاية، والتعلا ف لللام أي ملان  -يلاة الت بيلاة البدنيلاة ولللاوم ال ياضلاةالهجوم الم كب بولاح الشلايش لطالبلاام كل

 يال يلالاديوالمنهجلالاين )ملالانهل النملالااذل المختل لالاة)النموذل الحلالاي المعلالا وض ملالان  بلالال ملالاد س الملالاادة الاختصلالااص، النملالاوذل 
لاح الشلايش، كملاا أفضل في تعلم ح كلاام الهجلاوم الم كلاب بولا أم المنهل المتبع من  بل مد س المادة( والنموذل الو  ي(

ملانهل النملااذل المختل لاة والمجموللاة الضلاابطة  اولاتخدممللمجمولة التج يبيلاة التلاي  إيجابيافت ضم الباحثة وجود ترثي  
، ووجلاود فلا وج ذام دلاللاة ح كلاام الهجلاوم الم كلاب بولالاح الشلايشمنهل مد س الملاادة أفضلال فلاي تعللام  اوتخدممالتي 

ملانهل  اولاتخدممملانهل النملااذل المختل لاة والمجموللاة الضلاابطة التلاي  خدمماولاتبلاين المجموللاة التج يبيلاة التلاي  إحصائية
 البعدي ولصالح المجمولة التج يبية. الاختبا مد س المادة في 

( 40) الباحثة الملانهل التج يبلاي لملائمتلاب طبيعلاة البحلاث. لينلاة البحلاث تكونلام لينلاة البحلاث ملان اوتخدمممنهل البحث  - 3
جامعلاة القادولاية  / كلية الت بيلاة البدنيلاة ولللاوم ال ياضلاة / من طالبام الم حلة الثالثة( طالبة 51) طالبة من مجتمع  وامب

، الاولاتطلاليةطالبلاة ملان مجتملاع ا صلال لمشلاا كتهن بالتج بلاة  (11) اوتبعادللماً أنبُ تم  ،2017-2016للعام الد اوي 
 والتج بة ال ئيوية.وشمل أيضاً تصميم الد اوة، المتغي ام المد ووة، الاختبا ام الموتخدمة 

 الذي تناول ل ض النتائل ومنا شتها وتحليلها. -  4
ما يلي: فاللية كل من منهل النماذل المختل لاة والملانهل المتبلاع فلاي تعللام  اوتنتاجاتبوالتوصيام التي كانم  الاوتنتاجام -  5

)النملالاوذل الحلالاي المعلالا وض ملالان  بلالال ملالاد س الملالاادة  ح كلالاام الهجلالاوم الم كلالاب بولالالاح الشلالايش، ملالانهل  النملالااذل المختل لالاة
والنموذل الو  ي( أكث  فاللية في تعلم ح كام الهجوم الم كب بولاح الشلايش، أملاا أهلام  يال يديوالاختصاص، النموذل 

)النموذل الحي المع وض ملان  بلال ملاد س  أج اء بحوث ود اوام لمع فة ترثي  منهل النماذل المختل ة التوصيام فهي:
والنموذل اللاو  ي( فلاي تعللام ح كلاام أخلا ا ذام صلاعوبة بلاالتعلم  لللام المتعلملاين  يال يديولاختصاص، النموذل المادة ا

 بولاح الشيش.
Abstract 

The impact of  curriculum according to different models in learning the movements of 

the attack with a weapon foil composite foil for the students of the College of Physical 

Education and Sports Science-University of Qadisiyah 
Researcher 

A. Prof. Dr. Rulla Mekdad Abea 

 
The research includes the following:-  
1-who had provided either the research problem they are informed by a researcher at the level 

of students Phase III / College of Physical Education and Sport Sciences / University of 

Qadisiyah, I found there are weaknesses in the performance of the movements of the attack 

with weapon composite foil. 
2-The purpose of the study: - Understand the impact of curriculum according to different 

models (model neighborhood offered by the subject teacher competence, Alfdaoa model and 

paper model) and the impact followed by the subject teacher in learning the movements of the 

attack with a weapon composite foil for the students of the College of Physical Education and 

Sports Science-University of Qadisiyah, and to identify any of the curriculum (different 

models (model neighborhood offered by the subject teacher jurisdiction, the model Alfdaoa 
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and model paper) or the curriculum by the subject teacher) better at learning movements 

attack the compound with a weapon foil, also assumed a researcher and a positive effect of the 

experimental group that used a different models and the control group, which used a subject 

teacher the best way to learn the movements attack the compound with a weapon foil, and the 

presence of statistically significant differences between the experimental group that used a 

different models and the control group, which used a subject teacher in the style of post-test 

and in favor of the experimental group. 
3-Research Methodology The researcher used the experimental method for suitability nature 

of research. The research sample consisted research sample of ( 40) female students from the 

strength of the community (51) female students from the Phase III / College of Physical 

Education and Sport Sciences / University of Qadisiyah for the academic year 2016-2017, 

knowing that he was excluded (11), a student of origin for their participation experience 

Expeditionary community and also it included the study design, the studied variables, the tests 

used and the main experiment. 
4-who eat Showing results discussed and analyzed 
5-Conclusions and recommendations conclusions were the following: the effectiveness of all 

the curriculum different models and the curriculum adopted to learn the movements of the 

boat attack with a weapon foil, curriculum various models (model neighborhood offered by 

the subject teacher competence, Alfdaoa model and paper model) more effective in learning 

the movements attack the compound with a weapon foil , the most important 

recommendations are: to conduct research and studies to determine the impact curriculum of 

different models (model neighborhood offered by the subject teacher competence, Alfdaoa 

and model paper) model to learn the other with the difficulty of learning to the learners epee 

weapon foil movements. 
 
 -:المقدمة -1

ل واحلادة منهلاا ملائملاة لنلاو  معلاين ملان الح كلاام للاذا وجلاب للينلاا نحلان كد يولاين فلاي تتعدد الط ج والاواليب فكلا
الت بية البدنية اوتخدام افضل المناهل ،الط ج والاواليب التي بدو ها توهم وبشكل فعال في تعلم الح كام ال ياضية فهي 

يازهلاا بالتشلاويج والاثلاا ة بحيلاث تخلو من البواطة والوضوح ولدم اضالة الو م  بل كل شيء اضافة اللام امت يجب ان لا
يشع  الطلبة بم و  الو لام لنلاد اولاتخدامها فهلاي يجلاب ان تلبلاي احتياجلااتهم وتكلاون ملائملاة لمولاتواهم الد اولاي والعقللاي  لا

وللم هذا الاواس نجد المختصين في مجال التعلم الح كي والتعليم اخ جوا لنا العديد من هذه الاواليب ومن ضمنها التعلم 
 لنموذل.باوتخدام ا

ومادة المبا زة التلاي تلاد س فلاي كليلاام الت بيلاة البدنيلاة ولللاوم ال ياضلاة فيهلاا العديلاد ملان الح كلاام المختل لاة منهلاا 
البولايطة ومنهلالاا الم كبلالاة والتلالاي بلالادو ها تحتلاال اللالام العديلالاد ملالان المنلالااهل والطلا ج الاولالااليب لتعليمهلالاا وايصلالاالها اللالام الطاللالاب 

 . بالشكل الصحيح ومن ضمن هذه الح كام الهجوم الم كب
الباحثة للم موتوا الطالبام في ملاادة المبلاا زة وجلادم هنلااك مشلاكلة الا وهلاي ضلاعف فلاي  اطلا كما ان من خلال        

أداء ح كلالاام الهجلالاوم الم كلالاب بولالالاح الشلالايش للالادا طالبلالاام الم حللالاة الثالثة/كليلالاة الت بيلالاة البدنيلالاة ولللالاوم ال ياضلالاة/جامعة 
دا بعدد من الخطوام وهذه مشكلة يجلاب الو لاوف لليهلاا وحلهلاا ملان القادوية حيث أن هذه الح كام هي ح كام م كبة تؤ

 أولوب تعليمي ملائم. اوتخدامخلال 
 
 -:اهداف البحث 1-2
التع ف للم ترثي  منهل تعليمي وفج نماذل المختل ة )النملاوذل الحلاي المعلا وض ملان  بلال ملاد س الملاادة الاختصلااص،  -1

والنموذل الو  ي( والمنهل المتبع من  بل مد س المادة في تعلم ح كام الهجوم الم كلاب بولالاح الشلايش  يال يديوالنموذل 
 .جامعة القادوية -وللوم ال ياضة لطالبام كلية الت بية البدنية

التعلالا ف لللالام أي ملالان المنهجلالاين )النملالااذل المختل لالاة )النملالاوذل الحلالاي المعلالا وض ملالان  بلالال ملالاد س الملالاادة الاختصلالااص،  -2
أفضلال فلاي تعللام ح كلاام الهجلاوم الم كلاب  أم الملانهل المتبلاع ملان  بلال ملاد س الملاادة( والنملاوذل اللاو  ي( يال يلاديول النموذ

 بولاح الشيش.
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 -:فروض البحث 1-3
 اولاتخدممملانهل النملااذل المختل لاة والمجموللاة الضلاابطة التلاي  اولاتخدممللمجمولة التج يبية التلاي  إيجابيوجود ترثي   -1

 منهل مد س المادة أفضل في تعلم ح كام الهجوم الم كب بولاح الشيش.
منهل النماذل المختل لاة والمجموللاة الضلاابطة  اوتخدممبين المجمولة التج يبية التي  إحصائيةوجود ف وج ذام دلالة  -2

كلاام الهجلاوم الم كلاب البعلادي ولصلاالح المجموللاة التج يبيلاة فلاي تعللام ح  الاختبلاا منهل مد س المادة فلاي  اوتخدممالتي 
 جامعة القادوية. -بولاح الشيش لطالبام كلية الت بية البدنية وللوم ال ياضة

 
 -:مجالات البحث1-4
 جامعة القادوية. / كلية الت بية البدنية وللوم ال ياضة / طالبام الم حلة الثالثة -المجال البشري: 1-4-1
 جامعة القادوية. / كلية الت بية البدنية وللوم ال ياضة / القالة المغلقة للبنام -المجال المكاني: 1-4-2
 .30/11/2016ولغاية  27/10/2016 ال ت ة من -المجال الزماني: 1-4-3
 
 :الطريقة والاجراءات 2
 -:مجتمع وعينة البحث2-1

الت بيلاة كليلاة  / ( طالبلاة ملان طالبلاام الم حللاة الثالثلاة51) ( طالبلاة ملان مجتملاع  واملاب40) تكونم لينة البحلاث ملان
( طالبام لغ ض التج بة 11) اوتبعادللماً أنبُ تم  ،2017-2016جامعة القادوية للعام الد اوي  / البدنية وللوم ال ياضة

 الاوتطلالية، فالعينلاة للام تملاا س لعبلاة المبلاا زة مولابقاً للادا الوحلادام التعليميلاة التلاي ضلامن الملانهل، أذ شلاكلم نولابة العينلاة
مجمولة لط يقة العشوائية الم مجمولتين )( طالبة با40) ومم لينة البحث المتكونة منو  من العدد الكلي، %(78.43)

)النملالاوذل الحلالاي،  ملالانهل النملالااذل المختل لالاة اولالاتخدمم (أ)تج يبيلالاة ومجموللالاة ضلالاابطة( المجموللالاة التج يبيلالاة كانلالام شلالاعبة 
المنهل المتبع من  بلال ملاد س الملاادة(  اوتخدمم (ب)والنموذل الو  ي( والمجمولة ضابطة كانم شعبة  يال يديوالنموذل 

 طالبة. (20) لكل مجمولة
 
 -:تصميم الدراسة 2-2

 .الباحثة المنهل التج يبي لملائمتب طبيعة البحث برولوب المجمولتين المتكافئتين اوتخدمم
 
 -:المتغيرات المدروسة 2-3

 .الدائ يةح كام الهجوم الم كب بولاح الشيش ويشمل الهجمة العددية والهجمة 
 
 :الاختبارات المستخدمة والتجربة الرئيسية 2-4
 -:الاختبارات القبلية 2-4-1

 بلية للأداء المها ي لح كام الهجوم الم كب بولاح الشيش ويشمل الهجمة العددية والهجمة  اختبا امتم أج اء 
 إخضلاا وللمجمولتين المجمولة التج يبيلاة والمجموللاة الضلاابطة، أذ تلام  31/10/2016الدائ ية للم لينة البحث بتا يخ

تلام التعلا ف  الاختبلاا وملان خلالال هلاذا  لينة البحث لوحدتين تع ي ية للح كام المطلوبة بالبحث  بل اجلا اء الاختبلاا  القبللاي
القبللاي للان ط يلاج التصلاوي   للاختبلاا ، للملااً أنلاب تلام تقلايم ا داء المهلاا ي (1) للم تكلاافؤ المجملاولتين كملاا مبلاين بالجلادول

 بمادة المبا زة. الاختصاصديوي للأداء المها ي لعينة البحث ول ض هذا التصوي  للم ثلاث خب اء من ذوي يال 
 

 (1جدول)
 tالمعيارية لحركات الهجوم المركب للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة والانحرافاتيبين قيم الأوساط الحسابية 

 القبلي تبارالاخالمحسوبة  في 

 الحركات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

t الدلالة المحسوبة 
 ع س   ع س  

الهجمة 
 العددية

 لشوائي 1.063 1.489 1.350 1.502 1.400

الهجمة 
 الدائرية

 لشوائي 0.092 1.525 1.450 1.587 1.600

 2.02=0.05وتحت مستوى دلالة  38عند درجة حرية  tقيمة  *     
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 -:)المنهج التعليمي( التجربة الرئيسية 2-4-2
طبقم الباحثة المنهل التعليمي للم المجمولتين المجمولة التج يبية والمجمولة  الضابطة المجمولة التج يبيلاة 

ديوي، بلاالنموذل اللاو  ي( والمجموللاة الضلاابطة التلاي يلا) النملاوذل الحلاي، النملاوذل ال  التلاي تعلملام بملانهل النملااذل المختل لاة
تعلمم بالمنهل المتبع من  بل مد س المادة( والمعد وفج ا وس العلمية والت بوية التي أكدم لليها المصلااد  للملااً انلابُ تلام 

هلاي  (أ)عبة تعليم ح كتي الهجوم الم كب من  بل مد س المادة اذ تم التعليم لهذه الح كام ضمن د س المبا زة وكانم شلا
هي المجمولة الضابطة وتم تد يس كل شعبة للم حدة وفج الجدول الد اوي الموضو   (ب)المجمولة التج يبية وشعبة 

 من  بل الكلية، وليتم ايضاً ضمان لدم ترث  اي من المجمولتين بظ وف المجمولة الاخ ا. 
العددية ووحدتين تعليميتين للهجمة الدائ ية، وحدام تعليمية، وحدتين تعليميتين للهجمة  (4) وأشتمل المنهل للم

ياضة كافة والمعد من بوا ع وحدة واحدة في ا وبو ، كان ذلك وفج المنهال المتبع من  بل كليام الت بية البدنية وللوم ال 
 /1من  اءابتد( أوابيع 4) د يقة، أذ أوتم  منهل ح كام الهجوم الم كب (90) ، وبلغ زمن كل وحدة تعليمية بل الوزا ة

 24/11/2016 ولغاية 2016 /11
 
 -الاختبارات البعدية: 2-4-3

بعلالادي للالالأداء المهلالاا ي لح كتلالاي الهجلالاوم الم كلالاب للمجموللالاة  اختبلالاا الملالانهل التعليملالاي أجلالا م الباحثلالاة  انتهلالااءبعلالاد 
ملالاة اللاز الإحصلالاائيةلغلالا ض جملالاع البيانلالاام وأجلالا اء العمليلالاام  30/11/2016التج يبيلالاة والمجموللالاة الضلالاابطة بتلالاا يخ 

 للاختبلاا البعلادي بلان س ظلا وف تقلايم ا داء المهلاا ي  للاختبا والتع ف للم نتائل البحث، للماً أنب تم تقيم ا داء المها ي 
ديوي للأداء المها ي لعينة البحث ول ض هذا التصوي  لللام ثلالاث خبلا اء ملان ذوي يالقبلي وذلك لن ط يج التصوي  ال 

 اء الذين  وموا الاختبا  القبلي.بمادة المبا زة وهم ن س الخب  الاختصاص
 
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3 
 :عرض النتائج وتحليلها  3-1
القبليوة  للاختبواراتالمحسووبة والجدوليوة  tالمعيارية وقيمة والانحرافاتعرض وتحليل نتائج الأوساط الحسابية  3-1-1

 -والبعدية لحركات الهجوم المركب وللمجموعتين التجريبية والضابطة:
القبلي والبعدي لح كلاام الهجلاوم الم كلاب وللمجملاولتين  المجموللاة  للاختبا ين الإحصائيةمن خلال المعالجام 

  -ظه م النتائل التالية: (3، 2الضابطة التي بينها الجدول ) التج يبية والمجمولة
 (2) جدول

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )النموذج الحي،  للاختبارينالمعيارية  والانحرافاتبين قيمة الأوساط الحسابية ي
 المحسوبة tديوي والنموذج الورقي( ولحركات الهجوم المركب وقيمةيالنموذج الف

 الحركات
 tقيمة البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

الهجمة 
 العددية

 معنوي 26.04 0.489 7.650 1.502 1.400

الهجمة 
 الدائرية

 معنوي 25.41 0.470 7.700 1.587 1.600

 2.09=0.05وتحت مستوى دلالة  19عند درجة حرية  tقيمة  *     

 (3) جدول
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولحركات الهجوم  للاختبارينالمعيارية  والانحرافاتيبين قيمة الأوساط الحسابية 

 المحسوبة tالمركب وقيمة

 الحركات
 tقيمة البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

الهجمة 
 العددية

 معنوي 18.75 0.718 5.100 1.489 1.350

الهجمة 
 الدائرية

 معنوي 27.72 0.510 7.550 1.525 1.450

 2.09=0.05وتحت مستوى دلالة  19عند درجة حرية  tقيمة  *      

 
القبلي والبعدي للح كام الوا دة بالبحث و يملاة  للاختبا ينالمعيا ية  والانح افامأذ بلغم  يم ا وواط الحوابية 

t  القبللالاي والبعلالادي فلالاي المجموللالاة التج يبيلالاة التلالاي تعلملالام بملالانهل النملالااذل المختل لالاة الاختبلالاا ينالمحولالاوبة والجدوليلالاة بلالاين 

 -:كالاتيديوي والنموذل الو  ي( ي)النموذل الحي، النموذل ال 
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 (1.502) معيلاا ي  لاد ه بلاانح اف (1.400) القبللاي الاختبا فقد بلغ الووط الحوابي لح كة الهجوم العددي في 
المحولاوبة لهلاذه  t(أملاا  يملاة 0.489معيا ي  د ه) بانح اف (7.650) البعدي الاختبا والووط الحوابي لن س الح كة في 

 (2.09) (، وبما أن هذه القيملاة أكبلا  ملان القيملاة الجدوليلاة البالغلاة26.04) القبلي والبعدي فقد بلغم الاختبا ينالح كة بين 
ديوي يلاالنملاوذل الحلاي، النملاوذل ال ) لذا نجد أن اولالوب النملااذل المختل لاة (0.05) تحم موتوا دلالة (20) لند لدد لينة

 وكبي اً في تعلم الهجوم العددي.والنموذل الو  ي(  د أث م ترثي اً واضحاً 
 (1.587) معيا ي  لاد ه بانح اف (1.600) القبلي الاختبا كما بلغ الووط الحوابي لح كة الهجوم الدائ ي في 

المحووبة لهذه  tأما  يمة  (0.470) معيا ي  د ه بانح اف (7.700) البعدي الاختبا س الح كة في والووط الحوابي لن 

 (2.09) (، وبملاا أن هلاذه القيملاة أكبلا  ملان القيملاة الجدوليلاة البالغلاة25.41القبلي والبعدي فقد بلغم) الاختبا ينالح كة بين 
ديوي يلااولالوب النملااذل المختل لاة) النملاوذل الحلاي، النملاوذل ال (للاذا نجلاد أن 0.05) تحم موتوا دلالة (20) لند لدد لينة

 والنموذل الو  ي(  د أث م ترثي اً واضحاً وكبي اً في تعلم الهجوم الدائ ي.
 tالقبلي والبعدي للح كام الوا دة بالبحث و يمة  للاختبا ينالمعيا ية  والانح افاموبلغم  يم ا وواط الحوابية 

 -:كالاتي)المنهل المتبع من  بل مد س المادة(  القبلي والبعدي في المجمولة الضابطة الاختبا ينالمحووبة والجدولية بين 
 (1.489) معيلالاا ي  لالاد ه بلالاانح اف (1.350) القبللالاي الاختبلالاا فقلالاد بللالاغ الوولالاط الحولالاابي لح كلالاة الهجلالاوم العلالاددي فلالاي 

المحووبة لهذه  tأما  يمة  (0.718)  د همعيا ي  بانح اف (5.100) البعدي الاختبا والووط الحوابي لن س الح كة في 

 (2.09) (، وبما أن هذه القيملاة أكبلا  ملان القيملاة الجدوليلاة البالغلاة18.75) القبلي والبعدي فقد بلغم الاختبا ينالح كة بين 
للاذا نجلاد أن الاولالوب المولاتخدم ملان  بلال ملاد س الملاادة  لاد أثلا م تلارثي اً  (0.05) تحم مولاتوا دلاللاة (20) لند لدد لينة

 اضحاً وكبي اً في تعلم الهجوم العددي.  و
 (1.525) معيلاا ي  لاد ه بلاانح اف (1.450) القبللاي الاختبلاا كما بلغ الوولاط الحولاابي لح كلاة الهجلاوم اللادائ ي 

المحووبة لهذه  tأما  يمة  (0.510) معيا ي  د ه بانح اف (7.550) البعدي الاختبا والووط الحوابي لن س الح كة في 
 (2.09) (، وبما أن هذه القيملاة أكبلا  ملان القيملاة الجدوليلاة البالغلاة27.72) القبلي والبعدي فقد بلغم الاختبا ينالح كة بين 
للاذا نجلاد أن الحقيبلاة التعليميلاة  لاد أثلا م تلارثي اً واضلاحاً وكبيلا اً فلاي تعللام  (0.05) تحلام مولاتوا دلاللاة (20) لند لدد لينة

 الهجوم الدائ ي.
 
البعودي  للاختبوارالمحسووبة والجدوليوة  tالمعياريوة وقيموة والانحرافواتاط الحسوابية عرض وتحليل نتوائج الأوسو 3-1-2

 -لحركات الهجوم المركب وللمجموعتين التجريبية والضابطة:
البعلالادي للح كلالاام الهجوميلالاة  يلالاد البحلالاث وللمجملالاولتين التج يبيلالاة  للاختبلالاا  الإحصلالاائيةملالان خلالالال المعالجلالاام 

  -ظه م النتائل التالية: (4) والضابطة التي بينها الجدول
 (4جدول)

البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لحركات الهجوم  للاختبارالمعيارية  والانحرافاتيبين قيمة الأوساط الحسابية 
 المحسوبة  tالمركب قيد البحث وقيمة 

 الحركات
 tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

الهجمة 
 العددية

 معنوي 13.42 0.718 5.100 0.489 7.650

الهجمة 
 الدائرية

 عشوائي 0.94 0.510 7.550 0.470 7.700

 2.02=0.05وتحت مستوى دلالة  38عند درجة حرية  tقيمة  *     

 
البعدي لح كام الهجوم الم كلاب اللاوا دة بالبحلاث  للاختبا المعيا ية  والانح افامأذ بلغم  يم ا وواط الحوابية 

 -:وكالاتيالمحووبة والجدولية بين المجمولة التج يبية والمجمولة الضابطة  tو يمة 

 معيلالاا ي  لالاد ه بلالاانح اف (7.650فقلالاد بللالاغ الوولالاط الحولالاابي لح كلالاة الهجملالاة العدديلالاة فلالاي المجموللالاة التج يبيلالاة )
أما  يمة  (0.718) معيا ي  د ه بانح اف (5.100المجمولة الضابطة )( أما الووط الحوابي لن س الح كة في 0.489)
t (، وبملالاا أن هلالاذه القيملالاة أكبلالا  ملالان القيملالاة الجدوليلالاة البالغلالاة13.42) المحولالاوبة لهلالاذه الح كلالاة بلالاين المجملالاولتين فقلالاد بلغلالام 
ين التج يبيلالاة ( للالاذا نجلالاد أنلالاب يوجلالاد فلالا ج معنلالاوي بلالاين المجملالاولت0.05) تحلالام مولالاتوا دلاللالاة (40) لنلالاد للالادد لينلالاة (2.02)

 والضابطة، ولصالح المجمولة التج يبية.
 معيلالاا ي  لالاد ه بلالاانح اف (7.700كملالاا بللالاغ الوولالاط الحولالاابي لح كلالاة الهجملالاة الدائ يلالاة فلالاي المجموللالاة التج يبيلالاة )

أما  يمة  (0.510) معيا ي  د ه بانح اف (7.550( أما الووط الحوابي لن س الح كة في المجمولة الضابطة )0.470)
t (، وبملالاا أن هلالاذه القيملالاة اصلالاغ  ملالان القيملالاة الجدوليلالاة البالغلالاة0.94) ة لهلالاذه الح كلالاة بلالاين المجملالاولتين فقلالاد بلغلالامالمحولالاوب 
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( للاذا نجلاد أنلاب لا يوجلاد فلا ج معنلاوي بلاين المجملاولتين التج يبيلاة 0.05) تحم موتوا دلالة (40) لند لدد لينة (2.02)
 والضابطة.

 
 -:مناقشة النتائج 3-2
القبلية والبعدية لحركات  للاختباراتالمحسوبة   tالمعيارية وقيمة والانحرافاتمناقشة نتائج الأوساط الحسابية 3-2-1

 -الهجوم المركب قيد البحث وللمجموعتين التجريبية والضابطة:
ة القبللاي والبعلالادي وفلاي  المجملالاولتين المجموللالا الاختبلالاا ينمملاا تقلالادم ملان للالا ض تبلالاين وجلاود فلالا وج معنويلاة بلالاين 

التج يبية والمجموللاة الضلاابطة وتعلازو الباحثلاة ولابب ذللاك اللام أن ملانهل النملااذل المختل لاة اللاذي اولاتخدم )النملاوذل الحلاي، 
ديوي والنملالاوذل اللالاو  ي( لبلالاا ة للالان ب نلالاامل تعليملالاي يشلالاتمل لللالام للالادد ملالان الاولالااليب مصلالامماً وفلالاج الملالانهل يلالاوالنملالاوذل ال 

فالنموذل الحي يعلا ض ملان  بلال ملاد س الملاادة وهلاو بلادو ه ، 1دفاً لاماً ويقت ح مجمولة من الانشطة والبدائل التي تعالل ه
ديوي فهلاو يحقلاج لنصلا  يلايوضح اهم الملاحظام التي يجب الاخلاذ بهلاا لنلاد اداء ح كلاام الهجلاوم الم كلاب املاا النملاوذل ال 

، كملالاا 2تمثلايلاً للوا لاعالتشلاويج والاثلاا ة اضلاافة اللام م ونلالاة الاولاتخدام، يلاوف  الو لام والجهلالاد وهلاو يعتبلا  ملان اكثلالا  الوولاائل 
 .3النموذل الو  ي يوضح اجزاء الجوم الموتخدمة لند اداء مها ة معينة او يوضح كيف يتم ادائها

المعلوملاام  أكثلاابهمأما بالنوبة الم المنهل المتبع من  بل مد س المادة فهو ألداد وتنمية  د ام الطلبة من خلالال 
، للاذا كلاان ملان الطبيعلاي حلادوث تطلاو  فلاي ا داء 4فلاي المولاتوا نحلاو الافضلالوالحقائج والم اهيم التلاي تولاالدهم بالا تقلااء 

المها ي للطالبام وفي كافة الح كام  يد البحث فقد واهم كل من منهل النملااذل المختل لاة والملانهل المتبلاع ملان  بلال ملاد س 
 المادة في  فع موتوا ا داء المها ي للطالبام.

 
البعودي لحركوات  للاختبوارالمحسووبة والجدوليوة  tالمعيارية وقيموة نحرافاتوالامناقشة نتائج الأوساط الحسابية  3-2-2

 -الهجوم المركب قيد البحث وللمجموعتين التجريبية والضابطة:
أن معنوية ال  وج بين المجمولة التج يبية والمجمولة الضابطة في الهجمة العددية تعزوه الباحثة اللام أن ملانهل 

ديوي والنملاوذل اللاو  ي( مجموللاة ملان الملاواد التعليميلاة والوولاائل التقويميلاة يلاالحي، النملاوذل ال )النموذل  النماذل المختل ة
والتوجيهلاام التلاي ينبغلاي الولاي  بهلاا خطلاوة بخطلاوة  جلال تحقيلاج  الإ شلاادامتؤدا وفج ب نامل تعليمي، فهي تحتوي لللام 

، كملاا ان 5فلاي اللاادة اللاد س اكثلا  ملان ملا ة الهدف فهي توالد المد س في الوصول الم الهدف بقليل من الجهد وامكانياتلاب
، ولموملااً ان  أهلام الولامام 6النموذل الو  ي يوالد المتعلم للم ت وي  وتذك  المعلوملاام المكتوبلاة التلاي تصلاحب الصلاو ة

ل ، كملاا انهلاا تجعلا7والتلاداول الاولاتخدامالتي تتوم بها النماذل المختل ة الموتخدمة من  بل الباحثة تعدد هذه النماذل وولاهولة 
 .8من التعليم ذو اث  با ي  وثبام اكث  وتيو  لملية الاد اك

تكلاوين  أهملالاأما المنهل المتبع فقد يكون لود الطلاب للم الولبية في التعاملال ملاع الموا لاف التعليميلاة نتيجلاة اللام 
 .9الم أنب  د يكون أهمل ال  وج ال  دية بينهم بالإضافةالعادام والاتجاهام الايجابية هذا 

وجلالاود فلالا وج معنويلالاة بلالاين المجملالاولتين التج يبيلالاة والضلالاابطة فلالاي الهجملالاة الدائ يلالاة فيعلالاود اللالام ان كلالالا  املالاا للالادم
المنهجين اوتطالا ان يوصلا هذه المادة التعليمية الم المتعلمين بوضوح واولوب يتوم بالوهولة والد ة وكان اثلا  النملاوذل 

 من النماذل المع وضة لهم في المجمولة التج يبية. المع وض من  بل مد وة المادة في المجمولة الضابطة   يب جداً 
 
 :والتوصيات الاستنتاجات -4
 -:الاستنتاجات 4-1

 -التالية: الاوتنتاجامفي ضوء ما ظه  من نتائل تم التوصل الم 
ملان  بلال ديوي والنملاوذل اللاو  ي( والملانهل المتبلاع يلا)النملاوذل الحلاي، النملاوذل ال  فاللية كل من منهل النملااذل المختل لاة -1

 مد س المادة في تعلم ح كام الهجوم الم كب بولاح الشيش.
ديوي والنملالاوذل اللالاو  ي( أكثلالا  فالليلالاة فلالاي تعللالام ح كلالاام  يلالااللالاتعلم بملالانهل النملالااذل المختل لالاة )النملالاوذل الحلالاي، النملالاوذل ال -2

 الهجوم الم كب بولاح الشيش.

                                           
ا وكند ية: دا  الوفاء ، 1، طط ج وأواليب التد يس في الت بية البدنية وال ياضية (:2008) نوال أب اهيم شلتوم ومحون محمد حمص 1

 . 35-34للطبالة والنش ، ص
 . 141-140، القاه ة، م كز الكتاب للنش ، ص1، طتكنولوجيا التعليم واواليبها في الت بية ال ياضية (:2001) محمد وعد زغلول واخ ان 2
 .163، صالوابج ن وب المصد  محمد وعد زغلول واخ ان: 3
 .17، لمان: دا  الموي ة للنش  والتوزيع، ص3ط ،أوس بناء المناهل وتنظيماتها(: 2008) حلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين الم تي 4
 .126، لمان، دا  ص اء للنش  والتوزيع، ص1ط تصال والووائل والتقنيام التعليمية،الا(: 2011) اب اهيم بن لبد العزيز الدليلل 5
 .77، صمصد  وبج ذك ه اب اهيم بن لبد العزيز الدليلل: 6
 .146-144، مصد  وبج ذك هأب اهيم لبد العزيز الدليلل:  7
 .19-18ص ليازو ي للنش  والتوزيع،، لمان، د ا  ا1ط ،الووائل التعليمية وتقنيام التعلم(: 2011) طا ش بن غالب 8
 .20-19، صمصد  وبج ذك ه: حلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين الم تي 9
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 -:التوصيات 4-2
 مما تقدم تم التوصل الم التوصيام التالية:

أجلالا اء بحلالاوث ود اولالاام لمع فلالاة أثلالا  ملالانهل النملالااذل المولالاتعملة ملالان  بلالال الباحثلالاة ولالاوية فلالاي تعللالام  ح كلالاام أخلالا ا ذام  -1
 صعوبة بالتعلم  للم المتعلمين بولاح الشيش والولاحين ا خ يين)ولاح ويف المبا زة وولاح الويف(.

في تعلم الح كام الم كبلاة والصلاعبة بولالاح أج اء بحوث ود اوام لمع فة ترثي  ط ج وأواليب وأنماط أخ ا بالتعلم  -2
 الشيش والولاحين ا خ يين)ولاح ويف المبا زة وولاح الويف(.

أج اء بحوث ود اوام لمع فة أث  منهل النماذل الموتعملة من  بل الباحثة ووية في تعلم ح كام م كبة أخ ا وذام  -3
  مختل ة. وف  يبف دية  برلعابصعوبة بالتعلم للم المتعلمين 

 

 المصـــادر
 . 
 ، لمان: دا  ص اء للنش  والتوزيع.1والووائل والتقنيام التعليمية، ط الاتصال(. 2011) أب اهيم لبد العزيز الدليلل -1
، لملالاان: دا  المولالاي ة للنشلالا  3ط ،أولالاس بنلالااء المنلالااهل وتنظيماتهلالاا(. 2008) حلملالاي أحملالاد الوكيلالال ومحملالاد أملالاين الم تلالاي -2

 والتوزيع.
 ، لمان، د ا  اليازو ي للنش  والتوزيع.1ط (: الووائل التعليمية وتقنيام التعلم،2011) طا ش بن غالب -3
، القلااه ة: م كلاز الكتلااب 1، طتكنلوجيلاا التعللايم واولااليبها فلاي الت بيلاة ال ياضلاية(. 2001) محمد وعد زغللاول واخلا ان -4

 للنش .
،  1، طد يس في الت بية البدنية وال ياضيةط ج وأواليب الت (.2008) نوال أب اهيم شلتوم ومحون محمد حمص -5

 : دا  الوفاء للطبالة والنش . الإوكند ية
الحاولالاوب فلالاي بحلالاوث الت بيلالاة  واولالاتخدامام الإحصلالاائيةالتطبيقلالاام (. 1999) وديلالاع ياولالاين محملالاد وحولالان محملالاد لبلالاد -6

 ، الموصل: دا  الكتب للطبالة والنش .ال ياضية
 

 (1ملحق )
 أنموذج لوحدة تعليمية لتعلم الهجمة العددية 

 طالبة 20عدد الطلاب في كل مجموعة:                                      السنة الدراسية الثالثة                    
 أسلوب تعليمي لكل مجموعة باستخدامالهدف: تعلم الهجمة العددية 

ي)
ضير

ح
سم الت

الق
1
8

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم رح الحركةش الزمن

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات والتوضيح التنظيمي للمجموعات د 4 المقدمة

×××××××

 

 التأكيد على الوقوف الصحيح

 × × × × × × تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 أحماء عام
× 
× 

الأحماء العام يكون على شكل 
 رتل مزدوج

أحماء 
 خاص

 تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين بالسلاح د 7

التأكيد على أهم المجموعات 
العضلية المشاركة في الأداء 

 الخاص

ي)
س
سم الرئي

الق
6
0

د(
 

 

الجزء 
 التعليمي

 د 10

معلومات عامة عن الهجمة العددية مع ذكر أهم الدقائق الخاصة بالحركة 
منهج النماذج المختلفة)النموذج الحي، النموذج الفديوي  بأستخدام

 والنموذج الورقي(

× × × × × 
× 
× 
× 

أداء الهجمة العددية مع 
 المنافس

الجزء 
 التطبيقي

 كل مجموعة حسب الأسلوب التعليمي المستخدم تُنفذ التمرين المطلوب د 50

المجموعة 
 التجريبية

 أداء حركة الهجمة العددية. د 5
&  &  & 

&  &  & 

التأكيد على أداء الهجمة 
 العددية المطلوب

 أداء الهجمة العددية مع المنافس. د 20
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة على المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 أداء الهجمة العددية وحسب المجموعات المحددة د 25
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد على أداء الهجمة 
بالشكل الصحيح على العددية 

 المنافس

المجموعة 
 الضابطة

 أداء الهجمة العددية وحسب المجموعات المحددة د 5
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد على أداء الهجمة 
 العددية بالشكل الصحيح

 أداء الهجمة العددية وحسب المجموعات المحددة لعدد من التكرارات. د 20
&  &  & 
&  &  & 

المسافة بين المحافظة على 
 القدمين ووضع الجسم

 أداء الهجمة العددية وحسب المجموعات المحددة د 25
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد على أداء الهجمة 
العددية بالشكل الصحيح على 

 المنافس
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ي
ختام

سم ال
الق

 

 

 
القسم 
 الختامي

 

 د 12
تهدئة عامة للجسم مع التأكيد على الأدوات المستخدمة وتوجيهات 

 للمجموعتين وحسب أسلوبها

×××××××× 

 

توجيهات حول أهمية العمل 
 للمجموعتين كلً حسب أسلوبها

 
 (2ملحق )

 أنموذج لوحدة تعليمية لتعلم الهجمة الدائرية 
 طالبة 20السنة الدراسية الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 

 أسلوب تعليمي لكل مجموعة باستخدامالهدف: تعلم الهجمة الدائرية 

ي)
ضير

ح
سم الت

الق
1
8

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات والتوضيح التنظيمي للمجموعات د 4 المقدمة

×××××××× 

 

 التأكيد على الوقوف الصحيح

 × × × × × × تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 أحماء عام
× 
× 

الأحماء العام يكون على شكل 
 رتل مزدوج

 د 7 أحماء خاص
تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين 

 بالسلاح

التأكيد على أهم المجموعات 
العضلية المشاركة في الأداء 

 الخاص

ي)
س
سم الرئي

الق
6
0

د(
 

 د 10 الجزء التعليمي

معلومات عامة عن الهجمة الدائرية مع ذكر أهم الدقائق الخاصة 
بالحركة بأستخدام منهج النماذج المختلفة)النموذج الحي، النموذج 

 الفديوي والنموذج الورقي(

× × × × × 
× 
× 
× 

أداء الهجمة الدائرية مع 
 المنافس

 د 50 الجزء التطبيقي
تُنفذ التمرين كل مجموعة حسب الأسلوب التعليمي المستخدم 

 المطلوب

المجموعة 
 التجريبية

 أداء حركة الهجمة الدائرية. د 5
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد على أداء الهجمة 
 الدائرية المطلوب

 أداء الهجمة الدائرية مع المنافس. د 20
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة على المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 الدائرية وحسب المجموعات المحددةأداء الهجمة  د 25
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد على أداء الهجمة 
الدائرية بالشكل الصحيح على 

 المنافس

المجموعة 
 الضابطة

 أداء الهجمة الدائرية وحسب المجموعات المحددة د 5
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد على أداء الهجمة 
 الدائرية بالشكل الصحيح

 د 20
الدائرية وحسب المجموعات المحددة لعدد من  أداء الهجمة

 التكرارات.

&  &  & 
&  &  & 

المحافظة على المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 أداء الهجمة الدائرية وحسب المجموعات المحددة د 25
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد على أداء الهجمة 
الدائرية بالشكل الصحيح على 

 المنافس

ي
ختام

سم ال
الق

 

  
 القسم الختامي

 

 د 12
تهدئة عامة للجسم مع التأكيد على الأدوات المستخدمة وتوجيهات 

 للمجموعتين وحسب أسلوبها

×××××××× 

 

توجيهات حول أهمية العمل 
 للمجموعتين كلً حسب أسلوبها

 
 
 
 
 


