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  الممخص  
 العخض أسمػب عمى تعتسج التي التقميجية الأساليب عمى معتسجة التجريدية العسمية تبقى لا لكي    

 إيجاد وإنسا وتصػيخىا، السيارات تعميع عسمية في شيء كل السعمع أن أساس عمى عمى القائع التػضيحي
 مقجرة عمى تعتسج تجريدية أساليب خلال مغ الأرضي بالتشذ الإرسال ميارة تعمع في واضحة رؤية

 ججيجة تجريدية أساليب يجخل أن الباحث أرتأى لحا ، الصلاب مع والتعامل الديصخة في وإمكانيتو السجرس
 أسمػبي ومشيا الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الصلاب قجرة رفع في تديع أن شأنيا مغ والتي
 الارسال ميارة تعمع في الستبع التقميجي التجريذ بأسمػب ذلظ ومقارنة بالفخيق التجريذ و الأقخان تجريذ
 :  إلى البحث وييجف ، الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية شلاب لجى الأرضي بالتشذ
 . الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الأقخان تجريذ أسمػب استخجام أثخ معخفة -
 . الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في بالفخيق التجريذ أسمػب استخجام أثخ معخفة -
 . الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الستبع التقميجي استخجام أثخ معخفة -
 : فيي البحث فخوض أما

 السدتخجمة الأولى التجخيبية لمسجسػعة والبعجي القبمي الاختباريغ بيغ معشػية فخوق  وجػد -
 . البعجي الاختبار ولسرمحة الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الأقخان تجريذ لإسمػب

 السدتخجمة الثانية التجخيبية لمسجسػعة والبعجي القبمي الاختباريغ بيغ معشػية فخوق  وجػد -
 . البعجي الاختبار ولسرمحة الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في بالفخيق التجريذ لإسمػب

 للإسمػب السدتخجمة الزابصة لمسجسػعة والبعجي القبمي الاختباريغ بيغ معشػية فخوق  وجػد -
 .البعجي الاختبار ولسرمحة الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الستبع التقميجي

 والتجخيبية ، الأولى التجخيبية) الثلاث السجاميع بيغ البعجية الاختبارات في معشػية فخوق  وجػد -
 . الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في( والزابصة ، الثانية

 أسمػب مجسػعة تسثلً   شالبا( 88) بػاقعً   شالبا( 55) عمى التجخيبي السشيج الباحث أستخجم وقج
 تسثلً   شالبا( 02)و ، بالفخيق التجريذ أسمػب مجسػعة تسثلً   شالبا( 87)و ، الأقخان تجريذ

 السقتخحة السشاىج تصبيق مغ الانتياء وبعج ، الستبع التقميجي الأسمػب تدتخجم التي الزابصة السجسػعة
 :  الآتية الاستشتاجات إلى التػصل وتع البيانات معالجة تع
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 قبل مغ الستبع التقميجي والأسمػب( بالفخيق والتجريذ ، الأقخان تجريذ) التجريدية الأساليب أن -
 البجنية التخبية كمية شمبة لجى الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في فعال تأثيخ ليسا الاستاذ
 .  بغجاد بجامعة الخياضة وعمػم

 الارسال ميارة تعميع فيً   أولا حمت قج( الأقخان تجريذ أسمػب) أستخجمت التي السجسػعة أن -
 .  بغجاد بجامعة الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية شمبة لجى الأرضي بالتشذ

 ميارة تعميع فيً   ثانيا حمت قج( بالفخيق التجريذ أسمػب) استخجمت التي السجسػعة أن -
 .  بغجاد بجامعة الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية شمبة لجى الأرضي بالتشذ الارسال

 ميارة تعميع فيً   ثالثا حمت قج( الستبع التقميجي الأسمػب) استخجمت التي السجسػعة أن -
 .  بغجاد بجامعة الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية شمبة لجى الأرضي بالتشذ الارسال

 :  فكانت التػصيات أما
 السيارات تعمع في( بالفخيق والتجريذ الأقخان، تجريذ) التجريدية الأساليب استخجام مغ الاستفادة -

 .  الأرضي بالتشذ الحالية بالجراسة تشاوليا يتع لع والتي الأخخى 
 لع التي الأرضي التشذ ميارات تعمع عشج( الأقخان تجريذ أسمػب) التجريدي الأسمػب استخجام -

 بالتشذ الارسال ميارة تعمع عشج الصمبة واتقان امكانية أثبت قج كػنو الحالي بالبحث تشاوليا يتع
 .  الأرضي

 تعمع في السقتخحة التجريدية الأساليب باستخجام التشػع في مذابية دراسات إجخاء ضخورة -
 .. الأخخى  الخياضية الألعاب جسيع وفي الأرضي التشذ ميارات

 .الأرضي بالتشذ الارسال ميارة ، تجريدية أساليب :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
    In order for the teaching process not to remain dependent on traditional methods 

that depend on the method of presentation style based on the basis that the teacher is 

everything in the process of teaching and developing skills, but rather to create a clear 

vision in learning the skill of serving in tennis through teaching methods that depend 

on the ability of the teacher to control and deal With the students, so the researcher 

decided to introduce new teaching methods that would contribute to raising students' 

ability to learn the skill of serving in tennis, including the methods of peer teaching 

and team teaching, and comparing that to the traditional teaching method used in 

learning the skill of serving in tennis for students of the Faculty of Physical 

Education. and sports science . 

     Research objective: 
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- Knowing the impact of using the peer teaching method in learning the skill of 
serving in tennis. 

- Knowing the impact of using the team-teaching method in learning the skill of 

serving in tennis. 

- Knowing the effect of using traditional practice in learning the skill of serving 
in tennis. 

Research hypotheses: 

- There are moral differences between the pre and post-tests of the first 
experimental group that used the method of peer teaching in learning the skill 

of serving in tennis and the benefit of the post-test. 

- There are moral differences between the pre and post-tests of the second 
experimental group used for the team-teaching method in learning the skill of 

serving in tennis and for the benefit of the post-test. 

- There are moral differences between the pre and post-tests of the control group 

that used the traditional method used in learning the skill of serving in tennis, 

for the benefit of the post-test. 

- There are moral differences in the post-tests between the three groups (the first 
experimental, the second experimental, and the control) in learning the skill of 

serving in tennis. 

The researcher used the experimental method on (55) students, with (18) students 

representing the peer teaching method group, (17) students representing the team-

teaching method group, and (20) students representing the control group that used the 

traditional method. After completing the application of the proposed approaches, the 

data were processed and the following conclusions were reached: 

- The teaching methods (teaching by peers, teaching by team) and the traditional 
method used by the professor have an effective effect on learning the skill of 

serving in tennis for students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Baghdad. 

- The group that used (the method of peer teaching) was the first to teach the 
skill of serving in tennis to students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Baghdad. 

- The group that used the team-teaching method came second in teaching the 

skill of serving in tennis to students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Baghdad. 

- The group that used (the traditional method used) ranked third in teaching the 
skill of serving in tennis for students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Baghdad. 

The recommendations were: 

- Benefiting from the use of teaching methods (peer teaching and team 
teaching) in learning other skills that were not addressed in the current study 

of tennis. 

- Using the teaching method (peer teaching method) when learning the tennis 
skills that that have not been addressed in the current research, as it has proven 

the ability and mastery of students when learning the skill of serving in tennis. 

- The need to conduct similar studies in diversity using the proposed teaching 

methods in learning the skills of tennis and in all other sports.. 

Keywords : Teaching Methods, Serving Skills in Tennis. 
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 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقجمة 1-1

 القاعجة ىػ الجرس كػن  السدتػيات لأفزل لمػصػل الأداء تعمع ىػ الخياضية التخبية درس ىجف إن    
 السيارات اكتداب عمى تداعجىع وكحلظ الحخكي، أدائيع تحديغ عمى الصلاب تداعج التي الأساسية
 حاجات تمبي تجريدية اساليب اختيار إلى نحتاج فإنشا لحا التعمع ىػ التخبية أساس كان ولسا ، الأساسية
 مبادئ تصبيق عشج إيجابية الأكثخ التعميع أىجاف لتحقيق الفعالة التجريدية الصخائق بسثابة وتكػن  الصلاب
 بأساليب الاىتسام وإن الستعمسيغ، الصلاب لجى مؤثخة تكػن  أن يجب والتي الرحيحة، وشخائقو التعمع
 الػصػل أجل مغ والحخكية البجنية إمكانياتو يلائع وبسا الجرس مع الصالب لإشتخاك تيجف التي التعمع
ً   حافدا يكػن  والحي ، الستعمع الصالب مدتػى  تحديغ عمييا يتختب التي التعميسية العسمية ليجف

 إلى الستعمع بالصالب الػصػل السجرس يدتصيع خلاليا مغ والتي التجريذ في حجيثة شخائق لاستخجام
 شخائق إتباع إن إذ ، وتشفيحىا الخياضية السيارات بعس لأداء وتأىيمو إعجاده حيث مغ مدتػى  أفزل
 عشج مدتػياتيع وإضيار مذاركتيع خلال مغ الصلاب تعميع عمى يعسل عمسي مشيج وفق عمى تجريدية
 تقجيع في الستبع الأسمػب حدب تختمف الستبعة التجريذ شخائق لكػن ً   ونطخا الفعالية، متصمبات تشفيح
 السخرز الػقت استغلال وحدب مدتػاه  حدب تكػن  والتي الستعمع الصالب إلى العمسية السادة

 الأساليب أىجاف تحقيق إلى التػصل يسكغ وبحلظ ، التعمع مغ مدتػى  لأعمى الػصػل بػية  لمسحاضخة
 التشذ لعبة وتعج ،(بالفخيق التجريذ أسمػب) في أو( الأقخان تجريذ أسمػب) في أكانت سػاء التجريدية
 والعسمية العمسية الصخائق استخجام خلال مغً   ممحػضاً   تصػرا شيجت التي الألعاب إحجى الأرضي
 ضخبة كػنيا لمعبة الفقخي  العسػد تعج التي الإرسال ميارة ومشيا الأساسية السيارات تعمع في الرحيحة

 أىسية تتجمى ىشا ومغ ، الأرضي التشذ في اليجػمية الزخبات أولى بسثابة تعتبخ وكحلظ المعب، بجاية
 لمتعخف الأرضي التشذ بمعبة الارسال ميارة لتعميع متشػعة تجريدية أساليب استخجام خلال مغ البحث
 . السيارة لتعمع أفزميا عمى

 :  البحث مذكمة 2–1
 صعيج عل مثسخة نتائج مغ والستخرريغ والخبخاء العمساء جيػد اليو تػصمت مسا الخغع عمى    

 السيارات تعميع في التقميجية الأساليب عمى معتسجة التجريدية العسمية مازالت وأساليبيا التجريذ شخائق
 درس أخخاج لصبيعة عامة رؤيا خلال ومغ ، الأرضي التشذ لعبة ميارات ومشيا وتصػيخىا الحخكية
 واحج أسمػب عمى وأعتسادىا السدتخجمة الأساليب تشػع بعجم تتعمق أساسية مذكمة تبخز الخياضية التخبية
 بصخائق الخاصة السؤلفات كثخة مغ الخغع عمى التجريذ مجال في خبختو خلال مغ الباحث لسديا والتي

 الأساليب عمى معتسجة التجريدية العسمية تبقى لا ولكي ، الأساسية السيارات تعمع وأساليب التجريذ
 في شيء كل السعمع أن أساس عمى عمى القائع التػضيحي العخض أسمػب عمى تعتسج التي التقميجية
 مغ الأرضي بالتشذ الإرسال ميارة تعمع في واضحة رؤية إيجاد وإنسا وتصػيخىا السيارات تعميع عسمية
 لاحظ وقج ، الصلاب مع والتعامل الديصخة في وإمكانيتو السجرس مقجرة عمى تعتسج تجريدية أساليب خلال
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 إلىً   أحيانا يؤدي الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعميع في السدتخجم التقميجي الأسمػب أن الباحث
 ؼيو يبحل الحي الاستاذ ىػ الجرس محػر لأن مبتجئيغ كػنيع الجافعية في وضعف بالسمل الصمبة شعػر
 الأخصاء وترحيح والستابعة والتػجيو والإشخاف والعخض الذخح بعسميات لقيامو نتيجةً   كبيخاً   جيجا
 تمبيتيا الصالب وعمى قبمو مغ تكػن  الستخحة والأوامخ القخارات جسيع أن أي الصلاب مغ كبيخة لأعجاد
 قجرة رفع في تديع أن شأنيا مغ والتي ججيجة تجريدية أساليب يجخل أن الباحث أرتأى لحا ، وتشفيحىا
 السجرس يقػم ؼيو والحي الأقخان تجريذ أسمػب ومشيا الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الصلاب
 وكحلظ ، الأقخان مغ آخخيغ أو آخخ زميل مع والسذاركة بالاستجابة الصالب ويقػم السيارة باختيار
 لصمبة معيشة ميارة تجريذ في السجرسيغ مغ متعاون  بفخيق التجريذ أسمػب وىػ بالفخيق التجريذ أسمػب
 .    نفدو السحاضخة وقت وفي نفدو الجراسي الرف

 الأقخان، تجريذ) تجريدية أساليب استخجام أثخ عمى التعخف محاولة في البحث مذكمة ضيخت ىشا مغ
 بالتشذ الارسال ميارة تعمع في( الستبع التقميجي التجريذ) بأسمػب ذلظ ومقارنة( بالفخيق والتجريذ
 . الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية شلاب لجى الأرضي

 :  البحث أهجاف 3–1
 . الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الأقخان تجريذ أسمػب استخجام أثخ معخفة -
 . الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في بالفخيق التجريذ أسمػب استخجام أثخ معخفة -
 . الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الستبع التقميجي استخجام أثخ معخفة -

 :  البحث فـروض 4–1
 السدتخجمة الأولى التجخيبية لمسجسػعة والبعجي القبمي الاختباريغ بيغ معشػية فخوق  وجػد -

 . البعجي الاختبار ولسرمحة الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الأقخان تجريذ لإسمػب
 السدتخجمة الثانية التجخيبية لمسجسػعة والبعجي القبمي الاختباريغ بيغ معشػية فخوق  وجػد -

 . البعجي الاختبار ولسرمحة الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في بالفخيق التجريذ لإسمػب
 للإسمػب السدتخجمة الزابصة لمسجسػعة والبعجي القبمي الاختباريغ بيغ معشػية فخوق  وجػد -

 .البعجي الاختبار ولسرمحة الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الستبع التقميجي
 والتجخيبية ، الأولى التجخيبية) الثلاث السجاميع بيغ البعجية الاختبارات في معشػية فخوق  وجػد -

 . الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في( والزابصة ، الثانية
 :   البحث مجالات 5 – 1

 بجامعة الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية في الثالثة الجراسية الدشة شلاب:  البذخي  السجال -
 . م0200 – 0208 الجراسي ولمعام بغجاد

 . م85/3/0200 إلى 0208/ 80/ 80 مغ ابتجاء  :  الدماني السجال -
 . بغجاد بجامعة الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية في التشذ ملاعب:  السكاني السجال -

 :   الميجانية وإجراءاته البحث منهج - 2
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 : البحث منهج 1 – 2
 أىجاف تحقيق في لسلاءمتو الستكافئة السجسػعات وبأسمػب التجخيبي السشيج الباحث استخجام    

 . البحث وفخوض
 : وعينته البحث مجتمع 2 – 2

 البحث شبيعة لأن"  ، لمبحث اليامة والسخاحل الخصػات مغ لمعيشة الباحث اختيار عسمية تعج    
"  اللازمة والاختبارات والأستبيانات العيشة مثل أدواتو واختيار تشفيحه خصػات في تتحكع وخصتو وفخوضو

 التخبية بكمية الثالثة الجراسية الدشة بصلاب البحث مجتسع فتسثل ،( 829: 8988: وآخخون  ذوقان)
 وقج ، دراسية شعبة( 88) يسثمػن ً   شالبا( 332) عجدىع والبالغ بغجاد جامعة/  الخياضة وعمػم البجنية

 ولمعام فقط الحكػر الصمبة عمى يقترخ البحث كػن  دراسية شعب( 4) يسثمغ شالبة( 802) أستبعاد تع
( ز – ي – و) ىي العذػائية بالصخيقة دراسية شعب( 3) اختيار تع ثع ، م0200 – 0208 الجراسي
 ممتدميغ الغيخ والصمبة الخاسبيغ الصمبة أستبعاد تع وقج ،%( 40.85) بشدبةً   شالبا( 92) عجدىا والبالغ
 السجسػعة تسثل( و) شعبة مغً   شالبا( 02) بػاقعً   شالبا( 55) عمى العسل أستقخ وبحلظ بالجوام،
 مغً   شالبا( 87)و ، الأولى التجخيبية السجسػعة تسثل( ي) شعبة مغً   شالبا( 88)و ، الزابصة

 والػزن  الصػل حيث مغ العيشة تجانذ إستخخاج تع ثع ، الثانية التجخيبية السجسػعة تسثل( ز) شعبة
 مغ أقل قيسيا كانت جسيعيا أن إلى التػصل تع( 8) الججول في وكسا الإلتػاء معامل وباستخجام والعسخ

 .  العيشة تػزيع حدغ عمى يجل مسا( 8)±
 الصػل لستغيخات الالتػاء ومعامل والػسيط السعيارية والإنحخافات الحدابية الأوساط يبيغ (8) ججول

 والعسخ والػزن 
 معامل الالتواء و ع ± -س المتغير ت

 4.425- 124 2.464 122.244 الطول    1

 4.24 25 3.444 25.341 الوزن 2

 4.424- 22.5 4.442 22.354 العمر 3

 :  البيانات جمع وسائل 3 – 2
 لقياس قياس شخيط ، والقياسات الاختبارات ، العمسية والسخاجع السرادر) مايمي الباحث أستخجم    

 التعميسية السشاىج مفخدات حػل الخبخاء آراء أستصلاع أستسارة ، الػزن  لقياس شبي ميدان ، الكل الصػل
 عجد تشذ مزارب ، قانػني تشذ ممعب ، البحث اختبارات تحجيج حػل الخبخاء آراء أستصلاع أستسارة ،
 ( .لاصق شخيط ، حبال ،( 32) عجد تشذ كخة ،( 82)
 :  البحث اختبارات تحجيج 4 – 2

 وبعج الاختبارات مغ مجسػعة اختيار تع الأرضي بالتشذ الارسال ميارة اختبارات تحجيج اجل مغ    
 اختبار تخشيح عمىً   جسيعا أتفقػا ، الأرضي التشذ ولعبة والقياس الاختبارات الخبخاء عمى عخضيا
 ( . 0) الججول في كسا الإرسال ميارة اختبار 8966 السعجل ىػايت

 الأرضي بالتشذ الارسال ميارة اختبارات تحجيج (0) ججول
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 النساة المئوية  لا يصلح  يصلح  ات ختتاارالا ت

 %4 15 - دقة الإرسال 1442جونس  1

 %4 15  - تقويم الأداء الفني للإرسال 1444 اتنزا 2

 %144 - 15 مهارة الإرسال  اختبار 1466هوايت المعدل  3

 ( 64: 2000: الكاظمي: ) 1966 المعجل ههايت اختبار مهاصفات 1 – 4 – 2
 .  الإرسال ميارة اختيار:  الاختبار 

 . الأرضي التشذ في الإرسال دقة قياس: الاختبار مغ اليجف
 : الاختبار إجخاءات

 الذبكة عغ ويبعج أعمى مغ الذبكة قػائع أشخاف أعمى عمى بػصة( 4 ،8) قصخه حبل تثبيت يتع -
 . الأرض عغ يبتعج أقجام( 7)و ، أقجام( 4) بسدافة

 يتع تشفيحىا وبعج تجخيبية محاولات خسذ ويسشح الإرسال لأداء السخرز الخط خمف السختبخ يقف -
 بجرجات السحجدة السشصقة في يدقط الحي ىػ الشاجح والارسال ، إرسال محاولات( 82) لاعب كل مشح
 ( .8) الذكل في كسا درجات( 6-8) مغ
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإرسال ميارة اختبار (8) شكل
 .   الذبكة أو لمحبل الكخات مذ حالة في السحاولة تعاد  -
 .  الحبل أعمى تسخ التي لمكخة صفخ درجة تسشح  -

 .  الكمية الجرجة ىي العذخ السحاولات مغ الجرجات مجسػع:  التدجيل
 : الإستطلاعية التجربة 5 – 2

 الاساتصلايية التجخباة إجاخاء خالال ماغ الارساال مياارة لاختباار العمسية الأسذ بإستخخاج الباحث قام    
 حرال قاج الباحاث باأنً   عمساا( ز) الذاعبة ومغ الثالثة الجراسية الدشة مغ شلاب( 8) عجدىا عيشة عمى
 ذكخ ما وحدب الخبخاء عمى الاستبانات بتػزيع الستبع الأسمػب خلال مغ الاختبار( محتػى  صجق) عمى
 لجػانب السقياس أو الاختبار تسثيل مجى معخفة إلى السحتػى  صجق ييجف( " م0202 سمسان داود ثائخ)

ً   محاجداً   جانباا يقايذ السقياس أو الاختبار كان إذا وعسا ، قياسيا السصمػب الفتخة أو الرفة أو الدسة
 قاام الاختبار ثبات معامل إيجاد أجل ومغ ،( 05: 0202: القيديً  " ) كميا يقيديا أم الطاىخة ىحه مغ



 6262 –( 18العذد ) –( 62المجلذ ) –مجلح الرافذين للعلىم الرياضيح 

 البجنية ... التربية كمية لطلاب الأرضي بالتنس الارسال مهارة تعمم في تجريدية أساليب استخجام تأثير

425 
 

 بتاااري  شاالاب( 8) عمااى الاختبااار تصبيااق تااع إذ ،( الاختبااار وإعااادة الاختبااار) شخيقااة باسااتخجام الباحااث
/ 02 فاااي أياااام أربعاااة ماااخور بعاااج نفدااايا العيشاااة عماااى نفداااو الاختباااار تصبياااق أعياااج ثاااع م85/80/0208
 ذات السحداػبة قيستاو لأن بالثباات الاختباار تستاع يتزح البديط الارتباط معامل وباستخجام م80/0208

 فاي مبايغ وكساا( 2.25) والبالغاة السعتساجة الجلالاة مداتػى  قيساة مغ أصغخ(( Sig محدػبة دلالة مدتػى 
 الارتباااط معاماال بحداااب الباحااث قاااام السدااتخجم الاختبااار مػضػعياااة عمااى التعااخف وبػيااة ،( 3) الجااجول

 السحدااػبة لمقيساة(( Sig قيساة لكاػن ً   نطاخا الاختباار لسػضاػيية الباحاث وتػصال الحكسايغ درجاات بايغ
 ً  .  أيزا( 3) الججول في  مبيغ وكسا( 2.25) مغ أصغخ كانت

 السعجل ىػايت لاختبار العمسية السعاملات يبيغ( 3) ججول
 Sig الموضوعية  Sig الثاات   ختتاارالا

 0.000 0.910 0.000 0.882 مهارة الإرسال اختبار 1466هوايت المعدل 

 :  الميجانية البحث أجراءات  6 – 2
 :  القبمية الاختبارات 1 – 6 – 2

 الأرضي بالتشذ الارسال ميارة اختبار 8966 السعجل ىػايت اختبار في القبمية الاختبارات إجخاء تع    
 ( .4) الججول في مػضح كسا م03/8/0200 في الثلاث السجاميع عمى

 في القبمي القياس في الثلاثة البحث لسجسػعات السعياري  والانحخاف الحدابي الستػسط يبيغ (4) ججول
 السعجل ىػايت اختبار

أسلوب تدريس   ختتاارالا
   الألران 

أسلوب التدريس 
 االفريك 

 الأسالوب التمليدي 

 ع ± -س ع ± -س ع ± -س

 اختبار 1466هوايت المعدل 
 مهارة الإرسال

32.111 1.422 32.441 2.536 34.444 4.462 

 التبايغ تحميل قانػن  استخجام تع الثلاث السجاميع بيغً   فخوقا وجػد عجم عمى التعخف أجل ومغ    
(ANOVA )8966 السعجل ىػايت اختبار في السجاميع جسيع أن يتزح إذ( 5) بالججول مبيغ وكسا 

 قيسة مغ أكبخ وىي( 2.650) محدػبة(( Sig قيسة ذات كانت الأرضي بالتشذ الارسال ميارة اختبار
 .  متجاندة جسيعيا تعج وبحلظ الثلاث السجاميع بيغ فخوقا   وجػد عجم عمى تجل والتي( 2.25)

 السعجل ىػايت لاختبار التبايغ تحميل يبيغ( 5) ججول
مجموع  مصدر التااين  الاختتاار 

 المراعات 
درجات 
 الحرية 

التااين 
 التمديري

 الدلالة  Sig   ليمة )ف(

هوايت المعدل 
اختتاار  6611

 مهارة الإرسال

بين 

 المجموعات
374.685 4 18.453  

41.831 

 

2.874 
 غير

داختل  معنوي 
 4.886 74 351.731 المجموعات

 :  الرئيدة التجربة 2 – 6 – 2
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 بالفخيق التجريذ أسمػب و ، الأقخان تجريذ أسمػب مغ لكل مقتخحيغ مشيجيغ بػضع الباحث قام    
 تع وقج الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعميع في والثانية الأولى التجخيبيتيغ السجسػعتيغ في والسصبقة
 إلى التػصل وتع أرائيع لسعخفة الاساتحة عمى أسمػب كل مغ واحجة تعميسية لػحجة نسػذج عخض

 مغ( بالفخيق والتجريذ ، الأقخان تجريذ) التجريدييغ بالأسمػبيغ البجء وتع التعميسيتيغ الػحجتيغ صلاحية
 وفي أسابيع ثسانية أستغخقت قج التجريدية الأساليب بانً   عمسا ، م07/0/0200 لغاية م05/8/0200
 وحجة( 86) تصبيق تع إذ ،( د 92) زمشيا الػاحجة التعميسية والػحجة ، تعميسية( وحجتيغ) أسبػع كل

 الػحجات مجة تثبيت تع وقج ، دقيقة( 8442) قجره بدمغً   شيخيا تعميسية وحجات( 8) بػاقع تعميسية
 تدتخجم فيي الزابصة السجسػعة أما الكمية مغ السعتسج الأسبػعي الججول وفق عمى وتػزيعيا التعميسية
 مع ، الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعميع عشج السادة أستاذ قبل مغ الجرس في الستبع التقميجي السشيج
: 83) التجريذ شخائق مجال في العمسية السرادر إليو اشارت ما حدب مقدسة التعميسية الػحجة أن العمع

 : أقدام ثلاثة إلى( 800: 8988: 82( )809: 8989
 . خاص أم عام أكان سػاء الأحساء عمى يذتسل والحي:  التحزيخي  -
 ( .والتصبيقي التعميسي والقدسيغ ، السيارة تفاصيل) عمى يتزسغ:  الخئيدي -
 ( . الأنرخاف ، والاستخخاء التيجئة)  عماى يحتػي :  الختامي -

 :  البعجية الاختبارات 3 – 6 – 2
 السجسػعتيغ قبل مغ الأرضي بالتشذ الارسال ميارة لتعميع السقتخحة التجريدية الأسمػبيغ حتشفي بعج    

 وبتاري  م08/0/0200 بتاري  البعجياة الاختبارات بإجخاء الباحث قام والثانية الأولى التجخيبيتيغ
 بالطخوف البعجية الاختبارات تجخى  أن الاعتبار بشطخ الأخح وتع الزابصة لمسجسػعة م8/3/0200

 وعمػم البجنية التخبية بكمية الأرضي التشذ ملاعب في القبمية الاختبارات تشفيح عشج نفديا الستبعة
 العسل فخيق وبسداعجة اللازمة والأجيدة والأدوات والسكان الدمان حيث مغ بغجاد جامعة/  الخياضة
 .  القبمي الاختبار في ذاتو السداعج

 :   الإحرائية الهسائل 7 – 2
 الحدابي، الػسط: ) لإستخخاج(  IBM SPSS Statistics Version25) بخنامج الباحث أستخجم    

 غيخ الستخابصة لمسجسػعة T test( ت) واختبار ، الالتػاء ومعامل ، والػسيط السعياري، والانحخاف
 البديط الإرتباط ومعامل ، L.S.D معشػي  فخق  أقل وقيسة ،( ANOVA) التبايغ وتحميل السدتقمة،
 ( . السئػية والشدبة ، لبيخسػن 

 
 
 
 
 :  ومناقذتها وتحميمها النتائج عرض - 3
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 1966 المعجل ههايت اختبار في الثلاث لممجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج عرض 1 – 3
 :  ومناقذتها الارسال مهارة اختبار
 ذاتً   فخوقا وجػد الستخابصة لمسجسػعتيغ( ت) اختبار باستخجام الثلاث السجاميع نتائج أضيخت    
 ميارة اختبار 8966 السعجل ىػايت اختبار في مجسػعة لكل البعجي الاختبار ولسرمحة معشػية دلالة

( 2.222 ، 2.222 ، 2.222) التػالي عمى السجاميع لجسيع( Sig) الجلالة مدتػى  لكػن  الارسال
 مػضح وكسا معشػية دلالة ذاتً   فخوقا وجػد عمى يجل مسا( 2.25) السعتسج السدتػى  مغ أصغخ
 ( . 6) بالججول
 اختبار 8966 السعجل ىػايت اختبار في الثلاث لمسجاميع السحدػبة( ت) اختبار قيع يبيغ( 6) الججول

  الارسال ميارة
 
 ت

المعالجات 
 الاحصائية

 المجاميع 

  الاختتاار الاعدي الاختتاار المالي
 ف

 
 ف هـ

 
 ت

 
Sig  

 
 الدلالة 

 ع ± -س ع ± -س

أسلوب تدريس  1
 الأقران

32.111 1.422 53.666 1.533 -
16.555 

 معنوي 4.444 32.321 4.124

أسلوب التدريس  2
 بالفريق 

32.441 2.536 51.352 4.442 -
14.411 

 معنوي 4.444 25.422 4.222

الأسالوب التقليدي  3
 المتبع

34.444 4.462 45.444 1.242 -
14.144 

 معنوي 4.444 62.443 4.164

 :  الشتائج مشاقذة
 السعجل ىػايت اختبار في السجاميع لجسيع السعشػية الجلالة ذات الفخوق  وجػد الباحث يعدو    

 التجخيبيتيغ لمسجسػعتيغ الباحث قبل مغ السعجة التجريدية الأساليب لاستخجام البعجي الاختبار ولسرمحة
 السادة أستاذ قبل مغ الزابصة لمسجسػعة الستبع التجريدي السشيج استخجام إلى إضافة والثانية، الأولى
 التشذ بمعبة الارسال ميارة وتصبيق لتعميع التعميسية الػحجات تزسشتيا التي السيارية التساريغ دور وإلى

 .  الثلاث السجاميع جسيع لجى الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تصػيخ إلى أدت والتي الأرضي
 ههايت اختبار في الثلاث لممجاميع( ANOVA) التباين لتحميل( F)اختبار نتائج عرض 2 – 3

 :  ومناقذتها الارسال مهارة اختبار 1966 المعجل
 في الثلاث السجاميع بيغ الفخوقات عمى لمتعخف ANOVA التبايغ تحميل قانػن  أعتساد تع    

 في معشػيةً   فخوق  وجػد( 7) الججول مغ يتزح إذ ، السعجل ىػايت اختبار في التجريدية الأساليب
 محدػبة دلالة مدتػى  قيسة ذات( 064.844) البالغة( ف) قيسة لكػن ً   نطخا السعجل ىػايت اختبار

Sig ))حخية درجات عشج الثلاث السجاميع بيغ معشػية فخوق   وجػد عمى يجل مسا( 2.25) ماغ أصغخ 
(0 ، 50 . ) 
 

 السعجل ىػايت لاختبار التبايغ تحميل يبيغ( 7) ججول
 الدلالة Sig ليمة )ف(التااين درجات مجموع  مصدر التااين الاختتاار
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 التمديري الحرية المراعات

هوايت المعدل 
اختتاار  6611

 مهارة الإرسال

 517.671 4 112.131 بين المجموعات

 3.671 74 17.114 داختل المجموعات معنوي 2.222 486.366

 ( :L.S.D) اختبارقيمة نتائج عرض 3 – 4
 اختبار في الثلاث السجاميع بيغ فخوق  تػجج ىل معخفة أجل مغ( L.S.D)اختبار الباحث أستخجم    

 مغ يلاحظ ،( 8) الججول في وكسا الأرضي، بالتشذ الارسال ميارة اختبار 8966 السعجل ىػايت
 التقميجي الأسمػب و الأقخان تجريذ أسمػب) مجسػعتي بيغ( 8.666) كان فخق  أكبخ أن( 8) الججول
 أسمػب) مجسػعتي بيغ( 6.350) الفخق  كان ثع( الأقخان تجريذ أسمػب) مجسػعة ولسرمحة( الستبع

 كان حيغ في( بالفخيق التجريذ أسمػب) مجسػعة ولسرمحة( التقميجي الستبع الأسمػب و بالفخيق التجريذ
 مجسػعة ولسرمحة( بالفخيق التجريذ أسمػب و الأقخان تجريذ أسمػب) مجسػعتي بيغ( 0.384) الفخق 

 ( . الأقخان تجريذ أسمػب)
 السعجل ىػايت باختبار الحدابية الأوساط بيغ( L.S.D) معشػي  فخق  أقل قيسة يبيغ (8) الججول
مجاميع  ختتاارالا

 الممارنة 
ق اين والفر

 الأوساط 
 الدلالة   L.S.D  الفرق 

 6611هوايت المعدل 
 مهارة الإرسال اختتاار

 – 53.666 2م – 1م
51.352 

2.314  
4.442 

 معنوي

 معنوي 4.666 45 – 53.666 3م – 1م

 معنوي 6.352 45 - 51.352 3م – 2م

 ميارة تعمع فايً   أيجابياً   تأثيخا أثخت قج الستبعة التجريدية الأساليب جسيع أن يخى  والباحث    
 الاستاذ بيغ والأندجام التفاعل مغ حالة بإيجاد الأساليب ىحه إمكانية بدبب الأرضي بالتشذ الارسال
 لمتعمع الصالب وتحفيد متسيد بذكل السحاضخة في بالسذاركة للانجفاع الصالب حفدت والتي والصالب
 في وحل الأفزل ىػ كان( الأقخان تجريذ أسمػب) فاعمية أن إلا ، لمتعمعً   وتػقاً   أنجفاعا أكثخ بذكل
 ومشح لمسيارة الفعمي التصبيق مجة زيادة في تكسغ السدتخجمة الاستخاتيجيات خرػصية ان الأولى السختبة
 ، التكشيظ تصػيخ في والفعالة الأساسية الأمػر مغ ىي والتي الأداء عمى لمسسارسة الكافي الػقت الصالب

 ميارة أداء عمى والتجريب لمتعمع متكخرة فخص تػفخ ىػ السقتخح التجريدي الأسمػب ىحا جػىخ إن إذ
 تػصل التي الشتيجة أن ، الصلاب لجى الاداء مدتػى  تصػيخ إلى أدى والحي الأرضي بالتشذ الارسال

 أن( " م8984 ندار و وجيو)  عغً   نقلا( م0224 ؼياض كخيسة) لو أشارت ما مع تتفق الباحث إلييا
"  البايػميكانيكة الأسذ وفق عمى سميسة برػرة تأديتيا يسكغ لا وبجونيا ميسة لمسيارة الستكخرة السسارسة

 ( .74: 0224: البجراني)

 تصبيقية تشطيسية تساريغ استخجام إن( " م0220 ىاشع ضافخ) إليو أشار ما معً   أيزا وتتفق    
 واختيار الأداء متصمبات عمى والديصخة التحكع في الستعمع ساعج مختمفة تعميسية وبأوضاع متشػعة
" لمتعمع الأساسية الستصمبات مغ تعج التي التكخارية السحاولات وزيادة للأسمػب السلائسة الفعالية
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 أثشاء في مشاسبة راحة فتخة بأخح لمستعمع فخصة يعصي الأسمػب ىحا أن كسا ،( 428: 0220: الكاضسي)
 عمى بالاعتساد الآنية الخاجعة بالتغحية زميمو تدويج إمكانية ذلظ إلى يزاف السخاقب الصالب بجور قيامو
 و كامل أسامة) ذكخه ما مع يتفق وىحا مبكخ بػقت الأخصاء ماغ التخمز في تديع التي الػاجب ورقة

 أمكغ كمسا وأناو مشيا التخمز صعػبة إلى يؤدي الأخصاء ترحيح تأخيخ إن( " م8999 ربو عبج إبخاهيع
 أشار ما مع وتتفق ،( 020: 8999: ربو عبج و راتب" ) التعمع سخعة فاي زادً   مبكخا الخصأ ترحيح

 بشتائج اشعاره وأن محفدا   عشرخا   لكػنو يؤثخ التعمع في الدميل مع التشافذ أن( " م8974 خميفة محمد) إليو
 ،( 878: 8974: بخكات" ) لمتعمع ودافعا   قػة يعج تأخخه أو تقجمو بسجى وإشعاره بدملائو ومػازنتو عسمو
 في الإسخاع ضخورة( " 8978 حدغ محمد) عغً   نقلا( م0224 ؼياض كخيسة) ذكختو ما مع تتفق كسا

"  التعمع عسمية تأخيخ إلى يؤدي مسا الأخصاء تمظ تثبت لا لكي مباشخة   الأداء بعج الأخصاء تػضيح
 زاد كمسا أنو( " م0200 كيلان وبيجاء داود ثائخ) إليو أشار ما مع وتتفق ،( 75: 0224: البجراني)

 الإرسال لسيارتي الكمي الأداء دقة لجيو زاد كمسا الأرضي التشذ لاعب لجى السياري  الحات تقجيخ مقجار
 ماذكخه معً   أيزا تتفق كسا ،( 8577: 0200:  كيلان و داود" ) الأرضي بالتشذ الداحق والإرسال

 يكػن  عالية ثقة يستمكػن  الحيغ الذباب الأرضي التشذ لاعبي إن( " م0208 وآخخون  داود ثائخ) مغ كل
 تجعل أنيا عغ فزلا   والامتياز، التفػق  تحقيق لأجل الجيج مغ السديج لبحل أكبخ أنجاز دافعية لجيو

 مػاقف في لمتخكيدً   صاؼياً   ذىشا ويستمظ والاستخخاء باليجوء يذعخ الذاب الأرضي التشذ لاعب
 الحي الجيج نتيجة وكحلظ الحخجة المعب مػاقف في الشجاح بجافع يترخف يجعمو مسا الزاغصة المعب
 ( .5963: 0208: وآخخون  ثائخ" ) اليجف تحقيق في والسثابخة والخغبة يبحلو

 الارسال ميارة تعميع في الثانية السختبة في حل قج السقتخح( بالفخيق التجريذ أسمػب) فاعمية حيغ في    
 العسمي الجرس أثشاء الػاحج الرف في ومجرس أستاذ مغ أكثخ وجػد أن يخى  والباحث ، الأرضي بالتشذ
 التعميع عسمية في الػاضح الأثخ لو تصبيقيا عمى والإشخاف الأرضي بالتشذ الإرسال ميارة لتعميع

 السجسػعة مغ أفزل ىػ والحي الثانية التجخيبية السجسػعة في التعمع مغ الجيج السدتػى  الى والػصػل
 ونتيجة بالفخيق التجريذ بأسمػب يدسى ما وىػ أثشيغ مجرسيغ ؼيو كان الجرس لكػن  وذلظ الزابصة

 الشتيجة أن ، الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في الأثخ لو كان التساريغ في التكخارات عجد لديادة
 جػاد عجنان) عغً   نقلا( م0224 رشيج أمل) إليو أشارت ما مع تتفق الباحث إلييا تػصل التي

( 44: 0224: العاني" ) بشجاح السيارة لإنجاز متكخرة محاولات الى يحتاج الستعمع( " م8989 وآخخون 
 الارسال لسيارة الصلاب تعمع في الػاضح الأثخ لو كان السجرسيغ فخيق قبل مغ الخصأ لترحيح ان كسا ،

 بأسمػب التجريذ ان وبسا ، الجيج والتػافق للإحداس نتيجة الخصأ حجوث مغ قمل مسا الأرضي بالتشذ
 شلاب تقديع سيتع الأسمػب ىحا ففي لحا مجرس مغ أكثخ وجػد عمى يعتسج والحي بالفخيق التجريذ
 تصبيق مغ الصلاب أمام الفخصة يتيح مسا الػاحجة السجسػعة مغ عجدا   أصغخ مجسػعتيغ الى الرف
 في الػاحج لمصالب الفخصة يتيح مسا الستبع التقميجي الأسمػب مجسػعة مغ أكثخ تكخار بعجد السيارة
 التي الشتيجة أن ، السجرس قبل مغ الجيجة السلاحطة وكحلظ السخات مغ كبيخ لعجد التسخيغ وتشفيح تصبيق
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 الأىجاف وضػح إن( " م8989 سميسان فؤاد) إليو اشار ما معً   أيزا تتفق الباحثة إلييا تػصمت
: 8989: سميسان" ) وفاعمية مغدى  ذات تكػن  فإنيا معيشة أداء مدتػيات أو سمػكية صػر في وتحجيجىا

 استخجام الزخوري  مغ( " م0228 الخحسغ عبج بان) بو أوصت ما معً   أيزا وتتفق ،( 877
 ، السجرس مع مذاركة التعميسية العسمية في دورا   لمستعمع يكػن  والتي الستشػعة التجريدية الأساليب
 خلاليا مغ يتع وبحػث دراسات إجخاء يجب الحجيثة التجريذ أساليب جسيع اختيار إلى الػصػل ولغخض
 ( .87: 0228: بان" ) العخاقية لمسجرسة خجمة حجيثة تجريدية أساليب مغ تبقى ما اختيار

 : والتهصيات الإستنتاجات - 4

 : الإستنتاجات 1 – 4

 قبل مغ الستبع التقميجي والأسمػب( بالفخيق والتجريذ ، الأقخان تجريذ) التجريدية الأساليب أن -
 البجنية التخبية كمية شمبة لجى الأرضي بالتشذ الارسال ميارة تعمع في فعال تأثيخ ليسا الاستاذ
 .  بغجاد بجامعة الخياضة وعمػم

 الارسال ميارة تعميع فيً   أولا حمت قج( الأقخان تجريذ أسمػب) أستخجمت التي السجسػعة أن -
 .  بغجاد بجامعة الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية شمبة لجى الأرضي بالتشذ

 ميارة تعميع فيً   ثانيا حمت قج( بالفخيق التجريذ أسمػب) أستخجمت التي السجسػعة أن -
 .  بغجاد بجامعة الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية شمبة لجى الأرضي بالتشذ الارسال

 ميارة تعميع فيً   ثالثا حمت قج( الستبع التقميجي الأسمػب) أستخجمت التي السجسػعة أن -
 .  بغجاد بجامعة الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية شمبة لجى الأرضي بالتشذ الارسال

 : التهصيات 2 – 4

 تعمع في( بالفخيق والتجريذ ، الأقخان تجريذ) التجريدية الأساليب استخجام مغ الاستفادة -
 .  الأرضي بالتشذ الحالية بالجراسة تشاوليا يتع لع والتي الأخخى  السيارات

 لع التي الأرضي التشذ ميارات تعمع عشج( الأقخان تجريذ أسمػب) التجريدي الأسمػب استخجام -
 بالتشذ الارسال ميارة تعمع عشج الصمبة وأتقان أمكانية أثبت قج كػنو الحالي بالبحث تشاوليا يتع

 .  الأرضي

 تعمع في السقتخحة التجريدية الأساليب باستخجام التشػع في مذابية دراسات إجخاء ضخورة -
 .  الأخخى  الخياضية الألعاب جسيع وفي الأرضي التشذ ميارات

 المرادر

 لمصفل الحخكي الشذاط تػجيو في والجافعية الشسػ ؛ ربو عبج إبخاهيع ، راتب كامل أسامة .8
 ( .8999 ، العخبي الفكخ دار ، القاىخة: )  8ط ، السجرسية الخياضية والأنذصة

 بكخة الأساسية السيارات بعس تعمع في بالفخيق التجريذ أثخ العاني؛ حديغ عاير رشيج أمل .0
 ديالى جامعة ، الخياضية التخبية كمية ، ماجدتيخ رسالة ، الستػسط الأول الرف لصالبات الدمة

، 0224 . 
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