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 هتتتح  طتتتلاب مجستتتؾ  وبمتتت  الثتتتاني، الجراستتتي الفرتتتل متتتؽ ،(2223 - 2222) الجراستتتي لمعتتتام السؾصتتتل مجنشتتتة
 بالظخيقتتتة اختيتتتارهؼ تتتتؼ فقتتتج البحتتتث عيشتتتة امتتتا ،(  – ج – ب – أ) شتتتع  اربتتتع يسثمتتتؾن  طالبتتتا ،( 98) السخحمتتتة
 وبتحلػ مجسؾعتة، لكتل طالبتا  ( 16) وبؾاقتع ،(ب – أ) الذتع  متؽ تكؾنت وقج القخعة اجخاء طخي  عؽ العذؾائية
 بقيتة مع تجاندهؼ لعجم وذلػ العيشة أفخا  مؽ عج  الباحثان واستبعج الاختيار،( عذؾائية – عسجية) العيشة كانت
 السجرستية فتخق  لاعبتؾ وكتحلػ والسؤجمتؾن  الجراسية الدشة في الخاسبؾن  هؼ السدتبعجنؽ والظلاب البحث عيشة أفخا 



 2023 –خاص ( 82العذد ) –( 26المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت  

 ... لبعض والاحتفاظ التعمم في الثابت التسخين ججولة وفق عمى التهليجي التعمم استخاتيجية استخجام أثخ

2 
 

 أصتب  وبتحلػ التكتافؤ، بعسميتة الذتاذة القتيؼ ذات نتتائ  عمت  حرتمؾا الحنؽ الظلاب وأيزا الظائخة الكخة لعبة في
 .طالبا  ( 16) هؾ( ب) شعبة وعج  طالبا ،( 16) هؾ( أ) شعبة عج 
 البجنيتتتة المياقتتتة عشاصتتتخ وبعتتتض والكتمتتتة، والظتتتؾل، العستتتخ،) بستغيتتتخات البحتتتث مجتتتاميع تكتتتافؤ متتتؽ التحقتتت  وتتتؼ

 (.القبمي بالاختبار الظائخة بالكخة السختارة الأساسية السهارات بعض وكحلػ والحخكية،
 وقتتتام والبعجيتتتة، القبميتتتة السلاحغتتتة ذات الاختيتتتار العذتتتؾائية الستكافئتتتة السجسؾعتتتات ترتتتسيؼ الباحثتتتان واستتتتخجم 

 السختتارة بالسهتارات والخاصتة الخابتع الرتف لمظتلاب العتام البخنتام  ضتؾء عمت  تعميستي بخنتام  باعجا  الباحثان
 والاستتتبيان، الذخرتتية، السقتتابلات) فكانتتت البيانتتات جستتع وتتتؼ..... متتؽ البخنتتام  وتكتتؾن  مهتتارات، ربتتعا وهتتي

 وحتجتيؽ وبسعتجل. 21/4/2222 نتؾم ولغايتة 5/3/2223 متؽ ابتتجاء   التعميستي البخنام  تشفيح وتؼ ،(والاختبارات
 الاحرتتتائي التحميتتتل البخنتتتام  باستتتتخجام احرتتتائيا   البيانتتتات وعؾلجتتتت مجسؾعتتتة، ولكتتتل الأستتتبؾ  فتتتي تعميسيتتتتيؽ

(SPSS.) 
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ABSTRACT 

The aim of the research is to discover: 

- The effect of differences between the pre and post test of the experimental group that 

dealt with obstetric learning according to scheduling fixed exercise in learning some basic 

skills in volleyball. 

- The effect of differences between the pre and post test of the control group in learning 

some basic volleyball skills. 

- The effect of differences between the two post-tests of the experimental and control 

groups in learning some basic skills in volleyball. 

- The effect of differences between the two post-tests of the experimental and control 

groups on retaining some basic volleyball skills. 

The researchers assumed the following: 

- There are no differences between the pre and post test of the experimental group that 

dealt with obstetric learning according to the scheduling of the fixed exercise in learning 

some basic skills in volleyball. 

- There are no differences between the pre and post test of the control group in learning 

some basic volleyball skills. 

- There are no differences between the two post-tests of the experimental and control 

groups in learning some basic skills in volleyball. 

- There are no differences between the two post-tests of the experimental group and the 

control group in retaining some basic volleyball skills. 

The research community was chosen by the intentional method from the students of the 

fourth year of middle school in the (Abi Tammam) preparatory school for boys in the city 

of Mosul for the academic year (2022-2023), from the second semester, and the total 

number of students in this stage was (98) students, representing four classes (A - B - C - 

D), as for the research sample, they were chosen randomly by drawing lots, and it 

consisted of people (A - B), with (16) students for each group, and thus the sample was 

(deliberate - random) selection, and the researchers excluded a number Of the sample 

members, due to their lack of homogeneity with the rest of the research sample, and the 

excluded students are the ones who failed in the academic year and the postponers, as well 

as the players of the school teams in the volleyball game, as well as the students who 

obtained results with abnormal values through the equivalence process, and thus the 

number of division (A) became (16) Students, and the number of Division (B) is (16) 

students. 

The equivalence of the research groups was verified by the variables (age, height, mass, 

and some elements of physical and motor fitness, as well as some basic skills chosen in 

volleyball by the pre-test). 

  The researchers used the design of equal groups, random selection with pre and post 

observation, and the researchers prepared an educational program in the light of the general 

program for fourth grade students, which is related to the selected skills, which are four 

skills. ), and the educational program was implemented from 3/5/2023 until 4/21/2022. At 

the rate of two educational units per week for each group, the data were treated statistically 

using the statistical analysis program (SPSS) 

The researchers concluded the following: 

- The educational program prepared by the two researchers using the generative learning 

strategy according to the fixed exercise scheduling had a positive effect on learning some 

basic volleyball skills. 
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- The educational program prepared by the two researchers using the generative learning 

strategy according to the fixed exercise scheduling had a positive effect on retaining some 

basic volleyball skills. 

- The experimental group that used (generative learning strategy according to fixed 

exercise scheduling) was superior to the control group in learning and retaining some basic 

volleyball skills. 

The researchers recommended the following: 

- Emphasis on the use of (generative learning strategy according to fixed exercise 

scheduling) in learning and retaining some basic volleyball skills. 

- The need to conduct research and similar studies on other volleyball skills. 

- Conducting similar research and studies on other games and events. 

Keywords : learning, volleyball, fixed exercise 

  التعخيف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقجمة 1-1

لقج كان لمتعمؼ الحخكي القدط الكافي في عسمية التظؾرات والتحؾلات لكؾنه يقجم لشا الكؼ الكبيخ مؽ 
السعمؾمات، ويعج التعمؼ الحخكي مؽ العمؾم التي لها أهسية كبيخة وذات علاقة مباشخة بالتخبية البجنية وعمؾم 

لسا يقجمه لشا مؽ تفديخ وشخح لظبيعة وابعا  الحخكة ومؽ ثؼ أ ائها بذكل محتخف، فزلا  عؽ الخياضة ، وذلػ 
ما يقجمه هحا العمؼ مؽ  راسة شاممة ومؾضؾعية عؽ السغاهخ الحخكية السختمفة وصؾر التغيخات الحقيقية 

ارات وما يعالجها مؽ ا راك العمسية لسخاحل الدمؾك الحخكي التي يسخ بها الستعمؼ خلال عسمية التعمؼ وأ اء السه
 (13، 2218وترؾر عقمي وقجر  عم  التحكؼ والتخكيد في الأ اء. )الدؾيجي واخخون، 

وتعج الحخكة والشذاط البجني والسهارة مؽ الأساسيات الحيؾية في حياة الإندان، وتداعج في تحديؽ 
يها نتؼ المجؾء إل  مجسؾعة مؽ المياقة البجنية والرحة العامة، ولتظؾيخ السهارات الحخكية والتحكؼ ف

الإستخاتيجيات والتقشيات التي تداعج عم  تحقي  هحا الهجف، ومؽ بيؽ هح  الإستخاتيجيات استخاتيجية التعمؼ 
 .التؾليجي التي تعتبخ أحج الأسالي  الحجنثة والفعالة في تعمؼ وتحديؽ السهارات الحخكية

الحجنثة والفعالة في تعميؼ وتحديؽ السهارات الحخكية وتعج استخاتيجية التعمؼ التؾليجي مؽ الأسالي  
والقجرات الحخكية في العجنج مؽ الخياضات مثل كخة الظائخة وكخة القجم وكخة الدمة، وتخكد هح  الاستخاتيجية 
عم  تجري  الفخ  عم  تشفيح الحخكات السختمفة بذكلٍ متكخر ومتشؾ ، وذلػ بهجف تحديؽ قجرة الفخ  عم  

 .ذكلٍ أفزل لمسهام الحخكية السختمفة وتحديؽ الأ اء الحخكي بذكلٍ عامالاستجابة ب
     (AL-Jarrah, 2021, 4)  

وتعج ججولة التسخيؽ مؽ الاستخاتيجيات التعميسية السهسة والسدتخجمة في العسمية التعميسية؛ ذلػ لأنها 
لعسمية التعمؼ والاحتفا  بالسهارة مع  تدهؼ في تشغيؼ التسخيشات السدتخجمة وأسالي  تشفيحها، فزلا  عؽ تدهيمها

مخاعاة صعؾبة السهارة السظمؾب تعمسها أو سهؾلتها في ضؾء التجرج واتبا  التشغيؼ في أسالي  التسخيؽ عشج 
 (Wieting, 1981, 32) أ ائها.

إن التظؾر الحي شهجته لعبة كخة الظائخة عم  مخ العرؾر ولاسيسا في اتقان مهاراتها وعهؾرها 
بالسدتؾى العالي في أ ائها نتيجة لاتبا  الظخائ  والاستخاتيجيات والأسالي  العمسية الرحيحة في تعمؼ 

م استخاتيجيات متشؾعة، ومؽ واكتداب وتظؾيخ تمػ السهارات، وهحا التظؾر السشذؾ  يأتي كشتيجة حتسية لاستخجا
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بيؽ تمػ الاستخاتيجيات التي قج تعدز تعمؼ السهارات الأساسية بكخة الظائخة استخاتيجية التعمؼ التؾليجي عم  وف  
ججولة لتسخيؽ الثابت لتشغيؼ أفكار الستعمؼ عم  حل الؾاج  الحخكي بشاء  عم  الؾحجة التعميسية والحي قج 

 السهارات الأساسية بالكخة الظائخة.  يداعج الستعمؼ عم  تعمؼ بعض
فعم  القائسيؽ بعسمية تعميؼ مهارات الأساسية لمكخة الظائخة يج  عميهؼ استخجام أسالي  وطخائ  
حجنثة في تعميؼ السهارات الأساسية ولاسيسا استخجام استخاتيجية التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة التسخيؽ الثابت 

كؾن أن الاحتفا  بالسهارة مؽ العؾامل والحي قج يحق  أفزمية في تعمؼ الأ اء السهاري وإمكانية الاحتفا  
 الأساسية في التعمؼ.

 : مذكمة البحث 1-2
تعمسها  جتعج السهارات الاساسية في الكخة الظائخة مؽ العؾامل الحاسسة لشجاح هح  المعبة، ويع

والذائعة في سالي  الستبعة الأو  الظخائ ن ، إلا أعم  حج سؾاء سبتجئيؽلمظلاب والحتفا  بها تحجيا كبيخا لاوا
وجؾ  مذاركة  تفتقخ إل  قج وإن هح  الظخيقة، التقميجية يقةتجريذ وتعميؼ مهارات كخة الظائخة تعتسج عم  الظخ 

الأسمؾب التقميجي، الامخ الحي يجعل مؽ عسمية  جرسوذلػ بدب  استخجام الس ؛إيجابية وفاعمة مؽ قبل الستعمؼ
في تظبي  مفخ ات السشه  التعميسي، ومؽ هشا  لجى الستعمؼخغبة ال نتجه ال  ضعف في التعمؼ، وقمةالتعمؼ 

لا تفي قج مؽ قبل الستعمؼ كؾن ان الظخيقة التقميجية ات تعمؼ السهار  في ان هشالػ ضعف انلاحظ الباحث
 .بالغخض

 وتكسؽ مذكمة البحث في الإجابة عؽ التداؤل الآتي:
الثابت له أثخ إيجابي في التعمؼ والاحتفا   هل أن استخاتيجية التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة التسخيؽ -

 لبعض السهارات الأساسية بالكخة الظائخة؟
 : هجاف البحثأ 1-3

 ل  الكذف عؽ:إنهجف البحث 
الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية التي تشاولت التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة  أثخ -1

 .الكخة الظائخةبالتسخيؽ الثابت في تعمؼ بعض السهارات الأساسية 
أثخ الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في تعمؼ بعض السهارات الأساسية بالكخة  -2

 خة.الظائ
في تعمؼ بعض السهارات الأساسية  البعجي السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار الفخوق بيؽ أثخ  -3

 .الكخة الظائخةب
الكخة ببعض السهارات الأساسية السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في اختبار الاحتفا  لالفخوق بيؽ أثخ   -4

 .الظائخة
 : فخضيات البحث 1-4
بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية التي تشاولت التعمؼ   لالة معشؾيةفخوق ذات  عجم وجؾ  -1

 .الكخة الظائخةبالتؾليجي عم  وف  ججولة التسخيؽ الثابت في تعمؼ بعض السهارات الأساسية 
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في تعمؼ بعض  الزابظةبيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة  فخوق ذات  لالة معشؾية عجم وجؾ  -2
 .الكخة الظائخةبرات الأساسية السها

البعجي في تعمؼ  السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار بيؽ فخوق ذات  لالة معشؾية عجم وجؾ  -3
 .الكخة الظائخةببعض السهارات الأساسية 

بعض السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في اختبار الاحتفا  لبيؽ فخوق ذات  لالة معشؾية  عجم وجؾ  -4
 .الكخة الظائخةبالسهارات الأساسية 

 : مجالات البحث 1-5
( في اعجا ية ابي تسام لمبشيؽ لمعام الرف الخابع الاعجا ي) الدشة الجراسية الاول  طلاب: السجال البذخي   -1

 (.2223 – 2222الجراسي )
 (.11/4/2223( ولغاية )22/2/2223ابتجاء  مؽ ) السجال الدماني:  -2
 .ت اعجا ية أبي تسام لمبشيؽساحا السجال السكاني:  -3
 تحجيج السرطمحات 1-6
 التعمم التهليجي -1

)الجشجي وحدؽ،  ."هؾ القجرة عم  استخجام أفكار سابقة لتؾليج أفكار ججنجة" (2224عخفه )الجشجي والحدؽ، 
2224 ،696). 

 التسخين الثابت -2
 ."اتجا  واحج نتؼ فيه التسخن و أأسمؾب واحج تتكخر فيه السهارة عم  مدافة  ( "بانه2216عخفها )الجليسي، 

 (133، 2216)الجليسي، 
 ـ اجخاءات البحث 3
 مشهج البحث 3-1

 .البحثمذكمة طبيعة و  متهءالسشه  التجخيبي لسلا اناستخجم الباحث      
 مجتسع البحث وعيشته 3-2

تؼ اختيتار مجتستع البحتث بالظخيقتة العسجيتة متؽ طتلاب الرتف الخابتع الاعتجا ي فتي اعجا يتة أبتي تستام 
(، مؽ الفرتل الجراستي الثتاني، وبمت  مجستؾ  طتلاب 2223 - 2222لمبشيؽ في مجنشة السؾصل لمعام الجراسي )

  (. –ج  –ب  –( طالبا ، يسثمؾن أربع شع  )أ 98هح  السخحمة )
ج تؼ اختيارهؼ بالظخيقة العذؾائية عؽ طخي  اجخاء القخعة وقج تكؾنت مؽ الذتع  )أ اما عيشة البحث فق

عذتتؾائية( الاختيتار وفقتتا لسجستتؾعتي  –( طالبتتا  لكتتل مجسؾعتة، وبتتحلػ كانتتت العيشتة )عسجيتتة 16ب(، وبؾاقتع ) –
 البحث وكالآتي:

  استخاتيجية التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة التسخيؽ الثابت. ← مثلتها شعبة )أ(السجسؾعة التجخيبية 
  أسلوب المدرس. ←مثلتها شعبة )ب( السجسؾعة الزابظة 
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واستبعج الباحثان عج  مؽ افخا  العيشة وذلػ لعجم تجاندهؼ مع بقية أفخا  عيشة البحث والظلاب السدتتبعجنؽ 
بتؾ فتخق السجرستية فتي لعبتة الكتخة الظتائخة وأيزتا الظتلاب هؼ الخاسبؾن في الدشة الجراسية والسؤجمؾن، وكحلػ لاع

( طالبتا ، وعتج  16الحنؽ حرمؾا عم  نتائ  ذات القيؼ الذاذة بعسمية التكافؤ، وبحلػ أصب  عتج  شتعبة )أ( هتؾ )
 ( نبيؽ فيها مجاميع البحث وعج  الظلاب.1( طالبا ، وججول )16شعبة )ب( هؾ )

 أفخاد عيشة البحثيبين مجاميع البحث وعجد  (1الججول )

 الترسيم التجخيبي لمبحث 3-3
استتتخجم الباحثتتان الترتتسيؼ التجخيبتتي التتحي يظمتت  عميتته استتؼ )ترتتسيؼ السجتتاميع الستكافئتتة ذات الاختبتتار القبمتتي 

 (Campbell, Stanley, 1963, 43( )148، 1982والبعجي السحكؼ الزبط( )الخواي، 
 

RG1 PrT X1 Post T1 ____ Post T2 

RC PrT  Post T1 ____ Post T2 
 RG1  السجسؾعة التجخيبية الأول 
 RC السجسؾعة الزابظة 
PrT  الاختبار القبمي 
X1  التعمؼ التؾليجي + ججولة التسخيؽ الثابت 

Post T1  الاختبار البعجي 
 الانقظا  عؽ السسارسة ____

Post T2  اختبار الاحتفا 
 أدوات جسع البيانات 3-4

 السرادر والسخاجع العمسية  3-4-1
 القياس والاختبار 3-4-2
 السقابمة الذخرية 3-4-2
 تالاستبيانا 3-4-3

العجد  استخاتيجية التجريذ الذعب السجاميع ت
 الكمي

الطلاب 
 السدتبعجين

العجد الشهائي 
 بعج الاستبعاد

السجسهعة  1
 التجخيبية الأولى

 أ
استخاتيجية التعمم التهليجي 
عمى وفق ججولة التسخين 

 الثابت
32 16 16 

2 
السجسهعة 

 ب الزابطة
أسمهب الستبع من قبل 

 16 13 29 السجرس
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 الأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحث 3-5
 ممع  الكخة الظائخة القانؾني بسمحقاته. -1
 ( كخة.22كخات طائخة عج  ) -2
 (.2كخات سمة عج  ) -3
 (.2كخات نج عج  ) -4
 (.1ج  )كغؼ( ع 3كخة طبية زنة ) -5
 (.62ملابذ رياضية عج  ) -6
 (.2شخيط قياس عج  ) -7
 (.1حدام تثبيت الجح  عج  ) -8
 (.1صافخة عج  ) -9
 (.1ساعة تؾقيت عج  )-12
 (.1ميدان طبي عج  )-11
 (.2( عج  )canonكاميخا ترؾيخ نؾ  )-12
 هؾنخ(. -هؾاوي  –هؾاتف ذكية )سامدؾن  -13
 (.Lenovoجهاز حاسؾب نؾ  )-14
 اوراق(. -لؾازم مكتبية )أقلام -15
 طباشيخ.-16
 أصباغ وفخشات.-17

 التجارب الاستطلاعية 3-6
 التجخبة الاستطلاعية الأولى 3-6-1

( فتي نتؾم )الأربعتاء( عمت  عيشتة 1/3/2223قام الباحثان باجخاء التجخبة الاستظلاعية الأول  بتتاري  )
تتتجخل ( طالبتتا  متتؽ طتتلاب الرتتف الخابتتع الاعتتجا ي وهتتي شتتعبة ) (، ولتتؼ 32متتؽ السجتستتع البحتتث مكؾنتتة متتؽ )

 ضسؽ التجخبة الخئيدة.
 التجخبة الاستطلاعية الثانية 3-6-2

( فتي نتؾم )الخستيذ( عمت  عيشتة 2/3/2223قام الباحثان بإجخاء التجخبة الاستظلاعية الثانيتة بتتاري  )
( طالبتتا  متتؽ طتتلاب الرتتف الخابتتع الاعتتجا ي وهتتي شتتعبة )ج(، ولتتؼ تتتجخل 7متتؽ السجتستتع البحتتث مكؾنتتة متتؽ )

 يدة.ضسؽ التجخبة الخئ
 تكافؤ وتجانذ مجسهعتي البحث 3-7
 تكافؤ في متغيخات الطهل والكتمة والعسخ 3-7-1

قام الباحثان بإجخاء عسمية التكافؤ بيؽ مجاميع البحث الثلاث في متغيخات )الظؾل والكتمة والعستخ(، وكستا مبتيؽ 
 (.2في الججول )
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 لستغيخات )الطهل والكتمة والعسخ( ولٌمة )ت( المحسوبةيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  (2الججول )

 2.04( الججولية = ت( )30حخية ) ة( وأمام درج0,05) <معشهي عشج ندبة خطأ 
الطيول واللتلية فيي ليل مين  مجموعتي البحثمعنوية بين  ذات دلالة غير ( وجود فروق2يتبين من الجدول )و

 البحث في تلن المتغيرات. تي، وهذا يشير إلى تلافؤ مجموعوالعمر

تكــافؤ فــي بعــض عشاصــخ المياقــة البجنيــة والحخفيــة الســؤثخة فــي الــتعمم والاحتفــاظ بعــض السهــارات  3-7-2
 الأساسية بالكخة الطائخة

عملية التلافؤ بين أفراد عينة البحث في اختبارات بعض عناصر الليالة البدنية لام الباحثان بإجراء 

 (.3ولما مبين في الجدول ) والحرلية،

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت( المحسوبة لعناصر اللٌالة البدنٌة  (3الجدول )

 والحركٌة لمجموعتً البحث

 ت
 عشاصخ المياقة البجنية والحخفية 

قيسة )ت(  ض 1ت
 ع+ َ   س ع+ َ   س السحدهبة

 2.694 2.924 6.952 2.678 6.754 القهة الانفجارية لمحراعين 1
 2.252 2.122 1.642 2.129 1.647 الانفجارية لمخجمينالقهة  2
 2.129 1.788 9.222 1.436 8.937 القهة السسيدة بالدخعة لمحراعين 3
 2.699 4.346 54.312 6.992 55.752 مخونة العسهد الفقخي  4
 2.396 4.829 28.252 4.296 28.875 مخونة الاكتاف  5

 2.04( الججولية = ت( )30حخية ) ة( وأمام درج0,05) <معشهي عشج ندبة خطأ 
بعض عناصير  في مجموعتي البحثغير معنوية بين  ذات دلالة ( وجود فروق3يتبين من الجدول )و

 ، وهذا يشير إلى تلافؤ مجموعات البحث في تلن المتغيرات.الليالة البدنية

 تكافؤ في السهارات الأساسية السختارة بالكخة الطائخة 3-7-3
ولما  مجموعتي البحث للمهارات الأساسية باللرة الطائرة،عملية التلافؤ بين لام الباحثان بإجراء 

 (.4مبين في الجدول )

 

 

 

 

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت( المحسوبة لعٌنة البحث فً  (4الجدول )

 الاختبارات المهاري المختارة

 الستغيخات ت
( تقيسة ) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية

 ع± َ   س ع± َ   س السحدهبة
 2.985 4.498 194.666 4.339 196.187 )شهخ(الدمشي  العسخ 1
 2.137 7.582 172.187 7.899 172.562 الطهل)سم( 2
 2.115 12.896 64.752 13.616 65.252 الكتمة)كغم( 3



 2023 –خاص ( 82العذد ) –( 26المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت  

 ... لبعض والاحتفاظ التعمم في الثابت التسخين ججولة وفق عمى التهليجي التعمم استخاتيجية استخجام أثخ

11 
 

 ت
 السهارات الأساسية 

قيسة )ت(  ض 1ت
 ع+ َ   س ع+ َ   س السحدهبة

 2.692 2.513 3.437 2.512 3.562 الارسال السهاجه من الأسفل 1
 2.349 2.522 3.375 2.512 3.437 الارسال السهاجه من الأعمى 2
 2.745 2.341 3.125 2.577 3.252 تسخيخ من فهق الخأس إلى الامام 3
 2.382 2.447 3.252 2.478 3.312 استقبال الارسال من الأسفل 4

 2.04( الججولية = ت( )30حخية ) ة( وأمام درج0,05) <معشهي عشج ندبة خطأ 
المهيارات غير معنوية بين مجاميع البحث الثلاث فيي  ذات دلالة ( وجود فروق4يتبين من الجدول )و

 المتغيرات.، وهذا يشير إلى تلافؤ مجموعات البحث في تلن الأساسية باللرة الطائرة

 التجخبة الخئيدة 3-8
( 5/3/2223قام الباحثان بالبجء بتشفيح التجخبة الخئيدتة عمت  مجستؾعتي البحتث ابتتجاء متؽ نتؾم الاحتج السؾافت  )

(، وقتتج كانتتت 28/3/2223بؾاقتتع وحتتجتيؽ تعميسيتتتيؽ فتتي الأستتبؾ  ولكتتل مجسؾعتتة ولغايتتة نتتؾم الثلاثتتاء السؾافتت  )
، ع( أستابي4( وحتجات تعميسيتة واستتغخقت تشفيتح التجخبتة الخئيدتة لستجة )8مجسؾعتة )عتج  الؾحتجات التعميسيتة لكتل 

( وحجة تعميسية لسجسؾعتي البحث، والتجخبة الخئيدتة نفتحت عمت  وفت  16وبحلػ أصب  عج  الؾحجات التعميسية )
 ما يأتي:

 ثابت(السجسهعة التجخيبية )استخاتيجية التعمم التهليجي عمى وفق ججولة التسخين ال 2-8-1
السشاقذة وطخح الأسئمة عم  الظلاب هتح  السجسؾعتة فيستا يخت   بشاء  عم نبجأ مجرس السا ة بالظؾر التسهيجي 

بالسهارة الحخكية، ثؼ في الظؾر التخكيدي يقؾم مجرس السا ة بتقديؼ الظلاب الت  مجتاميع صتغيخة  يتخ متجاندتة 
قتتؾم كتل مجسؾعتتة بالسشاقذتة فيستتا بيتشهؼ باستتتجعاء ( لسشاقذتة الأستتئمة السظخوحتة متتؽ قبتل متتجرس الستا ة وت3-5)

الخبتتخات الدتتابقة حتتؾل السهتتارة الحخكيتتة السظمؾبتتة فتتي جتتؾ متتؽ السشاقذتتة بتتيؽ الظتتلاب السجسؾعتتة، وفتتي الظتتؾر 
التحتتجي تقتتؾم كتتتل مجسؾعتتة بالإجابتتة عمتتت  أستتئمة الستتجرس وذلتتتػ امتتا لفغيتتا او عسميتتتا عتتؽ طخيتت  أ اء السهتتتارة 

اليتته متتتؽ السشاقذتتة ومتتؽ خبتتتخاتهؼ الدتتابقة، وفتتي هتتتح  الاثشتتاء يقتتؾم الستتتجرس  اؾ السظمؾبتتة وذلتتػ حدتت  متتتا تؾصتتم
بترحي  وتعجنل السفاهيؼ والترؾرات الخاطئة حؾل السهارة السظمؾبة، واما في الظؾر التظبيقتي يعظتي الستجرس 
ح  الظتتلاب مجسؾعتتة متتؽ التستتاريؽ الخاصتتة بتتتعمؼ السهتتارة السظمؾبتتة وحدتت  السجسؾعتتة، وقتتج تكؾنتتت تستتاريؽ هتت

تساريؽ خاصة بأ اء كل مهارة، بيشسا اختمفت تساريؽ هتح  السجسؾعتة عتؽ  4السجسؾعة في كل وحجة تعميسة مؽ 
 السجسؾعة الاخخى عم  ان تساريؽ هح  السجسؾعة كانت السدافات وارتفاعات واتجاهات ثابتة.

 
 
 
 : السجسهعة الزابطة 3-8-2
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السظمؾبتة لظتلاب هتح  السجسؾعتة ثتؼ بعتج ذلتػ نبتجا الظتلاب  نبجا مجرس السا ة فتي هتح  السجسؾعتة بذتخح السهتارة
تستاريؽ  4بتظبي  التساريؽ الخاصة بتعمؼ السهارة، وقج تكؾنت تستاريؽ هتح  السجسؾعتة فتي كتل وحتجة تعميستة متؽ 

 خاصة بأ اء كل مهارة.
 الاختبارات القبمية والبعجية والاحتفاظ 3-9
 الاختبارات القبمية 3-9-1

الاختبارات القبمية لبعض السهارات الأساسية بالكخة الظائخة لسجسؾعتي البحتث فتي نتؾم الثلاثتاء السؾافت  تؼ اجخاء 
 ( مؽ قبل مجسؾعة مؽ سا ة الخبخاء ذوي الاختراص في الكخة الظائخة.28/2/2223)

 الاختبارات البعجية 3-9-2
ائخة لسجستتتؾعتي البحتتتث فتتتي نتتتؾم الاربعتتتاء تتتؼ اجتتتخاء الاختبتتتارات البعجيتتتة لتتتبعض السهتتتارات الأساستتتية بتتتالكخة الظتتت

 ( مؽ قبل مجسؾعة مؽ سا ة الخبخاء ذوي الاختراص في الكخة الظائخة.29/3/2223السؾاف  )
 اختبارات الاحتفاظ 3-9-3

تتتؼ اجتتتخاء اختبتتتارات الاحتفتتا  لتتتبعض السهتتتارات الأساستتتية بتتالكخة الظتتتائخة لسجستتتؾعتي البحتتث فتتتي نتتتؾم الاربعتتتاء 
 ( مؽ قبل مجسؾعة مؽ سا ة الخبخاء ذوي الاختراص في الكخة الظائخة.11/4/2223السؾاف  )

 الهسائل الإحرائية 3-10
 ( والحي تزسؽ الؾسائل الاتية:SPSSاستخجم الباحثان البخنام  الإحرائي )

 الؾسط الحدابي. -1
 الانحخاف السعياري. -2
 اختبار)ت( لؾسظيؽ حدابييؽ مختبظيؽ ولعيشتيؽ متداويتيؽ بالعج . -3
، 1999اختبار)ت( لؾسظيؽ حدابييؽ  يخ مختبظيؽ ولعيشتيؽ متداويتيؽ بالعج . )التكخيتي والعبيجي،  -4

121 - 312 )(Motulsky, 1995, 112) (Field, 2018, 531-532)  
 عخض ومشاقذة الشتائج -4
عخض نتائج الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في تعمم بعض السهارات  4-1

 الأساسية بالكخة الطائخة
يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت السحدهبة( للاختبارين القبمي والبعجي  (5الججول )

 ات الأساسية بالكخة الطائخةلمسجسهعة التجخيبية الأولى في تعمم بعض السهار 

وحجة  السهارات السجاميع
 القياس

 قيسة )ت( الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 +ع س   +ع س   السحدهبة

السجسهعة 
 التجخيبية

الارسال السهاجه من 
 الأسفل

 16.724 2.885 6.875 2.512 3.562  رجة

 19.232 2.724 6.687 2.512 3.437  رجةمن  هالارسال السهاج
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 الأعمى
س الى أتسخيخ من فهق الخ 

 مامالأ
 14.123 2.619 6.375 2.577 3.252  رجة

رسال من لا استقبال ا
 الأسفل

 19.462 5.16 6.522 2.478 3.312  رجة

 (2.18)= ( الججوليةت) ( اذ بمغت قيسة15( ودرجة حخية )0.05) ≥* معشهي عشج ندبة خطأ 
الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في تعمم بعض السهارات مشاقذة نتائج الفخوق بين  4-2

 الأساسية بالكخة الطائخة
وجؾ  فخوق ذات  لالة إحرائية بيؽ  ان( تبيؽ لمباحث5) ولما تؼ عخضه مؽ الشتائ  في الجج في ضؾء

ظائخة لجى مجسؾعة  رجات الاختباريؽ القبمي والبعجي في اختبارات السهارات الأساسية بالكخة ال أوساط
 ولسرمحة الاختبارات البعجية، وبحلػ تخفض الفخضية الرفخية ويقبل الفخضية البجنمة. التجخيبية

ال  ان الفخق بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية كان لرال  الاختبار  انويعدو الباحث
وكحلػ التساريؽ الستشؾعة السؾضؾعة والؾقت  انالبعجي ال  فاعمية الؾحجة التعميسية السعجة مؽ قبل الباحث

السخر  لكل تسخيؽ وتكخارات تمػ التساريؽ في الؾحجة التعميسية الؾاحجة كان لها الأثخ الكبيخ في تعمؼ 
 ,Schmidt & Lee)( و)2215( و )العسخي، 2219مهارات قيج  راسة البحث وقج اتف  كل مؽ )الجؾ ة، 

ؽ الؾسائل الفعالة في تعمؼ السهارات الحخكية، حيث يداعج التكخار السشتغؼ ان التكخار والتسخيؽ م”عم   2014
لمحخكات الحخكية والتساريؽ السختبظة بها عم  تحديؽ أ اء الستعمؼ وتثبيت السهارة. ويج  أن نتؼ تحجنج مدتؾى 

لتحفيد الستعمؼ  الرعؾبة السشاس  لمسهسة وتجري  زيا تها بذكل تجريجي، وتؾفيخ بيئة تعميسية مشاسبة ومحفدة
 (Schmidt & Lee, 2014, 2)( و 12، 2215( و )العسخي، 12، 2219الجؾ ة، )وتعديد ثقته بأنفدهؼ" 

عم  ان استخاتيجية التعمؼ التؾليجي بأطؾار  السختمفة كان لها الأثخ الإيجابي في تفؾق  انالباحث وكسا ويعد 
ؽ السعجة لتعمؼ السهارة عم  وف  التعمؼ التؾليجي لججولة بالاختبار البعجي فزلا عؽ التساريالتجخيبية السجسؾعة 

في تعمؼ السهارات الحخكية وهؾ أسمؾب لتعمؼ السهارات التسخيؽ الثابت إذ ان التعمؼ التؾليجي كان له  ورا كبيخا 
استخجا  السعمؾمات الخاصة  في ضؾءيعتسج عم  فهؼ السبا ئ والأسذ الخاصة لمسهارة والقجرة عم  تظبيقها 

تؾليج أفكار ججنجة لحل الؾاج  الحخكي السكمف به،  فيبالسهارة والسؾجؾ ة في ذهؽ الستعمؼ والتي ساعجت 
 ورا  مهسا  في تعمؼ السهارات  ؤ يوهشاك العجنج مؽ الكت  والأبحاث والسرا ر الحي نؤكج أن التعمؼ التؾليجي ن

، وفزلا عم  ان ججولة التسخيؽ أفزل لمسهارة وتحديؽ الأ اء الحخكي الحخكية، حيث يداعج في تظؾيخ فهؼ
الستعمؼ التساريؽ السهارية في هح  الؾحجة  لأ اءالثابت لها تأثيخ كبيخ في تعمؼ السهارات الحخكية، حيث كان 

تثبيت بخنام  التعميسية بسدافات ثابتة وباتجاهات وزوايا واحجة اثشاء أ اء تكخارات هح  التساريؽ مسا أ ى ال  
و  (Kim et al., 2015)و Moscatelli et al., 2010))الحخكي لجى الستعمؼ، وقج اتف  كل مؽ 

(Georgiou et al., 2011)  أن "التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة التسخيؽ الثابت يسكؽ ان نؤ ي ال  تعمؼ
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 Moscatelli et al., 2010, 203 (Kim)السهارات الحخكية وتحديشها وزيا ة الاستقخار في الأ اء الحخكي" )
et al., 2015, 277) (Georgiou et al., 2011, 263) 

عخض نتائج الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة في تعمم بعض السهارات  4-3
 الأساسية بالكخة الطائخة

يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة للاختبارين القبمي والبعجي  (6الججول )
 في تعمم بعض السهارات الأساسية بالكخة الطائخة الزابطةلمسجسهعة 

وحجة  السهارات السجاميع
 القياس

 قيسة )ت( الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 +ع س   +ع س   السحدهبة

السجسهعة 
 الزابطة

من  السهاجه رسالالا 
 سفلالأ

 12.247 2.573 5.937 2.512 3.437  رجة

من  السهاجه رسالالا 
 عمىالأ

 13.693 2.619 5.875 2.522 3.375  رجة

تسخيخ من فهق الخاس 
 ماملى الأإ

 12.247 2.619 5.625 2.341 3.125  رجة

رسال من لا استقبال ا
 سفلالأ

 12.247 2.683 5.752 2.447 3.252  رجة

 (2.18)= ( الججوليةت) ( اذ بمغت قيسة15( ودرجة حخية )0.05) ≥* معشهي عشج ندبة خطأ 
مشاقذة نتائج الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة في تعمم بعض السهارات  4-4

 الأساسية بالكخة الطائخة
الشتائ  الإيجابية التي حرمت عميها السجسؾعة الزابظة ال  فاعمية أسمؾب الستبع  انويعدو الباحث

مؽ قبل مجرس السا ة )الأسمؾب التقميجي( ولسا لهحا الأسمؾب مؽ  ور فاعل في تعمؼ السهارات الحخكية 
الكاممة في الخياضية ومهارات الكخة الظائخة عم  وجه الخرؾص، وهحا الأسمؾب أتاح لمظال  الحخية السظمقة 

أ اء السهارات السؾضؾعة وبإشخاف مجرس السا ة، اذ يعتبخ هحا الأسمؾب مؽ الأسالي  الفعالة في تعمؼ 
السهارات الحخكية، ولحلػ نتبع العجنج مؽ السجرسيؽ في تعميؼ السهارات ال  نؾمشا هحا، وبحلػ حرمت افخا  هح  

 لتجخيبية.ة االسجسؾعة عم  تمػ الشتائ  والتي جاءت بعج السجسؾع

 

 

الزابطة في تعمم بعض السهارات و  التجخيبية لمسجسهعة ينعخض نتائج الفخوق بين الاختبارين البعجي 4-5
 : الأساسية بالكخة الطائخة
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البحث للاختبار البعجي لفن الأداء  تييبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لسجسهع (7الججول )
 لبعض السهارات الأساسية بالكخة الطائخة السهاري 

 السهارات ت
وحجة 
 القياس

قيسة )ت(  ض ت
 ع± س    ع± س    السحدهبة

 8.297 2.573 5.937 2.516 7.522  رجة رسال السهاجه من الأسفللا ا 1

 5.627 2.619 5.875 2.573 7.262  رجة رسال السهاجه من الأعمىلا ا 2
 6.426 2.619 5.625 2.752 7.187  رجة الامام تسخيخ من فهق الخاس الى 3

 7.925 2.683 5.752 2.512 7.437  رجة استقبال الارسال من الأسفل 4

 (2.04)= ( الججوليةت) ( اذ بمغت قيسة30( ودرجة حخية )0.05) ≥* معشهي عشج ندبة خطأ 
الزابطة في تعمم بعض و  التجخيبية لمسجسهعة ينمشاقذة نتائج الفخوق بين الاختبارين البعجي 4-6

 السهارات الأساسية بالكخة الطائخة
 وجؾ  فخوق ذات  لالة إحرائية بيؽ أوساط ان( تبيؽ لمباحث7) ولما تؼ عخضه مؽ الشتائ  في الجج في ضؾء

ولسرمحة  في اختبارات السهارات الأساسية بالكخة الظائخة لجى مجسؾعة التجخيبية يؽ رجات الاختباريؽ البعجن
 .ات البعجية، وبحلػ تخفض الفخضية الرفخية ويقبل الفخضية البجنمةالاختبار 

ان سب  تفؾق السجسؾعة التجخيبية في الاختبارات البعجية عم  السجسؾعة الزابظة ال  استخجام ويعدو الباحث
طخيقة تظبي  الؾحجة التعميسية وما تتزسشها الؾحجة التعميسية في السجسؾعة التجخيبية، حيث ان الؾحجة 

لتعميسية لمسجسؾعة التجخيبية تختمف اختلافا كميا في الجدء الخئيذ مشها وبذقيها التعميسي والتظبيقي وذلػ ا
بدب  وجؾ  متغيخ )التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة التسخيؽ الثابت(، حيث ان في هح  السجسؾعة تبجأ الؾحجة 

  بالخجؾ  ال  الحاكخة واستخجا  ما تؼ تعمسه التعميسية بإثارة بعض التداؤلات عؽ السهارة  لكي يقؾم الظال
سابقا فيسا يخ  عؽ هح  السهارة وربظه مع ما تؼ إعظائه لمستعمؼ وبعج  يقؾم الستعمؼ بالخ  عم  تمػ الأسئمة 
اما لفغيا او تظبيقيا بأ اء هح  السهارة وبحلػ استخجم الستعمؼ استخاتيجية التعمؼ التؾليجي، اما تظبي  تساريؽ 

التعميسية نتؼ باستخجام ججولة التسخيؽ الثابت والحي تظب  عؽ طخي  استخجام مدافات واتجاهات الؾحجة 
وهشالػ العجنج مؽ السرا ر والأبحاث الحي نؤكج ، وارتفاعات ثابتة بيؽ الستعمؼ والكخة او بيؽ متعمسيؽ اثشيؽ

بت لها تأثيخ وفعالية كبيخة في تعمؼ عم  ان استخجام استخاتيجية التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة التسخيؽ الثا
يسكؽ أن يداعج استخجام التعمؼ التؾليجي "( Kyriacou & Martin) نؤكج وهحا بعض السهارات الأساسية مشها 

في تعمؼ السهارات الحخكية في تحديؽ فهؼ السفاهيؼ الأساسية والعلاقات بيؽ السهارات والتظبيقات العسمية لها، 
 (Kyriacou & Martin, 2010, 189)مسا نؤ ي إل  تعمؼ أكثخ فعالية وسخعة". 
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تعج استخاتيجية فعالة لتحديؽ  ثابتججولة التسخيؽ ال( "إن Schmidt & Wrisberg) وهحا نتف  مع ما أكج 
تعخيض الستعمسيؽ لتحجيات مختمفة ومتشؾعة وتحفيدهؼ عم  تظؾيخ  تعمؼ بعض السهارات الحخكية بشاء  عم 

 (Schmidt & Wrisberg, 2008, 202-204) قجراتهؼ الحخكية بذكل أفزل"

بعض  احتفاظالزابطة في و  التجخيبية هعةلمسجس ينعخض نتائج الفخوق بين الاختبارين البعجي 4-7
 السهارات الأساسية بالكخة الطائخة

البحث لاختبار الاحتفاظ لفن الأداء  تييبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لسجسهع (8الججول )
 لبعض السهارات الأساسية بالكخة الطائخة السهاري 

وحجة  السهارات ت
 القياس

قيسة )ت(  ض ت
 ع± س    ع± س    السحدهبة

 5.155 2.516 5.522 2.512 6.437  رجة الأسفلمن  السهاجه رسالالا  1
 4.399 2.522 5.375 2.543 6.187  رجة الأعمىمن  السهاجه رسالالا  2
 3.896 2.655 5.187 2.516 6.222  رجة تسخيخ من فهق الخاس الى الامام 3
 3.996 2.447 5.252 2.682 6.262  رجة الأسفلاستقبال الارسال من  4

 (2.04)= ( الججوليةت) ( اذ بمغت قيسة30( ودرجة حخية )0.05) ≥* معشهي عشج ندبة خطأ 
بعض  احتفاظالزابطة في و  التجخيبية لمسجسهعة ينمشاقذة نتائج الفخوق بين الاختبارين البعجي 4-8

 السهارات الأساسية بالكخة الطائخة
 وجؾ  فخوق ذات  لالة إحرائية بيؽ أوساط ان( تبيؽ لمباحث8) ولما تؼ عخضه مؽ الشتائ  في الجج في ضؾء

ولسرمحة  في اختبارات السهارات الأساسية بالكخة الظائخة لجى مجسؾعة التجخيبية يؽ رجات الاختباريؽ البعجن
 .ةقبل الفخضية البجنمتالاختبارات البعجية، وبحلػ تخفض الفخضية الرفخية و 

ويعدو الباحثان سب  تفؾق السجسؾعة التجخيبية عم  السجسؾعة الزابظة في احتفا  مهارات قيج 
الجراسة ال  وجؾ  استخاتيجية التي تعسل عم  تخسي  وتثبيت السهارة برؾرة افزل مؽ السجسؾعة الزابظة، 

يذارك فيها الستعمؼ  لان السجسؾعة الزابظة استخجم فيها طخيقة اسمؾب التقميجي، حيث ان هحا الأسمؾب لا
برؾرة كبيخة وانسا يرب  الستعمؼ متمقي لمسعمؾمة فقط، بيشسا في السجسؾعة التجخيبية يدال السجرس فيها الستعمؼ 
اسئمة تخ  السهارة الستعمسة فيقؾم الستعمؼ بالخ  عم  تمػ الأسئمة فاصب  هشالػ مذاركة لمستعمؼ اثشاء عسمية 

  عم  تمػ الأسئمة قام بالخجؾ  عم  تمػ السهارة الحي في ذاكخته فيسا تخ  التعمؼ وعشجما قام الستعمؼ بالخ 
الأسئمة فاصب  هشا عسمية تؾليج أجؾبة لتمػ السذكمة او لتمػ الأسئمة، وقج اكج هحا الكلام كل مؽ )إبخاهيؼ، 

ريخة الأمج عؽ "إن تكخار السهارة بهح  الظخيقة عجة مخات سيؤ ي إل  تحؾل السعمؾمة مؽ الحاكخة ق( 2222
إل  الحاكخة طؾيمة الأمج، مسا يجعل سهؾلة استحزار واستخجا  هح  السعمؾمة في أي لحغة" )إبخاهيؼ، 

2222 ،68) 
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"أن ما نتحكخ  نتؾقف عم  طخيقة اكتداب الذخ  لمسعخفة، فالظخيقة التي يكتد  بها  (1998و)سبع،  
 (32،  1998الذخ  معخفة ما تحج  ما سيتحكخ  مشها" )سبع ،

 :الاستشتاجات والتهصيات  -5
 : الاستشتاجات 5-1

عم  وف  ججولة  باستخجام استخاتيجية التعمؼ التؾليجي انالسعج مؽ قبل الباحث يالتعميس البخنام ن إ -1
 إيجابيا في تعمؼ بعض السهارات الأساسية بالكخة الظائخة. تأثيخاالثابت كان له  سخيؽالت
تفؾقت السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت )استخاتيجية التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة التسخيؽ  -2

 لبعض السهارات الأساسية بالكخة الظائخة. الاختبار البعجيالزابظة في عم  السجسؾعة ( الثابت
لتسخيؽ تفؾقت السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت )استخاتيجية التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة ا -3

 تعمؼ والاحتفا  لبعض السهارات الأساسية بالكخة الظائخة.الالزابظة في عم  السجسؾعة ( الثابت
 التهصيات 5-2

( في التعمؼ الثابتالتأكيج عم  استخجام )استخاتيجية التعمؼ التؾليجي عم  وف  ججولة التسخيؽ  -1
 والاحتفا  لبعض السهارات الأساسية بالكخة الظائخة.

 ث و راسات مذابهة عم  مهارات أخخى بالكخة الظائخة.ضخورة اجخاء بحؾ  -2
 لعاب وفعاليات أخخى.أاجخاء بحؾث و راسات مذابهة عم   -3

 السرادر
(، "مفاهيؼ 2218سعؾ ي، عامخ محمد، احسج، مازن عبجالها ي، قا ر، ازا  حدؽ، الدؾيجي، احسج حامج، ) -1

 العخاق.، جامعة صلاح الجنؽ، أربيل، 1التعمؼ والأ اء الحخكي"، ط
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 (1ممحق رقم )

 

 الصف: الرابع.
 عدد الطلاب:

 د. 45الولت: 

 الأولى. الوحدة التعلٌمٌة:
 الٌوم:

 الأسبوع: الأول.
 التارٌخ:

 كرة الطائرة. اسم الفعالٌة:
 اسم المهارة: الارسال المواجه من الأسفل.

 –صاافرة  –( 22كرات طاائرة ) -الأجهزة والأدوات: ملعب كرة الطائرة 
 -ساعة تولٌت 

 الأهداف التربوٌة:
 –التعاااود علاااى الن اااام  -

 التعاون.

 الأهداف التعلٌمٌة:
تعلاااااٌم مهاااااارة الارساااااال  -

المواجااه ماان الاساافل فااً 
 الكرة الطائرة.

 الأهداف السلوكٌة:
أن ٌاايدي الطالااب مهااارة الارسااال  -

المواجااااه ماااان الاساااافل بصاااااورة 
 صحٌحة.

 التموٌم التن ٌم شرح المحتوى الزمن أجزاء الدرس

 الجزء الاعدادي
 الممدمة

 د 13
 د 3

  نشاط( –اداء التحٌة الرٌاضٌة )رٌاضة  -الغٌاب  اسماء اخذ – واحد ولوف الطلاب نسك -خروج الطلاب الى الساحة بهدوء  –تهٌئة الادوات. X   X   X   X   X   X 

O 
 المحافظة على الهدوء والنظام 

 الاعداد العام
 )الاحماء(

الساٌر  -السٌر علاى الحافاة الخارجٌاة للمادمٌن  –السٌر على الحافة الداخلة للمدمٌن  –الامشاط والكعبٌن السٌر على  –ريوس الأصابع  السٌر على -السٌر  د 4
 السٌر. -الهرولة  –بالتعالب الهرولة مع الصافرة لمس الارض  –والخلف  للأمامهرولة مع تدوٌر الذراعٌن  –هرولة اعتٌادٌة  –السرٌع 

X   X   X   X   X   X 

X          O          X 
X   X   X   X   X   X 

  مراعييييياة تيييييرن مسيييييافات بيييييين
 الطلاب.

  ضييرورة مشييارلة جميييع الطييلاب
 بالأداء.

 الاعداد الخاص
 )التمرٌنات البدنٌة(

 عدة(. 2الرجل اماماً( رفع الذراعٌن للأمام.............) –)الولوف   د 6
  عدة(. 2ثنً الركبتٌن نصفاً............)تخصر(  –)الولوف 
  ثلاث مرات ومده بالعدة الرابعة للأمام والاسفلالجذع  ضغطتخصر(  –فتحاً  –)الولوف. 

X     X     X     X 
X     X     X     X 
X     X     X     X 

O 

  التأليييييد علييييى ولييييو  الطيييييلاب
 بصورة صحيحة.

  التأليد على اداء التمارين بصورة
 .صحيحة مع تصحيح الأخطاء

 الجزء الرئٌس
 
 

 النشاط التعلٌمً

 د 25
 
 
 د 7

 المدرس بإثارة بعض التسايلات والأنشطة )التمهٌد للمهارة(:ٌموم  الطور التمهٌدي: -ا

 ماهً أهمٌة مهارة الارسال فً لعبة الكرة الطائرة. -أ 
 كٌف تيدى مهارة الارسال المواجه من الأسفل. -ب 
 اعطً نموذج ادائً لمهارة الارسال المواجه من الاسفل. -ج 

تموم كال مجموعاة  منالشة الأسئلة المطروحة من لبل المدرسل( 5-3) غٌر متجانسة رةصغٌ عالطلاب الى مجامٌ مسٌمتبٌموم المدرس  الطور التركٌزي: -2
 بأداء الأنشطة التعلٌمٌة التً تم اثارتها فً الطور التمهٌدي.

 .تموم كل مجموعة باستدعاء الخبرات السابمة حول المهارة فً جو من المنالشة بٌن الطلاب -

الٌاه مان خبارات  اجه من الأسفل بألسامه )التحضٌر والرئٌساً والختاامً( وذلان حساب ماا توصالوتموم كل مجموعة بأداء مهارة الارسال الموا -
 سابمة وهم فً انت ار الخبرات الجدٌدة من لبل المدرس.

 ٌموم افراد كل مجموعة بعرض أفضل نموذج للأداء امام كل المجموعات بألسام المهارة )التحضٌري والرئٌسً والختامً( طور التحدي: -3

 وٌموم المدرس بتعدٌل التصورات والأداءات الخاطئة الممدمة من كل مجموعة على حدا فً صورة تغذٌة راجعة. -
 ا هار الخبرات الجدٌدة التً تم التوصل الٌها من كل مجموعة وربطها بالخبرات السابمة. -

X   X   X   X   X   X 
X                      X 

X         O           X 

 
 
 
 

 
 
 

   يليييون صيييوت الميييدرس مسيييمو
 من لبل الجميع..

 التأليد على الاصغاء للمدرس. 

 .بيان أهمية المهارة 

  التأليد على فهم الطيلاب للنيواحي
 لمهارة.الفنية ل

  عرض المدرس للمهارة ميع تلميي
الاستفسييييييارات أثنيييييياء العييييييرض 

 .والإجابة عليها



 2024 –( 82العذد ) –( 27المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت 

 ... لبعض والاحتفاظ التعمم في الثابت التسخين ججولة وفق عمى التهليجي التعمم استخاتيجية استخجام أثخ

21 
 

 
 

 مجموعة من التمارٌن لتنفٌذ السام المهارة المتعلمة. بناءً علىٌموم الطلاب بأداء التمارٌن الخاص بتعلم المهارة وذلن  الطور التطبٌك: -4 د 11 النشاط التطبٌمً

 وعتٌن باتجاهات مختلفة.م وأداء المهارة بٌن المجم 4-3الى مجموعتٌن الواحدة ممابل الأخرى والمسافة بٌن المجموعتٌن  طلابمسم الٌ :1ت -

 ٌن المجموعتٌن باتجاهات مختلفة.م وأداء المهارة ب 5-4 والمسافة بٌنهمالاخرى  مابلم الواحدةلى مجموعتٌن ا طلابمسم الٌ :2ت -

باتجاهااات  م وأداء المهاارة بااٌن المجمااوعتٌن 6الااى مجمااوعتٌن الواحادة مماباال الأخاارى بٌنهمااا الشابكة والمسااافة بااٌن المجمااوعتٌن  طاالابمسام الٌ :3ت -
 مختلفة.

باتجاهااات  م وأداء المهاارة بااٌن المجمااوعتٌن 9الااى مجمااوعتٌن الواحادة مماباال الأخاارى بٌنهمااا الشابكة والمسااافة بااٌن المجمااوعتٌن  طاالابمسام الٌ :4ت -
 .مختلفة

 
 
 
 
 
 
 
 

 .تطبيك المهارة بصورة صحيحة 
  تصييييييحيح الاخطيييييياء ميييييين لبييييييل

 المدرس.
  اعطيياء التغذييية الراجعيية ميين لبييل

 المدرس.
  المحافظيييية علييييى النظييييام خييييلال

 الأداء.

 الجزء الختامً
 لعبة تروٌحٌة

 د 7
 د 5

ط الارسال )لعبة الكرة والدائرة(: توضع خمس دوائر فً نصف ملعب كرة الطائرة موزعة على اماكن محددة والنصف الاخر ٌمف فٌه الفرق المتعلمة على خ
 والفرٌك الذي ٌحصد نماط أكثر هو الفائز.ثم ٌنفذ كل متعلم من الفرٌك خمس كرات بحٌث كل كرة موجهة فً منتصف الدائرة، 

   التأليد على ادخال المرح والتسلية
 لدى الطلاب.

 X   X   X   X   X   X الانصراف. -نشاط(  -أداء التحٌة الرٌاضٌة )رٌاضة  -ولوف الطلاب نسك واحد  د 2 الختام

           O 
 .أداء التحية بصوت عالي 
 .الانصرا  بهدوء 


