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            ملخص البحث 

داد ـــــــــــــــــــــحث الى اعــــــــــــــــــــــــــدف البـــــــــــــــــــــــــــــه
 موذجــــــــــــــــــــمي بانــــــــــــــــــامج تعليرنــــــــــــــــــــــب
((POE ((Predict – Observe - 

Explain)   فسر(   –لاحظ  –) تنبأ
التحصيل عرض في المصاحب لطريقة ال

تحسين الاداء الفني لفعالية سباق المعرفي و 
, وهي احدى فعاليات  111×4التتابع 

رياضة العاب القوى ,اذ قام الباحث بتطبيق 
البرنامج التعليمي على عينة من طلاب 
المرحلة الرابعة في قسم التربية البدنية وعلوم 
الرياضة بكلية التربية الاساسية الجامعة 

المنهج التجريبي واعد  باستعمالية المستنصر 
الباحث استمارة تقييم الاداء الفني للفعالية قيد 

وبعد  واعد اختبارا تحصيليا للفعالية البحث

انتهاء البرنامج التعليمي اجرى الباحث 
الاختبارات البعدية وبعد عرض وتحليل نتائج 
الاختبارات اظهرت تفوق نتائج المجموعة 

في المجموعة الضابطة نتائج التجريبية على 
اختبارات التحصيل المعرفي والاداء الفني 

ومن خلال هذه النتائج  توصل للفعالية 
الباحث الى فاعلية البرنامج التعليمي ونجاحه 

تحسين الاداء الفني التحصيل المعرفي و في 
بريد , واصى الباحث  111×4لفعالية  
لاحظ  –) تنبأ  ( POE)انموذج   باستعمال

المصاحب لطريقة العرض في عدد فسر(  –
 باستعمالمن المراحل الاخرى وكذلك 

بتعليم مهارات اخرى في مختلف  الأنموذج
تاثير  تعمالالفعاليات والالعاب الرياضية اواس

 او الاتجاهات .الدوافع  في لانموذج ال
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Apstract  
The research aims to prepare 
educational program model 
(POE) (Predict - Observe - 
Explain)  associated with the 
presentation  of the  knowledge 
collection  and improve the 
technical performance of the 
effectiveness of the relay   × 
   , which is one of the activities 
of athletics, as it has Researcher 
made  tutorial on a sample of the 
fourth stage students in the 
Department of Physical 
Education and Sports Science 
collage of the basic education \ 
Mustansiriya university , using 
the experimental method. The 
researcher made  assess  
technical performance form for 
the effectiveness of the (POE) . 
when tutorial ends researcher 
made  tests and after the 

analysis of the test results 
showed the superiority of the 
results of the experimental group 
on the results of the regular 
group in Cognitive achievement 
tests and technical performance 
of the effectiveness , through 
these results, the researcher 
notice  the effectiveness of the 
educational program and its 
success in the collection of 
knowledge and improve the 
technical performance of the 
effectiveness of the   ×     . the 
researcher recommended using a 
(POE) (predicted - Note - 
interpreted) 
 associated with the presentation  
in a number of other stages as 
well as using the specimen to  
teach other skills in various 
sporting events and games. 

 
 الفصل الاول

 المقدمة واهمية البحث  1-1
توصــلت التطــورات الحديثــة فــي التــدري      

الـى ضــرورة النظــر للــى الطالــب علــى اعتبــار 

ــــى النمــــو المتكامــــل مــــن  أنــــه كــــائن يحتــــاج لل
ــــة والروحيــــة  ــــواحي الجســــمية والعقلي ــــع الن جمي
وأنــه قــادر علــى التفكيــر والم ــاركة فــي اتخــاذ 
القـــرار اذ ان اســـتعمال الافكـــار لـــدى الطـــلاب 



 (   111   ) .........................فسر(  –لاحظ  –( )تنبأ  POE) فاعلية استخدام النموذج
 

 

 

ولتهم ليجـــــاد فـــــي مواجهـــــة م ـــــكلة مـــــا ومحـــــا
ــــول المناســــبة لهــــذه الم ــــكلة مــــن خــــلال  الحل
ــــــى  البحــــــث والتنقيــــــب فــــــي الصــــــف تــــــ د  ال
تحســـــين عمليــــــة الــــــتعلم مــــــن خــــــلال مايبذلــــــه 
المـــتعلم مـــن جهـــد فـــي منـــاطق العقـــل ويخلـــق 
لــــــدى المــــــتعلم القــــــدرة علــــــى تنظــــــيم المعرفــــــة 
وتبويبهـــا وملاحظـــة الحقـــائق وتفســـيرها تفســـيرا 

 (.11, 0111منطقيا )الربيعي وحمدامين ,
أذ ت كــد النظريــات الحديثــة فــي التــدري       

عنصراً فاعلًا في  ان  الطالب يجب ان يكون
العمليـــــة التربويـــــة ككـــــل و ـــــريكاً ليجابيـــــاً فـــــي 
عمليــــة التخطــــيط والتنفيــــذ والتقــــويم بحيــــث لا 
يقــف دوره عنـــد حـــدود تلقــي الأوامـــر فحســـب. 

( ولكـــي ن يـــد 01  0112)ســـعادة واخـــرون   
التـدري , يجـب الاهتمـام بأسـاليب من فاعليـة 

عـــادة النظـــر فـــي  ـــتعلم واف ـــى ال ـــدرة عل ـــة الق تنمي
الطرق المتبعة في تدري  التربية البدنيـة, فـلا 
يكــون المعلــم هــو المصــدر الوحيــد للمعلومــات 
بـــل يكـــون الطالـــب ي ـــترك فـــي تنظـــيم واعـــداد 

ــــم النظريــــة والعمليــــة المعلومــــات  ويكــــون المعل
 اعهم .م جعاً للطلاب وداعماً لإبد

ــيم عمليــات تــنظم مــن      اذ ان أســاليب التعل
ـــــــــرات  ـــــــــف والخب خلالهـــــــــا المعلومـــــــــات والمواق
ــــب ويتفاعــــل معهــــا  ــــي تقــــدم للطال التربويــــة الت
لتحقيق أهداف الدر  ) الحمـد وخالـد السـير  

0111   9.) 
وممـا تقـدم يـرى الباحـث ان اهميـة البحــث     

تتجلــــى بايجــــاد بــــرامج واســــتراتيجيات تعليميــــة 

م نحـــو دفـــع الطالـــب نحـــو تنظـــيم وتحليـــل تـــتلا
امعلومــات وتفســيرها ممــا يجعــل عمليــة الــتعلم 
اكثـــــر ارتباطـــــا وايجابيـــــا لـــــدى الطالـــــب كونـــــه 
ســــاهم فــــي اعــــداد وتنظــــيم المعلومــــات ولــــي  
متلقــي فقــط بــل عنصــر ايجــابي فــي الــدر  , 
اذ ان معظــم الفعاليــات التــي يتعلمهــا الطــلاب 

ـــ دى ب ـــكل م ـــابع فـــي مـــادة العـــاب القـــوى ت تت
منــــتظم وفــــق خطــــوات متسلســــة ومتتابعــــة لــــذا 
فــــان الطالــــب كلمــــا كــــان ملمــــا وفاهمــــا لكافــــة 
تفاصــيل واجــ اء الاداء الفنــي للفعاليــة ومعرفــة 
مراحــــل الاداء وفهــــم هــــذه المراحــــل تكــــون لــــه 
القـــــــدرة الاكبـــــــر فـــــــي اداء الفعاليـــــــة وتحســـــــين 
تعلمهـــا مـــن الناحيـــة النظريـــة والعمليـــة . وفـــق 

)                     (   POEانمـــــــــوذج  )
فسر(المصــــــــاحب لطريــــــــة  –لاحــــــــظ  –تنبــــــــأ 

العــــرض يجعــــل الطالــــب مــــدركا وايجابيــــا فــــي                         
العمليــة التعليمــة , مــن خــلال اعــداد البرنــامج 
التعليمــــــي الطالـــــــب يلاحـــــــظ ويفســـــــر ويكـــــــون 
المفهــوم ويتوصــل الــى معرفــة افضــل تســاعده 

داء الفنــي وتحســين الاالتحصــيل المعرفــي فــي 
 بريد.   111×4لفعالية سباق التتابع  

 مشكلة البحث  1-2

تعد فعاليات العاب القوى من الفعاليات       
التــي تحتــاج الــى مجهــودا بــدنيا عاليــا وكــذلك 
قـــدرة معرفيـــة لمعرفـــة تفاصـــيل الاداء للفعاليـــة 
لغرض الاسـتفادة مـن هـذه المعرفـة فـي جانـب 

صــحي, , تطبيــق الاداء الفنــي للفعاليــة ب ــكل 
ومـــن خـــلال خبــــرة  وملاحظـــة الباحـــث كونــــه 
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تدريســـــيا لمــــــادة العــــــاب القــــــوى وجــــــد قصــــــورا 
وضــــــعفا فــــــي تطبيــــــق فعاليــــــة ســــــباق التتــــــابع  

بريد لدى طلاب قسم التربية البدنيـة  111×4
وعلوم الرياضة في كلية التربية لاساسية كون 
الطالب يتعلم الفعالية ومن دون التركيـ  علـى 

ــــا مراحلهــــا الفنيــــة او  تحليليهــــا وتفســــيرها نظري
ممــا يــ د  الــى نســيان مراحــل الاداء وبالتــالي 
عدم كفاءة الطالب لاداء الفعالية عمليا , مما 
تقــــدم وجــــد الباحــــث ضــــرورة ان يقــــدم برنــــامج 

اســـــتراتيجية للــــــتعلم وفــــــق  باســــــتعمالتعليمـــــي 
فســر(  –لاحــظ  –( ) تنبــأ  POEانمــوذج  )

ـــــة العـــــرض  ـــــة ومصـــــاحبتها لطريق ـــــتعلم فعالي ل
يســــــاعد ممـــــا بريــــــد.  111×4ســـــباق التتـــــابع 
ـــــــى  ـــــــب عل   يـــــــادة التحصـــــــيل المعرفـــــــيالطال

ــــــأ  وتحســــــين الاداء للفعاليــــــة مــــــن خــــــلال التنب
والملاحظــــــة والتفســــــير لمراحــــــل الاداء الفنــــــي 

 للفعالية . 

 أهـداف البحـث : 3 –1
اعــداد برنــامج تعليمــي وفــق انمــوذج   -1
(POE  لاحــــــــــــــــظ  –( ) تنبــــــــــــــــأ–  )فســــــــــــــــر

ــــة عــــرض خــــا  بالالمصــــاحب لطريقــــة  فعالي
 بريد . 111×4سباق التتابع 

ـــــــــأثير البرنـــــــــامج  -0 التعـــــــــرف علـــــــــى ت
تحســـــين التحصـــــيل المعرفـــــي و التعليمـــــي فـــــي 

 111×4الاداء الفنــــي لفعاليــــة ســــباق التتــــابع 
 بريد .  

 
 

 فرضيات البحـث: 1-4
 

هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة لحصــــائية  -1
ــــــــين نتــــــــائج الاختبــــــــارات القبليــــــــة والبعديــــــــة  ب

 بطة والتجريبيــــــــــة فــــــــــيللمجمــــــــــوعتين الضــــــــــا
الاداء الفني لفعالية سباق و  التحصيل المعرفي

ـــــــــــابع  ـــــــــــائج  111×4التت ـــــــــــد ولصـــــــــــال, نت بري
 .1,11وبمستوى دلال  الاختبارات البعدية

 

هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة لحصــــائية  -0
 نمجمـــوعتيلبـــين نتـــائج  الاختبـــارات البعديـــة ل

 التحصيل المعرفـي والضابطة والتجريبية في 
 111×4فعاليـــة ســـباق التتـــابع الاداء الفنـــي  ل

وبمســتوى  بريــد ولصــال, المجموعــة التجريبيــة 
 .1,11دلالة 

 مجالات البحث : 1-5 
 المجال البشري : 1-5-1

ـــــة مـــــن طـــــلاب المرحلـــــة الرابعـــــة   قســـــم  عين
التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة   كليــة التربيــة 

 الأساسية   الجامعة المستنصرية .
 المجال الزماني : 1-5-2
  14ولغايــــــــــة   0111 11  4لفتــــــــــرة مــــــــــن ا
1 0112 . 
 المجال المكاني : 1-5-3

الملاعب الخارجية لقسم التربية البدنية وعلـوم 
الرياضــة   لكليــة التربيــة الأساســية   الجامعــة 

 .المستنصرية
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 الفصل الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة

 : الدراسات النظرية 2-1
لاحظ  –نبأ ( ) ت POE)انموذج   2-1-1
 فسر( –

هـــي طريقـــة فـــي التـــدري  ينجـــ  الطالـــب مـــن 
خلالها ثلاث مهمات تنجـ  تباعـا علـى النحـو 
الاتــي )تنبــ  مبــرر بنتــائج موقــف معــروض , 
يليهـــــا ملاحظــــــة مـــــا يحــــــدث ومـــــن ثــــــم ا الــــــة 
التنــــاقض بــــين التنبــــ  والملاحظــــات المســــجلة 

(whit and Gunstone,     . ) 
 –تنبأ  ( ) POE)اهمية انموذج  2-1-2

 فسر( –لاحظ 
يـــ ود المدرســـين بطريقـــة لتمييـــ  المفـــاهيم  -1

 البديلة المرتبطة بالمفهوم موضع الدراسة .

 يسم, بايجاد تفسير جديد مدعم الادلة. -0

يعـــــرض الطـــــلاب الســـــبب كـــــون المفهـــــوم  -1
البــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديل اكثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 (.      ,Cinic,demirفائدة)

فهـــــم الطـــــلاب للمواقـــــف الجديـــــدة يصـــــب,  -4
ب مــــــاذا فعلــــــوا واضـــــ, عنــــــدما يكتــــــب الطـــــلا

 وتعلموا.

لتصـــــــميم ن ـــــــاطات  عمليمكـــــــن ان يســـــــت -1
ـــــدا بوجهـــــة نظـــــر الطـــــلاب  ـــــي تب ـــــة والت تعليمي

Cinic,demir,    ,) 

تنميــــــة مهــــــارات مــــــا وراء المعرفــــــة عــــــن  -2
ـــــه  ـــــب لمفاهيمـــــه ومعتقدات ـــــ  الطال طريـــــق تميي
وتقييم اهمية هـذه المفـاهيم ومـن ثـم المسـ ولية 

يم فـــي اتخـــاذ القـــرار باعـــادة بنـــاء هـــذه المفـــاه
((Toa,        

 توفير بيئة فعالة للطالب -1

يســــاعد المعلــــم للتخطــــيط للــــدر  ب ــــكل  -8
 افضل وطرح اسئلة افضل 

ــــدة يصــــب,  -9 فهــــم الطــــلاب للمواقــــف الجدي
واضـــــ, عنــــــدما يكتــــــب الطـــــلاب مــــــاذا فعلــــــوا 

 (.01, 0111وتعلموا)ابو حجلة ,

 

( ) تنبــأ  POE)اجــراتات انمــوذج  0-1-1
 (14 ,0118)المحتسب ,  فسر( –لاحظ  –
التوجيــــه والدافعيــــة وبــــدء تــــذكير الطــــلاب  -1

بالتجــــــارب الســــــابقة او الفهــــــم الســــــابق حــــــول 
 المادة العلمية او موضوع الدر 

تقــــديم التجربــــة وربطهــــا بالنقــــا  يجعلهــــا  -2
 ذات معنى ب كل افضل

يبــــــدا لعــــــرض الموضــــــع علــــــى الطــــــلاب  -3
 بالتنب  واستخراج الافكار

 مناق ة تنب ات الطلاب  -4

خـلال اعـادة ت ـكيل التفسير للطلاب من  -5
 افكارهم خلال الحديث والكتابة .

 الذ  يعرضه المعلم  التفسير العلمي -6

المتابعــــة لغــــرض توضــــي, مــــدى فاعليــــة  -7
 التفسيرات

الادوار التي تؤدى لتطبيق انموذج  2-1-4
(POE  لاحظ  –( ) تنبأ– )فسر 

 اولا : دور المعلم :
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ـــم يوجـــه الطـــلاب  -1 ـــار المعرفـــةالمعل  لاعتب
 رياتهم المرتبطة بنظ

 المعلم يطرح الاسئلة واعطاء المساعدة -0

الاهتمـــــــام بابقـــــــاء الطـــــــلاب فـــــــي نطـــــــاق  -1
الهـــدف مـــن الفعاليـــة والتركيـــ  علـــى موضـــوع 

 الدراسة.

ـــــــاهيم  -4 ـــــــى المف ـــــــود الطـــــــلاب ال ـــــــم يق المعل
 الصحيحة .

يســـاعد الطـــلاب علـــى فـــه الاســـباب مـــن  -1
 عدم كفاية التفسيرات لديهم.

تقــــــــــــــــــــــديم الخبــــــــــــــــــــــرات والمعلومــــــــــــــــــــــات  -2
(Cinic,demir,       ) 

 يقبل افكار الطلاب ويتفاعل معهم . -1

ــــاء جســــور الثقــــة بينــــه وبــــين الطــــلاب  -8 بن
 لي عرالطلاب بكامل الحرية في ابداء ارائهم .

 ثانيا : دور الطالب 
الطالـــــب هـــــو المســـــ ل عـــــن اتخـــــاذ القـــــرار  -1

 (                (       ,Taoبتكوين المفهوم لديه   

طرحــه اعطــاء جــواب متوقــع للســ ال الــذ  ي -2
 المعلم

كتابــــة توقعاتــــه واراءه والــــدليل الــــذ  يــــدعم  -3
 اراءه  

جمـــــــع المعلومـــــــات خـــــــلال اداء وم ـــــــاهدة  -4
 الفعالية 

مناق ــة ماجمعــه مــن معلومــات مــع  ملائــه  -5
 .(0124, 0110)السلامات ,

 : طريقة العرض 2-2

تعـــرف انهـــا العمـــل أو الن ـــاط الـــذ  يقـــوم بـــه 
ــــــــــــــذ أو مخــــــــــــــت  أمــــــــــــــام  ــــــــــــــم أو التلمي المعل

ــــــذا توضــــــي,  بهــــــدف  بصــــــورة مبا ــــــرة لتلامي
ـــــــــــــــــــــائق  الظـــــــــــــــــــــواهر أو الأفكـــــــــــــــــــــار أو الحق

والتعميمـــات والنظريـــات )الربيعـــي ,  والمفـــاهيم
0111 ,19 . ) 

أ  عمــــــــل أو ن ــــــــاط  كــــــــذلك تعــــــــرف بأنهــــــــا
المعلم أو التلميـذ أو أ   ـخ  رخـر  به يقوم

أمـام التلاميـذ بغــرض لثـارة انتبـاههم أو تحفيــ  
, وتفسـير الحقــائق دوافعهـم للـتعلم وكــذا توضـي

والنظريـــــــــات ..الـــــــــ   والتعميمـــــــــات والمفـــــــــاهيم
ـــــــــات  وســـــــــائل أو بالتجـــــــــار  باســـــــــتعمال وتقني

 المختلفة. التعليم
 فوائد طريقة العرض: 2-2-1
ـــــــتعلم  -1 ـــــــارة دوافعهـــــــم ل ث ـــــــذ واف ـــــــ  التلامي تحفي

 الموضوع 
ــــــــل المــــــــنظم   -2 ــــــــم علــــــــى النق تســــــــاعد المعل

 للمعلومات

تساعد التلاميـذ علـى الإنصـات والمتابعـة   -3
دراك التـــــــــــرابط بـــــــــــين عناصـــــــــــر المنظمـــــــــــ ة واف

 الموضوع الذ  تتم معالجته .

ـــتعلم وتســـاعد  أيضـــاً  ت يـــد   -4 ـــة ال مـــن فاعلي
  . التلاميذ في الاحتفاظ بما تعلموه

 طريقة العرض : عمالاست2-2-3 
العرض التوضيحي  طريقة العرض أو تسخدم

والمــواد  توضــي, الحقــائق والظــواهر والعمليــات
 اهدة التلاميذ المبا ـرة من خلال م العملية ,

لهــا أو لنمــاذج حيــة أو رم يــة وتعبيريــة لإثــارة 
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انتباه التلاميذ وتطوير دوافعهـم للـتعلم ووعـيهم 
طريقة العـرض فـي  عملوتست بأهداف الدر  

لإثــــــارة  مرحلــــــة معالجــــــة اموضــــــوع الــــــدر  ,
م ــكلة أو التوصــل للــى اســتنتاجات لأ ــراض 

فـــــي مرحلـــــة   عملتوضـــــي, المعلومـــــات وتســـــت
ــــتا ــــي  , لتثبي لتنظــــيم المعلومــــات المكتســــبة ف

طريقــة العــرض  عمالاســت كمــا يمكــن الــدر  ,
 لتقييم تعلم المتعلمين.

  الاختبار التحصيلي   2-3
لجــــــراء يعّــــــرف الاختبــــــار التحصــــــيليّ بأنــــــه   

مـــــنظم لتحديـــــد مقـــــدار ماتعلمـــــه الطلبـــــة عـــــن 
موضــــوع مــــا فــــي ضــــوء الأهــــداف المحــــددة , 

فـي تحسـين أسـاليب الـتعلم  منـه الإفادةويمكن 
ـــذ , ويســـهم فـــي لجـــادة التخطـــيط وضـــبط التنفي

 ( .110   0111 ,وتقويم الانجا  )  لول 
 الفصل الثالث

جراتاته الميدانية : -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث : 3-1
المنهج المناسب لتحقيـق هـدف البحـث هـو    

المــــــــــنهج التجريبــــــــــي , اذ اعتمــــــــــده الباحــــــــــث  
 عمالبحث واحتياجاته واسـتلملائمته ظروف ال

الباحــــث التصــــميم التجريبــــي ذو المجمــــوعتين 
التجريبية والضـابطة, ويتسـم المـنهج التجريبـي 
بالقـــــدرة علـــــى الـــــتحكم فـــــي مختلـــــف العوامـــــل 
المـــــ ثرة فـــــي الظـــــاهرة المـــــراد دراســـــتها )عبـــــد 

ــــــــــــــــــــة ,  ــــــــــــــــــــرحمن و نكن ( , 414,  0111ال
 وتضمنت اجراءات البحث الخطوات الاتية   

 يار التصميم التجريبي اخت3-1-1

اختار الباحث التصميم التجريبي ذا 
المجموعتين التجريبية والضابطة ذات 

 (1الاختبارالبعد  كما في ال كل )

 
 
 

 المتغير التابع المتغير المستقل المجموعة ت
البرنامج المعد وفق انموذج  التجريبية 1

(POE المصاحب لطريقة )
 العرض

/ التحصيل الادات الفني 
سباق عرفي لفعالية الم

 /بريد  111×4التتابع 

 
 

 الاسلوب المتبع الضابطة 2

 
 (1شكل )

 يوضح التصميم التجريبي
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  مجتمع وعينة البحث :  3-2-1

عمـــــد الباحـــــث لاختيـــــار العينـــــة مـــــن مجتمـــــع 
( طالــب 91البحــث الأصــلي والبــالم عــددهم )

مـــن المرحلـــة الرابعـــة فـــي قســـم التربيـــة البدنيـــة 
فــــي كليــــة التربيــــة الاساســــية  وعلــــوم الرياضــــة

الجامعــــــة المستنصـــــــرية , اذ اختيــــــرت عينـــــــة 

البحـــث بصــــورة ع ــــوائية وبأســــلوب القرعــــة , 
( طالبـا , 08وتم اختيـار عينـة البحـث بواقـع )

مجموعتين متسـاويتين , بلـم  علىتم تقسيمهم 
( 14عــــدد الطــــلاب فــــي المجموعــــة الواحــــدة )

 ( يوض, ذلك.1, وجدول )طالبا

 
 (1جدول )

 تو يع عينة البحث يوض,
عدد الطلاب في كل  المجموعة ت

 مجموعة
 أسلوب التدريسي المتبع لكل مجموعة

( المصاحب POEاستخدام انموذج ) 14 الضابطة 1
 لطريقة العرض

 التعلم بألاسلوب المتبع 14 التجريبية 0
  08 العدد الكلي للعينة 1
 
 تجانس العينة : 3-3-1
ان  العينــــــة  قــــــام الباحــــــث بالتاكــــــد مــــــن تجــــــ 

قــانون معامــل الالتــواء فــي متغيــرات  باسـتعمال

العمــر والطــول وكتلــة الجســم وكمــا فــي جــدول 
(0. ) 
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 (0الجدول )
 يوض, التجان  في متغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية والضابطة

المعالم    
 الاحصائية

 
 
 
 المتغيرات  

 
 
 

 

 معامل الالتواء المنوال ع± - 

 1.19 112 1.02 111 )سم( الطول 
 1.24 11 0.91 14.82 )كغم( كتلة الجسم 

 1.10 01 1.11 01.14 )سنة( العمر
 
 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-3-2
لمجمـــوعتين ل التكـــاف عمــد الباحـــث بــاجراء    

رات البحــــث التجريبيـــة والضـــابطة , فـــي متغيـــ

والتحصـــــيل مســـــتوى الاداء الفنــــي مــــن حيــــث 
ــــة ــــذ البحــــث وق المعرفــــي لفعالي ــــدء بتنفي ــــل الب ب

 ( يوض, ذلك  1المنهج التعليمي وجدول )
 (1جدول )

 يبين تكاف  العينة في الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابط والتجريبية
           

 المعالجات
 
 

 الاختبارات

وحدة 
 القيا 

 Tقيمة  التجريبية قبلي الضابطة قبلي
 المحسوبة

دلالة 
 ع±      ع±      الفروق

توى الأداء الفنــــي  مســــ
لفعاليـــة ســـباق التتـــابع 

 بريد111×4

  ير دال* 89,1 1.12 8 1.41 1,8 درجة

 غير دال * 49,1 1.13 5 44,1 5 ,2 درجة التحصيل المعرفي 
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 (02وبدرجة حرية ) 1,11( تحت مستوى دلالة 0,11* بلغت قيمة ت الجدولية )  
 
 عملةالوسائل والأدوات والأجهزة المسـت 3-4
 : 
 الوسائل البحثية :  3-4-1
 المصادر العربية والأجنبية . -
ــــــــارات الأداء الفنــــــــي   - اســــــــتمارة تقــــــــويم اختب

   بريد111×4لفعالية سباق التتابع 
ــــــراء حــــــول  - اســــــتمارات اســــــتطلاع اراء الخب

 البرنامج التعليمي .

 ورقة الملاحظة المو عة للطالب . -
 : عملةالأدوات والأجهزة المست 3-4-2
 بريد عصا  -
 اقلام بورد . -
 مي ان لقيا  الكتلة . -
  ريط قيا  لقيا  الطول . -
 .soneالحاسبة اليدوية نوع  -
 .Dellالحاسبة الالكترونية نوع    -

 
 
 اختيار الاختبارات : 3-5
سباق  اختبار الأدات الفني للفعالية 3-5-1

  -:  بريد111×4التتابع 
خاصــة قـام الباحــث باعــداد اســتمارة اســتبانه   

ـــــي  ـــــة لتقـــــويم الأداء الفن تضـــــم تقســـــيمات معين
ـــــــابع  ـــــــة ســـــــباق التت ـــــــد  111×4لفعالي ( 4)بري

وحســب البنــاء الظــاهر  للفعاليــة , وقــد وضــع 
( 11الباحــــث درجــــة التقــــويم والتــــي مقــــدارها )

درجات قسمت لكل قسـم مـن اقسـام الفعاليـة , 
ثــــم عرضــــت هــــذه الاســــتمارة علــــى عــــدد مــــن 

اب القــوى الخبــراء* فــي مجــال اختصــا  العــ

والاختبارت والقيا  , وبعـد جمـع الاسـتمارات 
وتفريــــــم بياناتــــــها اتفــــــق الخبـــــراء علــــــى نســـــبة 
مئويــة مقبولـة وقسـمت الـدرجات حسـب اهميـة 
القســـــم بالفعاليـــــة واعتمـــــد الباحـــــث الاســـــتمارة 

( درجــات 1, تمن, الركضة التقربيـة )  بالاتي
, وتمـن, سـرعة العمــل فـي المسـافة المقطوعــة 

( درجـــات , 1طقـــة الاســـتلام والتســـليم )فـــي من
( درجـات تجمـع 4ووضع الاستلام والتسـليم  )

لتكــــون الدرجــــة النهائيــــة لتقويـــــم الأداء الفنــــي 
 ( .4لفعالية قيد البحث وكما في جدول)
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 (4جدول )

 111×4الفني لفعالية سباق التتابع استمارة تقـويـم الاداء 
عملية الاستلام 

 (4والتسليم )

تلام والتسليم منطقة الاس
(1) 

( 1الركضة التقربية )
 درجات

 المرحلة الفنية
 ودرجتها
 

 أفراد العينة

   1 

   0 

 
 التجربة الاستطلاعية : 1-6

أجريـــــت التجربـــــة الاســـــتطلاعية يـــــوم الاثنـــــين 
وكــــان الغــــرض منهــــا   0111 11 1الموافــــق 

 - 
صلاحية استمارة تقويم الاداء الفنـي  -1

 للفعالية وملائمته للعينة

 سلامة الاجه ة والادواة المستخدمة  -0

 صحة التوقيتات وتقسيم الاوقات  -1

 كفاءة فريق العمل المساعد  -4

اســتخراج ال ــروط العلميــة للاختبــار  -1
 قيد البحث

 
 

____________________________________ 
 *أ.م.د. مؤيد عبد الرحمن

 أ.م.د. احلام صادق
 م.د.محمد علي جلال 

 م.د.علي فؤاد
 عبيس م.د. كريم 
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 الاسس العلمية للاختبارات  3-6-1
 الثبات : -ا

من اجل حساب معامل الثبات اعتمد الباحـث 
عــــــادة الاختبــــــار, اذ تــــــم  طريقــــــة الاختبــــــار واف
تطبيــــــــق الاختبــــــــارات علــــــــى عينــــــــة التجربــــــــة 
الاستطلاعية من خارج العينـة الأصـلية وكـان 

( طـــــلاب ,وأعيـــــدت الاختبـــــارات 11عـــــددها )
أيـام , اذ أثبتـت نتـائج نفسـها بعـد مـرور ثلاثـة 

قـــــــانون الارتبـــــــاط )بيرســـــــون( أن الاختبـــــــارات 
 0111تتمتع بدرجات ثبات عاليـة )الجلبـي , 

 ( . 1( ,وكما في  جدول )102, 
 

 الصدق : -ب   

يعـــــــد الصـــــــدق مـــــــن اهـــــــم معـــــــايير جـــــــودة    
الاختبار , اذ قام الباحث من اجل التأكـد مـن 
صــــدق الاختبــــار بعــــرض اختبــــارالاداء الفنــــي 

فعاليــــة علــــى الخبــــراء , للتأكــــد مــــن صـــــدق لل
المضـــــــــمون أو المحتـــــــــوى ,لذ اتفـــــــــق هـــــــــ لاء 
الخبراء على أن هذه الاختبارات تقي  الصفة 
أو القــــــدرة التــــــي وضــــــعت لقياســــــها )رضــــــوان 

( , فضــــلًا عـــــن ذلــــك اتبـــــع 184, , 0112,
 الصدق الذاتي للاختبارات وكما في جدول 

 -( حيث استخدم المعادلة الاتية 1) 

 
 

 (012, 0112)رضوان ,          معامل الثبات =      معامل الصدق الذاتي             
 

 الموضوعية: -ج

ان وضــــع تعليمــــات دقيقــــة وواضــــحة بالنســــبة 
لاجــــراءات القيــــا  واختيــــار محكمــــين اذكيــــاء 
ــــــــار  ومــــــــدربين تــــــــدريبا جيــــــــدا ,يجعــــــــل الاختب

, 0111موضــــــــوعيا )عــــــــلاو  , ورضــــــــوان ,
المعتمــــــد واضــــــحا  (. اذ كــــــان الاختبــــــار111

ومفهـوم مــن حيـث التعليمــات الخاصـة بــالاداء 
فضـــلا و ال ــروط الواجبــة فــي أثنــاء التطبيــق 

للـى كـون فريـق العمـل المسـاعد مـن ذو  عن 
الاختصــا  فــي التربيــة الرياضــية, كــل هــذه 
الأمـــور ســـاهمت فـــي جعـــل الاختبـــار المعتمـــد 

 ذات موضوعية .
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 (5جدول )

 للاختبارات )معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي(يبين المعالم الإحصائية 
 

 
 المعالجة الإحصائية

 

 
 معامل الثبات

 
معامل الصدق 

 الذاتي

 1842 18,5 111×4الأدات الفني لفعالية سباق التتابع 
 

 
 :           المعرفي التحصيل اختبار 3-9
ولمـــا كـــان البحـــث الحـــالي يتطلـــب لعـــداد     

 الطـــــلاب يلاختبــــار تحصـــــيلي لقيـــــا  تحصـــــ
اختبـــاراً باعـــداد الباحـــث  عمـــد (عينـــة البحـــث)

علــى 111×4ســباق التتــابع لفعاليــة  تحصــيلياً 
 وفق الخطوات الآتية  

 تحديد الأهداف السلوكية : 3-9-1
ــــــــــــار     لنَّ أول خطــــــــــــوة فــــــــــــي بنــــــــــــاء الاختب

التحصـــــيلي هـــــي معرفـــــة الأهـــــداف التعليميـــــة 
للمـــــــادة الدراســـــــية التـــــــي يـــــــراد وضـــــــع أســـــــئلة 

ار لهــــــا , مــــــن طريـــــق وصــــــف دقيــــــق الاختبـــــ
للســلوك الــذ  يتوقــع مــن المتعلمــين أن يكونــوا 
قــادرين علــى أن يقومــوا فيــه بعــد الانتهــاء مــن 

ـــــيم )العـــــ اوّ  ,  ـــــة التعل ( . 21,  0111عملي
 وقد حددها الباحث في خطوات سابقة .

 تحديد الهدف من الاختبار: 3-9-2
يهــــدف الاختبــــار التحصــــيلي فــــي البحــــث     

 قيا  تحصيل الطلاب الحالي 

 أبعاد الاختبار: 3-9-3
حُددت أبعاد الاختبار التحصـيليّ بالمسـتويات 

( للمجــال Bloomالســتة مــن تصــنيف بلــوم )
المعرفـــــــي )المعرفـــــــة , والفهـــــــم , والتطبيـــــــق ( 

 لملائمتها عينة البحث.
 إعداد جدول المواصفات : 3-9-4

مـــن المتطلبـــات  يعـــد جـــدول المواصـــفات     
, ي لعــداد الاختبــارات التحصــيلية الأساســية فــ

 اختيار عينة ممثلة من الأسـئلةفي كفل يلأنه 
 يضــــمنو ,  الســــلوكية  تقــــي  الأهــــداف التــــي

تو يع فقرات الاختبار على المفاهيم الأساسية 
ـــديراً لعـــدد الأســـئلة يو , المـــراد قياســـها  ضـــع تق

التــــي يجــــب أن يتكــــون منهــــا الاختبــــار وعــــدد 
وع مــن الأهــداف الأســئلة التــي يحتاجهــا كــل نــ

)الع اوّ  , التــــي ي مــــل تحقيقهــــا فــــي الاختبــــار
0111  ,24  ) 
لــــــذا أعــــــدّ الباحــــــث جــــــدول المواصــــــفات      

تو يـــع فقـــرات  تتضــمن )الخارطــة الاختباريـــة(



 (   102   ) .........................فسر(  –لاحظ  –( )تنبأ  POE) فاعلية استخدام النموذج
 

 

 

ـــــــار بـــــــين الأفكـــــــار الرئيســـــــة للمـــــــادة ,  الاختب
والأهداف السلوكية التـي يسـعى الاختبـار للـى 

نهــا , وبحســب الأهميــة النســبية لكــل م قياســها
فضلا عن أنها من متطلبـات صـدق المحتـوى 

ذلـــك أعـــد الباحـــث خريطـــة اختباريـــة  , ولأجـــل
للموضوعات التي سـتدر  فـي التجربـة , وقـد 

بحسـب  هدافحسب الباحث أو ان محتوى الا
مـــن موضـــوعات  هـــدفالأهميـــة النســـبية لكـــل 

التجربة , وبحساب الأهميـة النسـبية لدهـداف 
تويات الســــــلوكية فــــــي كــــــل مســــــتوى مــــــن مســــــ

وقد حسب .التصنيف المعتمد في هذا  البحث
او ان محتـــــــوى الموضـــــــوعات والعـــــــدد الكلـــــــي 
لفقـــــــــرات الاختبــــــــــار لكـــــــــل موضــــــــــوع ولكــــــــــل 

علـــى النحـــو  (012, 0111)الجلبي ,مســـتوى
 الاتي 

 
 (5جدول )

 بريد111×4سباق التتابع  ةالخارطة الاختبارية للاختبار التحصيلي لفعالي
 المجموع لتطبيقا الفهم المعرفة المستوى  

المادة 
 التعليمية

 عدد
 الصفحات

الأهمية 
 %111 %31 %31 %41 النسبية

 4 3 3 3 %61 4 التكنيك
 3 1 1 1 %21 1 القانون
 3 1 1 1 %21 2 التمارين

 15 5 5 5 % 111 14 المجموع
 
 
 صياغة فقرات الاختبار :     3-9-5 

اعتمـــــد الباحـــــث عنـــــد صـــــيا ته لفقـــــرات      
ر , الاختبـارات الموضـوعية لمـا يمتـا  الاختبا

بـــه مــــن موضــــوعية فـــي التصــــحي, , وصــــا  
ضــــمن ســــ ال واحــــد مــــن نــــوع  اتــــهالباحــــث فقر 

فقرات الاختيار من متعدد التـي توصـف بأنهـا 

 ـــائعة الاســـتعمال , وتفـــوق الانـــواع الاخـــرى 
) رضـــــــــوان     الموضـــــــــوعية صـــــــــدقاً وثباتـــــــــاً 

,0112  111 ) 
ء أساســـاً لقبـــول الخبـــرااراء واعتمـــد الباحـــث   

عرض فقـرات الاختبـار  فقرات الاختبار, وبعد
علـى الخبـراء واجــراء التعـديلات عليهـا والاخــذ 
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بملاحظــات الخبــراء اصــبحت فقــرات الاختبــار 
( للقـانون 1( للتكنيـك و)9فقرة مو عـة ) (11)
( وبلغــــت 1( للتمــــارين كمــــا فــــي جــــدول )1و)

( درجــة مو عــة 11الدرجـة النهائيــة للاختبــار )
 درجة لكل فقرة  . (1)
  
 -التطبيق الاستطلاعي للاختبار :3-9-6

ـــــار  بغيـــــة التثبـــــت مـــــن وضـــــوح فقـــــرات الاختب
ومســـتوى صـــعوبتها , وقـــوة تميي هـــا , وفعاليـــة 
بـــدائلها  يـــر الصـــحيحة , والـــ من المســـتغرق 
في الإجابة عنها  طبق الباحث الاختبـار يـوم 

م,علـــــــــــــــى عيّنـــــــــــــــة 1111 11 1الاربعـــــــــــــــاء 
 طلاب مجتمع البحث  استطلاعية من نف 

 
ويلخــص الباحــث أهــم فوائــد إجــرات التجربــة 

 الاستطلاعية بما يأتي:
 أ. التعرف على وضوح تعليمات الختبار 

 على وضوح فقرات الاختبار التعرفب.
ج. تســــــــــجيل الوقــــــــــت المخصــــــــــ  لاجابــــــــــة 
الطـــلاب علـــى الاختبــــار فكـــان متوســـط  مــــن 

( 41الإجابة عن فقرات الاختبار التحصيلي )
 ة .دقيق

 
   الطالب الثاني +زمن الطالب  الثالث+ ........الخ + زمنالطالب الأول زمن  متوسط زمن الإجابة  =

                              ____________________ 
 العدد الكلي                                        

 
 تحليل فقرات الاختبار  ,-3-9
 ثبـــتلحصـــائياً والت الاختبـــار تحليــل فقـــراتل   

صـــح, الباحـــث لجابـــات الطـــلاب,  مـــن ثباتـــه
ومن ثم رتب الدرجات تنا لياً من أعلـى درجـة 
للــــــى أدنــــــى درجــــــة , ومــــــن ثــــــم قســــــم  أوراق 
الإجابـــــة علــــــى فئتين)مجمــــــوعتين( , واختــــــار 

%( مــــــــــن المجموعــــــــــة العليــــــــــا , 01نســــــــــبة )
 مجموعة الدنيا %( من ال01و)
وتـــــم حســـــاب مســـــتوى الصـــــعوبة 8 و ـــــوة  

 التمييز 8 وعلى النحو الآتي:
 
 .مستوى صعوبة فقرات الاختبار:1

وتفسر درجـة الصـعوبة بأنهـا كلمـا كانـت      
هــذه النســبة عاليــة دلــت علــى ســهولة الفقــرة , 
وكلمـــا كانـــت منخفضـــة دلـــت علـــى صـــعوبتها 

 ( .111, 0111)الكبيسي ,
ـــرة     وبعـــد حســـاب معامـــل الصـــعوبة لكـــل فق

مـــن الفقـــرات الاختباريـــة , اتضـــ, أنهـــا تتـــراوح 
( ,, ويستدل الباحث من 1.18-1.11بين  )

هذا أن الفقرات الاختبارية جميعها تعد مقبولـة 
وصالحة للتطبيق , لذ ت ير الأدبيات للى أن 
الاختبـــــار الجيـــــد هـــــو الـــــذ  يتضـــــمن فقـــــرات 

( 1,81- 1,01ن )تتــراوح نســبة صــعوبتها بــي
 (.111,  0111)الكبيسي , 
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 111× معامل الصعوبة = الإجابات الخاطئة   

 (119  0112)رضوان                       الإجابات الكلية      
 
 . تمييز فقرات الاختبار:2
لن الفقـــرات الاختباريـــة التـــي تتســـاوى فـــي     

بالقــــدر مقــــدار صــــعوبتها لا تميــــ  بالضــــرورة 
المســــتويات التحصــــيلية المختلفــــة  بــــين نفســــه
لــــذلك ينبغــــي  ,فيمــــا يقيســــه الاختبــــار  بــــةللطل

ليجـــــاد درجـــــة تميــــــ  كـــــل فقــــــرة للتحقـــــق مــــــن 
الأقـــــوى  لابفاعليتهــــا فـــــي التمييــــ  بـــــين الطــــ

وبعــــد حســـاب قــــوة  .تحصـــيلًا مــــن الضـــعيف 
ـــرة مـــن فقـــرات الاختبـــار , وجـــد  تمييـــ  كـــل فق

(  , 1.12-1.44الباحــث أنهــا تتــراوح بــين ) 
د فقـــــرات الاختبـــــار جيـــــدة لذا كانـــــت قـــــوة وتعـــــ

,  0111( فأكثر )الكبيسـي , 1,11تميي ها )
111) 

 
 القوة التمييزية للفقرة = 

 111× عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة الدنيا  –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا 
                                                         

 عدد الطلبة في إحدى المجموعتين                                     
 

 (108   0112) رضوان ,                                                          
 فعالية البدائل الخاطئة : -3

عنــد احتســاب فعاليــة البــدائل الخاطئــة لفقــرات 
أجــــرى الباحــــث العمليــــات  الاختبــــار وبعــــد أن

الباحـــث ان وجـــد  ,الإحصـــائية اللا مـــة لـــذلك 
 لابالبدائل الخاطئة جذبت لليها عدداً مـن طـ

المجموعــة لاب المجموعــة الــدنيا أكثــر مــن طــ
العليــا أ  أن الحكـــم علـــى صــلاحية بـــديل مـــا 

عليـه  بينعداد المجيأ قابلةعن طريق م يجر 
ـــدنيا أعلـــى مـــن أفـــراد ال فئـــة مـــن أفـــراد الفئـــة ال

( , 111 , 1999 ,العليا )الظـاهر ورخـرون 
  .لذا تقرر الإبقاء عليها جميعها دون تغيير 

 ثبات الاختبار: 3-9-4 
ـــــار   ـــــات الاختب اســـــتعمل الباحـــــث لحســـــاب ثب

ـــــــة النصـــــــفية أســـــــرع الطرائـــــــق  ـــــــة التج ئ طريق
وأبســـــــطها فـــــــي حســـــــاب الثبـــــــات , لذ يطبـــــــق 
ـــار مـــرة واحـــدة فـــي جلســـة واحـــدة , ثـــمّ  الاختب

قراتــه علــى نصــفين , أحــدهما يتضــمن تقســم ف
ــــة , والآخــــر يتضــــمن الفقــــرات  ــــرات الفردي الفق
ال وجيــــة , ثــــمّ يحســــب معامــــل الارتبــــاط بــــين 
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( , 144  1999نصـــــفي الاختبار)الظـــــاهر ,
لذ قسم  الباحث فقرات الإختبار على نصفين 
, النصف الأول ضمّ درجـات الفقـرات الفرديـة 
, والنصــــــف الآخــــــر ضــــــمّ درجــــــات الفقــــــرات 
ال وجيــــــة ,  وحســــــب معامــــــل الارتبــــــاط بــــــين 
ج ئــــــي الاختبــــــار باســــــتعمال معامــــــل ارتبــــــاط 
بيرســــون لأنّــــه مــــن أكثــــر معــــاملات الارتبــــاط 

( 1.19أهمية و يوعاً في هذا المجال  فبلـم )
بـــــــــراون  –ثـــــــــمّ صـــــــــح, بمعادلـــــــــة ســـــــــبيرمان 

(Spearman – Brown بلــم معامــل )
 (.1.88ثبات الإختبار )

 : اتالاختبار  صدق 3-9-11
 الــذاتي الصــدق معامــل البــاحثون عملاســت فقــد

 الجـذر استخراج طريق عن الاختبارات لجميع
 صــــــــدق ويعنــــــــي الثبــــــــات لمعامــــــــل التربيعـــــــي
ـــــــذاتي  الاختبـــــــار ـــــــم معامـــــــل الصـــــــدق ال اذ بل
1,91. 

 
  الثبات معامل           =       الذاتي الصدق معامل

 
 -صياغة تعليمات الاختبار:3-9-11 

احــث التعليمــات الخاصــة بالإجابــة أعــدّ الب   
سـباق عن فقرات الإختبـار التحصـيليّ لفعاليـة 

بريــــــد بحيـــــــث تكــــــون ســـــــهلة 111×4التتــــــابع 
وواضـــحة , وتضـــمنت التعليمـــات عـــدد أســـئلة 
ــــــار وفقراتــــــه والهــــــدف مــــــن الاختبــــــار,  الإختب
وتعليمـــات عـــن أهميـــة قـــراءة فقـــرات الاختبـــار 
ار جميعها بدقة وتأنٍ قبـل الإجابـة عنهـا واختيـ

 البدائل الصحيحة .
 اجراتات البحث الميدانية 3-2
 الاختبارات القبلية : 3-2-1
لاختبـــارات القبليـــة لـــلاداء الفنـــي تـــم لجـــراء ا  

 خمي لعينة البحث يوم ال والتحصيل المعرفي
بعد تنفيذ وحدة تعليمة  0111 11 8الموافق 

أولية , تضمن فيها  رح مراحـل الفنيـة الأداء 
, بريــــد 111×4ســــباق التتــــابع  الفنــــي لفعاليــــة

ــــق هــــذه  ــــة البحــــث بتطبي ــــم قامــــت عين ومــــن ث
المراحل خلال , وبعدها تم أجـراء الاختيـارات 
القبليـــة الخاصـــة بـــالأداء الفنـــي لفعاليـــة ســـباق 

 .  بريد111×4التتابع 
 البرنامج التعليمي : 3-2-2
طبـــق البرنـــامج التعليمـــي بواقـــع وحـــدة واحـــدة  

ات التعليميــــــة أســــــبوعيا وبلــــــم مجمــــــوع الوحــــــد
ــــابع  ( 11) بريــــد  111×4لفعاليــــة ســــباق التت

( واســــــــــتغرق 91وحــــــــــدات تعليميــــــــــة بــــــــــ من )
( أســــابيع وهــــو وقــــت 11البرنــــامج التعليمــــي )

ـــــــامج  ـــــــت مفـــــــردات البرن ملائـــــــم للتعلـــــــيم وطبق
(  )  POEانمــــــوذج  ) باســــــتعمالالتعليمــــــي 

فســــر ( المصــــاحب لطريقــــة  –لاحــــظ  –تنبــــأ 
ي الاداء الفنـــــــــــ تحســـــــــــينالعـــــــــــرض لغـــــــــــرض 
ـــــي  ـــــة ســـــباق التتـــــابع والتحصـــــيل المعرف لفعالي

 بريد. 111×4
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 أسلوب تدريس الوحدة التعليمية : 3-2-3
عمــد الباحــث باعــداد البرنــامج التعليمــي وفــق 

انمــــــــــــــــوذج                      باســــــــــــــــتعمالخطــــــــــــــــة تعليميــــــــــــــــة 
(POE  لاحــــــــــــــــظ  –() تنبــــــــــــــــأ–  ) فســــــــــــــــر

ـــــة ســـــباق  ـــــة العـــــرض لفعالي المصـــــاحب لطريق
 تـــم تو يـــعو ( 0يـــد )مـــاحق بر  111×4التتـــابع 

اســتمارة الملاحظــة التــي اعــدها الباحــث وفــق 
علـــى الطـــلاب  (1)ملحـــق الانمـــوذج المقتـــرح 

اثنــــاء القســــم التعليمــــي ليقــــوم الطــــلاب بكتابــــة 
ملاحظاتهم وتفسيراتهم لما يخ  مراحل تعلم 
ـــــــد البحـــــــث  ,واســـــــتخدام ان ـــــــطة  الفعاليـــــــة قي
وأســــاليب عمــــل تلائــــم مــــع تطبيــــق الانمــــوذج 

ــــــا التعل يمــــــي مــــــن خــــــلال جعــــــل الطالــــــب يتنب
ويلاحـــظ ويفســـر المعلومـــات التـــي تلقـــى عليـــه 
ويســــــجل الملاحظــــــات والتفســــــيرات المنطقيــــــة 
ــــم لمــــا  التــــي يتوصــــل اليهــــا الطــــلاب او المعل
تســــاعده علــــى بنــــاء المعرفــــة والتوصــــل اليهــــا 
وفهــــم اجــــ اء الفعاليــــة ب ــــكل يســــاعد الطالــــب 
ء باســـتثمار هـــذا الفهـــم المعرفـــي وتكـــوين البنـــا

المعرفي للفعالية في التطبيق العملي وتحسين 
 الاداء للفعالية .

 الاختبارات البعدية : 3-2-4
الثلاثـــــاء أجريـــــت الاختبـــــارات البعديـــــة يـــــوم   
للمجمـــــــــــــــــــــوعتين الضـــــــــــــــــــــابطة 0112 1 11

والتجريبيـــة , فـــي ظـــروف نفســـها التـــي كانـــت 
عليها الاختبارات القبلية لمتغيرات قيد الدراسة 

. 
 ل الإحصائية :الوسائ 3-2-5

ـــــــــة الإحصـــــــــائية )  عملاســـــــــت الباحـــــــــث الحقيب
SPSS .) 

 
 الفصل الرابع

 
 عرض النتائج وتحليلها ومنا شتها : – 4
 عرض وتحليل النتائج  : 4-1

( يبـــــــــــين المتوســـــــــــط الحســـــــــــابي 2الجـــــــــــدول )
والانحــراف المعيــار  وقــيم )ت( ودلالتهــا بــين 

الدراســــة القياســــين القبلــــي والبعــــد  لمتغيــــرات 
 للمجموعة الضابطة .
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 (6جدول )
 معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

وحدة  المتغيرات
 القياس

  يمة)ت( القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

دلالة 
 ع±  -س ع±  -س الفروق

مستوى الأدات الفني 
 للفعالية

1.4 1., درجة
3 

 دال 39,5 ,189 2.,
 معنوي*

,44 5 ,2 درجة التحصيل المعرفي 

1 
دال  62,4 18154 2,6

 معنوي*
 

 (11( ودرجة حرية )1.11عند مستوى معنوية )0.01*قيمة )ت( الجدولية 
( يبــين المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــار  وقــيم )ت( ودلالتهــا بــين القياســين القبلــي 2الجــدول )

 التجريبية.والبعد  لمتغيرات الدراسة للمجموعة 
 

 (9جدول )
  معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

  يمة)ت( القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

دلالة 
 ع±  -س ع±  -س الفروق

مستوى الأدات الفني 
 للفعالية

دال  ,,56 69,1 39., 16,1 , درجة
 معنوي*

دال  15,6 1,,1 4,11 13,1 5 درجة يل المعرفيالتحص
 معنوي*

 
 (11( ودرجة حرية )1.11عند مستوى معنوية )0.01*قيمة )ت( الجدولية 

 
تفريـــم البيانـــات بالبحـــث  الضـــابطة والتجريبيـــة  ختبـــارات البعديـــة للمجمـــوعتينالا وقـــام الباحـــث بعـــد  

 ( .8ومعالجتها لحصائيا كما في الجدول )
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 (,جدول )
 ن معنوية الفروق بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحثيبي

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة  المجموعة الضابطة
 التجريبية

 يمة)ت( 
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق
 ع±  -س ع±  -س 

مستوى الأدات 
 الفني للفعالية

دال  ,,39 69,1 39., 1,,9 12., درجة
 معنوي*

التحصيل 
 المعرفي

دال  49,9 1,,1 4,11 154,1 2,6 درجة
 معنوي*

 (02وبدرجة حرية ) 1,11( تحت مستوى دلالة 0.11* بلغت قيمة ت الجدولية )  
 
 منا شة نتائج البحث :4-2

يتضـــــ, لنـــــا مـــــن خـــــلال عـــــرض وتحليـــــل     
ـــة للمجموعـــة التجريبيـــة  ـــة والبعدي ـــائج القبلي النت
لن هنــاك فــروق ذات دلالــة معنويــة فــي نتــائج 

كافة المعتمدة ولصال, الاختبارات الاختبارات 
البعديــــة ويعــــ و الباحــــث تحســــن الاداء الفنــــي 

لفعاليــــة ســــباق التتــــابع  والتحصــــيل المعرفــــي  
()  POEانمـوذج ) بسـبب اسـتخدام 111×4

ة العـــرض قـــطري وفـــق فســـر( –لاحـــظ  –تنبـــأ 
يجعـــــــــــــــــــــــل الطالـــــــــــــــــــــــب ايجابيـــــــــــــــــــــــا فـــــــــــــــــــــــي                         

ـــــــــى الحقـــــــــائق العالـــــــــ ـــــــــة تعلم ويتوصـــــــــل ال ملي
باللملاحظــــة والتفســــير ومناق ــــة تفســــيره وفــــق 
تفسير المعلـم والمقارنـه بينهمـا ممـا يثبـت لديـه 
المعلومــة ويحعلهــا واضــحة مــن كــل الجوانــب 
النظريــة والتطبيقيــة وهــذا مايخــدم الاداء الفنــي 
للفعاليــة ويســعل عمليــة الــتعلم للطالــب , كمـــا 

 POEانمــــوذج ) اســــتخدامان التــــدري  وفــــق 

د طريــة العــرض قــبفســر(  –حــظ لا –() تنبــأ 
كـــــــــون تركيــــــــ هم و انتبــــــــاه الطـــــــــلاب  اد مــــــــن 

الانموذج لـم يعهـده الطالـب مـن قبـل ممـا دفـع 
ـــــــــب للعمـــــــــل كونـــــــــه احـــــــــ  ان افكـــــــــاره  الطال
وتفسيراته جـ ء مهـم مـن الـدر  وكـل مـايجول 
فــي داخلــه حــول الفعاليــة ســوف يكتبــه وي خــذ 

 جعــــلممـــا , بـــه مـــن قبـــل المــــدر  والـــ ملاء 
ةيتقـــدمون فـــي مـــع الـــدر   ينلمتفـــاع الطـــلاب

التعلم من الناحية التحصيلة المعرفية والعملية 
التطبيقيــــــة وهــــــذا مــــــايتفق مــــــع ) ابــــــو حجلــــــة 

( اذ ترى ان الانـوذج يتطلـب موقفـا او 0111
م كلة تتحدى تفكير الطالب ثـم يقـوم الطالـب 
بــالتنب  ممــا يجعلــه ان يــدعم ويبــرر التنبــ  ثــم 

ـــاتي الملاحظـــة عـــن طريـــق عـــرض الن  ـــاط ت
ليتبـــع ذلـــك مقارنـــة بـــين الم ـــاهدات والتنبـــ ات 
تـــــود  الـــــى اكتســـــاب وتعـــــديل المعرفـــــة )ابـــــو 

 ( . 2, 0111حجلة ,
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وهذا ما يجعنـا نقبـل الفرضـية الاولـى بـان     
هنــاك فــروق ذات دلالــة لحصــائية بــين نتــائج 
الاختبــــــــارات القبليــــــــة والبعديــــــــة للمجمــــــــوعتين 

 التحصـــيل المعرفـــي الضـــابطة والتجريبيـــة فـــي
 111×4الاداء الفنـــي لفعاليـــة ســـباق التتـــابع و 

 بريـــــــد ولصـــــــال, نتـــــــائج الاختبـــــــارات البعديـــــــة
  .1,11وبمستوى                      دلالة 

. 

( لن هنـــــــاك 8ويتضـــــــ, مـــــــن الجـــــــدول )     
ــــــــائج  ــــــــين نت ــــــــة لحصــــــــائية ب ــــــــا ذات دلال فروق

ـــة للمجمـــوعتين البحـــث  فـــي الاختبـــارات البعدي
ي للفعاليــة قيــد التحصــيل المعرفــي والاداء الفنــ

ظهـــر لنـــا لن هنـــاك فروقـــا معنويـــة البحـــث اذ 
ولصــال, المجموعــة التجريبيــة فــي الاختبــارات 
 المعتمـــدة ويعـــ و الباحـــث هـــذه الفـــروق بســـبب

انمــــــوذج  عمالاســــــتوفــــــق انمــــــوذج  عمالاســــــت
(POE  لاحظ  –() تنبأ–  )المصـاحب فسر
اذ ان الانمـــــوذج كمـــــا يـــــرى  ة العـــــرضقـــــطريل
(Cinic ,Demir,     ) يهـــتم  بـــالنظر

ــــــد الطــــــلاب بواســــــطة  ــــــة عن ــــــرات المتكون للخب
تجاربهم والتاكـد مـن مـدى توافقهـا مـع المعرفـة 
العلمية فالطالب يعي  في عالم من التاثيرات 
الحسية ويكون خبـرات ومفـاهيم بحـاول ربطهـا 
ــــى تفســــير  ــــبعض لتســــاعده عل مــــع بعضــــها ال
الاحداث والمعلومات من الجانب النظـر  بمـا 

طبيـــــــــــــــــــــق العملـــــــــــــــــــــي                     يخدمـــــــــــــــــــــه فـــــــــــــــــــــي الت
(Cinic ,Demir,    ,    .) 

كمــــا ان طريقــــة العــــرض المتلا مــــة مــــع      
 ــرح وتقــديم الفعاليــة لهــا دورفــي تنظــيم التنبــ  
الملاحظة الجيدة لدى الطلاب اذ ان العـرض 
الجيـــــد والتقـــــديم الجيـــــد والواضـــــ, للمعلومـــــات 
 والاداء يجعل الطالب فاهما لما يحصـل اثنـاء
الاداء ويســـجل هـــذا الفهـــم والتفســـير لديـــه فـــي 
ورقة الملاحظة اذ انه لايستطيع معرفة اج اء 
الاداء الفنــي عنــد التطبيــق الحقيقــي الســريع , 

( اذ يـــرى 0111وهـــذا مـــايتفق مـــع )الربيعـــي ,
ـــــــالعرض واعـــــــادة  ـــــــوم ب ـــــــدما يق ـــــــم عن ان المعل
العــــرض يتاكــــد مــــن اعطــــاء التغذيــــة الراجعــــة 

التطبيق ويع   الصـحي, ويقوم بالتوجيه اثناء 
ويصـــح, الخطـــاء ممـــا يســـاعد الطالـــب علـــى 
التفسير الصحي, وترتيب الافكار والمعلومـات 
حــــــــول الفعاليــــــــة نظريــــــــا وعمليــــــــا .)الربيعــــــــي 

,0111,21. ) 
( ان خطــــوات 0118ويــــرى )المحتســــب ,    

تنفيذ الانموذج تسـم فـي فهـم الطـلاب للموقـف 
المعــروض الـــذ  يقـــدمون تنــ اتهم حولـــه ومـــن 

لال اتاحــة الفرصــة لهــم مــن توجيــه الاســئلة خــ
ــــــي ســــــي دوها وكــــــذلك فهــــــم  لفهــــــم المهمــــــة الت
الاسباب التي قادت الطالب لتقديم تنب  معـين 
مهمـــة لان التـــ ام الطالـــب باتخـــاذ قـــرار ب ـــان 
ـــــى  المعرفـــــة المناســـــبة للاخـــــذ بهـــــا كـــــدليل عل
صحة التنب  يوجهه في مهمة الملاحظـة نحـو 

ــــ اجــــراء ملاحظــــات لــــدعم  لــــذلك وجــــب  التنب
تــــــدوين الملاحظــــــات لضــــــمان عــــــدم تغييرهــــــا 

 –لاحــظ –ان اليــة انمــوذج )تنبــا  فضــلا عــن 
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ــم مــن الــربط بــين المعرفــة  فســر ( تمكــن المعل
 (.18, 0118السابقة والحالية )المحتسب ,

 انمـــــوذج  عمال ان اســـــت ويـــــرى الباحـــــث      
(POE  لاحظ  –() تنبأ– )المصـاحب فسر 
حســــن الاداء تقــــد ادت الــــى ة العــــرض قــــطريل

ـــــي ـــــي  الفن ـــــة ســـــباق  والتحصـــــيل المعرف لفعالي
مــــن خــــلال جعــــل الطالــــب  111×4التتــــابع  

اكثـــر فاعليـــة بالـــدر  كونـــه اصـــب, لـــه القـــدرة 
علــى تنظــيم معلوماتــه والاســتفادة مــن المعرفــة 
الســــــابقة لتنبـــــــ  وبنـــــــاء معرفـــــــة جديـــــــدة وفـــــــق 

 عمالتفسـيرات علميــة منطقيــة ومـن خــلال اســت
ـــــة العـــــرض  ـــــم لطريق ـــــد جعـــــل المعل ب ـــــكل جي

الطالــب يلاحــظ  ويفهــم الاداء افضــل ويســجل 
هــذه الملاحظـــات وتتولــد لديـــه تســا لات حـــول 
ـــــة الاداء للفعاليـــــة ومـــــن خـــــلال اجابـــــات  كيفي
وتفســيرات المعلــم ســوف يكتمــل لــدى الطالــب 
ـــــــة  ـــــــه المعرف التفســـــــير الصـــــــحي, فتتكـــــــون لدي
النظريـــــــة وفـــــــق المبـــــــاد  والمفـــــــاهيم العلميـــــــة 

ا ضــــمن الاداء الفنــــي الصــــحيحة ليــــتم تنفيــــذه
ـــــــــة والاســـــــــتفادة منهـــــــــا لغـــــــــرض الاداء  للفعالي

 الصحي, للفعالية  .
وهـــذا يجعلنــــا نقبـــل الفرضــــية الثانيـــة بــــان     

هنــاك فــروق ذات دلالــة لحصــائية بــين نتــائج  
ـــــارات البعديـــــة ل الضـــــابطة  نمجمـــــوعتيلالاختب

ــــة فــــي  الاداء  التحصــــيل المعرفــــي ووالتجريبي
بريــــد  111×4ابع الفنــــي  لفعاليــــة ســــباق التتــــ

وبمســتوى دلالــة  ولصــال, المجموعــة التجريبيــة
1,11.  . 

 الفصل الخامس
 :والمقترحات الاستنتاجات والتوصيات  –5 
 الاستنتاجات : 5-1
 –() تنبــأ  POE) انمــوذج  ةفاعليــ -1

ة العـــرض قـــطريل المصـــاحب فســـر( –لاحـــظ 
تحســن الاداء الفنــي لفعاليــة ســباق التتــابع  فــي 
 يد.بر  111×4

 –() تنبــأ  POE) انمــوذج  ةفاعليــ -0
عـــرض ة القـــطريل المصـــاحب فســـر( –لاحـــظ 

لفعاليــة ســباق التتــابع   فــي التحصــيل المعرفــي 
 بريد. 111×4

البرنـــامج التعليمـــي  عمالفاعليــة اســـت -1
 –لاحـــــظ  –() تنبـــــأ  POE) وفـــــق انمـــــوذج 

مــن خــلال عــرض ة القــطريل المصــاحب فســر(
            التحصـيل المعرفــي ظهـور تحســن فـي مســتوى

لفعاليــــــــــــة ســــــــــــباق التتــــــــــــابع   الفنــــــــــــي داءالأ و
طـــلاب المجموعـــة التجريبيـــة ل بريـــد  111×4

 اكبرمن تحسن طلاب المجموعة الضابطة.

اســــــتراتيجيات او نمـــــــاذج  عمالاســــــت -4
للتــــــدري  تعتمــــــد علــــــى قــــــدرة الطالــــــب علــــــى 
التحليـــــل وتفســـــير المعلومـــــات يجعـــــل الكالـــــب 

تعلم اكثــر ايجابيــة فــي الــدر  ويرســ  لديــه الــ
الهـــادف ويجعـــل الطالـــب جـــ ءا مـــن اســـتنتاج 
والتوصــــل للمعلومــــة والمعرفــــة ولــــي  كمتلقــــي 

 فقط .

 :التوصيات والمقترحات  5-2
مـن خــلال النتــائج والاســتنتاجات التــي ظهــرت 

 في البحث يوصي الباحث بما يأتي  
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ـــــة  عمالاســـــت -1 ـــــة حديث أســـــاليب تعليمي
 فســر( –لاحــظ  –() تنبــأ  POE) انموذج كــ

فـي تـدري  المـواد  لطريقة العـرضالمصاحب 
ـــــة  ـــــات واقســـــام التعليميـــــة العملي والنظريـــــة لكلي

 التربية البدنية وعلوم الرياضة .

ــــــــى الم اوجــــــــة  -0 حــــــــث المعلمــــــــين عل
والمصــاحبة لانــواع الاســتراتيجيات او النمــاذج 
التعليميــــــــة فــــــــي مــــــــا بينهــــــــا او مــــــــع الطــــــــرق 
والاساليب الخاصة في تـدري  التربيـة البدنيـة 

 ضة .وعلوم الريا

 عمالالمعلمـــــــــين علـــــــــى اســـــــــتدفـــــــــع  -1
تجعــــل اســـتراتيجيات حديثـــة وخصوصــــا التـــي 

الطالــب عنصــرا فــاعلا بالــدر  ويعــرف كيــف 
  يتم تكوين المعرفة وكيف يتوصل اليها .

لجــــراء الم يــــد مــــن الدراســــات حــــول  -4
 فاعليـــــــة البرنـــــــامج التعليمـــــــي وفـــــــق انمــــــــوذج 

(POE ) 

 المصـاحب فسـر( –لاحظ  –) تنبأ  -1
ــــة القــــطريل علم الفعاليــــات والمهــــارات تعــــرض ل

 الرياضية المختلفة سواء فردية او جماعية .

لجــــراء الم يــــد مــــن الدراســــات حــــول  -2
 فاعليـــــــة البرنـــــــامج التعليمـــــــي وفـــــــق انمــــــــوذج 

(POE  لاحظ  –() تنبأ– )المصـاحب فسر 
ــــة العــــرض ة قــــطريل ــــي مــــواد دراســــية  مختلف ف

 ولمراحل دراسية اخرى. 

لجــــراء الم يــــد مــــن الدراســــات حــــول  -1
 ليـــــــة البرنـــــــامج التعليمـــــــي وفـــــــق انمــــــــوذج فاع
(POE ) 

 المصـاحب فسـر( –لاحظ  –) تنبأ  -8
ــــدوافع الاتجاهــــات العــــرض فــــي ة قــــطريل او ال

 مواد ومراحل  دراسية مختلفة .  نحو
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 مصادرال
  , ابـــــو حجلــــــة ,اريــــــج مصــــــطفى رفيــــــق( 

 –لاحـــظ  –بـــا تن–فاعليـــة نمـــوذج , (0111
فسر في تصحيح المفاهيم البديلة في العلوم 
لدى طلبة الصف السايع الاساسي واثـر  فـي 

  , جامعة النجاح التحصيل

  , (0111)الجلبــــــــي , سوســــــــن  ــــــــاكر ,
ــــــاييس  ــــــارات والمق ــــــات الاختب اساســــــيات بن

ــــة ــــدين  النفســــية والتربوي , م سســــة عــــلاء ال
  , سوريا , دم ق . 1للطباعة ,ط

  داود, ســـــعيد صـــــال,  الربيعـــــي , محمـــــود
الاتجاهات الحديثة فـي ,  (0111)حمدامين,

, مطبعــــة منــــارة تــــدريس التربيــــة الرياضــــية 
  ,اربيل

   , ــيم الربيعــي ,محمــود داود ــتعلم والتعل ال
, (0111),  فـــي التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة

,  1دار الضـــــــياء للطباعـــــــة والتصـــــــميم , ط 
  النجف الا رف .

  ( 0111الغرايبـــة , ســــالم علـــي ســــالم  .)
 يــــاس اســــتراتيجيات الــــتعلم ذاتــــي التنظــــيم 
وتحديد أبعادها وعلا تها بالتحصيل الدراسـي 

ـــة الجـــامعيين ـــن الطلب ـــة م ـــدى عين ـــة ل , مجل
جامعــة ال ــارقة للعلــوم الإنســانية والاجتماعيــة 

ـــــــــــد  – - 91,      0, العـــــــــــدد 1المجل
112  .91.  

  ( فاعليــــــة 0110الســــــلامات ,محمــــــود )
( EPDEDODاســــــــتخدام اســــــــتراتيجيةة)

لطلبة المرحلة الاساسية العليا في تحصيلهم 

, مجلـة  للمفاهيم الفيزيائية وتفكيرهم العلمـي
 02,المجلـد 0جامعة النجاح للابحاث ,العدد 

  ( نابل  فلسطين .0141-0124)

  (0111الع او  , رحيم يـون  كـرو  , )
,  القيـــاس والتقـــويم فـــي العمليـــة التدريســـية

 عمان . , دار دجلة للن ر والتو يع ,1ط

  ــــــــــــــد ــــــــــــــد الواحــــــــــــــد حمي الكبيســــــــــــــي , عب
القيـــاس والتقـــويم تجديـــدات ( , 0111ثـــامر)

, دار جريــر للن ــر والتو يــع 1, ط ومنا شــات
 , عمان.

 

  ( 0112جودت سعادة ورخرون),  الـتعلم
, الأردن  دار النشــط بــين النظريــة والتطبيــق

  ال روق.

  , ــــــــــدين  )رضــــــــــوان , محمــــــــــد نصــــــــــر ال
تربيـــة المـــدخل الـــى القيـــاس فـــي ال, (0112

 1مرك  الكتاب للن ر ,ط, البدنية والرياضة 
  .., القاهرة 

  (01118)ر ـــــــيد الحمـــــــد  خالـــــــد الســـــــبر 
فهرسـة  ,أساليب التعليم في التربية الرياضية

 -مكتبـــــة الملــــــك فهــــــد الوطنيـــــة أثنــــــاء الن ــــــر
  الرياض.

 ( 0111  لـــول , عمـــاد عبـــد الـــرحيم , )
, 0, دار ال ــروق للتو يــع ,ط نظريــات الــتعلم

 الاردن .عمان , 

  , الظـــــــــاهر ,  كريـــــــــا محمـــــــــد ورخـــــــــرون
مبــــادق القيــــاس والتقــــويم فــــي ( ,  1999)
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, عمــان , مكتبــة النا ــر , دار  1,ط التربيــة
 الثقافة للن ر والتو يع .

   عبــــد الــــرحمن , أنــــور حســــين , وعــــدنان
الأنمــــاط المنهجيــــة  ,(0111حقــــي  نكنــــة )

,  وتطبيقاتها في العلوم الإنسانية والتطبيقية
  وفاق للطباعة , بغداد. ركة ال
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 (1ملحق )
 فسر ( –لاحظ  –استمارة الطالب للعمل وفق انموذج )تنبأ 

 ع ي   الطالب  
بين يديك استمارة لغرض ابداء ما يمكن ان يجول فـي تفكيـرك حـول الجـ ء الـذ  تتعلمـه مـن الفعاليـة 

حــول المعلومــة مــن  والمعلومــات التــي تعطــى لــك فــي الــدر  لــذى عليــك الكتابــة بمــا يجــول بــداخلك
تنبئك او ملاحظتك او تفسيرك ومقارنة هذا المعلومـات مـع مـا سـوف تتوصـل اليـه مـن معرفـة نهائيـة 

 وتفسيرات منطقية لمعرفة التي تناولتها . 

  

 
 مرحلة التنبؤ

 

 
 مرحلة الملاحظة

 
 مرحلة التفسير
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 (2ملحق )
 بريد 111×4عيم فعالية سباق التتابع   ( في تلPOEوحدة تعليمية وفق انموذج )

                                                                                                      التاريخ :              (      الهدف التربوي  / العمل الجماعي 8 الاحترام    الوحدة التعليمية ) 
 استمارة  توزع  للطالب وحة كتابة 8 8 ل عصا بريد الأدوات / 

ا سام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات الانشطة والفعاليات الزمن

القسم  -1
 الإعدادي

 الجانب الاداري-أ 

 
 المقدمة -ب
 
 
 
 
 
 
 
 
التمارين -جـ

 البدنية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 القسم الرئيس -2
 
الفعالية -ا

 التعليمية 
 

 د21
 
 د4
 
 
 د11
 
 
 

 
 

 د6
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د55
 
 د01
 
 
 
 

 
 د11

 
 

الغيـــــــاب والتاكـــــــد مـــــــن ارتـــــــداء  تســـــــجيل
وتهيئــــــــة  الطــــــــلاب للملابــــــــ  الرياضــــــــية

 الادوات
 
 
السـير  -)الوقوف( قفـ ه بجهـة اليمـين  -
ركـــــض بطـــــيء ومرجحـــــة الـــــذراعين   ←

الجـر  مـع تبـادل  ← أماما عالياً أسـفل 
رفــــع الــــركبتين عاليــــاً )المــــ  راحــــة اليــــد 

 هرولـــــة←الموا يــــة لـــــدرض بالفخــــذين( 
تــدوير الــذراعين أمامــاً عاليــاً  هرولــة  ←

القدمين للى الخلف  هرولة رفع ←خلفاً 
هرولة  رفع  ←بالتبادل  العقب المعقدة 
جــر  بطــيء   الــركبتين بمســتوى الــورك 

 السير .
 
 
يـا لالذراعين امامـا عا وقوف (  رفعال) -

 عدة( .0هما)ضوخف
فتل  (الذراعان جانبا -فتحا–)وقوف  -

  الجذع يمين يسار بالتعاقب.
ت ابك الذراعان خلف  –)وقوف فتحاً  -

 (. ةعد 0) حني الجذع للامامالرأ  ( 
الذراعان خلف –فتحا –) وقوف  -

 ثني ومد الركبتين ( الرا  مت ابكة 
 (دةع0)
مد الكعب ( ان امامالذراع– ) وقوف -

 عدة ( 0) وخفضهما            

xxxxxxxxxxxxxx  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التاكيد على الوقوف الصحي, والنظام بين 
 الطلاب

 
تمارين السير والهرولة عك  عقرب الساعة 

 وب كل دائر  حول الملعب
 
 

التاكد من ان جميع الطلاب ي دون تمارين 
 الاعداد الخا  وبال كل الصحي,

 
 
 
 
 
 

ال رح المرك  للفعالية وخطوات الاداء 
و عت  والتاكد من ان الطلاب الصحي,

عليهم الاستمارة للملاحظة والتفسير وكتابة 
اهم الفقرات والتاكد من ان الجميع بوضع 

 يساعدهم على الر ية والكتابة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التاكد من ان الطلاب يقومون بتمارين 
 ب كل صحي,  الانطلاق وباقصى سرعة

 
 

الانتباه على الاستلام والتسليم وتصحي, 
 الاخطاء

 
 
 

التمارين تفيد الفعالية مع وجود التاكد من ان 
 الجانب الترويحي

× 
× × × × × 

× 
× × 

× 

× 
× 
× × × 

× 
× 
× × 

× 

× 
× 
× × × 

× 
× 
× × 

× 
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الفعالية -ب

 ة التطبيقي
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 القسم الختام -3
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د11
 

) الوقوف ( تدوير القدم حول محورة  -
 ) حر (

 
 
يجل  الطلاب ب كل مربع ناق   -

بتو يع الاستمارة  ضلع ويقوم المدر 
ليسجل الطالب التنبا والملاحظة 

 والتفسير ويقوم المعلم ب رح وعرض
وفق  بريد 111×4فعالية سباق التتابع

العرض ويجيب عن تسا لات طريقة 
واستفسارات الطلاب وي رح لهم التفسير 
النهائي للفعالية ويقوم الطلاب بتسجيل 

 في الاستمارة المو عة لديهم  التفسيرات 
 
 
   نطلاق من الوضع الطئرتمارين الا -
 الركض بالعصا -
اربع مجاميع متقابلة يقف الطلاب ب -

ينطلق الطالب الذ  يحمل العصا 
 ا الى الطالب المستلم ويسلمه

يستلم الطالب العصا ويركض ثم يسلم  
العصا الى الطالب في المجموعة 
الاخرى وهكذا اربع مجاميع تدور 

 العصا بينهم 
 
 
ــــــة واســــــترخاء  - ــــــة لتهدئ تمــــــارين ترويحي

 الجسم
لعبــــة صــــغيرة )الســــباق بــــالجر  علــــى  -

 اليدين (
 تحية الانصراف -
 

 
 
 
 
 

xxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 
 
 
 

XX …. XX  .... XX…. 
XX 

 
 
   

X                                
X                               

             X    
 X                              

              X    
 X                              

              X     
 

                                                                                                                                                                                                        د يقة                 ( 41الزمن : )    
 بريد                                                                                   111×4الهدف التعليمي / تعليم فعالية سباق التتابع

                                                                                                                                                                                                                              

× × 
× × × × × × × 

× 


