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 الملخص
 تأثيخ مؽ ليا ولسا الدباحيؽ لتظؾيخ الفشي الأداء أخظاء يرحح ما أىؼ مؽ الترحيحية التساريؽ تعج    
 في الاركاض بجء تظؾيخ الى الباحث ارتأى لحلػ الدباحة رياضة في( الاركاض بجء) البجء عمى

 استخجام عجم في البحث مذكمة وتكسؽ. لمدباحيؽ وترحيحيا الأخظاء اكتذاف طخيق عؽ الدباحة
 قيؼ عؽ الكذف إلى البحث وييجف. الفشي الأداء في علاقة ليا والتي الخاصة الترحيحية التساريؽ

 الأخظاء عؽ والكذف. الدباحة في الاركاض لبجء الفشي الأداء في البايؾكيشساتيكية الستغيخات بعض
 مجسؾعة الييا مزافا البجء مشرة عمى مؽ تعظى والتي الاخظاء ليحه ترحيحية تساريؽ ووضع الفشية

 . البجء في الدباحيؽ مدتؾى  رفع اجل مؽ التعديدية التساريؽ مؽ
 التجخيبي الترسيؼ مدتخجما   البحث مذكمة لظبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحث واستخجم    

( 5) مؽ البحث عيشة وتكؾنت. والبعجي القبمي الاختباريؽ ذات الؾاحجة السجسؾعة بترسيؼ السدسى
 التقشية، العمسية والسلاحغة الكياس، الباحث واستخجم. الدباحة في نيشؾى  محافغة مشتخب مؽ سباحيؽ
 عمى الباحث واعتسج. البحث متغيخات عمى لمحرؾل البيانات لجسع وسائل الكيشيساتيكي، والتحميل
 السعياري، والانحخاف الحدابي، الؾسط) الاحرائية الؾسائل لاستخخاج( SPSS) الإحرائية الحقيبة
 (. السختبظة لمعيشات( T) واختبار

 الستجية السدافة متغيخات في إيجابيا تأثيخا   اثخت السدتخجمة الترحيحية تساريؽ ان الباحث واستشتج    
 ارتفاع اعمى مؽ السحرمة والسدافة العسؾدية والسدافة الافكية والسدافة الاستعجاد لؾضع القجميؽ بيؽ

 .البحث لعيشة كاممة الحخكة متغيخات في الساء دخؾل نقظة الى اليؾاء في الدباح يرمو
 الدباحة،  الخكض،  لبايؾكيشساتيػا :المفتاحية  الكلمات
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ABSTRACT 
    The mending exercises are considered one of the most important factors for 

mending the technical error performance to promote swimmers and its effect on the 

initiating runs for swimming sport. 
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    The researcher aims to modify the initiating runs for swimming by finding the 

errors and mending them for swimmers. The problem studied is the unused specific 

mending exercises relating the technical performance. The research aims to discover 

the values of some biochemenematic variables affecting the technical performance for 

the starting runs in swimming, discovering technical errors and establishing mending 

exercises for these errors which should be given on the yard, and adding a group of 

reinforced exercises to increase swimmers level at the beginning. 

   The researcher used the experimental approach which is consistent with the research 

problem using the experimental design called the design of two test units. The 

research sample was composed of five swimmers from the swimming team of 

Ninevah. The researcher used measurements, scientific technical observation, and 

kinematic analysis as a tool to collect data to find the research variables. The 

researcher used the (SPSS) software to find the statistics (arithmetic mean, standard 

deviation, and the T-test for the associated samples. 

    The researcher concluded from the total motion variables research sample that the 

used mending exercises positively the following getting ready variables: the in-

between leg distance, the horizontal and vertical distances, and the resultant distance 

from the uppermost point reached by the swimmer to the in-touch water surface.  . 

Keywords :  Biochenmatic , Runs , Swimming 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 الاداء وان الخياضي وغيخ الخياضي لمفخد والزخورية السيسة الخياضات مؽ الدباحة رياضة تعج    
 مؽ تبجأ الدباحة انؾاع وجسيع الازمشة افزل لتحقيق الانجاز عمى كبيخا تأثيخا   يؤثخ الدباحة في الفشي
 تظؾر في العرؾر عبخ مخ السشرة فؾق  مؽ البجء وان الغيخ عمى الدباحة باستثشاء القفد مشرة فؾق 
 . الدباحيؽ اغمب ويدتخجمو بجء احجث ىؾ الاركاض بجء وان الاداء في
 لشجن بظؾلة في لمدباحة الجولي الاتحاد واعتسجىا حجيثا الدباحيؽ قبل مؽ استخجمت البجء مشرة وان   

 اذ القريخة السدافات سباحي وخاصة الدباحيؽ مؽ الكثيخ قبل مؽ واستخجمت 2102 في اقيست التي
 الارقام مؽ الكثيخ تحظيؼ مؽ الاخيخة الاونة في اكجه ما وىحا القجيسة السشرة عؽ ايجابية فخوق  عيخت

 الدباحة الثلاثة بأنؾاعيا متخ 011-51 القريخة لمسدافات الاولسبية الدباحة فعاليات مؽ لمعجيج الكياسية
 مع معتسجة ثانية كسشرة لمدباحة الجولي الاتحاد قبل مؽ اعتسادىا تؼ وليحا والرجر، والفخاشة الحخة

 بقاء مع السشرة ىحه اعتسجت الدباحة مجال في الستقجمة العالؼ دول اغمب ان وعميو الاعتيادية السشرة
 القجيسة السشرة عؽ السشرة ىحه وتختمف السدابح في القجيسة الانظلاق مشرة استخجام عمى عجة دول

 الاركاض بجء لسشرة شبيية وىي لمدباحيؽ الجدسية الكياسات مع يتلاءم بسا متحخك خمفي مدشج بؾجؾد
 (02-01،ص2100الحداوي،. )والسيجان الداحة العاب في

 الأخظاء عؽ لمكذف الخياضية الحخكات تحميل خلال مؽ البايؾميكانيػ عمؼ مؽ الاستفادة ويسكؽ
 السؤثخة الستغيخات كل ودراسة وتحميميا الحخكة دراسة في السثمى الظخيقة إن" و الفشي، للأداء السراحبة

 نقاط بتحجيج الأداء تقؾيؼ عسمية يديل مسا والخياضي لمسجرب لعخضيا أجدائيا بجسيع الحخكة في
 ( 07 ،0998 ومحسؾد، حديؽ". )السظمؾبة الحالة في  والقؾة الزعف
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 مدشج بجون  الاركاض بجء ىسا البجء مشرات مؽ نؾعيؽ مؽ الاركاض بجء الحاضخ الؾقت في ويدتخجم
 الثانية السشرة استخجمت وقج خمفي، مدشج بؾجؾد مشرة عمى الاركاض بجء والثاني( اعتيادية مشرة)

 السدشج عمى الخجميؽ احجى بؾضع وىي( Oliver،2102) لشجن في الاولسبية لمدباحة العالؼ بظؾلة في
 (                   www.wired.com. )الاعتيادية السشرة في الخجميؽ وضع مؽ بجلا الخمفي

 التساريؽ وان( ، الاركاض بجء) بالبجاية الاعتشاء بسكان الأىسية مؽ نخى  الدباحة رياضة الى الشغخ عشج
 البجاية عمى تأثيخ ليا ولسا الدباحيؽ لتظؾيخ الفشي الاداء اخظاء يرحح ما اىؼ مؽ ىي الترحيحية

 الفشي الأداء أخظاء يرحح ما أىؼ مؽ الترحيحية التساريؽ وتعج. الدباحة رياضة في( الاركاض بجاية)
 الباحث ارتأى لحلػ الدباحة رياضة في( الاركاض بجء) البجء عمى تأثيخ مؽ ليا ولسا الدباحيؽ لتظؾيخ

 .لمدباحيؽ وترحيحيا الأخظاء اكتذاف طخيق عؽ الدباحة في الاركاض بجء تظؾيخ الى
 : البحث مذكلة 1-2

 الاركاض لبجء الفشي الاداء أخظاء تحجيج في السجربيؽ اغمب اعتساد في البحث مذكمة تكسؽ    
 القرؾر مؽ شيء يذؾبو الحي الحاتي تقؾيسيؼ عمى قخارىؼ ويعتسج  الحاتية السلاحغة عمى لمدباحيؽ

 العمسية السلاحغة وسائل في الحاصل التقجم عمى وبشاء ومتغيخاتيا، مخاحميا وتعجد الحخكة سخعة بدبب
 ىحا فييا يشفخد أىسية البحث مذكمة يعظي ومسا العالية، الدخع ذات الترؾيخ آلات خلال مؽ التقشية
 باستخجام الدباحة في الاركاض لبجء الفشي الأداء تراحب التي الأخظاء عؽ الكذف ىؾ البحث

 الأخظاء، ىحه لسعالجة الترحيحية التساريؽ وضع ثؼ ومؽ البايؾكيشساتيكي، والتحميل الخقسي الترؾيخ
 . الدباحة في الاركاض لبجء القظخ في بو معسؾل غيخ الجراسات مؽ الشؾع ىحا وان
 :البحث  اهداف 1-3

 .الدباحة في الاركاض لبجء الفشي الأداء في البايؾكيشساتيكية الستغيخات بعض قيؼ عمى التعخف -
 .الدباحة في الاركاض لبجء الفشي الأداء في الفشية الأخظاء اكتذاف -
 لبجء البايؾكشيساتيكية الستغيخات بعض عمى الترحيحية التساريؽ تأثيخ مجى عؽ الكذف -

 .الدباحة في الاركاض
 :البحث  مجالات 1-4

 . الدباحة لخياضة نيشؾى  محافغة شباب مشتخب: البذخي  السجال -
 . 08/01/2109 الى 6/9/2109  مؽ ابتجاء  : الدماني السجال -
 .السؾصل مجيشة السثشى شباب مخكد مدبح: السكاني السجال -

 
 
 
 : البحث إجراءات -2
 : البحث منهج 2-1
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 الاختبار 

 البعدي

 المجموعة

 التجريبية

 الاختبار

 التمارين التصحيحية القبلي

 التجخيبي الترسيؼ مدتخجما   البحث مذكمة لظبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحث استخجم    
 . والبعجي القبمي الاختباريؽ ذات الؾاحجة السجسؾعة بترسيؼ السدسى

 (0) الذكل في كسا التجخيبي الترسيؼ تسثيل ويسكؽ

 
 
 
 

 السدتخجم التجخيبي الترسيؼ (0) شكل
 :  البحث عينة 2-2

( 5) ممممؽ وتكمممؾن  الدمممباحة رياضمممة فمممي الشاشمممئيؽ لفئمممة نيشمممؾى  محافغمممة مشتخمممب البحمممث عيشمممة شمممسمت    
 .سباحيؽ

 الجدممؼ طممؾل مممؽ كممل وقيمماس البحممث عيشممة لأفممخاد التممجريبي والعسممخ الدمشممي العسممخ عمممى التعممخف وتممؼ    
 القبمممي الاختبممار طخيممق عممؽ البايؾكيشساتيكيممة الستغيممخات وبعممض والتممجريبي الدمشممي والعسممخيؽ الجدممؼ وكتمممة
 .البحث عيشة بسؾاصفات الخاصة الاحرائية السعالؼ بعض قيؼ يبيؽ( 0)والججول. البحث لعيشة

 البحث عيشة بسؾاصفات الخاصة الاحرائية السعالؼ بعض قيؼ يبيؽ (0) ججول
 مخ % ع± -س مهاصفات عينة البحث ت
 0828 2805 068828 الظؾل )سؼ( 0
 2867 0880 67858 الكتمة )كغؼ( 2
 2876 1842 05826 العسخ الدمشي )سشة( 3

 الجدؼ طؾل مؽ كل وقياس البحث عيشة اعسار عمى بالتعخف الباحث قام البحث عيشة تجانذ ولغخض  
 %31 مؽ اقل الاختلاف معامل عيخ اذ البحث، عيشة افخاد تجانذ  يبيؽ( 0) والججول.  الجدؼ وكتمة

 ك البيانات جمع وسائل 2-3
 والتحميل التقشية، العمسية والسلاحغة ،(لاحقا محكؾرة الكياس ووسيمة) الكياس الباحث استخجم    

 .البحث متغيخات عمى لمحرؾل البيانات لجسع وسائل الكيشيساتيكي،
 :القياسات  3-3-1

 الباحث استخجام وتؼ. غؼ 51 ولاقخب الكيمؾغخام بؾحجة  الكتخوني بجياز الجدؼ كتمة قياس تؼ    
 .الديشتستخ بؾحجة اللاعبيؽ اطؾال لكياس  السعجني الذخيط

 
 : التقنية  العلمية الملاحظة 2-3-2
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 بدخعة) دجتل ترؾيخ آلة طخيق عؽ الخقسي ترؾيخ استخجام تؼ التقشية العمسية السلاحغة لتحقيق    
 مؽ الترؾيخ وتؼ الأرض عؽ( م0) العجسة بؤرة وارتفاع( م 4.5) بعج عمى وضعت( ثا/ ص 241
 (.0) الذكل في مؾضح ىؾ كسا للاعب اليدخى  الجية

 
 البجء ومشرة الترؾيخ آلة مؾقع يؾضح (0) الذكل

 : البحث في المدتخدمة والأدوات الاجهزة 2-4
 .م(01) طؾل متخي  قياس شخيط-0
 .م( 0) بظؾل رسؼ مكياس-2
 (.CASIO  HIGH SPEED Exilim  EX-FH20) نؾع رقسية ترؾيخ آلة-3
 . الترؾيخ آلة مدشج-4
 (.CD)  ليدرية اقخاص -5
 (.LAP TOP) ممحقاتو مع محسؾل حاسؾب -6
 :البحث  متغيرات 2-5

 السقاسة الستغيخات الاولى السجسؾعة مجسؾعتيؽ الى البحث في البايؾكيشساتيكية الستغيخات تقديؼ تؼ    
 الستغيخات الثانية والسجسؾعة. الحاسؾب في الحخكي التحميل بخمجيات بؾساطة قياسيا تؼ والتي

 .الفيديائية القؾانيؽ بؾاسظة السقاسة الستغيخات عمى بالاعتساد استخخجت التي السدتخخجة
 
 
 
 
 
 :وتذمل: المقاسة المتغيرات 2-5-1
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 الرؾرة الستغيخات السخاحل والاوضاع

 وضع البجء:

وىمممؾ الؾضمممع المممحي 
يبمممممممجأ بممممممممو الدممممممممباح 
الانظمممممممممممملاق عشممممممممممممج 

 سساع اذن البجء

 ارتفاع م.ث.ج عؽ السشرة /بكدل

 

 السدافة الستجو بيؽ القجميؽ /بكدل

 

 الرهرة المتغيرات المراحل والاوضاع

 : الدفع

 التي تبجأوىي السخحمة 

مؽ بجاية الحخكة لحيؽ 
تخك القجم الامامية مشرة 
البجء والتي تذسل مخحمة 

تخك القجم الخمفية ومخحمة 
 تخك القجم الامامية

 /بكدل مدافة أفكية

 

 /بكدل مدافة عسؾدية

 /بكدل مدافة محرمة

 

 الرهرة المتغيرات المراحل والاوضاع

 : الدفع

وىي السخحمة التي تبجأ 
بجاية الحخكة لحيؽ مؽ 

تخك القجم الامامية 
مشرة البجء والتي 

تذسل مخحمة تخك القجم 
الخمفية ومخحمة تخك 

 القجم الامامية

 د\ زاوية الانظلاق

 

 د\ الفخق الداوي لمجدؼ
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 الرهرة المتغيرات المراحل والاوضاع

 :طيران

وىي السخحمة التي تبجأ 
مؽ لحغة تخك مشرة 

البجء لحيؽ وصؾل 
الجدؼ اعمى نقظة في 

 اليؾاء.

 

 

 ارتفاع م.ث.ج عؽ السشرة
 /بكدل

 

 /بكدل مدافة أفكية

 /بكدل مدافة عسؾدية

 /بكدل مدافة محرمة

 الرهرة المتغيرات المراحل والاوضاع

 :الهبهط

وىي السخحمة التي تبجأ 
مؽ وصؾل الجدؼ 

اعمى نقظة في اليؾاء 
الى المحغة التي يمسذ 

 اللاعب الساءبيا كف 

 /بكدل مدافة أفكية

  

  

  

 /بكدل مدافة عسؾدية

 /بكدل مدافة محرمة
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 الرهرة المتغيرات المراحل والاوضاع

 :الهبهط

وىي السخحمة التي 
تبجأ مؽ وصؾل 

الجدؼ اعمى نقظة في 
اليؾاء الى المحغة 

التي يمسذ بيا كف 
 اللاعب الساء

 ارتفاع م.ث.ج عؽ السشرة
 /بكدل

  

 د\ زاوية الجخؾل الى الساء

 

 الرهرة المتغيرات المراحل والاوضاع

المدافة الافقية من 
حافة المنرة الى 
 نقظة  دخهل الماء

السدافة الافكية مؽ السشرة 
 الى نقظة دخؾل الى الساء

 /بكدل

 

 
 : المدتخرجة المتغيرات 2-5-2

 اىؼ في استخخجت والتي الستغيخات اىؼ الى لمتؾصل العمسية السرادر تحميل عمى الباحث اعتسج    
 :وىي السقاسة الستغيخات عمى معتسجا الحخكة ومخاحل الاوضاع
 إذ. الأداء خلال الرؾر وعجد الترؾيخ آلة سخعة إلى استشادا   الدمؽ متغيخ قياس تؼ:  الدمؽ متغيخات

 . الترؾيخ آلة سخعة/  0=  الؾاحجة الرؾرة زمؽ إن
 (51 ،2115 عمؾ، ملا(. )0 -الأداء خلال الرؾر عجد× ) الؾاحجة الرؾرة زمؽ=  الأداء زمؽ

   ثانية/  متخ=  الدمؽ/  السدافة=  الدخعة متؾسط قانؾن 
McGinnis,1999,85) ) 

 : الآتي القانؾن  استخجام خلال مؽ الداوية الدخعة مقجار احتدب: الداوية الدخعة
 (2110،32 وجيخد، بؾش. )ثانية/  درجة=   الدمؽ/  الداوي  التغيخ=  الداوية الدخعة

 
 :   للحركة البايهميكانيكي التحليل 2-6
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 :ىي عجة بسخاحل البايؾمكانيكي التحميل عسمية تسخ    
 :الحركة ترهير 2-6-1

 .الترؾيخ الة باستخجام الحخة الدباحة رياضة في البجء أدائيؼ أثشاء في البحث عيشة ترؾيخ وتؼ    
 :الحاسهب جهاز إلى الرقمي الفلم تحهيل 2-6-2 

  نؾع الترؾيخ بآلة الخاصة(  Memory Card Reader)مؽ الحاسؾب جياز إلى الفمؼ تحؾيل ويتؼ
(CASIO  HIGH SPEED Exilim  EX-FH20T )التحميل عسمية بجء اجل مؽ . 
 (:Frames)صهر إلى المقتظع الفلم وصلة تحهيل 2-6-3

 الحخكة تقظيع خلالو مؽ يسكؽ والحي( Adobe After Effects CS4) بخنامج باستخجام وذلػ    
 (                                         Frames) متدمدمة مشفخدة صؾر إلى
 :ونهايتها المرحلة بداية تحديد لغرض الرهر عرض 2-6-4

 مخاحل  مؽ مخحمة كل ونياية بجاية تحجيج لغخض عخضيا تؼ صؾر إلى الفمؼ تقظيع تؼ أن بعج    
 (. ACDSee Photo Manager 12) بخنامج باستخجام ذلػ تؼ وقج حجى عمى لاعب لكل الأداء

 :  البيانات استخخاج 2-6-5
 :  يأتي كسا وذلػ السحتدبة والبيانات( السقاسة)الخام البيانات باستخخاج الباحث قام 
 :المقاسه الخام البيانات استخراج 1-5-6-2

 بسفخدىا صؾرة لكل الداوية والسدافات الخظية السدافات مؽ لكل الخام البيانات باستخخاج الباحث قام    
 في يدتخجم عالسي بخنامج عؽ عبارة ىؾ والحي( AutoCAD 2018) بخنامج باستخجام وذلػ

 .الغخض ىحا في مشو الباحث واستفاد اليشجسية التظبيقات
 :المحدهبة البيانات استخراج 2-5-6-2

 السقاسو الخام البيانات مؽ الاستفادة خلال مؽ وذلػ السحدؾبة البيانات باستخخاج الباحث قام   
 بخامج احج ىؾ والحي( Excel 2010) بخنامج في إدخاليا تؼ التي السعادلات بعض الى وادخاليا

(Microsoft Office )حدابيا   الخام البيانات معالجة في مشو الباحث واستفاد. 
 الرئيدة : التجربة 2-7

 : الخئيدة التجخبة تظبيق اجل مؽ الآتية الخظؾات اتبعت    
           2109/  9/  6 يؾم في( قبمي ترؾيخ) البحث عيشة ترؾيخ

 .الأخظاء مؽ مجسؾعة واكتذاف القبمي التحميل اجخاء
 مؽ الكيفي التحميل طخيق وعؽ البايؾميكانيكي التحميل طخيق عؽ الفشي الأداء أخظاء الى التؾصل تؼ

 0الخبخاء الدادة قبل
 .أسابيع 6 ولسجة الأسبؾع في وحجات 3 بؾاقع الترحيحي البخنامج تظبيق تؼ

                                                             
1

 السيد علي طه الاعرجي أستاذ مادة السباحة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
 عمر إبراهيم صالح مدرب منتخب محافظة نينوى للسباحة.

 ليث اليامور مدرب منتخب محافظة نينوى للسباحة.
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 2109  01  08  يؾم في البحث لعيشة البعجي الترؾيخ اجخاء
 :الاحرائية المعالجات  2-8

 : يأتي ما ايجاد تؼ ومشو  SPSS الاحرائية الحقيبة عمى الباحث اعتسج    
 . الحدابي الؾسط -0
 .السعياري  الانحخاف -2
 ( 285-010 ،0999 والعبيجي، التكخيتي.   )  السختبظة لمعيشات( T) اختبار -3
 : ومناقذتها النتائج عرض -3
 : والبعدي القبلي الأختبارين نتائج ومناقذة وتحليل عرض 3-1

 والبعجي القبمي للاختباريؽ البجء وضع متغيخات يبيؽ (2) ججول

 المتغير الميكانيكي ت
 وضع البدء

 ت
ندبة 
 الخظأ

 بعدي قبلي
 ع± س ع± س

 0.59 0.58 0.03 0.55 0.07 0.52 منرةارتفاع م.ث.ج عن ال 0

 0.02 3.49 0.03 0.34 0.08 0.37 المدافة المتجه بين القدمين 2

 .1.15>  خظأ وندبة( 4) حخية درجة عشج معشؾي * 
 : يأتي ما( 2) الججول مؽ يتبيؽ

 بيؽ الستجية السدافة بستغيخ البحث لعيشة والبعجي القبمي الكياسيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد•
 ندبة قيسة السعشؾي  الفخق  عمى يجل ومسا( 4) حخية درجة عشج( 3.49( )ت) قيؼ كانت إذ القجميؽ،

 .البعجي الكياس ولرالح( 1.15) خظأ ندبة مؽ اقل وىي( 1.12) كانت الخظأ
 التساريؽ إعظاء نتيجة جاء القجميؽ بيؽ الستجية السدافة في حرل الحي التظؾر ان الباحث ويعدو  

 .البجء قبل الرحيح الؾضع عمى تؤكج كانت والتي الترحيحية
 ارتفاع) متغيخ في البحث لعيشة والبعجي القبمي الكياسيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  ىشاك ليذ•
 كانت الخظأ ندبة ان السعشؾية عجم عمى يجل ومسا( 1.58( )ت) قيستا كانت إذ(. السشرة عؽ ج.ث.م
 (.4) حخية درجة عشج( 1.15) خظأ ندبة مؽ أكبخ وىؼ( 1.59)
 
 
 
 
 
 
 والبعدي : القبلي للأختبارين الدفع وضع متغيرات ومناقذة عرض 3-2



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –لوم الرياظية مجلة الرافدين للع

 الدباحة في الاركاض لبدء البايهكينماتيكية المتغيرات بعض على ترحيحية تمارين تأثير

412 
 

 والبعجي القبمي للاختباريؽ الجفع مخحمة متغيخات يبيؽ (3) ججول

 المتغير الميكانيكي ت
 مرحلة الدفع

 ت
ندبة 
 الخظأ

 بعدي قبلي
 ع± س ع± س

 0.94 0.08 0.24 0.67 0.11 0.68 الدمؽ 3

 0.06 2.65 0.07 0.51 0.14 0.31 لحظة ترك المنرة ارتفاع م.ث.ج عن المنرة 4

 0.29 1.21 0.13 0.86 0.15 0.97 مدافة أفقية 5

 0.10 2.14 0.03 0.07 0.17 0.22 مدافة عمهدية 6

 0.25 1.34 0.13 0.86 0.18 1.01 مدافة محرلة 7

 0.45 0.84 0.37 1.36 0.43 1.48 سرعة أفقية 8

 0.13 1.93 0.06 0.12 0.31 0.35 سرعة عمهدية 9

 0.36 1.04 0.37 1.37 0.48 1.53 سرعة محرلة 01

 0.09 2.21 5.08 32.80 9.91 20.06 زاوية الانظلاق 00

 0.88 0.17 0.07 0.94 0.14 0.93 البعد المتجه م.ث.ج لحظة الترك عن حافة الحهض 02

 0.04 2.96 7.93 65.57 6.99 82.06 الفرق الزاوي للجدم 03

 0.27 1.29 30.21 105.18 28.79 123.87 الدرعة الزاوية للجدم 04

 .1.15>  خظأ وندبة( 4) حخية درجة عشج معشؾي * 
 : يأتي ما( 3) الججول مؽ يتبيؽ

 الداوي  الفخق  لستغيخ بستغيخ البحث لعيشة البعجي و القبمي الكياسيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد•
 ندبة قيسة السعشؾي  الفخق  عمى يجل ومسا( 4) حخية درجة عشج( 2.96( )ت) قيسة كانت إذ لمجدؼ،
 .البعجي الكياس ولسرمحة( 1.15) خظأ ندبة مؽ اقل وىي( 1.14) كانت الخظأ

 والتي صحيحة الداوية السدافة تكؾن  ان الى ادت الجدؼ مفاصل في الانثشاءات ان الباحث ويعدو    
 .الجفع مخحمة أخظاء عمى التخكيد خلال مؽ البجء خجمت

 متغيخات باقي في البحث لعيشة والبعجي القبمي الكياسيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  ىشاك ليذ•
 ندبة ان السعشؾية عجم عمى يجل ومسا( 2.65) و( 1.18) بيؽ ما تقتخب( ت) قيستا كانت إذ. البحث
 (.4) حخية درجة عشج( 1.15) خظأ ندبة مؽ أكبخ وىؼ( 1.16) و( 1.94) بيؽ ما تقتخب الخظأ

 
 
 
 
 :والبعدي القبلي للاختبارين الظيران مرحلة متغيرات ومناقذة عرض 3-3
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 والبعجي القبمي للاختباريؽ الظيخان مخحمة متغيخات يبيؽ (4) ججول

 المتغير الميكانيكي ت
 مرحلة الظيران

 ت
ندبة 
 الخظأ

 بعدي قبلي
 ع± س ع± س

 0.37 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الدمؽ 05

 0.07 2.41 0.07 0.50 0.15 0.31 ارتفاع م.ث.ج عن المنرة 06

 0.49 0.75 0.01 0.01 0.03 0.03 مدافة أفقية 07

 0.62 0.54 0.01 0.00 0.01 0.01 مدافة عمهدية 08

 0.41 0.92 0.01 0.01 0.03 0.03 مدافة محرلة 09

 0.54 0.68 2.92 3.12 7.40 5.93 سرعة أفقية 21

 0.81 0.26 1.53 1.41 0.66 1.19 سرعة عمهدية 20

 0.55 0.66 2.97 3.66 7.11 6.35 سرعة محرلة 22

 .1.15>  خظأ وندبة( 4) حخية درجة عشج معشؾي * 
 : يأتي ما( 4) الججول مؽ يتبيؽ
 إذ. الججول متغيخات في البحث لعيشة والبعجي القبمي الكياسيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  ىشاك ليذ

 الخظأ ندبة ان السعشؾية عجم عمى يجل ومسا( 2.40) و( 1.26). بيؽ ما تقتخب( ت) قيستا كانت
 (.4) حخية درجة عشج( 1.15) خظأ ندبة مؽ أكبخ وىؼ( 1.80) و( 1.17) بيؽ ما تقتخب

 : والبعدي القبلي للاختبارين الهبهط مرحلة متغيرات نتائج ومناقذة عرض 3-4
 والبعجي القبمي للاختباريؽ اليبؾط مخحمة متغيخات يبيؽ (5) ججول

 المتغير الميكانيكي ت
 مرحلة الهبهط

 ت
ندبة 
 الخظأ

 بعدي قبلي
 ع± س ع± س

 0.28 1.27 0.03 0.26 0.08 0.20 الدمؽ اليبؾط 23

 0.30 1.20 0.04 0.05 0.03 0.08 ارتفاع م.ث.ج عن المنرة 24

 0.05 2.87 0.09 0.81 0.17 0.52 مدافة أفقية 25

 0.01 4.49 0.06 0.51 0.07 0.35 مدافة عمهدية 26

 0.03 3.28 0.09 0.96 0.18 0.63 مدافة محرلة 27

 0.68 0.44 0.36 3.17 1.08 2.91 أفقيةسرعة  28

 0.89 0.14 0.12 1.98 0.66 1.93 سرعة عمهدية 29

 0.73 0.37 0.30 3.74 1.25 3.50 سرعة محرلة 31

 0.88 0.16 6.08 36.39 7.96 35.50 زاوية الدخهل الى الماء 30

 .1.15>  خظأ وندبة( 4) حخية درجة عشج معشؾي * 
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 : يأتي ما( 5) الججول مؽ يتبيؽ
 الافكية السدافة بستغيخ البحث لعيشة والبعجي القبمي الكياسيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد    

( 1.13/  1.10/  1.15) كانت الخظأ ندبة قيسة السعشؾي  الفخق  عمى يجل ومسا والسحرمة، والعسؾدية
 ان الى الباحث ويعدو. البعجي الكياس ولرالح( 1.15) خظأ ندبة وتداوي  اصغخ وىي التؾالي عمى

 أدت والتي البحث لعيشة الترحيحية التساريؽ إعظاء نتيجة جاءت الثلاثة السدافات في السمحؾعة الديادة
 في مبيؽ كسا( سؼ 09) قجرىا مدافة زادت اذ الظيخان مخحمة في الجدؼ ثقل مخكد ارتفاع زيادة الى

 .الثلاث السدافات زيادة الى أدت والتي( 06) الشقظة( 4) الججول
 متغيخات باقي في البحث لعيشة والبعجي القبمي الكياسيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  ىشاك ليذ    

 ندبة ان السعشؾية عجم عمى يجل ومسا( 0.27) و( 1.04) بيؽ ما تقتخب( ت) قيستا كانت إذ. الججول
 (.4) حخية درجة عشج( 1.15) خظأ ندبة مؽ أكبخ وىؼ( 1.89) و( 1.28) بيؽ ما تقتخب الخظأ

 والبعدي : القبلي للاختبارين الكلية الحركة متغيرات نتائج ومناقذة عرض 3-5
 والبعجي القبمي للاختباريؽ الكمية الحخكة متغيخات يبيؽ (6) ججول

 المتغير الميكانيكي ت
 الحركة الكلية

 ت
ندبة 
 الخظأ

 بعدي قبلي
 ع± س ع± س

الافكية مؽ حافة الحؾض الى نقظة السدافة  32
 دخؾل الساء

2.19 0.29 2.32 0.14 0.83 0.45 

 0.66 0.48 0.24 0.94 0.12 0.88 الدمؽ الكمي لمحخكة 33

 . 1.15>  خظأ وندبة( 4) حخية درجة عشج معشؾي •
. الججول متغيخي  في البحث لعيشة والبعجي القبمي الكياسيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  ىشاك ليذ    

 الخظأ ندبة ان السعشؾية عجم عمى يجل ومسا( 1.84) و( 1.83) بيؽ ما تقتخب( ت) قيستا كانت إذ
 (.4) حخية درجة عشج( 1.15) خظأ ندبة مؽ أكبخ وىؼ( 1.66) و( 1.45) بيؽ ما تقتخب

 : والتهصيات الاستنتاجات -4
 : الاستنتاجات 4-1

 .البجء لؾضع مشاسبة جعمتيا اذا القجميؽ بيؽ الستجية السدافة عمى الترحيحية التساريؽ اثخت -
 الجفع لسخحمة الداوي  الفخق  عمى الترحيحية التساريؽ اثخت -
 .اليبؾط لسخحمة الافكية السدافة زيادة عمى الترحيحية التساريؽ اثخت -
 .اليبؾط لسخحمة العسؾدية السدافة زيادة عمى الترحيحية التساريؽ اثخت -
 .اليبؾط لسخحمة السحرمة السدافة زيادة عمى الترحيحية التساريؽ اثخت -

 
 : التهصيات 4-2
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 .واخخى  فتخة بيؽ لمدباحيؽ الفشي للأداء بايؾميكانيكي تحميل ضخورة -
 .وأخخى  فتخة بيؽ لمدباحيؽ الفشي الأداء أخظاء عمى التعخف -
 .التجريبية الؾحجات اثشاء في الترحيحية التساريؽ عمى التخكيد ضخورة -

 المرادر
 السدار تقؾيؼ في مقتخح ميكانيكي جياز استخجام( : 2118)بلال الله سعج ثائخ الأزدي، .0

 الأساسية، التخبية كمية مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ رسالة لمشاشئيؽ، الخظف رفعة في لمثقل الحخكي
 السؾصل جامعة

 وآخخان، الجديخى  سعيج تخجسة الفيدياء، أساسيات(: 2110) دافيج جيخد، و فخيجريػ بؾش، .2
 .القاىخة م،.م.ش الثقافية للاستثسارات الجولية الجار

 جسال القرؾى،تخجسة القؾة لتظؾيخ البميؾمتخك القؾة تجريب(  2101) بؾمبا، تؾدور بؾمبا، .3
 . دجمة عسان،دار فخج، صبخي 

 الإحرائية التظبيقات(:0999، )عبج محمد حدؽ، العبيجي و ياسيؽ وديع،  التكخيتي .4
 جامعة،  والشذخ لمظباعة الكتب دار، الخياضية التخبية بحؾث في الحاسؾب واستخجامات

 .السؾصل
 البرخة،مظبعة الحجيث، الخياضي التجريب  ،(2119)التسيسي، مؾسى عمي ماجج التسيسي، .5

 .0ط الشخيل،
 البجء مشرة مؽ نؾعيؽ بيؽ مقارنة تحميمية دراسة(: 2105) محدؽ عارف محمد الحداوي، .6

 والرجر والفخاشة الحخة)  الدباحة في البايؾميكانيكية الستغيخات بعض في(  والاركاض العادي)
 .اربيل الجيؽ صلاح جامعة مشذؾرة غيخ ماجدتيخ رسالة( 

 الخاطف البجء في مختمفة أساليب أثخ(: 2100) صابخ حتؼ وخؾششاو، محدؽ الحداوي،عارف .7
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 التمرين الاول: )القفز من فهق العرا الههائية(-1

 الهدف من التمرين: 1- 1
 لمحرؾل عمى ابعج مجى افقي لسخحمة الظيخان 0- 0 – 0

 لتحديؽ قؾس الظيخان2  -   0  – 0

 طريقة اداء التمرين-2

يقف الستجرب عمى مشرة القفد مع أخح وضع البجاية )بتقجيؼ قجم عمى الاخخى( ثؼ يقؾم السجرب 
)بيؽ العرا والستجرب، بسدػ العرا امام الستجرب وتكؾن السدافة الافكية والعسؾدية لسدػ العرا 

وبيؽ العرا والساء( بحدب مخاعاة الفخوق الفخدية لمستجربيؽ ويبجأ التسخيؽ عشج سساع اشارة البجء مؽ 
 قبل.

 التمرين الثاني : )تمرين مد مفاصل الجدم( –2
 الهدف من التمرين1 – 2
 مة الظيخان.تعؾيج الستجربيؽ عمى اخح الؾضعية الرحيحة بسج مفاصل الجدؼ أثشاء مخح 2-0-0
 لجعل الجدؼ بخط مدتكيؼ في مخحمة الظيخان.2-0-2
 طريقة أداء التمرين   2 – 2

يقؾم الستجربيؽ بأخح وضع الانبظاح عمى جانب السدبح وعشج سساع اشارة البجء يقؾم الستجربيؽ بسج 
والقجميؽ  مفاصل الجدؼ بحيث تكؾن الحراعيؽ عمى جانبي الخاس وللامام والاصابع مؤشخة للامام

 ثانية. 01مؤشخة لمخمف )اي يكؾن الجدؼ بامتجاد كامل( ويتؼ الثبات بيحا الؾضع لسجة 

 التمرين الثالث : )تمرين العرا المائية( –3

 الهدف من التمرين 3-1
 تظؾيخ القؾة الانفجارية لمخجميؽ. 3-0-0
 القفد لابعج مجى في الساء 3-0-2
 طريقة أداءالتمرين 3-2

الؾضع الابتجائي لمقفد ويكؾن مؾقع السجرب داخل الحؾض مسدكا بالعرا وتكؾن يأخح الستجرب 
السدافة بيؽ مشرة القفد والعرا حدب الفخوق الفخدية لكل متجرب وتكؾن العرا بذكل افقي عمى 

 الساء، ويقؾم الستجرب بالقفد لعبؾر العرا لمحرؾل عمى ابعج مجى بعج سساع أشارة البجء. 

 


