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 السمخص
 الاختبػار بػيؽ البجنيػة الستغيػخا  مػؽ عػجد في الإحرائية الفخوؽ  دلالة عؽ الكذف في الجراسة ىجفت    

( Motion offense)بأسػػمؾ  الخظظيػػة التسخيشػػا  تدػػتخجـ التػػي التجخيبيػػة لمسجسؾعػػة والبعػػج  القبمػػي
 دلالػػة عػػؽ الكذػػف عػػؽ فزػػ ا  ، السػػجر  قبػػل مػػؽ السعػػج  التسخيشػػا  تدػػتخجـ التػػي الزػػابظة والسجسؾعػػة

 . البعج  الاختبار في البحث مجسؾعتي بيؽ السحكؾر  الستغيخا  في الإحرائية الفخوؽ 
 لاعبػيؽ( 5) والبالغ وتجخيبية ضابظة مجسؾعتيؽ الى تقديسيؼ تؼ لاعبيؽ( 01) مؽ البحث عيشة وتكؾنت

 طخيػػ  عػػؽ البجنيػػة والاختبػػارا  البجنيػػة الستغيػػخا  تحجيػػج عمػػى البحػػث إجػػخاتا  وتزػػسشت مجسؾعػػة، لكػػل
 التسخيشػػػا  تحجيػػػج وتػػػؼ البحػػػث، مجسػػػؾعتي بػػػيؽ التكػػػاف  واجػػػخات البحػػػث لعيشػػػة التجػػػانذ واجػػػخات الاسػػػتبياف
 وتشفيػػػػح القبمػػػػي والاختبػػػػار الاسػػػػتظ  ية التجػػػػار  اجػػػػخات ،( (Motion offense بأسػػػػمؾ  الخظظيػػػػة
 كسػػا التشػػائ  واسػػفخ  السشاسػػبة الإحرػػائية السعالجػػا  اجػػخات ونػػؼ البعػػج  والاختبػػار الخظظيػػة التسخيشػػا 

 : يأتي
 متغيػخ   فػي معشؾيػاا  تقػجماا  الزػابظة السجسؾعػة نفػحتيا التػي بالسػجر  الخاصػة الخظظية التسخيشا  أحجثت
 تقػجماا  بالسػجر  الخاصػة الخظظيػة التسخيشػا  تحػج  ولػؼ الدػخعة، ومظاولػة لمػخجميؽ الانفجاريػة القؾ  صفة

 لمػػخجميؽ بالدػػخعة السسيػػد  والقػػؾ  لمػػحراعيؽ، بالدػػخعة السسيػػد  والقػػؾ  لمػػحراعيؽ، الانفجاريػػة القػػؾ ) فػػي معشؾيػػاا 
 (.  لمخجميؽ القؾ  ومظاولة والخشاقة، والتؾاف ، القرؾى، الانتقالية والدخعة
 فػػػي (Motion offense) بأسػػػمؾ  الخظظيػػػة التسخيشػػػا  اسػػػتخجمت التػػػي التجخيبيػػػة السجسؾعػػػة تفػػػؾؽ 

 الستغيػػخا  فػػي بالسػػجر  الخاصػػة التسخيشػػا  اسػػتخجمت التػػي الزػػابظة السجسؾعػػة عمػػى البعػػج  الاختبػػار
 لمػػػخجميؽ، بالدػػػخعة السسيػػػد  والقػػػؾ  لمػػػحراعيؽ، بالدػػػخعة السسيػػػد  والقػػػؾ  لمػػػخجميؽ، الانفجاريػػػة القػػػؾ )  البجنيػػػة
 ( .لمخجميؽ القؾ  ومظاولة الدخعة، ومظاولة والخشاقة، التؾاف ،
 الدمة البجنية، كخ  الستغيخا ، خظظية تسخيشا  :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
    The study aimed at revealing the significance of the statistical differences in a 

number of physical variables between the pre- and post-test of the experimental group 

that used tactical exercises using the Motion Offense method, and the control group 

that used the exercises prepared by the trainer, as well as revealing the significance of 

the statistical differences in the variables mentioned between the two research groups 

in the post test. 

The research sample consisted of (10) players who were divided into two groups of 5 

for each, control and experimental. The research procedures included determining the 

physical variables and physical tests by means of the questionnaire and conducting the 

homogeneity of the research sample and conducting parity between the two research 

groups. The tactical exercises were determined using the Motion Offense method, the 

exploratory experiments, the pre-test, the implementation of the tactical exercises and 

the post-test, and the appropriate statistical treatments were carried out. The results 

were as follows: 

The coach's tactical exercises carried out by the control group made a significant 

progress in the two variables of the explosive strength of the legs and the velocity 

prolongation. The coach's tactical exercises did not make a significant progress in (the 

explosive power of the arms, the speed distinctive force of the arms, the speed 

distinctive force of the legs, the maximum transitional speed, compatibility, agility, 

and the force endurance of the legs).  

The experimental group that used the tactical exercises (Motion offense) method in 

the post test was superior to the control group that used the trainer’s exercises in the 

physical variables (the explosive power of the legs, the speed distinctive force of the 

arms, the speed distinctive force of the legs, compatibility, agility, and the force 

endurance of the legs). 

Keywords : the Tactical Training, the Variables Physical, Basketball 

  التعخيف بالبحث : -6
 : البحث وأىسية السقجمة 6-6

لؼ يأتي إلا عؽ طخي  استخجاـ الأساليب والؾسائل العمسية  لعبة كخ  الدمة الح  حج  في التظؾر اف    
الؾعػات الػح  يستػدج تعج لأنيا الخظظية  التسخيشا عمى السشاى  التجريبية والتخكيد  عشج تشفيحالرحيحة 

في تقجـ المعبة  بظيا جيجا يػداعج ايجابيػااومدجيػا وتخ  الاعجادتكامػل انػؾاع اذ اف الاعػجاد، فيػو كافػة انػؾاع 
لاف طخيقة التشفيح تتظمب السجيؾد البجني  والجيج،فز ا عؽ الاقتراد بالؾقت  التجريب،وتحقي  ىجؼ 

 الخظظي.التفكيخ  التحدؽ الح  يظخأ عمى مدتؾى  فز ا عؽ ،اىؼ عمى رفع السدتؾى البجنيمسا يد
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)عبج الحديؽ،  وىشاؾ دراستيؽ مؽ الجراسا  التي تشاولت التسخيشا  الخظظية مشيا دراسة       
في المياقة الخاصة والسيارا  الأساسية الخظظية  التي ىجفت الى الكذف عؽ تأثيخ الجسل (3112

إف تجريب السيارا  الأساسية ، والتي تؾصمت الى ل عبيؽ الذبا  بكخ  القجـ وتظؾيخ الأدات الحخكي
وتجريب عشاصخ المياقة الخاصة داخل الجسل الخظظية أفزل مؽ تجريب السيارا  الأساسية خارج 

 الجسل الخظظية.
 Motionة مشيا أسمؾ   واف ىشالػ العجيج مؽ الأساليب التي تدتخجـ في التسخيشا  الخظظي      

offense))  اليجؾـ في كخ  الدمة يتؼ إنذاؤه أو خمقو عشجما يتحخؾ جسيع  اساليب نؾع مؽ" والح  يعج
، باستخجاـ القظع أو التسخيخ أو تبادؿ السخاكد، مؽ أجل او متعاقب ال عبيؽ اليجؾمييؽ في وقت واحج

مؽ السيؼ أف يكؾف لجى ال عبيؽ الحرؾؿ او خم  أفزل فخصة مسكشة في الحخكة اليجؾمية، 
  ".اليجؾمييؽ قجر  جيج  عمى قخات  الجفاع

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Motion_offense&oldid)) 
 ((Motion offenseإعجاد تسخيشا  خظظيو بأسمؾ  ولحلػ تكسؽ أىسية البحث الحالي في       

قج  أثشات التجريب وبكثخ  وبذكل مدتسخ في ىحه التسخيشا استخجاـ اذ اف ، البجنيةلتظؾيخ قابمية ال عبيؽ 
تعظيشا دفعة الى الاماـ وتؾصمشا الى معظيا  يسكؽ الاستفاد  مشيا مؽ قبل مجربي كخ  الدمة في رفع 

  وىؾ ما تتظمبو لعبة كخ  الدمة الحجيثة. مؽ خ ؿ التسخيشا  السحكؾر ،السدتؾى البجني 
 : مذكمة البحث 6-2

قميمة ربسا لا تتعجى شيخيؽ  مج في بعض الأحياف يكمف مجر  كخ  الدمة بتييئة فخيقو في       
قبل السذاركة إلى أفزل مدتؾى مسكؽ، مسا يجبخه  يواستعجادا لبظؾلة معيشة وىؾ يدعى لؾصؾؿ لاعب

 عمى البحث عؽ الدبل الكفيمة لتحقي  الأىجاؼ السخجؾ  في الارتقات بسدتؾى الأعجاد البجني. 
وبسا اف الاتجاىا  الحجيثة في التجريب الخياضي تذيخ إلى التخكيد عمى الإعجاد الخظظي       

لاف   الأمثل،الحل  باعتباره ؽ الى تشفيح التخظيط الدخيع السكثفالسجربي أيمج فقج، كبيخ   وإعظاته أىسية
مخحمة اعجاد عاـ  لتجريبا  فيال عبيؽ  خزؾعمؽ الرعؾبة لا تتجاوز الذيخيؽ و السج  الدمشية قريخ  

، ومؽ الحمؾؿ التي قج يججىا السجر  مشاسبة ىؾ التخكيد عمى التسخيشا  الخظظية التي تتزسؽ وخاص 
، الؾقت مؽ ندبة اكبخ  هوإعظاتعجيج  ، فز ا عؽ الارتقات بسدتؾى الجانب الخظظي تحخكا  بجنية 

مجربا مؽ مجربي كخ  الدمة تخريص وقت كاؼ للإعجاد الخظظي احجىسا  ارتأى الباحثاف بؾصف فقج
مؾاز   او ؽ البجني والسيار  ياليجؾمي في الؾحجا  التجريبية بذكل يفؾؽ الؾقت السخرص للإعجاد

لاف ىحا  وىؾ احج أساليب اليجؾمية ل عبي كخ  الدمة،  ( (Motion offenseأسمؾ استخجاـ و  ،ليسا
يدتخجـ ضج كل أنؾاع الجفاع مؽ اجل تشسية و اثشات التشفيح  في يع ال عبيؽسالأسمؾ  يعتسج عمى حخكة ج

ل رتقات الرفا  البجنية ، وىي محاولة عمسية يأمل مؽ خ ليا إيجاد حل لاستثسار وقت التجريب 
 بسدتؾى الأعجاد البجني وتقجـ مدتؾى المعبة نحؾ الأفزل .
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  البحث:أىجاف  6-0
 يأتي: عساييجؼ البحث الكذف 

دلالة الفخوؽ الإحرائية في عجد مؽ الستغيخا  البجنية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج   0-2-0
 .  ( (Motion offenseالتي تدتخجـ التسخيشا  الخظظية بأسمؾ   لمسجسؾعة التجخيبية

دلالة الفخوؽ الإحرائية في عجد مؽ الستغيخا  البجنية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج   0-2-3
 .  التي تدتخجـ التسخيشا  الخاصة بالسجر  لمسجسؾعة الزابظة

دلالة الفخوؽ الاحرائية في عجد مؽ الستغيخا  البجنية بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية  0-2-2
 والزابظة في الاختبار البعج . 

 البحث:فخوض  6-4
 افتخض الباحثاف ما يأتي: 

وجؾد فخوؽ ذا  دلالة معشؾية في عجد مؽ الستغيخا  البجنية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج   0-4-0
 ( (Motion offenseالسدتخجمة التسخيشا  الخظظية بأسمؾ  لمسجسؾعة التجخيبية 

 ولسرمحة الاختبار البعج . 
وجؾد فخوؽ ذا  دلالة معشؾية في عجد مؽ الستغيخا  البجنية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج   0-4-3

 ولسرمحة الاختبار البعج .  السدتخجمة التسخيشا  الخاصة بالسجر لمسجسؾعة الزابظة 
ة وجؾد فخوؽ ذا  دلالة معشؾية في عجد مؽ الستغيخا  البجنية بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبي 0-4-2

 والزابظة في الاختبار البعج  ولسرمحة السجسؾعة التجخيبية. 
 مجالات البحث:  6-5
 .     لمستقجميؽ مشتخب محافغة نيشؾى بكخ  الدمة لاعبؾالسجاؿ البذخ : 0-5-0
 ./ محافغة نيشؾى  السجاؿ السكاني: قاعة الجامعة التقشية الذسالية 0-5-3
 .04/8/3133 ولغاية 37/4/3133مؽ السج  السجاؿ الدماني:  0-5-2
 إجخاءات البحث: -2
 مشيج البحث:  2-6
 استخجـ الباحثاف السشي  التجخيبي لس تمتو وطبيعة البحث.  

 : مجتسع البحث وعيشتو 2-2
تؼ اختيار مجتسع البحث بظخيقة عسجية مػؽ لاعبػي كػخ  الدػمة فػي محافغػة نيشػؾى )فئػة الستقػجميؽ(       

 .(3133-3130( لا باا يسثمؾف العجيج مؽ الأنجية في السحافغة لمسؾسؼ الخياضي )05والبالغ عجدىؼ )
ع البحػػػث، %( مػػؽ مجتسػػػ66.669) يسثمػػػؾف ندػػبة قػػػجرىا( لاعبػػيؽ 01وتكؾنػػت عيشػػػة البحػػث مػػػؽ )     

( لاعبػػيؽ لكػػل مجسؾعػػة، وتػػؼ التقدػػيؼ 5وقدػػست ىػػحه العيشػػة الػػى مجسػػؾعتيؽ تجخيبيػػة وضػػابظة وبؾاقػػع )
بظخيقة الأزواج الستساثمة )حدب مخاكد المعػب( إذ تشفػح السجسؾعػة التجخيبيػة التسخيشػا  الخظظيػة بأسػمؾ  

(Motion offense  وتشفح السجسؾعة الزابظة التسخيشا  الخظظية السعج ) مؽ قبل السجر. 
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 واختباراتيا:  بكخة الدمة السيسةتحجيج الرفات البجنية  2-0
 :تحجيج الرفات البجنية 2-0-6

تؼ  مؽ أجل تحجيج أىؼ الرفا  البجنية ل عبي كخ  الدمة وبعج تحميل محتؾى السرادر العمسية،
التجريب الخياضي وكخ   يعمى مجسؾعة مؽ الستخرريؽ في مجال و( وعخض0استبياف )السمح  ترسيؼ

أىؼ الرفا  البجنية التي حاز   عمى( يبيؽ اتفاؽ الداد  الستخرريؽ 0( والججوؿ )9الدمة )السمح 
إذ يذيخ )بمؾـ وآخخوف( إلى أف "عمى الباحث الحرؾؿ عمى السؾافقة  فأكثخ،%( 75عمى ندبة اتفاؽ )

 (03، 0982بمؾـ وآخخوف، " )%( فأكثخ مؽ آرات السحكسيؽ75بشدبة )
 للاعبي كخة الدمة أىم الرفات البجنية عمىالشدب السئهية لاتفاق الستخررين يبين  (6الججول )

 :تحجيج الاختبارات البجنية 2-0-2
بعػج تحميػل محتػؾى لكياس الرػفا  البجنيػة السختػار  و مؽ اجل تحجيج الاختبارا  البجنية السشاسبة 

 مجػالا  عمػى مجسؾعػة مػؽ الستخررػيؽ فػي ووعخض (3السمح  )استبياف تؼ ترسيؼ السرادر العمسية 
اتفػػػاؽ الدػػػاد  ندػػػب ( يبػػػيؽ 3( والجػػػجوؿ )9الكيػػػاس والتقػػػؾيؼ والتػػػجريب الخياضػػػي وكػػػخ  الدػػػمة )السمحػػػ  

%( فػػأكثخ وحدػػػب 75)اتفػػاؽ عمػػى ندػػبة  حػػاز التػػػي شاسػػبة السالاختبػػارا  البجنيػػة  عمػػىالستخررػػيؽ 
       ػ التدمدل

 يبين الشدب السئهية لاتفاق الستخررين حهل تحجيج الاختبارات البجنية (2الججول )

عجد  الرفة البجنية السقاسة الاختبارات البجنية
 الستخررين

عجد 
 الستفقين

ندب 
 الاتفاق

 %100 7 7 الدخعةمظاولة  ( متخ مختج681اختبار ركض ) 

 %100 7 7 الحخكي التهافق اختبار التهافق الحخكي ) ثلاث عذخة خظهة (

 ندبب الاتفاق عجد الستفقين عجد الستخررين الرفات البجنية
 %100 9 9 القهة الانفجارية لعزلات لمحراعين

 %100 9 9 القهة الانفجارية لعزلات الخجمين

 %100 9 9 لمحراعينالقهة السسيدة بالدخعة 

 %100 9 9 الدخعة الانتقالية القرهى 

 %100 9 9  التهافق

 %88 8 9 القهة السسيدة  بالدخعة لمخجمين

 %88 8 9 الخشاقة

 %77 7 9 مظاولة الدخعة

 %77 7 9 مظاولة القهة لمخجمين
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 %85.71 6 7 الدخعة الانتقالية القرهى  متخا ( من الهضع الظائخ 21اختبار ركض ) 

كغم ( من وضع الجمهس  0اختبار رمي كخة طبية ) 
 عمى كخسي لأبعج مدافة مع تثبيت الجحع

 %85.71 6 7 لعزلات الحراعينالقهة الانفجارية 

 %85.71 6 7 القهة الانفجارية لعزلات الخجمين اختبار القفد العسهدي من الثبات

 %85.71 6 7 الخشاقة متخ ( 4. 5×  0اختبار بارو ) 

اختبار ثشي ومج الحراعين ) ششاو ( من وضع 
 ( ثهان61) لسجة الانبظاح السائل

القهة السسيدة بالدخعة لعزلات 
 الحراعين

7 6 85.71% 

 اختبار ثلاث حجلات لأكبخ مدافة كل رجل عمى حجه
القهة السسيدة بالدخعة لعزلات 

 الخجمين
7 6 85.71% 

 %85.71 6 7 مظاولة  القهة لعزلات الخجمين القفد العسهدي الستكخر حتى التعب

  البحث:مجسهعتي  العيشة والتكافؤ بين تجانذ 2-4
 تجانذ العيشة: 2-4-6

تػػػؼ اجػػػخات التجػػػانذ لعيشػػػة البحػػػث فػػػي متغيػػػخا  )العسػػػخ الدمشػػػي والعسػػػخ التػػػجريبي والظػػػؾؿ والػػػؾزف(       
( يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافا  السعيارية ومعامل الاخت ؼ لجسيع الستغيػخا  السعتسػج  2والججوؿ )

 في التجانذ. 
 لمستغيخات السعتسجة في التجانذ ( يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 0)الججول 

%(، 08.346)التؾالي كانت عمى  لعيشة البحث لستغيخا  الاخت ؼمعامل الججوؿ الداب  اف قيؼ 
( مسا يجؿ عمى تجانذ %21)مؽ  قلوجسيع ىحه الكيؼ أ (،06.383)%(، %2.974(، )34.796)

مؽ )التكخيتي والعبيج ( "إلى انو كمسا اقتخ  معامل الاخت ؼ ي يجه  اذ ،عيشة البحث كسجسؾعة واحج 
( دؿ عمى عجـ تجانذ %21وكمسا زاد عؽ ) ( دؿ عمى التجانذ العالي لمسجسؾعة0%)

 (.060، 0996السجسؾعة")التكخيتي والعبيج ،
 التكافؤ بين مجسهعتي البحث:  2-4-2

تؼ اجخات التكاف  بيؽ مجسؾعتي البحث في الستغيخا  البجنية عػؽ طخيػ  ايجػاد الفػخوؽ الاحرػائية        
 باستخجاـ قيسة ) ( اغيخ السختبظة ومدتؾى الاحتسالية.

 التكافؤ في الرفات البجنية:  2-4-0

 معامل الاختلاف  ع+ س   وحجة القياس الستغيخات 
 18.246 4.707 25.800 سشة العسخ الدمشي

 24.796 3.323 13.400 سشة العسخ التجريبي

 3.974 7.643 192.300 سم الظهل

 16.282 14.333 88.030 كغم الهزن 
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تؼ إجخات التكاف  بيؽ مجسؾعتي البحث في الرفا  البجنية التي تؼ الاعتساد عمييا في البحث وكسا ىؾ 
 (. 4مبيؽ في الججوؿ )

يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة ومدتهى الاحتسالية  (4الججول )
 لسجسهعتي البحث في الستغيخات البجنية 

لمشغػػاـ  1.15( تبػػيؽ إف مدػتؾى الاحتساليػة ل ختبػػارا  ىػي أكبػخ مػػؽ مدػتؾى الاحتساليػة 4مػؽ الجػجوؿ )
السدتخجـ في السعالجا  الإحرائية لمبحث، وىػحا يػجؿ عمػى عػجـ وجػؾد فػخوؽ معشؾيػة  SPSSالإحرائي 

البجنيػػة  ارا فػػي الستغيػػخا  السػػحكؾر  مسػػا يػػجؿ عمػػى تكػػاف  السجسػػؾعتيؽ التجخيبيػػة والزػػابظة فػػي الاختبػػ
 السعتسج  في البحث.

 السعمهمات )أدوات البحث العمسي(:جسع  وسائل 5 – 2
السحتؾى، والاستبياف،  والس حغة العمسية، تحميل )الآتية: أدوا  البحث العمسياستخجـ الباحثاف 

 والكياسا (الاختبارا  و 
 الاختبارات البجنية:  2-5-6

 شسمت الاختبارا  البجنية ما يأتي:

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة
ت( 

ة )
قيس

هبة
حد

الس
 

مدتهى 
 الاحتسالية

 
 اختبار

Levene 

 
مدتهى 

 ع+ س   ع+ س   الاحتسالية

القهة الانفجارية 
 لعزلات لمحراعين

 0.328 1.087 0.639 0.488 0.313 5.760 0.998 5.504 متخ

القهة الانفجارية 
 لعزلات الخجمين

 0.566 0.359 0.391 0.907 0.033 0.538 0.049 0.514 سم

 القهة السسيدة بالدخعة
 لمحراعين

 0.096 3.549 0.521 0.671 1.140 11.400 2.408 10.600 تكخار

 السسيدة بالدخعةالقهة 
 لمخجمين

 0.547 0.399 0.883 0.152 0.440 6.030 0.295 6.066 متخ

 الدخعة الانتقالية
 القرهى 

 0.606 0.288 0.571 0.591 0.173 2.638 0.180 2.572 ثانية

 0.185 2.104 0.564 0.602 0.287 5.108 0.923 5.368 ثانية التهافق

 0.513 0.469 0.908 0.119 1.844 23.538 1.426 23.662 ثانية الخشاقة

 0.885 0.022 0.754 0.324 1.550 26.980 1.332 27.276 ثانية مظاولة الدخعة

 0.497 0.506 1.000 0.000 3.435 11.600 3.209 11.600 تكخار الخجمينمظاولة القهة 
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(075، 3109. )الجشابي، القرؾى الدخعة الانتقالية لكياس متخاا عجو مؽ البجت الظائخ  31اختبار 
 اختبار رمي الكخ  الظبية مؽ وضع الجمؾس عمى الكخسي مع تثبيت الجحع لكياس القؾ  الانفجارية

 (003-000، 0980ع و  ورضؾاف، )لعز    الحراعيؽ والكتفيؽ. 
  (078، 3109. )الجشابي، لمخجميؽالقؾ  الانفجارية لكياس اختبار القفد العسؾد  مؽ الثبا 
( مؽ وضع الانبظاح السائل )ثؾاف(   01اختبار ثشي ومج الحراعيؽ )ششاو 
 (                                              088، 3109.   )الجشابي، لمحراعيؽالقؾ  السسيد  بالدخعة لكياس                                 
(21-39، 3106الحخكي.)فارس واخخاف،  التؾاف لكياس  ث   عذخ  خظؾ  اختبار 
 لمخجميؽ السسيد  بالدخعةالقؾ  لكياس اختبار ث   حج   لأبعج مدافة ولكل رجل عمى حجه    .

 (087، 3109)الجشابي، 
(071-069، 0987حسؾدا  وجاسؼ، ) .الخشاقةلكياس  الخكض الستعخج بظخيقة بارو اختبار 
( متخاا مختجاا 006.81اختبار ركض )  (81-79، 3119.    )الدىيخ ، الدخعةمظاولة لكياس 
 (093، 3109)الجشابي،  لمخجميؽ.مظاولة القؾ  الؾثب العسؾد  الستكخر حتى التعب لكياس اختبار 
  :التجخيبيالترسيم  2-6
)السجسؾعا  الستكافئة العذؾائية الاختيار اسؼ التجخيبي الح  يظم  عميو " الباحثاف الترسيؼاستخجـ    

  (77، 0988)السشجلاو  وآخخاف، ذا  الاختبار القبمي والبعج "
 خظهات الإجخاءات السيجانية: 2-7
 : Motion offense) بأسمهب ) التسخيشات الخظظية 2-7-6

التي تؼ تشفيحىا كجدت مؽ القدؼ الخئيذ في Motion offense))تؼ تحجيج التسخيشا  الخظظية      
( عمى الستخرريؽ في مجالا  التجريب الخياضي 2الؾحجا  التجريبية وعخضيا في استبياف )السمح  

 ( لبياف رأييؼ في مجى ص حيتيا. 5وكخ  الدمة )السمح  
  الاستظلاعية:التجارب  0-7-2

 ( بغية4بالاستعانة بفخي  العسل السداعج )السمح  مؽ التجار  الاستظ  ية  االباحثاف عجد أجخى      
تخظي العكبا  التي ترادؼ الباحثاف وال عبيؽ والسداعجيؽ في أثشات تشفيحىؼ الاختبارا  والتساريؽ في 

 يأتي:الؾحجا  التجريبية ووضع الحمؾؿ السشاسبة ليا وكسا 
 التجخبة الاستظلاعية الأولى:         0-7-2-6

اليجؼ مؽ ىحه التجخبة ( لاعبيؽ، وكاف 5( عمى )3133/ 4/ 37أجخيت ىحه التجخبة بتاريخ )     
ج تعخؼ فخي  العسل السداعو  أدائيا،التعخؼ عمى الؾقت السشاسب والسدتغخؽ لأدات الاختبارا  وإمكانية 

 .في ضؾت ذلػ وزعت الاختبارا  البجنيةالتدجيل، و طخيقة ومجى تفيسيؼ لكيفية العسل و  (4)السمح  
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 التجخبة الاستظلاعية الثانية:2-7-2-2
اليجؼ مشيا التعخؼ عمى ( لاعبيؽ أيزا، وكاف 5( عمى )38/4/3133اجخيت ىحه التجخبة بتاريخ ) 

 لمتسخيشا  الخظظيةالسشاسبة و  وأخخوبيؽ تسخيؽ  وبيؽ السجاميع زمؽ الخاحة البيشية بيؽ التكخارا 
 تسخيؽ.تحجيج الدمؽ الكمي لكل السدتخجمة، وتحجيج زمؽ كل تسخيؽ لمتكخار الؾاحج، فز ا عؽ 

 القبمية:الاختبارات  2-7-0
وقج استغخؽ ، السشياج التجريبي إجخات قبلتؼ إجخات الاختبارا  القبمية الخاصة بالستغيخا  البجنية      

 ( وبالتدمدل الآتي:01/6/3133( ولغاية )3133/ 6/ 8) الاختبار القبمي ث ثة أياـ مؽ
 ( تزسن إجخاء اختبارات بجنية الاتية:8/6/2122اليهم الأول: يهم الثلاثاء السهافق )

الجحع. تثبيت مع الكخسي عمى الجمؾس وضع مؽ الظبية الكخ  رمي اختبار 

حجه. عمى رجل ولكل مدافة لأبعج حج   ث   اختبار 
مختجاا. متخاا ( 006.81) ركض اختبار 

 ( تزسن إجخاء اختبارات بجنية الاتية:9/6/2122اليهم الثاني: يهم الأربعاء السهافق )
الثبا . مؽ العسؾد  القفد اختبار  

(خظؾ  عذخ  ث ثة) الحخكي التؾاف  اختبار. 

ثؾاف(. 01) السائل الانبظاح وضع مؽ ششاو() الحراعيؽ ومج ثشي اختبار 
 ( تزسن إجخاء اختبارات بجنية الاتية:61/6/2122يهم الخسيذ السهافق ) اليهم الثالث:

الظائخ. البجت مؽ متخاا  31عجو اختبار 

بارو. بظخيقة الستعخج الخكض اختبار 
التعب. حتى الستكخر العسؾد  الؾثب اختبار 
 :Motion offense)التسخيشات الخظظية بأسمهب )تشفيح  2-7-4

لمسجسؾعة التجخيبية بتاريخ Motion offense) )تؼ البجت بتشفيح التسخيشا  الخظظية بأسمؾ       
 ( وتؼ فييا مخاعا  الشقاط الآتية: 01/8/3133( واستسخ  لغاية )00/6/3133)
  تظبي  التسخيشا  الخظظية بأسمؾ( (Motion offense لمسجسؾعة التجخيبية في بجاية الجدت الخئيذ

( ا   0:  2وبتسؾج حسل ) متؾسظتيؽ   التجريبية في السشياج التجريبي الح  تألف مؽ دورتيؽ مؽ الؾحج
 ( وحجا  تجريبية في كل دور  صغيخ  .2( دورا  صغيخ  في كل دور  متؾسظة، وبؾاقع )4تشفيح ) 

 ( تساريؽ مؽ التسخيشا  الخظظية 8تؼ اختيار )   بأسمؾ ((Motion offense  مؽ خ ؿ تحميل
 Motion)) تؾى السرادر العمسية، وتكؾنت ىحه التساريؽ مؽ نؾعيؽ مؽ أنؾاع                     اؿمح

offense لشؾع أربع تساريؽ(5 out Motion offense)  (    4، وأربع تساريؽ لشؾع out 1 in 
Motion offense،)   ئساف وسبب اختيار ىحيؽ الشؾعيؽ لأنيسا أكثخ نؾعيؽ مؽ الأنؾاع الأربعة ي

أىجاؼ البحث لتحخؾ جسيع ال عبيؽ، فز ا عؽ مذاركة ال عبيؽ جسيعاا في الجانب الخظظي ، أما 
الشؾعيؽ الآخخيؽ تكؾف الحخكة التي يقؾـ بيا ال عبيؽ فييا محجود  ججاا ومقترخ  عمى ث ثة لاعبيؽ أو 
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ى اختيار الشؾعيؽ السحكؾريؽ أع ه لاعبيؽ  أثشيؽ، وىحا لا يتؾاف  مع أىجاؼ البحث ، لحا لجا الباحثاف إل
. 
 قاـ الباحثاف بخسؼ التحخكا  الخظظية بأشكاؿ تؾضيحية، وذلػ لرعؾبة وضؾحيا في حاؿ الاستعانة

 فقط بالذخح فقط.    
وفعالية كخ  الدمة وىي طخيقة التجريب  لمتسخيشا  الخظظية الس ئؼ تؼ الاعتساد عمى طخيقة التجريب

   التكخار .
  ؾحج  تجريبية ال  حؾ  إذ، لمجور  الرغخى عمى نحؾ متؾازف  الث ثةتؼ تؾزيع التساريؽ عمى الؾحجا

 4) واحج بأسمؾ  وتسخيؽ (out Motion offense 5)بأسمؾ   تسخيشا ال الأولى  تكؾنت عمى اثشيؽ مؽ
out 1 in Motion offense 5)بأسمؾ  ( بيشسا الؾحج  التجريبية الثانية تكؾنت مؽ تسخيؽ واحج out 

Motion offense)    وتسخيشيؽ  بأسمؾ ، (4 out 1 in Motion offense  اما الؾحج  التجريبية ،)
، و التسخيؽ الآخخ بأسمؾ      (out Motion offense 5)بأسمؾ   الثالثة فتكؾنت مؽ تسخيشيؽ احجىسا 

 (4 out 1 in Motion offense عمسا اف التسخيشيؽ لمؾحج  التجري ،) بية الثالثة تؼ وضعيسا لؾحجىسا
 في الؾحج  التجريبية  لانيسا  اصعب التسخيشا  الخظظية مؽ حيث التحخؾ.

التسخيشا   والتي كانت مشاسبة لخرؾصية والسجاميع، عجد التكخارا بالتغييخ بالحسل التجريبي ب تؼ التحكؼ
 والسجاميع وبيؽ تسخيؽ وآخخ.والخاحة بيؽ التكخارا  التسخيؽ دواـ مع تثبيت مج   الخظظية

 زمؽ كل احتساؿ مؽ كل تسخيؽ مؽ خ ؿ التجخبة الاستظ  ية، إذ قاـ ث ثة مؽ فخي  العسل تحجيج تؼ
السداعج بتؾقيت زمؽ كل التسخيؽ، وبعجىا قاـ الباحثاف بأخح متؾسط الدمؽ لكل تسخيؽ وتثبيتو لكل 

 تسخيؽ.
 اعتساداا عمى التجخبة وبيؽ تسخيؽ وأخخ السجاميعبيؽ تحجيج فتخا  الخاحة بيؽ التكخارا  و تؼ 

 . مؽ خ ؿ م شخ الشبض الاستظ  ية
السذابية لسا يحج  في  وىي شج  أدات السيار في الؾحجا  التجريبية،  السثالية الذج  تؼ الاعتساد عمى

 لسبارا .
  برافخ   جأ التساريؽكامل، وتبعمى ممعب  بتظبي  كل تحخؾ ( لاعبيؽ5)بحيث يقؾـ تظبي  التساريؽ تؼ

في أثشات التسخيؽ، فز ا عؽ أف بجاية تظبي  مؽ قبل السجر  ويشتيي بذكل مؾحج ولا يكؾف ىشاؾ تؾقف 
كل تحخؾ تكؾف إما مؽ تحت الدمة أو يقؾـ السجر  بؾصفو لا باا مياجساا بتشفيح رمية حخ ، والفائج  مؽ 

السشافذ في سمة الفخي ، أو بعج عسل متابعة بعج  ىاتيؽ الظخيقتيؽ بجاية كل ىجسة إما بعج تدجيل الفخي 
 رمية حخ .

  اعتسج الباحثاف كل احتساؿ تكخار في التسخيؽ الؾاحج مع مخاعا  تظبي  التسخيؽ مؽ الجانبيؽ أ  إذا طب
مؽ جية اليدار يعاد مؽ جية اليسيؽ مع أخح بشغخ الاعتبار عجد الاحتسالا  لكل تسخيؽ وكسا ت د  الى 

أكبخ مؽ التكخارا  وي د  الى استيعا  أكبخ مؽ قبل ال عبيؽ لكل تحخؾ، فز ا عؽ  إلى استخجاـ 
 تظبي  جسيع ال عبيؽ جسيع الغخوؼ لمتحخؾ الؾاحج.
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مثاؿ تؾضيحي لسا ذكخ أع ه: التسخيؽ الاوؿ مؽ الؾحج  التجريبية يتكؾف مؽ ث ثة احتسالا  أ  تكؾف 
 الدمة:نياية الخظة بث ثة احتسالا  عمى 

 ( الاحتساؿ الأوؿ وزمشو السدتغخؽ.0ثانية حيث تسثل )ح( 01.25) *0ح    
 ( الاحتساؿ الثاني وزمشو السدتغخؽ.3ثانية حيث تسثل )ح( 00.74) 3ح   
 ( الاحتساؿ الثالث وزمشو السدتغخؽ.2ثانية حيث تسثل )ح( 00.88) 2ح   
تظبي  الاحتساؿ الأوؿ والبجت الثاني، سؾؼ تعاد  ون حظ اف زمؽ الاحتسالا  بتدايج والدبب لأفَّ عشج  

الخظة مؽ البجاية الى الاحتساؿ الأوؿ ولكؽ تزاؼ بعض التحخكا  لخم  فخصة ثانية وىي الاحتساؿ 
( لأفَّ لكل احتساؿ تكخار، ويعاد 2الثاني وىكحا الاحتساؿ الثالث، وىشا يجب اف تكؾف عجد التكخارا  )

( وىحا ما يتظمب 6( تكخارا  فيربح عجد التكخارا  الكمية لمتسخيؽ )2ػ )التسخيؽ مؽ الجية الأخخى كحل
خرؾصية التسخيؽ، وعمى ىحا الأساس يكؾف التجرج بالتسخيشا  في الجورا  الرغيخ ، وىشاؾ تسخيشا  

 تتكؾف مؽ احتساليؽ فيظب  فييا ما ذكخ أع ه، ولكؽ تظب  عمى الاحتساليؽ.   
بقرج اط ع ال عبيؽ، وتعمؼ وإتقاف واكتدا  السعمؾما  عؽ التسخيشا   تؼ اجخات دور  متؾسظة تعميسية

التي ستشفح مؽ اجل الجخؾؿ بالتجريب بجوف مؾاجية ا  معؾقا  أو تؾقف في أثشات التظبي  الفعمي ليحه 
 التسخيشا  والح  قج ي ثخ سمبا عمى شخوط التجريب.

 الاختبارات البعجية: 2-7-5
 أجخى الباحثاف الاختبارا Motion offense)بعج الانتيات مؽ تشفيح التسخيشا  الخظظية بأسمؾ  )      

الخظظي خ ؿ السج  ما بيؽ البعجية الخاصة بالستغيخا  البجنية والسيارية. ومكياس التفكيخ 
 :الآتي( وبالتدمدل 04/8/3133( ولغاية )03/8/3133)

 ( تزسن إجخاء اختبارات بجنية الاتية:62/8/2122فق )اليهم الأول: يهم الجسعة السها
اختبار التيجيف الدمسي. 

.اختبار دقة التسخيخ  الرجرية نحؾ اليجؼ 

الجحع. تثبيت مع الكخسي عمى الجمؾس وضع مؽ الظبية الكخ  رمي اختبار 

حجه. عمى رجل ولكل مدافة لأبعج حج   ث   اختبار 
مختجاا  متخاا ( 006.81) ركض اختبار 

 ( تزسن إجخاء اختبارات بجنية الاتية:60/8/2122اليهم الثاني: يهم الأربعاء السهافق )
الثبا . مؽ العسؾد  القفد اختبار  

(خظؾ  عذخ  ث ثة) الحخكي التؾاف  اختبار. 
ثؾاف(. 01) السائل الانبظاح وضع مؽ ششاو() الحراعيؽ ومج ثشي اختبار 

 ( تزسن إجخاء اختبارات بجنية الاتية:64/8/2122)اليهم الثالث: يهم الخسيذ السهافق 
 الظائخ. البجت مؽ متخاا  31عجو اختبار 

 بارو. بظخيقة الستعخج الخكض اختبار 
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 التعب. حتى الستكخر العسؾد  الؾثب اختبار 
 الإحرائية:  الهسائل 2-8

( باستخجاـ الؾسائل SPSSلاستخخاج نتائ  البحث تؼ الاعتساد عمى الحقيبة الإحرائية )      
 الإحرائية الآتية: 

مختبظة، لمعيشا  الغيخ  (t)اختبار السختبظة، و ( لمعيشا  t)اختبار السعيار ، و الانحخاؼ الحدابي، و الؾسط 
 ومعامل الاخت ؼ(

 (91-89، 3110فز ا عؽ استخجاـ قانؾف الشدبة السئؾية )عسخ وأخخاف،
 
 

 وتحميل ومشاقذة الشتائج: عخض -0
  :شتائجوتحميل العخض  0-6

الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدهبة لمفخوق ومدتهى يبين  (5الججول )
 لمسجسهعة التجخيبية بين الاختبارين القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية الاحتسالية 

تحدب السعشهية بالظخيقةة اتتيةة عشةجما تكةهن قيسةة ندةبة الاحتساليةة  (SPSS)* في نغام الحاسهب 
 ( تكهن الفخوق غيخ معشهية، تعسم لكل الججاول.1.15أكبخ من )

 ( أو أصغخ تكهن الفخوق معشهية.1.15عشجما تكهن قيسة ندبة الاحتسالية تداوي ) *
 ة السعشهية. ( تكهن الفخوق عالي1.16عشجما تكهن ندبة الاحتسالية أصغخ من ) **

   ( يتبين لشا ما يأتي:5من خلال الججول )

 *اؿ )ح ( يعشي الاحتساؿ 

 الستغيخات
وحجة 

 القياس
قيسة )ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي 

 السحدهبة
مدتهى 

 ع+ س   ع+ س   الاحتسالية

 0.967 0.045 0.777 5.780 0.313 5.760 متخ القهة الانفجارية لمحراعين

 0.000 ** 11.314 0.036 0.618 0.033 0.538 سم القهة الانفجارية لمخجمين

 0.002* 7.060 0.707 15.000 1.140 11.400 تكخار القهة السسيدة بالدخعة لمحراعين

 0.012* 4.421 0.244 6.940 0.440 6.030 متخ القهة السسيدة  بالدخعة لمخجمين

 0.059 2.611 0.081 2.454 0.173 2.638 ثانية الدخعة الانتقالية القرهى 

 0.001** 9.450 0.183 4.056 0.287 5.108 ثانية التهافق

 0.020* 3.741 0.475 20.712 1.844 23.538 ثانية الخشاقة

 0.010* 4.560 0.622 23.444 1.550 26.980 ثانية مظاولة الدخعة

 0.006** 5.356 3.834 17.800 3.435 11.600 تكخار مظاولة القهة لمخجمين
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  وجؾد فخوؽ ذا  دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج  ولسرمحة الاختبار البعج  في الستغيخا
البجنية التي تزسشت )القؾ  الانفجارية لمخجميؽ، والقؾ  السسيد  بالدخعة لمحراعيؽ، والقؾ  السسيد  بالدخعة 

، والخشاقة، ومظاولة الدخعة، ومظاولة القؾ  لمخجميؽ( إذ كانت قيؼ ) ( السحدؾبة عمى لمخجميؽ، والتؾاف 
دتؾيا  احتسالية بس    5.356) ،4.560، 9.450 ،3.741 ،4.421 ،7.060 ،11.314) التؾالي

أصغخ مؽ ( وىي 0.010،0.006 0.020، 0.001، 0.002،0.012، 0.000عمى التؾالي )
(15,1.) 
القؾ  الانفجارية لمحراعيؽ  تيعجـ وجؾد فخوؽ ذا  دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج  في صف

 والدخعة الانتقالية والدخعة الانتقالية القرؾى، إذ كانت قيسة ) ( السحدؾبة لمقؾ  الانفجارية لمحراعيؽ
 (.    15,1)( وىي أكبخ مؽ 0.059، 0.967)احتسالية  يا ( عشج مدتؾ 2.611، 0.045)

في الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدهبة ومدتهى الاحتسالية يبين  (6الججول )
 بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظةالستغيخات البجنية 

وحجة  الستغيخات
 القياس

قيسة )ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي 
 السحدهبة

مدتهى 
 الاحتسالية

 ع+ س   ع+ س  
 0.944 0.075 0.635 5.520 0.998 5.504 متخ القهة الانفجارية لمحراعين  

 0.033* 3.207 0.051 0.526 0.049 0.514 سم القهة الانفجارية لمخجمين

 0.105 2.092 0.548 12.400 2.408 10.600 تكخار القهة السسيدة بالدخعة لمحراعين

 0.269 1.283 0.241 6.110 0.295 6.066 متخ لمخجمينالقهة السسيدة  بالدخعة 

 0.194 1.560 0.171 2.602 0.180 2.572 ثانية الدخعة الانتقالية القرهى 

 0.543 0.664 0.894 5.058 0.923 5.368 ثانية التهافق

 0.107 2.072 1.118 22.978 1.426 23.662 ثانية الخشاقة

 0.049* 2.796 1.049 25.120 1.332 27.276 ثانية مظاولة الدخعة

 1.000 0.000 3.782 11.600 3.209 11.600 تكخار مظاولة القهة لمخجمين

 ( ما يأتي:6من خلال الججول )يتبين 
 الاختبار البعج  في  وجؾد فخوؽ ذا  دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج  ولسرمحة

خجميؽ، ومظاولة الدخعة( إذ كانت قيؼ ) ( لمالستغيخا  البجنية التي تزسشت )القؾ  الانفجارية 
( وىي أصغخ 0.049، 0.033مدتؾيا  احتسالية ) عشج 2.796) ،3.207)السحدؾبة عمى التؾالي 

 (.  15,1)مؽ 
  القؾ  والبعج  في الستغيخا  البجنية )عجـ وجؾد فخوؽ ذا  دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي

والدخعة الانتقالية  لمخجميؽ السسيد  بالدخعةوالقؾ   السسيد  بالدخعة لمحراعيؽ ، والقؾ الانفجارية لمحراعيؽ
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(، إذ كانت قيسة ) ( السحدؾبة ومظاولة القؾ  لمخجميؽ، والخشاقة ،والتؾاف ، القرؾى 
احتسالية  يا عشج مدتؾ  (0.000، 2.072، 1.560،0.664، 1.283، 0.075،2.092)
 (.    15,1مؽ ) أكبخوىي  (1.000، 0.543،0.107، 0.194، 0.105، 0.944)

 عخض وتحميل نتائج الفخوق في الستغيخات البجنية بين مجسهعتي البحث في الاختبار البعجي: 0-6-6-0
الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدهبة لمفخوق ومدتهى يبين  (7الججول )

 مجسهعتي البحث في الاختبار البعجيبين في الستغيخات البجنية الاحتسالية 
وحجة  الستغيخات

 القياس
قيسة )ت(  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية

 السحدهبة
مدتهى 
الاحتسال

 ع+ س   ع+ س   ية

 0.470 0.758 0.635 5.520 0.777 5.780 متخ الانفجارية لمحراعينالقهة 

0.01* 3.315 0.051 0.526 0.036 0.618 سم القهة الانفجارية لمخجمين
1 

0.0** 6.500 0.548 12.400 0.707 15.000 تكخار القهة السسيدة بالدخعة لمحراعين
00 

0.0** 5.412 0.241 6.110 0.244 6.940 متخ القهة السسيدة  بالدخعة لمخجمين
01 

 0.119 1.745 0.171 2.602 0.081 2.454 ثانية الدخعة الانتقالية القرهى 

0.04* 2.455 0.894 5.058 0.183 4.056 ثانية التهافق
0 

0.00* 4.173 1.118 22.978 0.475 20.712 ثانية الخشاقة
3 

0.01* 3.074 1.049 25.120 0.622 23.444 ثانية مظاولة الدخعة
5 

0.03* 2.574 3.782 11.600 3.834 17.800 تكخار مظاولة القهة لمخجمين
3 

 يأتي:( ما 7من خلال الججول )يتبين 
 السجسؾعػػة التجخيبيػػة فػػي )القػػؾ  الانفجاريػػة  البحػػث ولسرػػمحةبػػيؽ مجسػػؾعتي معشؾيػػة وجػػؾد فػػخوؽ ذا  دلالػػة

 ،الدػخعةمظاولػة و  والخشػاقة، والتؾافػ ، والقؾ  السسيػد  بالدػخعة لمػخجميؽ، القؾ  السسيد  بالدخعة لمحراعيؽ،و  لمخجميؽ،
، 3.315)إذ بمغػػػػت قػػػػيؼ ) ( السحدػػػػؾبة فػػػػي ىػػػػحه الرػػػػفا  البجنيػػػػة عمػػػػى التػػػػؾالي  ،(مظاولػػػػة القػػػػؾ  لمػػػػخجميؽو 

احتساليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾالي  وبسدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتؾيا  (6.500،5.412،2.455،4.173،3.074،2.574
 (.15,1صغخ مؽ )أوىي  (0.015،0.033، 0.040،0.003، 0.011،0.000،0.001)
 والدػػخعة  لمػػحراعيؽ،القػػؾ  الانفجاريػػة صػػفتي بػػيؽ مجسػػؾعتي البحػػث فػػي معشؾيػػة عػػجـ وجػػؾد فػػخوؽ ذا  دلالػػة

 يا ( وبسدػتؾ 1.745، 0.758عمى التؾالي )الستغيخا  الانتقالية القرؾى إذ كانت قيؼ ) ( السحدؾبة في ىحه 
 (.15,1) أكبخ مؽ( وىي 0.470،0.119احتسالية عمى التؾالي )
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 مشاقذة نتائج: 0-2
بيؽ ( التي تؼ الحرؾؿ عمييا ، عيخ أف ىشاؾ تقجماا معشؾياا 02، 03، 00في ضؾت نتائ  الججاوؿ )   

ولسرمحة الاختبار البعج  ماعجا)   في اغمبية الرفا  البجنية لمسجسؾعة التجخيبيةالاختباريؽ القبمي والبعج  
في  بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج  وحرؾؿ تقجماا معشؾياا القؾ  الانفجارية لمحراعيؽ والدخعة الانتقالية القرؾى ( 

معغؼ الرفا  البجنية لمسجسؾعة الزابظة ماعجا )القؾ  الانفجارية لمخجميؽ والدخعة الانتقالية القرؾى( 
، وعشج تظبي  اختبار ) ( السدتقمة بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في بعج ولسرمحة الاختبار ال

الاختبار البعج  تبيؽ اف ىشالػ فخقا معشؾيا ولسرمحة السجسؾعة التجخيبية في الرفا  البجنية )القؾ  الانفجارية 
 مظاولة الدخعةو  الخشاقةو  ف التؾاو  لمخجميؽ السسيد  بالدخعةالقؾ  ، و القؾ  السسيد  بالدخعة لمحراعيؽلمخجميؽ 

( وعجـ حرؾؿ تظؾرا معشؾيا في صفة  القؾ  الانفجارية لمحراعيؽ والدخعة الانتقالية مظاولة القؾ  لمخجميؽو 
 القرؾى. 

السجسؾعة التجخيبية في الاختبارا  البعجية  ويعدو الباحثاف سبب الفخوؽ السعشؾية في الرفا  البجنية لجى    
في بجاية الجدت الخئيذ مؽ الؾحج  التجريبية في  Motion offense)الخظظية بأسمؾ  ) تظبي  التسخيشا الى 

( دورا  صغيخ  في كل 4( ا  تشفيح )0: 2وبتسؾج حسل )متؾسظتيؽ السشياج التجريبي الح  تالف مؽ دورتيؽ 
وىحا ما اشار ( وحجا  تجريبية في كل دور  صغيخ  والسعج  عمى وف  الأسذ العمسية ، 2دور  متؾسظة وبؾاقع )

اليو  )البداطي( عشجما ذكخ "باف التذكيل الرحيح لمحسل التجريبي يعج الخكيد  الأساسية لتظؾيخ مدتؾى 
ب الارتقات بسدتؾى ال عب تقجماا في مدتؾى الحسل التجريبي ، إذ تدداد قجر  ال عب عمى ال عب، ويتظم

( وكسا أكج )كساش( " بأف عسمية التقشيؽ لمحسل التجريبي برؾر  سميسة  54-52، 0998التكيف )ألبداطي،
نية لتحقي  أفزل يرحبو تقجماا في مدتؾى عسل أجيد  وأعزات الجدؼ، ومؽ ثؼّ يحج  تظؾراا في الرفا  البج

فز ا عؽ التجرج في الحسل والتكيف والتثبيت في الجورا  (،  20، 0999مدتؾى مؽ الانجاز" )كساش،
اذ اف مبجأ التجرج في الستؾسظة ، كسا راعى الباحثاف زياد  الحسل مؽ خ ؿ التحكؼ في زياد  مكؾف الحجؼ 

 التجريبية. الحسل التجريبي يعج مؽ العؾامل الأساسية في نجاح السشاى 
فأف تظؾيخ الرفا  البجنية قج تؼ بالتأكيج مؽ خ ؿ أدات التسخيشا  الخظظية بأسمؾ  عمسي  ومسا لاشػ فيو   

مبشي عمى اسذ التجريب وقؾاعجه وشخوطو ، فز ا عؽ شج  الأدات  السعتسج  وزمؽ التسخيؽ وكحلػ فتخا  
ا يدسى بالخرؾصية التجريبية لشؾع التسخيشا  الخظظية الخاحة البيشية بيؽ التكخارا  وبيؽ تسخيؽ واخخ وىحا م

والتي تخجـ اىجاؼ البحث السظمؾبة ، وىحا وي كجه )ع و  وعبج الفتاح( حؾؿ ىحا السؾضؾع بأف " السجر  
الشاجح ىؾ الح  يخظط مشياجو التجريبي بحيث يبشى يشسي ىحا السشياج الخرائص التي يتظمبيا نؾع الشذاط 

ل عب، ويذسل ذلػ التخكيد عمى تشسية نغاـ الظاقة العامل الح  يعتسج عميو ال عب الخياضي التخرري 
 (38، 3111في تخررو الخياضي".)ع و  وعبج الفتاح، 

ت ااحتؾات التسخيشا  الخظظية عمى القفد سؾ  لمخجميؽ الىيعدو الباحثاف سبب تظؾر صفة القؾ  الانفجارية و      
وكسا اف استخجاـ  ،لتيجيف الدمسي ومؽ القفد والستابعة الجفا ية واليجؾميةالثبا  كا ـ مؽكاف مؽ الحخكة ا

التجريبي بحسل متجرج ادى باعتقاد  السشياجمج   خ ؿ دورتيؽ متؾسظتيؽعمى مجى التسخيشا  الخظظية 
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عشجما وىحا ما أكجه )عبج الفتاح(  ،عز   الخجميؽ لاسيساالباحثاف الى تظؾر قؾ  وسخعة السجاميع العزمية 
أوضح بانو " مؽ اجل الحرؾؿ عمى تكيفا  فديؾلؾجية حكيكية يجب اف يتؼ تجريب الخياضي بذكل مشغؼ 

ثخ ذلػ كاف لو الأ ( ويخى الباحثاف اف43، 0994( أسبؾعا ")عبج الفتاح ،03-8ومدتسخ لسج  لا تقل عؽ )
لػ مؽ خ ؿ التغمب عمى مقاومة وذ ،لقؾ  الانفجارية لمخجميؽفي االايجابي والكبيخ في التظؾر الح  حرل 
عمى تشذيط عجد كبيخ مؽ الالياؼ تعسل  القفد، لاف ىحه التساريؽوزف جدؼ ال عب اثشات ادات السيار  مؽ 

)ع و  وعبج الفتاح( أنو "كمسا كل مؽ  وقت، وقج اشار أسخعواحج وفي  آف العزمية الدخيعة والانكباض في
)ع و  مية كمسا أدى إلى زياد  القؾ  التي تدتظيع العزمة إنتاجيا" زاد اشتخاؾ عجد أكبخ مؽ الألياؼ العز

 .(038، 3111وعبج الفتاح، 
خ ؿ ادات  العربي والعزمي مؽ يعسل عمى تظؾيخ الجياز التسخيشا  الخظظية تشفيحاف يخى الباحثاف    
 يتظمب درجة عالية مؽ وىحا الخجميؽ، وىؾمؽ ميار  في التسخيؽ الؾاحج وباستخجاـ الجدت نفدو مؽ الجدؼ  أكثخ

 التسخيشا  الخظظية. لأداتالعزمية وفي زمؽ قريخ الانكباضا  العربية 
ويعدو الباحثاف سبب تظؾر القؾ  السسيد  بالدخعة لمحراعيؽ لاحتؾات اسمؾ  التسخيشا  الخظظية عمى        

قاومة الأدات  ) الكخ  ( في نقل ميارا  تستاز بالأدات  الدخيع مع استخجاـ عز   الحراعيؽ لمتغمب عمى م
الكخ  بيؽ ال عبيؽ مؽ الجفاع الى اليجؾـ عؽ طخي  الظبظبة والسشاولا  وباقل زمؽ مسكؽ مع استخجاـ 
انكباضا  عزمية سخيعة والقؾ  السشاسبة لأدات السيار  بالذكل الرحيح ، وىحا ما اكجه )العشبكي وآخخوف( 

انظ ؽ قؾ  عزمية معيشة يتؼ تؾعيفيا لأدات السياـ الحخكية وىحه القؾ  بقؾليؼ " اف نجاح ىحه الرفة نات  عؽ 
لؽ تكؾف ذا  قيسة م ثخ  مالؼ يراحبيا سخعة بالأدات  بسا يتجانذ مع طبيعة السيار  لمحرؾؿ عمى أعمى 

وفز ا عؽ ذلػ فاف زمؽ أدات أغمب التسخيشا  ، (000. 0995العشبكي وآخخوف،"   )فاعمية في الأدات
( ثانية ويدتخجـ التسخيخ والترؾيب والظبظبة وىسا ميارا  م ئسة  لتظؾيخ  08- 01ية  واقع ما بيؽ )الخظظ

ىحه الرفة، لأنيا تقع ضسؽ أزمشة نغاـ الظاقة الفؾسفاجيشي وىؾ يعشي اف استخجاـ خرؾصية نغاـ الظاقة 
ة لمحراعيؽ ، كسا واف استثار  نغاـ في ىحه التساريؽ كاف لو الاثخ الكبيخ في تظؾيخ صفة القؾ  السسيد  بالدخع

ATP-PC) بذكل عمسي وسيمة تعسل عمى زياد  كسيتو في العزمة وسؾؼ يسكؽ ذلػ العزمة مؽ ادات )
 تكخارا  اكبخ بشفذ مدتؾى القؾ  والدخعة.

التسخيشا  الخظظية   اغمب لاف فيعديو الباحثافتظؾر صفة القؾ  السسد  بالدخعة لمخجميؽ  وفيسا يخص     
ميارا  التيجيف مؽ القفد والتيجيف الدمسي وعمى الستابعة اليجؾمية  تزسشت التجريبي السشياجخ ؿ 

 وكانت جسيع ىحه السيارا  تعتسج عمى القفد بقؾ  وسخعة مسا أسيؼ في تظؾيخ القؾ  السسيد  بالدخعة ،والجفا ية
" تظؾيخ القؾ  السسيد  بالدخعة عؽ طخي  أدات التسخيشا  بذكل اشار اليو ) بيؽ( عشجما ذكخ بانو يسكؽ وىحا ما

سخيع ججا ودوف اية تؾقفا  ويسكؽ الؾصؾؿ الى ىحه الشتيجة مؽ خ ؿ الكثيخ مؽ الأنذظة كالقفد بؾضع 
 (. 068، 3114القخفرات او الارتكاز عمى ساؽ واحج  والقفد بيا او تجريبا  الدخعة" )بيؽ، 

العزمية الدخيعة  للألياؼمداحة السقظع العخضي  ل زياد  فيو تديج جدتاا معيشا مؽك "افكسا أكج )الشعيسي(
 (. 38 ،0996 الشعيسي،)والسايؾسيؽ"التقمص ىحا يعشي زياد  في سخعة الانكباض لخيؾط الاكتيؽ 
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التجخيبية  التي نفحتيا السجسؾعة  التسخيشا  الخظظية احتؾات ويخى الباحثاف اف سبب تظؾر صفة التؾاف  إلى   
عمى تشذيط الاتراؿ  عمى اكثخ مؽ ميار   وبسداحا  ضيقة وبدمؽ قريخ وسخعة  التشفيح والح  عسل

تتظمب اداتا  و ، العربي العزمي بيؽ الجياز العربي السخكد  والسدتكب   الحدية في العز   العاممة
العزمي الح  يديظخ عميو نغاـ و لعربي ا يؽتعتسج عمى الجياز  لاستكباؿ السثيخا  التيوذلػ   ،بجنياا وعقمياا 

(ATP-PC   الح  يتسيد بسج  دواـ )الجياز العربي السخكد  ىؾ مخكد  "إف(  التسيسي يذيخ ) اذ ،ميمةق
التؾاف  لأنو السخكد السد وؿ الخئيدي الح  تفدخ فيو السعمؾما  وتشغؼ وتشد  وتخسل عؽ طخي  الأعرا  

شغيؼ العسل العزمي ومثيخا  القؾ  حيث يتؼ ترحيح وتحديؽ الحخكة مسا الحخكية إلى إنحات الجدؼ وبالتالي ت
 (. 78-76، 3119،" )التسيسي يجعميا تتظاب  مع السيار  السظمؾبة

يعدو الباحثاف سبب تظؾر صفة الخشاقة الى التسخيشا  الخظظية التي نفح  خ ؿ الؾحجا  التجريبية والتي و   
اشتسمت عمى تغيخ الدخعة والاتجاه وخم  الفخاغ بالكخ  او مؽ دونيا بؾاسظة التسؾيو بحخكة الجدؼ بأكسمو او 

يؽ الؾاحج، وىحا ما يتف  مع ما إشار  اليو بجدت مشو مؽ خ ؿ ربظيا مع الكخ  وادات أكثخ مؽ ميار  في التسخ 
الخبيعي والسؾلى( اذ اف الخشاقة "تعج مؽ اكثخ الرفا  البجنية السظمؾبة في الحخكا  التؾافكية والسعقج  )

(، وفز ا عؽ ذلػ 67، 0988والحخكا  التي تتظمب ربط الحخكة مع السيارا  السختمفة " )الخبيعي والسؾلى، 
  في التسخيشا  الخظظية ىي مذابية لحالا  المعب داخل السمعب والح  يتسيد بسداحتو فاف السيارا  السعظا

الرغيخ  وكثخ  لاعبيو ، اذ تؼ تحجيج حخكة ال عبيؽ بذكل مذابو لسا يحج  في السبارا  مؽ خ ؿ انتقاؿ 
ع الظبظبة والسشاولا  ال عبيؽ بخشاقة عالية بالكخ  او مؽ دونيا مؽ الجفاع الى اليجؾـ مؽ خ ؿ استخجاـ انؾا 

مؽ اجل الؾصؾؿ الى سمة الخرؼ وادات ميار  التيجيف بخشاقة عالية ت فيا ل صظجاـ بالخرؼ والأخظات 
 القانؾنية.

 Motion)بأسمؾ  ) واف تظؾر صفة مظاولة الدخعة يعؾد الى بخأ  الباحثاف الى التسخيشا  الخظظية   
offense ل ال عبيؽ الخسدة مؽ تحت الدمة الى السشظقة الامامية ، اذ التي امتاز  بالخكض الستكخر مؽ قب

( تكخار تكؾنت كل وحجتيؽ تجريبيتيؽ مؽ ث ثة تساريؽ والؾحج  08وصمت عجد التكخارا  بالتسخيؽ الؾاحج الى  )
 (متخ في 31 -05تجريبية الثالثة مؽ تسخيشاف ، وخ ؿ ادات التسخيشا  الخظظية ولسدافا  وتتخاوح ما بيؽ ) 

( ثانية وبذج  تحاكي السبارا  وكل ىحه التسخيشا  تعسل عمى 09-01كل تكخار  خ ؿ مج  واقعة ما بيؽ  )
طؾؿ الداحة وبتكخارا  تدداد مؽ دور  الى اخخى ، مسا أدى الى تظؾر صفة مظاولة الدخعة مؽ خ ؿ ربظيا 

لتجريب مسا أدى الى تظؾيخ مظاولة بالجانب السيار  بعج اخترار الؾقت والجيج ، ومؽ ثؼ تحقي  اليجؼ مؽ ا
الدخعة،  ويتف  )كساش( مع السؾضؾع نفدو بقؾلو "تختبط تسخيشا  التحسل الخاص بالقجر  عمى الأدات  بفاعمية 
ومؾاجية التعب عشج أدات تسخيشا  تتظاب  مع متظمبا  أدات السبارا  ، لاف عسمية تشسية التحسل الخاص تتسيد 

 .(60، 3113)كساش، السشافدة"بذسؾليتيا لكافة متظمبا  
 مشاقذة صفة مظاولة القهة لمخجمين:

ويعدو الباحثاف سبب تظؾر صفة مظاولة القؾ  لمحراعيؽ الى طبيعة التسخيشا  الخظظية التي تزسشيا السشياج   
التجريبي، فز ا عؽ الع قة الرحيحة بيؽ الذج  والحجؼ وفتخا  الخاحة البيشية بيؽ التكخارا  والسجاميع 
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خ )البداطي( بيحا الخرؾص الى اف طبيعة والسعتسج  عمى الاسذ التجريبية والفديؾلؾجية الرحيحة، اذ يذي
التجريب الخاص يعج أثخ ضخوريا ا لحجو  عسمية التكيف لمشذاط السسارس والح  ي د  الى تظؾر السدتؾى 

(، اذ اف احتؾات التسخيشا  الخظظية 66، 0988وامكانية الارتقات بالحسل التجريبي ومدتؾى الانجاز )البداطي، 
ؽ اف تتسثل بؾزف جدؼ ال عب والح  تقؾـ عز   الخجميؽ بسقاومتو اثشات عسمية عمى السقاومة الستؾسظة يسك

القفد الستكخر لأدات السيارا  كالترؾيب مؽ القفد والترؾيب الدمسي، وكحلػ الستابعة الجفا ية واليجؾمية فاف 
ارا  كثيخ  وىحا وزف الجدؼ يسثل السقاومة، وكحلػ مقاومة جح  الأرض تعسل عمى تظؾيخ مظاولة القؾ  وبتكخ 

يتف  مع ما إشار  اليو )حديؽ( اف "الابحا  قج اثبتت اف تجريبا  القؾ  ذا  السقاومة السشخفزة او الستؾسظة 
 (. 61، 0985)حديؽ، وبتكخار متؾسط تعسل عمى تظؾيخ مظاولة القؾ  "

 الاستشتاجات: 4-6
 في ضهء الشتائج التي تم الحرهل عمييا تهصل الباحثان إلى الاستشتاجات اتتية:     

فػي  تقجماا معشؾيػاا السجسؾعة التجخيبية  انفحتي التي (Motion offense)بأسمؾ  التسخيشا  الخظظية  أحجثت -
 السسيػد  بالدػخعة لمػػحراعيؽ، القػؾ و  القػؾ  الانفجاريػة لمػخجميؽ،البجنيػة التػي تشاوليػا البحػث وىػي ) الستغيػخا جسيػع 

، ولػػؼ تحػػج   (مػػخجميؽل مظاولػػة القػػؾ و  ،الدػػخعةمظاولػػة و  والخشػػاقة، التؾافػػ ، والقػػؾ  السسيػػد  بالدػػخعة لمػػخجميؽ،
 .(محراعيؽ، والدخعة الانتقالية القرؾى لالقؾ  الانفجارية تقجماا معشؾياا  في )

صػفة متغيػخ   تقػجماا معشؾيػاا فػيالسجسؾعة الزػابظة  انفحتي لتياأحجثت التسخيشا  الخظظية الخاصة بالسجر   -
 التسخيشػا  الخظظيػة الخاصػة بالسػجر  تقػجماا معشؾيػاا فػيحػج  تولػؼ  الدخعة،مظاولة القؾ  الانفجارية لمخجميؽ و 

الانتقاليػة والدػخعة  لمػخجميؽ السسيػد  بالدػخعةوالقػؾ   ،السسيػد  بالدػخعة لمػحراعيؽ ، والقػؾ مػحراعيؽلالقؾ  الانفجاريػة )
   (.مخجميؽلومظاولة القؾ  ، والخشاقة ،والتؾاف ، القرؾى 

فػي الاختبػار  Motion offense) بأسػمؾ  )تفؾؽ السجسؾعػة التجخيبيػة التػي اسػتخجمت التسخيشػا  الخظظيػة  -
القػػؾ  البعػػج  عمػػى السجسؾعػػة الزػػابظة التػػي اسػػتخجمت التسخيشػػا  الخاصػػة بالسػػجر  فػػي الستغيػػخا  البجنيػػة ) 

 والخشػػػاقة، التؾافػػػ ، والقػػػؾ  السسيػػػد  بالدػػػخعة لمػػػخجميؽ، القػػػؾ  السسيػػػد  بالدػػػخعة لمػػػحراعيؽ،و  الانفجاريػػػة لمػػػخجميؽ،
   . (مخجميؽل مظاولة القؾ و  ،الدخعةمظاولة و 

 
   

 :التهصيات 4-2
بعج التعخف عمى الاستشتاجات التي عيخت لجيشا في البحث لابج من وضع مجسهعة من التهصيات     

 للاستفادة من ىحا البحث وىي كسا يأتي:
التي اثبتت فاعميتيا في تظؾيخ  (Motion offense)بأسمؾ  التأكيج عمى استخجاـ التسخيشا  الخظظية  -

 والقؾ  السسيد  بالدخعة لمخجميؽ، القؾ  السسيد  بالدخعة لمحراعيؽ،و  القؾ  الانفجارية لمخجميؽ،الرفا  البجنية )
 .(مخجميؽل مظاولة القؾ و  ،الدخعةمظاولة و  والخشاقة، والتؾاف ،
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لأىسيتو  (Motion  offense)     أسمؾ التأكيج عمى مجربي كخ  الدمة عمى استخجاـ التسخيشا  الخظظية  -
 نبيؽ البجني.في الاستفاد  مؽ الؾقت ورفع مدتؾى الجا

الخياضي مؽ اجل  عمى القؾاعج العمسية الرحيحة كافة ومبادئ عمؼ التجريب كخ  الدمةضخور  اعتساد مجربي  -
 .لمتسخيشا  الخظظية بذكل مقشؽعجاد إ 

 السرادر
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 .دار الفاروؽ لمشذخ والتؾزيع ، القاىخ 

 التجريب الخياضي الحجيث. (:3119)مؾسى التسيسي، ماجج عمي  .4
الخياضية، اساسيا  الكياس والاختبار في التخبية  (:3109عبج السشعؼ احسج جاسؼ ) الجشابي، .5
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دار الكتب لمظباعة والشذخ،  الدمة،كخ   (:0987)م يج عبج الله  وجاسؼ،فائد بذيخ  حسؾدا ، .6

 جامعة السؾصل.
، دار الشؾف  0ط الخياضي،الاسذ العمسية في التجريب  (:3109) عبج اللهالدبيج ، اياد محمد  .7

 .السؾصل، العخاؽ والشذخ،لمظباعة 
الجسل الخظظية في تظؾيخ الأدات  استخجاـ(: تأثيخ 3112عبج الحديؽ، ذو الفقار صالح ) .8

جامعة  الحخكي ل عبيؽ الذبا  بكخ  القجـ، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾر ، كمية التخبية الخياضية،
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 الحكسة لمظباعة والشذخ .

 الخمي ،دار تجريب،  - القجـ تعميؼالسيارا  الاساسية في كخ   (:0999يؾسف لازـ ) كساش، .03
 الاردف . عساف،

اختبارا  الادات الحخكي في التخبية (: 0980)نرخ الجيؽ  ورضؾاف،ع و ، محمد حدؽ  .60
 القاىخ . العخبي،دار الفكخ  ،0الخياضية، ج



 6262 –( خاص 26العدد ) –( 62المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 الدمة كخة للاعبي البجنية الستغيخات من عجد في( Motion offense) بأسمهب خظظية تسخيشات تأثيخ

033 
 

، بشياميؽ وآخخاف ) .04 (: تقييؼ تعميؼ الظالب التجسيعي والتكؾيشي، )تخجسة( محمد أميؽ 0982بمؾـ
 ماكخوىيشي، القاىخ .السفتي وآخخاف، دار 
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بحث مشذؾر في مجمة ميداف لعمؾـ  ،وتقشيؽ اختباريؽ لدمؽ التؾاف  الحخكي بكخ  الدمة لمشاشئيؽ

 . التخبية البجنية
(: ترسيؼ وبشات اختبارا  لكياس بعض عشاصخ المياقة البجنية 3119ربيع خمف ) الدىيخ ، .06

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾر  ، جامعة السؾصل ، كمية  ،الخاصة ل عبي خساسي كخ  القجـ 
 التخبية الخياضية 

كخ  الدمة، الظبعة الاولى، دار الكتب  (:0999) بذيخحسؾدا ، فائد و  الجيؾه جي، م يج عبج الله .07
 لمظباعة والشذخ، السؾصل، العخاؽ.

18. Wilkes, Glenn Wilkes ,1977, Basketball for men. 
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 (6)السمحق 
 لتحجيج أىم الرفات البجنية للاعبي كخة الدمةأنسهذج استسارة استبيان 

 السحتخم.... ................الأستاذ الفاضل ................................................
 

في Motion offense) بأسمهب )تأثيخ تسخيشات خظظية  " بحثو السؾسؾـ إجخاتيخوـ الباحثاف        
عمى عيشة مؽ لاعبي مشتخب محافغة نيشؾى بكخ  الدمة  " عجد من الستغيخات البجنية للاعبي كخة الدمة

 لمستقجميؽ.
لسيارية وييجؼ البحث الى الكذف عؽ دلالة الفخوؽ الإحرائية في عجد مؽ الستغيخا  البجنية وا       

والتفكيخ الخظظي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعج  لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة، فز ا عؽ 
 دلالة الفخوؽ الإحرائية في الستغيخا  السحكؾر  بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبار البعج .

بياف رأيكؼ  التجريب الخياضي وكخ  الدمة  يخجى يولكؾنكؼ مؽ ذو  الخبخ  والاختراص في مجال     
وإضافة أية صفة بجنية  ،يتسيد بيا لاعبي كخ  الدمة  أفجب يفي تحجيج أىؼ الرفا  البجنية التي 

 .        السختار  الرفة البجنية أماـ( تخونيا مشاسبة لؼ يتؼ إدراجيا في استسار  الاستبياف بؾضع ع مة )
 شاكخين حدن تعاونكم

 :الاسػػػػػؼ
 العمسي:التحريل 

 العػػمسي:المقب 
 مكاف العسل:

 التاريػػػػػخ:
  التػؾقيػػػػع:

 
 
 
 
 
 
 

 
 الباحثان 

 الحجار اوس محمد طوأ.د اياد محمد عبج الله             م.م 

 

 جامعة السهصل
 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 / الجكتهراهالجراسات العميا
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 الاختيار الرفات البجنية التدمدل

 )      ( الدخعة الانتقالية القرهى   .0
 )      ( القهة الانفجارية لمحراعين  .3
 )      ( لمخجمينالقهة الانفجارية   .2
 )      ( القهة السسيدة بالدخعة لمحراعين  .4
 )      ( القهة السسيدة  بالدخعة لمخجمين  .5
 )      ( القهة السسيدة بالدخعة لمبظن  .6
 )      ( مظاولة القهة لمخجمين  .7
 )      ( مظاولة القهة لمحراعين   .8
 )      ( مظاولة الدخعة  .9

 )      ( الخشاقة  .01
 )      ( التهافق  .00
 )      ( السخونة  .03
 )      ( السظاولة العامة  .02
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 (2السمحق )
 أنسهذج استسارة استبيان لتحجيج أىم الاختبارات البجنية

.الأستاذ الفاضل   ....................................................................السحتخـ
في عجد من Motion offense) تأثيخ تسخيشات خظظية بأسمهب )في الشية إجخات البحث السؾسؾـ " 

عمى عيشة مؽ لاعبي مشتخب محافغة نيشؾى بكخ  الدمة لمستقجميؽ  "الستغيخات البجنية للاعبي كخة الدمة
. 
وييجؼ البحث الى الكذف عؽ دلالة الفخوؽ الإحرائية في عجد مؽ الستغيخا  البجنية بيؽ          

الاختباريؽ القبمي والبعج  لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة، فز ا عؽ دلالة الفخوؽ الإحرائية 
 في الستغيخا  السحكؾر  بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبار البعج .

ا تتستعؾف بو مؽ خبخ  عمسية ودراية في مجالا  التجريب الخياضي والكياس والتقؾيؼ ونغخا لس       
وفدمجة التجريب الخياضي وكخ  الدمة يخجى بياف رأيكؼ في تحجيج الاختبارا  السشاسبة لكياس الرفا  

شاسبة ( أماـ الاختبار السختار و إضافة أ  اختبارا  أخخى قج تخونيا م  السختار   بؾضع ع مة )  
 لتحقي  أىجاؼ البحث ولؼ تخد في الاستبياف . 

 شاكخين تعاونكم 

 الاسػػػػػػؼ:
 التحريل العمسي:

 المقب العػػمسي:
 مكاف العسل:

 التاريػػػػػخ:
 التػػؾقيػػػع: 

 
 
 
 
 
 

 جامعة السهصل
 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 / الجكتهراهالجراسات العميا

 
 

 الباحثان 

 الحجار اوس محمد طوأ.د اياد محمد عبج الله             م.م 
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 الاختيار الاختبارات الرفات البجنية

 
 

الدخعة الانتقالية 
 القرهى 

 )        ( متخا ( من الهضع الظائخ 21اختبار ركض ) 

 )        ( متخا ( من الهضع الظائخ 01اختبار ركض ) 

 )        ( من وضع الظائخمتخا(  51اختبار ركض ) 

 
القهة الانفجارية لعزلات 

 الحراعين

وضع الجمهس عمى كخسي لأبعج مدافة  كغم ( من 0اختبار رمي كخة طبية ) 
 مع تثبيت الجحع

)        ( 

 )        ( كغم ( من وضع الهقهف لأبعج مدافة 0اختبار رمي كخة طبية ) 
 

 )        ( اختبار رمي كخة سمة من وضع الجمهس الظهل
 

 
 

القهة الانفجارية لعزلات 
 الخجمين

 )        ( تقخيبيو واحجةاختبار القفد العسهدي باستخجام خظهة 

 )        ( اختبار القفد العسهدي من الثبات

 )        ( اختبار الهثب الظهيل من الثبات

 
 

 الخشاقة

 )        ( متخ ( 4, 5 × 0اختبار بارو ) 

 )        ( اختبار سيسه لمخشاقة

 )        ( متخ 61×4اختبار الجخي السكهكي 

 
 

بالدخعة القهة السسيدة 
 لعزلات الحراعين

 )        ( ( ثهان61اختبار ثشي الحراعين ومجىسا من وضع الاستشاد الأمامي خلال)
 )        ( ( ثهان61اختبار ثشي ومج الحراعين ) ششأو ( من وضع الانبظاح السائل      )

 
 اختبار ثشي الحراعين ومجىسا من وضع الاستشاد الامامي خلال

 ( ثهان61 – 7) 
)        ( 

 
 

 مظاولة الدخعة

 )        ( متخا 021اختبار ركض 

 )        ( ( متخاً مختجاً  666.81اختبار ركض ) 

 )        ( ( متخ مختج681اختبار ركض ) 
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 الاختيار الاختبارات الرفات البجنية

 
القهة السسيدة بالدخعة 

 لعزلات الخجمين
 

 )        ( ( ثهان61مدافة في ) اختبار الحجل لأقرى 

 )        ( اختبار ثلاث حجلات لأكبخ مدافة كل رجل عمى حجه

 )        ( اختبار ثلاث وثبات بالقجمين من الثبات

 
 

مظاولة القهة لعزلات 
 الخجمين

 )        ( القفد العسهدي الستكخر حتى التعب 

القفد حتى استشفاد اختبار ثشي ومج الخجمين من الخكبتين من 
 الجيج

)        ( 
 

 )        ( ثشي الخجمين كامل
 

 
 التهافق *

 )        ( اختبار التهافق الحخكي ) سبع خظهات (

 )        ( اختبار التهافق الحخكي ) ثلاثة عذخ خظهة (
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 (0السمحق )

 Motion offense)التسخيشات الخظظية بأسمهب )لبيان الخأي عن مجى صلاحية أنسهذج استسارة استبيان 
 

 الأستاذ الفاضل .........................................................................السحتخم
 

في Motion offense)تأثيخ تسخيشات خظظية بأسمهب )) :السؾسؾـيخوـ الباحثاف إجخات البحث      
عمى عيشة مؽ لاعبي مشتخب محافغة نيشؾى بكخ  الدمة ( للاعبي كخة الدمةعجد من الستغيخات البجنية 

 لمستقجميؽ.
وييجؼ البحث الى الكذف عؽ دلالة الفخوؽ الإحرائية في عجد مؽ الستغيخا  البجنية بيؽ       

الاختباريؽ القبمي والبعج  لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة، فز ا عؽ دلالة الفخوؽ الإحرائية 
  في الستغيخا  السحكؾر  بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبار البعج 

لتشفيحىا مؽ  Motion offense)تسخيشا  الخظظية بأسمؾ  )وبغية تحقي  أىجاؼ البحث تؼ ترسيؼ 
ونغخاا لسا تتستعؾف بو مؽ خبخ  عمسية ودراية في مجاؿ التجريب الخياضي التجخيبية،  لسجسؾعةقبل ا

شاكخين  .مؽ قبل الباحث  السعج ىحه التسخيشا وتجريب كخ  الدمة يخجى بياف رأيكؼ عؽ مجى ص حية 
 تعاونكم حدن 

 
 :الاسػػػػػؼ

 العمسي:التحريل 
 العػػمسي:المقب 

 مكاف العسل:
  التاريػػػػػخ:
 التػؾقيػػػػع:

 
 
 
 
 
 
 

 الشقاط التي سيتم مخاعاتيا عشج تشفيح التسخيشات الخظظية 

 
 الباحثان 

 الحجار اوس محمد طوأ.د اياد محمد عبج الله             م.م 
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   تظبي  التسخيشا  الخظظية بأسمؾ( (Motion offense لمسجسؾعة التجخيبية في بجاية الجدت الخئيذ
(  0:  2وبتسؾج حسل ) متؾسظتيؽ مؽ الؾحج  التجريبية في السشياج التجريبي الح  تألف مؽ دورتيؽ 

 ( وحجا  تجريبية في كل دور  صغيخ  .2( دورا  صغيخ  في كل دور  متؾسظة وبؾاقع )4ا  تشفيح ) 
  ( تساريؽ مؽ التسخيشا   8تؼ اختيار )بأسمؾ   الخظظية ((Motion offense  مؽ خ ؿ تحميل

أربع  Motion offense)) محتؾى السرادر العمسية وتكؾنت ىحه التساريؽ مؽ نؾعيؽ مؽ أنؾاع اؿ
  (out 1 in Motion offense 4وأربع تساريؽ لشؾع    )   (out Motion offense 5)لشؾع تساريؽ

ؾعيؽ مؽ الأنؾاع الأربعة ي تماف أىجاؼ البحث لتحخؾ وسبب اختيار ىحيؽ الشؾعيؽ لأنيسا أكثخ ن
جسيع ال عبيؽ بالإضافة إلى اشتخاؾ جسيع ال عبيؽ مؽ الجانب الخظظي ، أما الشؾعيؽ الآخخيؽ تكؾف 
الحخكة التي يقؾـ بيا ال عبيؽ فييا ججا محجود  ججا ومقترخ  عمى ث ثة لاعبيؽ أو لاعبيؽ  أثشيؽ 

 ؼ البحث ، لحا لجا الباحثاف إلى اختيار الشؾعيؽ السحكؾريؽ أع ه وذلػ .وىحا لا يتؾاف  مع أىجا
  قاـ الباحثاف بخسؼ التحخكا  الخظظية باشكاؿ تؾضيحية وذلػ لرعؾبة وضؾحيا في حاؿ الاستعانة

 فقط بالذخح فقط.    
 وفعالية كخ  الدمة وىي طخيقة التجريب  لمتسخيشا  الخظظية الس ئؼ تؼ الاعتساد عمى طخيقة التجريب

   التكخار .
   ؾحج  تجريبية ال  حؾ  إذ، لمجور  الرغخى عمى نحؾ متؾازف  الث ثةتؼ تؾزيع التساريؽ عمى الؾحجا

) واحج بأسمؾ  وتسخيؽ (out Motion offense 5)بأسمؾ   تسخيشا ال الأولى  تكؾنت عمى اثشاف مؽ
4 out 1 in Motion offense5)بأسمؾ  شسا الؾحج  التجريبية الثانية تكؾنت مؽ تسخيؽ واحج ( بي 

out Motion offense)                           4) وتسخيشيؽ  بأسمؾ out 1 in Motion 
offense  5)بأسمؾ   ( اما الؾحج  التجريبية الثالثة فتكؾنت مؽ تسخيشيؽ احجىسا out Motion 

offense)  و التسخيؽ الأخخ بأسمؾ   (4 out 1 in Motion offense   عمسا اف التسخيشيؽ لمؾحج )
التجريبية الثالثة تؼ وضعيسا لؾحجىسا في الؾحج  التجريبية  لانيسا  اصعب التسخيشا  الخظظية مؽ حيث 

 التحخؾ.
 والتي كانت مشاسبة لخرؾصية والسجاميع، عجد التكخارا بالتغييخ بالحسل التجريبي ب تؼ التحكؼ 

 والخاحة بيؽ التكخارا  والسجاميع وبيؽ تسخيؽ واخخ.التسخيؽ دواـ مع تثبيت مج   التسخيشا  الخظظية
  زمؽ كل احتساؿ مؽ كل تسخيؽ مؽ خ ؿ التجخبة الاستظ  ية حيث قاـ ث ثة مؽ فخي  تحجيج تؼ

 لكل تسخيؽ. العسل السداعج بتؾقيت زمؽ التسخيؽ وبعجىا قاـ الباحثاف بأخح متؾسط الدمؽ وتثبيتو
  اعتسادا عمى التجخبة وبيؽ تسخيؽ وأخخ السجاميعبيؽ تحجيج فتخا  الخاحة بيؽ التكخارا  و تؼ 

 . مؽ خ ؿ م شخ الشبض الاستظ  ية
 السذابية لسا يحج  في  وىي شج  أدات السيار في الؾحجا  التجريبية  السثالية الذج  تؼ الاعتساد عمى

 لسبارا .
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   برافخ   كامل، وتبجأ التساريؽعمى ممعب  بتظبي  كل تحخؾ ( لاعبيؽ5)ث يقؾـ بحيتظبي  التساريؽ تؼ
في في أثشات التسخيؽ، فز ا عؽ أف بجاية مؽ قبل السجر  ويشتيي بذكل مؾحج ولا يكؾف ىشاؾ تؾقف 

تظبي  كل تحخؾ تكؾف إما مؽ تحت الدمة أو يقؾـ السجر  باعتباره لاعب مياجؼ بتشفيح رمية حخ ، 
ؽ ىاتيؽ الظخيقتيؽ بجاية كل ىجسة إما بعج تدجيل الفخي  السشافذ في سمة الفخي  أو بعج والعبخ  م

 عسل متابعة بعج رمية حخ .
   اعتسج الباحثاف كل احتساؿ تكخار في التسخيؽ الؾاحج مع مخاعا  تظبي  التسخيؽ مؽ الجانبيؽ أ  إذا طب

عجد الاحتسالا  لكل تسخيؽ وكسا ت د   مؽ جية اليدار يعاد مؽ جية اليسيؽ مع أخح بشغخ الاعتبار
الى استخجاـ أكبخ مؽ التكخارا  وي د  الى استيعا  أكبخ مؽ قبل ال عبيؽ لكل تحخؾ وبالإضافة إلى 

 تظبي  جسيع ال عبيؽ جسيع الغخوؼ لمتحخؾ الؾاحج. 
احتسالا  أ  تكؾف مثاؿ تؾضيحي لسا ذكخ أع ه: التسخيؽ الاوؿ مؽ الؾحج  التجريبية يتكؾف مؽ ث ثة 

 نياية الخظة بث ثة احتسالا  عمى الدمة:
 ( الاحتساؿ الأوؿ وزمشو السدتغخؽ.0ثانية حيث تسثل )ح( 01.25) *0ح    
 ( الاحتساؿ الثاني وزمشو السدتغخؽ.3ثانية حيث تسثل )ح( 00.74) 3ح   
 ( الاحتساؿ الثالث وزمشو السدتغخؽ.2ثانية حيث تسثل )ح( 00.88) 2ح   

ون حظ اف زمؽ الاحتسالا  بتدايج والدبب لأفَّ عشج تظبي  الاحتساؿ الأوؿ والبجت الثاني، سؾؼ          
تعاد الخظة مؽ البجاية الى الاحتساؿ الأوؿ ولكؽ تزاؼ بعض التحخكا  لخم  فخصة ثانية وىي 

فَّ لكل احتساؿ تكخار ( لأ2الاحتساؿ الثاني وىكحا الاحتساؿ الثالث، وىشا يجب اف تكؾف عجد التكخارا  )
( وىحا ما 6( تكخارا  فيربح عجد التكخارا  الكمية لمتسخيؽ )2ويعاد التسخيؽ مؽ الجية الأخخى كحلػ )

يتظمب خرؾصية التسخيؽ وعمى ىحا الأساس يكؾف التجرج بالتسخيشا  في الجورا  الرغيخ ، وىشاؾ 
 تظب  عمى الاحتساليؽ.تسخيشا  تتكؾف مؽ احتساليؽ فيظب  نفذ ما ذكخ أع ه ولكؽ 

   تؼ اجخات دور  متؾسظة تعميسية بقرج اط ع ال عبيؽ وتعمؼ وإتقاف واكتدا  السعمؾما  عؽ التسخيشا
التي ستشفح مؽ اجل الجخؾؿ بالتجريب بجوف مؾاجية ا  معؾقا  أو تؾقف في أثشات التظبي  الفعمي ليحه 

 التسخيشا  والح  قج ي ثخ سمبا عمى شخوط التجريب.
 

 :تفاصيل التسارين لمهحجة التجريبية الأولى
 : out motion offense 5التسخين الأول 

وإدخاؿ كخ  مؽ تحت الدمة مخ  التسخيؽ مؽ تحت الدمة مخ  ومؽ خ ؿ اجخات ترؾيبو الخمية الحخ  مخ   يبجأ     
وتكؾف فيو وبعجىا يشتقل ال عبيؽ الخسدة بدخعة باتجاه السمعب الح  سؾؼ نقؾـ بتشفيح التسخيؽ أخخى ، 

الكخ  بيج ال عب رقؼ و ( 0كسا في الذكل رقؼ )(  out motion offense 5  اليجؾمية )مؾاقف ال عبيؽ 

                                                             

*
 الحخؼ )ح( يعشي الاحتساؿ 
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( بعسل 5،4)   رقؼ  ( بؾقت واحج بالجخ  باتجاه ال عبيؽ3( وال عب رقؼ )2يقؾـ ال عب رقؼ )اذ ( 0)
( بعسل حجد 0( مؽ الحجد يقؾمؾف بالجخ  باتجاه ال عب رقؼ )5،4وبعج خخوج ال عبيؽ رقؼ )، حجد 

 ( الحائد عمى الكخ . 0كل مشيسا مؽ جية فيقؾـ ال عب رقؼ )
 الاحتسالات من جية اليدار: 

 (. 0القظع مؽ جية اليدار باتجاه الدمة والترؾيب مؽ قبل ال عب رقؼ ) .0
السشظقة العسيقة وبعج  باتجاه( والخوؿ 5( الح  قاـ بعسل حجد ل عب رقؼ )3إعظات تسخيخ  ل عب رقؼ ) .3

 ( بالترؾيب باتجاه الدمة 3ال عب رقؼ )يقؾـ ( 0است ـ الكخ  مؽ ال عب رقؼ )
( 0( الح  قاـ بعسل روؿ بعج الحجد باتجاه الدمة مؽ قبل ال عب رقؼ )5إعظات تسخيخ  ل عب رقؼ ) .2

 تجاه الدمة. اتجاه الدمة بعج است ـ الكخ  يقؾـ بالترؾيب باالقاطع ب
 تعاد الاحتسالات من جية اليسين وتكهن الاحتسالات: 

 (. 0القظع مؽ جية اليسيؽ باتجاه الدمة والترؾيب مؽ قبل ال عب رقؼ ) .0
تجاه السشظقة العسيقة وبعج ا( والخوؿ ب4( الح  قاـ بعسل حجد ل عب رقؼ )3إعظات تسخيخ  ل عب رقؼ ) .3

  . ( بالترؾيب باتجاه الدمة2ال عب رقؼ )يقؾـ ( 0است ـ الكخ  مؽ ال عب رقؼ )
( 0( الح  قاـ بعسل روؿ بعج الحجد باتجاه الدمة مؽ قبل ال عب رقؼ )4إعظات تسخيخ  ل عب رقؼ ) .2

 الدمة. تجاهابالترؾيب ب ال عب تجاه الدمة بعج است ـ الكخ  يقؾـاالقاطع ب
 : out motion offense 5التسخين الخابع  

وإدخاؿ كخ  مؽ تحت التسخيؽ مؽ تحت الدمة مخ  ومؽ خ ؿ اجخات ترؾيبو الخمية الحخ  مخ   يبجأ     
وبعجىا يشتقل ال عبيؽ الخسدة بدخعة باتجاه السمعب الح  سؾؼ نقؾـ بتشفيح التسخيؽ الدمة مخ  أخخى 

الكخ  بيج و  (4كسا في الذكل رقؼ )(  out motion offense 5)وتكؾف مؾاقف ال عبيؽ اليجؾمية 
( وبعج إعظات التسخيخ  يقؾـ بالجخ  لعسل حجد 2( يقؾـ بإعظات تسخيخ  ل عب رقؼ )0ال عب رقؼ )

البمي ) صانع المعب ( بعج الحجد الى مخكد4ال عب رقؼ )   ( والخوؿ لمخارج ويجخ 4عب رقؼ )ل 
( 4( وبعجه يجخ  ليعسل حجد ل عب رقؼ )5( بإعظات كخ  ل عب رقؼ )2يقؾـ ال عب رقؼ )و ،  (ميكخ

ال عب رقؼ ( بالجخ  باتجاه مكاف 4رقؼ )   يقؾـ ال عب  في حيؽبيشسا  (باؾ سكخيؽ)ثؼ يقؾـ بعسل 
( والجخ  الى السشظقة العسية مؽ الجية 4( بإعظات كخ  ل عب رقؼ )5( وبعجىا يقؾـ ال عب رقؼ )2)

( الى الجية التي بيا الكخ  لاست ـ الكخ  مؽ 3الثانية مؽ السمعب وبشفذ الؾقت يجخ  ال عب رقؼ )
( 3( ويقؾـ ال عب رقؼ )2)( بالجخ  لعسل حجد ل عب رقؼ 4( ويقؾـ ال عب رقؼ )4ال عب رقؼ )

 الح  بيجه الكخ  بإعظات .
 الاحتسالات عشج تظبيق التسخين من الجية اليدخى: 

( 2( بعج العبؾر مؽ الحجد وبعج است ـ الكخ  مؽ قبل ال عب رقؼ )2تسخيخ  ل عب رقؼ ) .0
 نقاط.  الث  ترؾيب الكخ  باتجاه الدمة مؽ خارج القؾس 
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( مؽ الترؾيب بشفذ الؾقت الح  يدتمؼ الكخ  يقؾـ ال عب 2ؼ )في حاؿ عجـ تسكؽ ال عب رق .3
( 2( بالجية السعاكدة ثؼ يقؾـ ال عب رقؼ )0( بعسل حجد مؽ الجاخل ل عب رقؼ )5رقؼ )

 ( وبعج است ميا يقؾـ بترؾيب الكخ  باتجاه الدمة. 0بتسخيخ الكخ  ل عب رقؼ )
 الاحتسالات عشج تظبيق التسخين من الجية اليسين:

( 2( بعج العبؾر مؽ الحجد وبعج است ـ الكخ  مؽ قبل ال عب رقؼ )3تسخيخ  ل عب رقؼ ) .0
 لث   نقاط. اترؾيب الكخ  باتجاه الدمة مؽ خارج القؾس 

( مؽ الترؾيب بشفذ الؾقت الح  يدتمؼ الكخ  يقؾـ ال عب 3في حاؿ عجـ تسكؽ ال عب رقؼ ) .3
( 3( بالجية السعاكدة ثؼ يقؾـ ال عب رقؼ )0( بعسل حجد مؽ الجاخل ل عب رقؼ )4رقؼ )

 ( وبعج است ميا يقؾـ بترؾيب الكخ  باتجاه الدمة. 0بتسخيخ الكخ  ل عب رقؼ )
 :out motion offense 4التسخين الدابع   

وبعجىا يشتقل اخخى ،التسخيؽ مؽ تحت الدمة مخ  ومؽ خ ؿ اجخات ترؾيبو الخمية الحخ  مخ   يبجأ     
وتكؾف مؾاقف ال عبيؽ  فيو الخسدة بدخعة باتجاه السمعب الح  سؾؼ نقؾـ بتشفيح التسخيؽال عبيؽ 
 بعسل( 0الكخ  بيج ال عب رقؼ )و (، 7كسا في الذكل رقؼ )( out motion offense 4)اليجؾمية 

ؾقت ( والجخ  باتجاه الكخ  متخح مؾقف بالسشظقة العسيقة بشفذ ال3طبظبة ثؼ إعظات تسخيخ  ل عب رقؼ )
( في مكاف ال عب رقؼ 4( وكحلػ ال عب رقؼ )0( بالجخ  في مكاف ال عب رقؼ )2يقؾـ ال عب رقؼ )

والجخ   ( V cut)  خ اتجاهي( وعسل تغي2( بإعظات تسخيخ  ل عب رقؼ )3يقؾـ ال عب رقؼ ) ثؼ ( ،2)
( 4ات تسخيخ  ل عب رقؼ )( بإعظ2يقؾـ ال عب رقؼ )ثؼ باتجاه السشظقة العسيقة بالجية السعاكدة لو ، 

بتسخيخ الكخ  ل عب  (4ال عب رقؼ ) لحغة وصؾؿ الكخ  يقؾـو ( ، 4تجاه مكاف ال عب رقؼ )اوالجخ  ب
( يقؾـ 4والجخ  الى الجية السعاكدة متخح مؾقف بالسشظقة العسيقة قبل وصؾؿ ال عب رقؼ ) ( 3رقؼ )

 3، الكخ  بيج ال عب رقؼ ) الدابقة قبل الانتقاؿ( 3تجاه مكاف ال عب رقؼ )ا( بالجخ  ب0ال عب رقؼ )
 ( يقؾـ  بالاحتساؿ الأوؿ.
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 الاحتسالات عشج تظبيق التسخين من جية اليسين:
 ( بالترؾيب باتجاه الدمة مؽ خارج قؾس الث   نقاط.3يقؾـ ال عب رقؼ ) .0
بالرعؾد للأماـ لعسل حجد ل عب  (5)في حاؿ عجـ تسكشو مؽ الترؾيب يقؾـ ال عب رقؼ  .3

( 3ال عب رقؼ )( مؽ الحجد يتجو بدخعة الى الدمة يقؾـ 2( بعج خخوج ال عب رقؼ )2رقؼ )
 بتسخيخ الكخ  لو وبعج الاست ـ يقؾـ بالترؾيب بتجاه الدمة. 

( الح  قاـ بعسل 5( مؽ الترؾيب إعظات تسخيخ  ل عب رقؼ )2فيحاؿ عجـ قجر  الاعب رقؼ ) .2
 روؿ وعشج است ـ الكخ  يقؾـ بالترؾيب باتجاه الدمة.

 :اليدارالاحتسالات عشج تظبيق التسخين من جية 
 ( بالترؾيب باتجاه الدمة مؽ خارج قؾس الث   نقاط.2عب رقؼ )يقؾـ ال  .0
بالرعؾد للأماـ لعسل حجد ل عب  (4)في حاؿ عجـ تسكشو مؽ الترؾيب يقؾـ ال عب رقؼ  .3

( 2( مؽ الحجد يتجو بدخعة الى الدمة يقؾـ ال عب رقؼ )3( بعج خخوج ال عب رقؼ )3رقؼ )
 لترؾيب بتجاه الدمة. بتسخيخ الكخ  لو وبعج الاست ـ يقؾـ با

( الح  قاـ بعسل 4( مؽ الترؾيب إعظات تسخيخ  ل عب رقؼ )3فيحاؿ عجـ قجر  الاعب رقؼ ) .2
 روؿ وعشج است ـ الكخ  يقؾـ بالترؾيب باتجاه الدمة.
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 الأولىالجورة الستهسظة 
 الأسبهع الاول والخابع/ الهحجة التجريبية الاولى

 السجاميع التكخار الذجة مجة دوام التسخين تفاصيل التسارين الجدء الخئيذ
زمن التسخين  الخاحة بين

 الكمي
 أنغسة الظاقة

 و التسارين السجاميع التكخارات العاممة
  التسخيؽ الاوؿ

 
 ( يؾضح ذلػ0الذكل رقؼ )

 ( ثانية01.25) 0ح
 ( ثانية00.74) 3ح
 ( ثانية00.88) 2ح

ج  
ش

ارا  
مب

 

 ATP-Pc د 4.39 ثانية 91 ثانية 31 0 6
LA 

  ( يؾضح ذلػ4الذكل رقؼ ) التسخيؽ الخابع
 ( ثانية09) 0ح
ارا   ( ثانية09.07) 3ح

 مب
شج 

 

 ATP-Pc د 2.77 ثانية 91 ثانية 31 0 4
LA 

  التسخيؽ الدابع
 

 ( يؾضح ذلػ7الذكل رقؼ )
 

 ( ثانية04.19) 0ح
 ( ثانية05.06) 3ح
ارا   ثانية( 05.26) 2ح

 مب
شج 

 

 ATP-Pc د 4.65 ثانية 91 ثانية 31 0 6
LA 
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(4السمحق )  

السداعج لمباحث في تشفيح التجارب الاستظلاعية والاختبارات البجنية فخيق العسل  

 المقب العمسي والاسم التخرص العمسي الذيادة العمسية اسم الكمية اسم الجامعة

السؾصلجامعة   أ.د اياد محمد عبجالله تجريب رياضي دكتؾراه  التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 

 ـ.د احسج عبج السظمب الكياس والتقؾيؼ دكتؾراه  التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة السؾصل

 ـ.ـ فخاس يؾنذ ذنؾف  بايؾ ميكانيػ ماجدتيخ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة السؾصل

 ـ.ـ حديؽ ل   الرسيجعي الكياس والتقؾيؼ ماجدتيخ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة السؾصل

 ـ.ـ مرظفى راشج الكياس والتقؾيؼ ماجدتيخ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة السؾصل

 
 (5السمحق )

الدمة الحين تم عخض استسارات القياس والتقهيم وكخة و سجالات عمم التجريب الخياضي بالستخررين الدادة 
 لانتقاء أىم الرفات البجنية في كخة الدمة السدتخجم في البحةث الحالةةي الاستبيان عمييم

 رينخرالستالدادةأسساء 
 الرفات

 البجنية 

الاختبارا
ت 

 البجنية
 ةيةةةةةةالعمس التخرص

 اسم
 الكميةةة

 
 اسم الجامعة

كمية الشهر  فدمجة تجريب * * د ياسين  طو محمد عميا.
 الجامعة

 السهصل

 السهصل التخبية الخياضية تجريب رياضي   أ . د عشاد جخجيذ عبج الباقي
 صلاح الجين التخبية الخياضية قياس وتقهيم *  أ . د ىاشم احسج سميسان
 السهصل التخبية الخياضية تجريب رياضي  * أ . د صفاء الجين طو 

 السهصل التخبية الخياضية تجريب رياضي * * أ . د عبج الجبار عبج الخزاق
 السهصل التخبية الخياضية تجريب رياضي  * أ . د نهفل محمد محسهد

 السهصل التخبية الخياضة تجريب رياضي   أ.د ياسخ مشيخ
 السهصل التخبية الخياضية تجريب رياضي  * أ . م. دنبيل محمد عبجالله
 السهصل التخبية الخياضية تجريب رياضي   أ.م. د معن عبج الكخيم

 السهصل التخبية الخياضيةطخائق تجريذ كخة    أ . م. د صباح جاسم
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 رينخرالستالدادةأسساء 
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 اسم الجامعة

 سمة
 السهصل التخبية الخياضية تجريب رياضي * * أ.م. دعثسان عجنان عبجالرسج

 السهصل التخبية الخياضية تجريب رياضي  * أ. م. د محسهد حسجون 
 
 
 
 
 
 


