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 .الصائخة الكخة لاعبي لجى الخاصة السعخفية الػضائف لسقياس معيارية مدتػيات وضع-

 البحث مجتسع اشتسل البحث، وشبيعة لسلاءمتو السدحي باسمػبو الػصفي السشيج الباحثتاف استخجمت
 عجدىع والبالغ ،(2222-2222) الخياضي لمسػسع الصائخة بالكخة السستاز العخاقي الجوري  لاعبي عمى

 مجتسع مغ%( 77) مايقارب يسثمػف  لاعباً ( 512)  مغ البحث عيشة تكػنت حيغ في لاعباً،( 571)
 والبحخي، واربيل، الجشػب، وغاز وسشجار، الذخشة،: ) الآتية الخياضية الانجية عمى مػزعيغ البحث

 وىيت، والرسػد، والحبانية، الذساؿ، ومرافي والبيذسخكة، والجير، الذيجاء، ومجيشة وحجيثة،
( 02) البشاء عيشة شسمت حيث( والتصبيق البشاء) عيشتيغ الى البحث عيشة تقديع تع وقج ،( والرشاعة

 السستاز الجوري  انجية مغ البشاء عيشة اختيار وتع لمبحث  الكمية العيشة مغ%( 10) مايقارب حيث لاعباً 
 وحجيثة، والرسػد، والذخشة، الجشػب، وغاز الذيجاء، ومجيشة سشجار،) عذػائي بذكل الصائخة بكخة

 الكمية العيشة مغ%( 15) مايقارب يسثمػف  لاعباً ( 32) شسمت التصبيق عيشة اما  ،( والحبانية والرشاعة،
 الذساؿ، ومرافي اربيل،) الصائخة بالكخة السستاز العخاقي الجوري  انجية مغ اختيارىع وتع  لمبحث،

.  السعاييخ واستخخاج الشيائية بريغتو السقياس تصبيق لغخض( والجير وىيت، والبيذسخكة، والبحخي،
 ولغخض. البيانات لجسع كػسائل الذخرية والسقابمة والاستبياف، السحتػى، تحميل الباحثتاف واستخجمت

 قامت اذ. السقاييذ بشاء في كافة العمسية الخصػات بإتباع الباحثتاف قامت السعخفية الػضائف مقياس بشاء
 محاور بخسذ وتسثمت الخبخاء عمى وعخضيا السعخفية الػضائف مقياس مجالات بتحجيج الباحثتاف

 الباحثتاف قامت وبعجىا( القخار واتخاذ الانتباه وتخكيد للانفعالات الحاتي والتشطيع والتفكيخ التخصيط)
 تشصبق) البجائل تكػف  اف عمى الخبخاء واجسع البجائل وتحجيج السعخفية الػضائف مقياس مػاقف برياغة

(   ابجا عمي   تشصبق لا،  قيلا عمي   تشصبق،  متػسصة بجرجة عمي   تشصبق،  كثيخا عمي   تشصبق،  تساما عمي  
 لمفقخات( 1، 1، 2، 2،  5) و الايجابية لمفقخات( 5،  2.  2،  1،  1) بػػػػ البجائل وزف  تحيج وتع

 لفقخات الاحرائي التحميل مغ الانتياء وبعج السقياس فقخات صلاحية بتحجيج الباحثتاف قامت ثع. الدمبية
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 مكػناً  الشيائية برػرتو جاىداً  الصائخة الكخة للاعبي الخاصة السعخفية الػضائف مقياس اصبح السقياس
( SPSS) الاحرائي البخنامج بػاسصة حدابيا تع التي الاحرائية الػسائل واقترخت. فقخة( 22) مغ

 واختبار البديط، الارتباط ومعامل السعياري، والانحخاؼ الحدابي، الػسط) عمى البحث لاغخاض تحقيقا
 (.السئػية والشدبة كاي، مخبع واختبار السدتقمة، لمعيشات ت
 :الآتية الاستشتاجات الى الباحثتاف تػصمت وقج
 الخاصة السعخفية الػضائف مقياس الى التػصل تع السقاييذ لبشاء العمسية الخصػات اتباع خلاؿ مغ-

 .اعتساده ويسكغ جيجة عمسية باسذ يتستع فقخة( 22) مغ مكػف  الصائخة الكخة للاعبي
 .الخاصة السعخفية الػضائف مغ جيج بسدتػى  الصائخة بالكخة السستاز العخاقي الجوري  لاعبي يتستع-
 .مدتػيات ستة مغ يتكػف  الخاصة السعخفية الػضائف لسقياس معيارية مدتػيات ججوؿ الى التػصل تع-

 :اىسيا التػصيات مغ مجسػعة الباحثتاف وأوصت
 العخاقي الجوري  لاعبي تقييع في الصائخة الكخة للاعبي الخاصة السعخفية الػضائف مقياس اعتساد-

 .السستاز
 .الستغيخ ىحا في اللاعبيغ مدتػى  لتحجيج السعيارية السدتػيات ججوؿ عمى الاعتساد-
 .الخاصة السعخفية الػضائف لتصػيخ تيجؼ التي التجريبية البخامج اعتساد-

 .الصائخة الكخة السعخفية، الػضائف مقياس، بشاء :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The study aimed to: 

- Constructing a scale of cognitive functions for volleyball players. 

- To identify the level of cognitive functions of volleyball players. 

- Setting standard levels for measuring the special cognitive functions of volleyball 

players. 

The two researchers used the descriptive approach in its survey style due to its 

suitability and the nature of the research. The research community included (175) 

players in the Iraqi Premier League in volleyball for the sports season (2022-2023), 

while the research sample consisted of (153) players representing approximately 

(87%). ) from the research community distributed over the following sports clubs: 

(Al-Shartahu, Sinjar, Ghaz Al-Janub, Erbil, Al-Bahri, Haditha, Madinat Al-Shuhada', 

Al-Jayish, Peshmerga, Masafi Al-Shamal, Habbaniyah, Al-Samoud, Heat, Al-

Sinaeah) and the research sample was divided into two samples (Construction and 

application), where the construction sample included (90) players, about (59%) of the 
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total sample for the research, and the building sample was chosen from the Premier 

League volleyball clubs randomly (Sinjar, Madinat Al-Shuhada', Ghaz Al-Janub, Al-

Shartahu, Al-Sumoud, Haditha, Al-Sinaeah, Al-Habbaniyah), while the application 

sample included (63) players representing approximately (41%) of the total sample 

for the research, and they were chosen from the Iraqi Premier League clubs in 

volleyball (Erbil, Masafi Al-Shamal, Al-Bahri, Peshmerga, Heat, Al-Jaish) to apply 

the scale in its final form and extraction standards. The researchers used content 

analysis, questionnaires, and personal interviews as data collection methods. To build 

a scale of cognitive functions, the two researchers followed all the scientific steps in 

building the scales. The two researchers identified the areas of the cognitive functions 

scale and presented them to the experts, and they were represented by five axes 

(planning, thinking, self-regulation of emotions, focus of attention, and decision-

making). It applies to me to a moderate degree, it applies to a little, it does not apply 

to me at all) and the alternatives were weighted by (5, 4, 3.2, 1) for the positive 

paragraphs and (1, 2, 3, 4, 5) for the negative paragraphs. Then the two researchers 

determined the validity of the items of the scale, and after completing the statistical 

analysis of the items of the scale, the scale of the special cognitive functions of 

volleyball players became ready in its final form, consisting of (33) items. The 

statistical means that were calculated by the statistical program (SPSS) for the 

research were limited to (the arithmetic mean, standard deviation, simple correlation 

coefficient, t-test for independent samples, chi-square test, and percentage.) 

The two researchers reached the following conclusions: 

- By following the scientific steps to build the standards, a measure of the special 

cognitive functions of the volleyball players was reached, consisting of (33) items that 

have good scientific foundations and can be relied upon. 

- Iraqi Premier League volleyball players have a good level of special cognitive 

functions. 

- A table of standard levels for the scale of special cognitive functions has been 

reached, consisting of six levels. 

The two researchers recommended a set of recommendations, the most important of 

which are: 

- Adopting a scale of special cognitive functions for volleyball players in evaluating 

Iraqi Premier League players. 

- Relying on the standard levels table to determine the level of players in this variable. 

- Adopting training programs that aim to develop special cognitive functions. 

Keywords : Constructing a scale, cognitive functions, volleyball. 

 

 

 

  التعخيف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقجمة 1-1

اصبحت مداولة الألعاب الخياضية تحطى باىتساـ واسع مغ شعػب العالع قاشبة لسا ليا مغ اىسية     
بالغة تقجماً واسعاً عمى جسيع في بشاء الرحة العامة لمفخد ولمحفاظ عميو سميسا مغ الاعخاض البجنية 

الخياضة الى والشفدية فالاىتساـ الػاسع الحي تذيجه الالعاب الخياضية دفع الستخرريغ في مجاؿ 
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عبج الغفػر التفكيخ الججي والعمسي لتييئة مختمف الجػانب التي مغ خلاليا يسكغ تصػيخ الخياضة )
 (2252واخخاف، 

ولمعبة الكخة الصائخة مكانة متسيدة في العالع ومػا تػداؿ تشػاؿ الذعبية والإعجاب الجساىيخي عشج      
لتخبية الخياضية ىحه المعبػة اىتساما كبيخا أدى الى رفع متتبعي الخياضة ، فقج أولى الباحثػف في مجاؿ ا

مدتػاىا وزيادة الإقباؿ عمى مسارستيا وجعميا لعبة مثيخة ذات الانتذار الػاسع. وعمى الخغع مغ اف 
السيارات تبجو سيمة الأداء الا انيا تتصمب بحؿ جيج كبيخ في دقة اتقانيا وذلظ لسا يفخضو قانػف المعبة 

ة لسذ الكخة وتحجيج لسذ الكخة وصغخ حجع السمعب وسخعة شيخاف الكخة وغيخىا مغ مغ حيث قرخ مج
 (2255الدػيجي، الشػاحي القانػنية الاخخى . )

وتتسيد لعبة الكخة الصائخة بالسػاقف والحالات الكثيخة والستغيخة ، إذ يتع الانتقاؿ مػغ اليجػػـ الى     
تسكغ اللاعبيغ مغ  ونفدياً  وخصصياً  وميارياً  بػجنياً  جاداً الجفاع وبالعكذ بدخعة عالية مسػا يتصمب إع

الديصخة في السمعب والترخؼ بالذكل الأمثل )أف شبيعة الأداء في لعبة الكخة الصائخة يتسيد بالإيقاع 
فزلًا عغ مياراتيا الستتالية والستدمدمة التي تتصمب مدتػى عاؿ مغ الجقػة فػي  ،الدخيع والسباغتة

الأداء، وىػحا مػا يفخض عمى اللاعبيغ التكيف والاستعجاد لتمظ السػاقف ومشيػا امتلاؾ قجرات بجنية 
الشتائج( وميارية وعقمية تتشاسب مع الستغيخات التي تذيجىا السباريات لاسيسا الحاسسة مشيا والستقاربة 

 (.5007)حدانيغ وعبج السشعع،
تتصمب غالبية الخياضات مغ الجرجة الأولى أداء فديػلػجيًا استثشائيًا مرحػبًا بالتحكع الحخكي الخائع 
والإدراؾ والسيارات السعخفية. خاصة في الخياضات الجساعية ، يتعيغ عمى اللاعبيغ معالجة تجفق 

 (Stratton et al., 2004) السعمػمات في وقت قريخ وتحت ضغط نفدي.
ترل معطع الػضائف السعخفية إلى أعمى مدتػياتيا في نياية فتخة السخاىقة أو في بجاية مخحمة البمػغ 
الأصغخ. بالسقارنة مع السخاىقيغ ، فإف التفكيخ وحل السذكلات لجى الذباب أكثخ مخونة. يسكشيع أيزًا 

 ل أكثخ كفاءةدمج السعمػمات بذكل أفزل واستخجاـ الحاكخة بذك
 (Hartshorne and Germine, 2015: Commons & Richards, 2003) 

قجمت السخاجع الحجيثة دليلًا عمى الػضائف السعخفية الخاصة الستفػقة لجى الخياضييغ الخبخاء في      
وتع إثبات أىسية ( Scharfen & Memmert, 2019). الخياضات الجساعية عمى أقخانيع غيخ الخبخاء

الػضائف السعخفية في الخياضات ذات السيارات السفتػحة بذكل خاص في الكخة الصائخة ، حيث أضيخ 
 Verburgh et. )السدتػى قجرات معخفية أفزل مغ نطخائيع ذوي السدتػى السشخفس االلاعبػف رفيعػ 

al., 2014 )غيخ  بالإضافة إلى ذلظ ، أضيخ لاعبػ الشخبة وضائف معخفية أفزل مغ عشاصخ التحكع
 (Alves et al., 2013). الخياضييغ

 لتكػف  التعخؼ عمى مدتػى الػضائف السعخفية الخاصة للاعبي الكخة الصائخة وتكسغ اىسية البحث في 
 . دليلا لمسجربيغ للارتقاء بسدتػى العسمية التجريبية
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 مذكمة البحث: 1-2
ادائيا مجسػعة كبيخة مغ الستغيخات  تعج لعبة الصائخة واحج مغ الالعاب الخياضية الجساعية التي يحتع

التي يجب عمى اللاعب اتقانيا وكحلظ تػقع واختيار البجيل الشاجح مغ بيغ الخيارات الستاحة امامو اي 
انو تعتسج بذكل كبيخ عمى العجيج مغ العسميات العقمية، وتمعب الػضائف السعخفية الجور الاكبخ في اداء 

في الػحجات التجريبية، اذ يتػجب عمى اللاعب الجمج بيغ العجيج  اللاعب في السباريات الخسسية وحتى
مغ الحخكات لسعالجة السػاقف الججيجة ، وعمى الخغع مغ اىسية الػضائف السعخفية مغ خلاؿ ما تقجـ الا 
اف الباحثتاف لع تججا مقياس دقيق وصخيح لو القجرة عمى قياس ىحا الستغيخ واعصاء الرػرة الػاضحة 

مدتػى الػضائف السعخفية لجى لاعب الكخة الصائخة مسا دعا الباحثتاف الى التفكيخ ببشاء  لمسجربيغ عغ
 مقياس خاص بلاعبي الكخة الصائخة بذكل دقيق وعميو تتحجد مذكمة البحث في التداؤؿ الآتي:

 ماىػ مدتػى الػضائف السعخفية الخاصة لجى لاعبي الكخة الصائخة؟
 أىجاف البحث: 1-3
 ياس الػضائف السعخفية للاعبي الكخة الصائخة.بشاء مق 1-3-1
 التعخؼ عمى مدتػى الػضائف السعخفية للاعبي الكخة الصائخة. 1-3-2
 وضع مدتػيات معيارية لسقياس الػضائف السعخفية الخاصة لجى لاعبي الكخة الصائخة. 1-3-3
 مجالات البحث: 1-4
 وري العخاقي السستاز.السجاؿ البذخي: لاعبي الكخة الصائخة، انجية الج 1-4-1
 .25/52/2222الى  21/52/2222السجاؿ الدماني: ابتجاءً مغ  1-4-2
 السجاؿ السكاني: صالات وملاعب الانجية مغ عيشة البحث. 1-4-3
 تحجيج السرصمحات: 1-5
ىي التخصيط، اختيار اليجؼ، وتشديق الانتباه، والقجرات البرخية وقجرات لػضائف السعخفية: ا 1-5-1

 (2257يج والتحكخ، وغيخىا مغ العسميات العقمية السعقجة )غدالي، التجخ 
وتعخفو الباحثتاف اجخائيا:  الجرجة السحرل عمييا  بعج تصبيق مقياس الػضائف السعخفية الحي قامت 

 الباحثتاف ببشاءه.
متسثمة  وضائف نفدية اساسية وتعخفيا الباحثتاف عمى انيا: الخاصة الػضائف السعخفية 5-5-2
التخصيط والتفكيخ والتشطيع الحاتي للانفعالات وتخكيد الانتباه واتخاذ القخار والسػجػدة لجى الفخد يارات بس

 الخياضي.
 الجراسات الدابقة: -2
 (:Trecroci et al., 2021دراسة ) 2-1

 "العلاقة بيغ الػضائف السعخفية والأداء البجني الخاص بالخياضة لجى لاعبي الكخة الصائخة الذباب"
كاف اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ التحقق مغ العلاقة بيغ الػضائف السعخفية الأساسية والأداء البجني 

±  55.2لاعبة كخة شائخة )عسخ  12تع اختبار إذ  ،الخاص بالخياضة لجى لاعبي الكخة الصائخة الذباب
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سشة( للأداء السعخفي عغ شخيق قياس وقت رد الفعل البديط )وقت رد الفعل الدخيخي(، والتحكع  2.7
( ، والدخعة الإدراكية )اختبار البحث السخئي(. علاوة عمى ذلظ، تع استخجاـ Flankerالتشفيحي )اختبار 

مجسػعة مغ الاختبارات لتقييع القجرات البجنية كسيارات خاصة بالكخة الصائخة )دقة الزبط والتسخيخ 
 والتدجيج( والسيارات الحخكية )تغييخ الاتجاه والقفد العسػدي والتػازف(. تع حداب القيسة الستخاكسة
لاختبارات الأداء البجني السعخفية والخياضية الخاصة عغ شخيق إضافة نتائج نصاؽ كل اختبار. أضيخ 

( لمشتيجة التخاكسية r = 0.45  ،d-value = 1.01ارتباشًا إيجابيًا كبيخًا ) Pearson rتحميل ارتباط 
ي الخاص بالخياضة. علاوة التي تمخز الػضائف السعخفية مع الشتيجة التخاكسية التي تمخز الأداء البجن

( بيغ السيارات 2.72إلى  2.32مغ  dعمى ذلظ، تع العثػر عمى ارتباشات صغيخة إلى متػسصة )قيسة 
السعخفية والحخكية. بالشطخ إلى الجرجات التخاكسية، تذيخ ىحه الشتائج إلى أف لاعبي الكخة الصائخة ذوي 

بجنيًا أفزل خاصًا بالخياضة. تذجع الشتائج التي  الػضائف السعخفية الأساسية الستفػقة يقجمػف أداءً 
تػصمشا إلييا عمى تػسيع نصاؽ معخفة الارتباشات بيغ السيارات السعخفية والحخكية في الخياضة سياؽ 

 الأداء.
 اجخاءات البحث : -3
 :  مشيج البحث 3-1

 تع استخجاـ السشيج الػصفي باسمػبو السدحي لسلاءمتو وشبيعة البحث .     
 : مجتسع البحث وعيشتو 3-2

-2222اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي الجور العخاقي السستاز بالكخة الصائخة لمسػسع الخياضي )
( لاعباً يسثمػف مايقارب 512) ( لاعباً، في حيغ تكػنت عيشة البحث مغ 571(، والبالغ عجدىع )2222

)الذخشة، وسشجار، وغاز الجشػب،  مػزعيغ عمى الانجية الخياضية الآتية : %( مغ مجتسع البحث77)
واربيل، والبحخي، وحجيثة، ومجيشة الذيجاء، والجير، والبيذسخكة، ومرافي الذساؿ، والحبانية، 

وقج تع تقديع عيشة البحث الى عيشتيغ ، (5وكسا ىػ مبيغ في الججوؿ )والرسػد، وىيت، والرشاعة( 
%( مغ العيشة الكمية  لمبحث، 10حيث مايقارب ) ( لاعباً 02)البشاء والتصبيق( حيث شسمت عيشة البشاء )

وتع اختيار عيشة البشاء مغ انجية الجوري السستاز بالكخة الصائخة بذكل عذػائي )سشجار، ومجيشة الذيجاء، 
( يبيغ ذلظ ،  اما عيشة 2وغاز الجشػب، والذخشة، والرسػد، وحجيثة، والرشاعة، والحبانية( والججوؿ )

%( مغ العيشة الكمية لمبحث،  وتع اختيارىع مغ انجية 15باً يسثمػف مايقارب )( لاع32التصبيق شسمت )
الجوري العخاقي السستاز بالكخة الصائخة )اربيل، ومرافي الذساؿ، والبحخي، والبيذسخكة، وىيت، والجير( 

 ( يبيغ ذلظ.2لغخض تصبيق السقياس بريغتو الشيائية واستخخاج السعاييخ والججوؿ )
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 ( يبيغ تفاصيل عيشة البحث1الججول )
 عجد اللاعبيغ اسع الشادي ت عجد اللاعبيغ اسع الشادي ت

 12 الرسػد 8 9 الذخشة 1

 11 حجيثة 9 11 سشجار 2

 8 اربيل 10 14 الذسالمرافي  3

 11 البحخي  11 9 مجيشة الذيجاء 4

 13 بيذسخكة 12 13 غاز الجشػب 5

 13 الرشاعة 13 8 الجير 6

 12 الحباية 14 9 ىيت 7

 153 السجسػع

 
 يبيغ اسساء الانجية وعجد لاعبي عيشة البشاء وندبيع السئػية  (2الججول )

 
 
 
 
 

 الشدبة السئػية عجد اللاعبيغ اسع الشادي ت
 %7118 11 سشجار 1
 %5188 9 مجيشة الذيجاء 2
 %8149 13 غاز الجشػب 3
 %5188 9 الذخشة 4
 %7184 12 الرسػد 5
 %7118 11 حجيثة 6
 %8149 13 الرشاعة 7
 %7184 12 الحبانية 8

 90 السجسػع
 %58.82 الشدبة السئػية
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 ( يبيغ تفاصيل عيشة التصبيق3الججول )

 
 وسائل جسع البيانات :  3-3

أدوات البحث الآتية: )تحميل السحتػى، والاستبياف، والسقابمة الذخرية( في  تافالباحث تاستخجم
  .جسع البيانات

 بشاء مقياس الػضائف السعخفية الخاصة بلاعبي الكخة الصائخة : 3-4
الػضػائف السعخفيػػة الخاصػػة بػػالكخة ببشػػاء مقيػػاس ا تػػافالباحث تاىػػجاؼ البحػػث قامػلغػخض تحقيػػق  

لكػي يػتلائع مػػع شبيعػة البحػث متبعػاً الخصػػػات العمسيػة فػي بشػاء السقػػاييذ " اذ يػتع بشػاء السقػػاييذ  الصػائخة
شاسػبة والاختبارات، عشجما تكػف الاختبارات السشذػػرة فػي السخاجػع، والػجوريات العمسيػة الستخررػة غيػخ م

لمبيئة السحمية، أو عشجما تكػف ىشاؾ حاجة الى تصػيخ وسائل القياس الستاحػة وعشػجما يكػػف ىشػاؾ حاجػة 
 الى ابتكار وسائل وادوات ججيجة للاستفادة مشيا في البيئة السحمية ".

الى اف عسمية بشاء اي مقياس تسخ  (allen and yen, 1979)، ويذيخ  (135، 2223) رضػاف ،
 ل رئيدة ىي: بأربع مخاح

 . التخصيط للاختبار وذلظ بتحجيج السجالات التي تغصي فقخاتو .5
 . صياغة فقخات كل مجاؿ.2
 . تصبيق الفقخات عمى عيشة مسثمة لسجتسع البحث.)عيشة البشاء (2
 .  ((allen and yen , 1979 , 118-119. اجخاء تحميل لفقخات الاختبار 1
 : السعخفية الػضائف مقياستحجيج مجالات  3-4-1

قامػػت الباحثتػػاف بتحميػػل العجيػػج مػػغ السرػػادر العمسيػػة لمػضػػائف السعخفيػػة ولغػػخض تحجيػػج اىػػع السجػػالات 
 لمػضائف السعخفية استدقت مشيا محاور السقياس الحالي تسثمت بثسانية محاور :

 الشدبة السئػية عجد اللاعبيغ اسع الشادي ت
 %5122 8 اربيل 1
 %9115 14 مرافي الذسال 2
 %7118 11 البحخي  3
 %8149 13 بيذسخكة 4
 %5188 9 ىيت 5
 %5122 8 الجير 6

 63 السجسػع
 %41.17 الشدبة السئػية



 2023 – خاص (82العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 الصائخة بالكخة السستاز العخاقي الجوري  لاعبي لجى الخاصة السعخفية الػضائف مقياس وتصبيق بشاء

062 
 

و مػػغ "ىػػػ عسميػػة تغيػػخ شػػبو دائػػع فػػي سػػمػؾ الفػػخد لايلاحػػع بذػػكل مباشػػخ ولكػػغ يدػػتجؿ عميػػ. الػػتعمع: 5
 (2252الدمػؾ ويتكػف نتيجة السسارسة ، كسا يطيخ في تغيخ الأداء لجى الكائغ الحي" )الذخقاوي، 

 التي الشذاشات العقمية مغ سمدمة يسثل البديط بسعشاه التفكيخ اف" (Barell ،5005). التفكيخ: عخفو 2
 بسعشػاه امػا الخسػذ، احػجى الحػػاس شخيػق عػغ اسػتقبالو بعػج مػا، لسثيػخ تعخضػو عشػج الػجماغ بيػا يقػػـ

،  "الخبخ او السػقف في السعشى عغ بحث عسمية فيػ الػاسع  (2252، 507)العتػـ
قػػجرة السػػخء عمػػى اسػػتجعاء أو إعػػادة مػػادة تعمسيػػا والاحتفػػاظ بيػػا فػػي ح يطتػػو أو ذاكختػػو، أو . التػػحكخ: " 2

، ويعبػخ السػخء  غيػخه قجرة السخء عمى التعخؼ إلى حجث أو شػيء سػبق لػو أف تعمسػو أو عخفػو وتسييػده عػغ
عػػغ عسميػػة التػػحكخ لفطػػاً بإعػػادة الألفػػاظ والكمسػػات والعبػػارات التػػي كػػاف قػػج حفطيػػا حخكػػة أو أداءً بإعػػادة 

، أو تسييػداً بالإشػارة إلػى الذػيء أو الأمػخ  التػي كػاف قػج تعمسػو بيػا نفدػيا الصخيقػةبالقياـ بالعسل الستػحكخ 
 (5072)بمقيذ ومخعي،  " غ غيخهالحي تحكخه فتعخؼ إليو فسيده وحجده وعدلو ع

. تخكيد الانتباه: " تزييق الانتباه او تثبيتو نحػ مثيخ معيغ واستسخار الانتباه عمى ىحا السثيخ السختار" 1
 (2222)شمر ومحسػد، 

. اتخػػاذ القػػخار: "ىػػػ العسميػػة التػػي بسقتزػػاىا تػػتع السفاضػػمة بػػيغ مجسػعػػة مػػغ الاختيػػارات الستاحػػة ثػػع 1
دبب الافزمية في تحقيق الاىجاؼ التي يتبعيا متخح القػخار بػاعمى كفايػة وفاعميػة وضػسغ اختيار احجىا ب

 (2252معصيات بيئية معيشة" )مػسى، 
يستمػػظ الذػػخز ميػػارة عشػػجما يكػػػف قػػادرًا عمػػى القيػػاـ بذػػيء فعػػاؿ. وبالتػػالي ، ". القػػجرة عمػػى التفكيػػخ: 3

إجخاء بذكل صحيح. إذا شبقشػا ىػحا التعخيػف عمػى يسكغ فيع السيارة عمى أنيا السيارة أو الترخؼ لتشفيح 
العقل البذخي ، يسكششا الحجيث عغ قجرة أو قجرات الفكخ ، والتي ستكػف العسميػات العقميػة التػي تدػسح لشػا 

 (NEWS.ORG-FACTS)" بالتكيف مع الػاقع أو القجرة عمى حل السذكلات
. التشطػػيع الػػحاتي للانفعػػالات: "العسميػػات الجاخميػػة والخارجيػػة السدػػ ولة عػػغ مخاقبػػة وتقيػػيع وتعػػجيل ردود 7

الفعل الانفعالية بشػاء عمػى وقتيػا وشػجتيا لتحقيػق احػج الاىػجاؼ التػي تذػتسل عمػى زيػادة او خفػس الخبػخة 
نتبػػاه فػػي ميسػػة معيشػػة، وقجرتػػو الانفعاليػػة او التعبيػػخ الانفعػػالي والتػػي تعكػػذ ميػػل الذػػخز الػػى تخكيػػد الا

 ; gross,1998)عمػػى قسػػع الدػػمػؾ غيػػخ السشاسػػب فػػي السػاقػػف السختمفػػة خاصػػة فػػي مػاقػػف الػػتعمع" 
Thompson,1994) 

ىي العسمية التي تطيخ اثشاء سعي الفخد او الجساعة لتحقيق ىجؼ معيغ والسجيػػد  ". حل السذكلات: 7
 (Arnaud, 1980الحي يبحلو لمبحث عغ الػسائل لتحقيقو" )

لسحتػى الطاىخة مػضػع القياس قامت  الثسانيةولغخض التأكج مغ مجى شسػلية ىحه السحاور 
عمع في مجاؿ  ستخرريغاستسارة استبياف وعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء وال بإعجاد تافالباحث

، وشمبتشا مغ الدادة ذوي الخبخة تأكج مغ صلاحية السحاور )صجؽ السحتػى( مل الشفذ الخياضي
والاختراص ابجاء الخأي في صلاحية محاور السقياس، واضافة اي مجاؿ اخخ يخونو مشاسباً، والججوؿ 

، وتع اعتساد ندبة اتفاؽ ( يبيغ مجالات السقياس وندبة اتفاؽ الدادة ذوي الخبخة والاختراص 1)

https://ar.facts-news.org/
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(  2227)علاوي ورضػاف ، اذ يذيخ  س،%( مغ أراء الخبخاء لكي يعتسج السجاؿ في السقيا21)
"بالشدبة لمطػاىخ الحخكية أو السيارية تدتبعج السكػنات التي تحرل عمى تكخارات تقل ندبتيا السئػية 

%( لا تذكل أىسية 21%( مغ السجسػع الكمي لمخبخاء أو السكػنات، وذلظ لاف ندبة الػ)21عغ )
 (.221، 2227" )علاوي ورضػاف، جػىخية بالشدبة لمتبايغ الكمي لمطاىخة السقيدة

وحرمت الباحثتاف عمى الشدب التالية اذ تع اضافة محػر اخخ بشاءً عمى رأي الخبخاء وىػ 
 محػر )التخصيط( 

"ىػ القجرة السدبقة لسا يجب عسمو وكي ية عسمو وما يدتغخقو مغ زمغ وجيج مبالغ   التخصيط :
 (2257، 51واخخوف، صومكاف لتحقيق اليجؼ الحي وضع مغ اجمو" )السػلى 

وتػػع الاتفػػاؽ عمػػى خسدػػة محػػاور فقػػط وتزػػع )التخصػػيط، والتفكيػػخ، والتشطػػيع الػػحاتي للانفعػػالات، وتخكيػػد 
 الانتباه، واتخاذ القخار( وكسا مػضح في الججوؿ ادناه

 (4الججول )
 محاور الػضائف السعخفيةيبيغ ندبة اتفاؽ الدادة ذوي الخبخة والاختراص عمى 

 
 صياغة مػاقف مقياس الػضائف السعخفية: 3-4-2

بػضػػػع مجسػعػػػة مػػػغ الفقػػػخات لكػػػل مجػػػاؿ مػػػغ  تػػػافالباحث تقامػػػ آنفػػػاً  السػػػحكػرة بعػػػج تحجيػػػج السجػػػالات
مخاعيػػاً بػػحلظ العػػجد الكمػػي لمسقيػػاس، فزػػلًا عػػغ تغصيػػة الفقػػخات الخاصػػة بكػػل مجػػاؿ  الخسدػػةالسجػػالات 

، (التفكيػخ) لسحػػر( فقػخات  7)و ،(التخصػيط) لسحػػر ات( فقػخ 7)تػافالباحث تلسزسػف السجاؿ، فقج وضع
( فقػػػخات 7( فقػػػخات لسحػػػػر )تخكيػػػد الانتبػػػاه(، و)7و) ،(التشطػػػيع الػػػحاتي للانفعػػػالات) لسحػػػػر فقػػػخات( 7و)

عجد الخبخاء  الػضائف السعخفية ت
 الكمي

 ندبة الاتفاق غيخ السػافقيغ السػافقػن 

 التعمع 5

13 
 

3 10 23.07% 

 %84.61 2 11 التفكيخ 2

 %23.07 10 3 التحكخ 2

 %92.30 1 12 تخكيد الانتباه 1

 %100 - 13 اتخاذ القخار 1

 %15.38 11 2 القجرة عمى التفكيخ 3

 %76.92 3 10 التشطيع الحاتي للانفعالات 7

 %15.38 11 2 حل السذكلات 7
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 ،( فقػخة12برػيغتو الأوليػة ) الػضػائف السعخفيػةليربح العجد الكمػي لفقػخات مقيػاس لسحػر )اتخاذ القخار( 
 عجداً مغ الأمػر التي يجب الاخح بيا عشج صياغة الفقخات وىي : تافالباحث توقج راع

 اف يكػف محتػى الفقخة واضحاً وصخيحاً. -
 الفقخة. الابتعاد عغ التعبيخ المغػي السعقج او السخبظ في -
اف تحتػي الفقخة عمى الستصمبات الزخورية التي تداعج اللاعب عمى انتقاء الاجابة السشاسبة  -

 ليا.
 اف تثيخ الفقخة اللاعب وتجفعو الى الاجابة بذكل صخيح. -

 (.17-17، 2255)الخصيب والخصيب ،
 تحجيج البجائل : 3-4-3

ع اجابات السفحػصػيغ تػجػب عمػى ي، ولغخض تكسالػضائف السعخفية بعج صياغة فقخات مقياس 
تحجيج شبيعة ونػع البجائل التي ستػضع في السقياس، ولغخض الحرػؿ عمػى وزف البػجائل،  الباحثتيغ
بػػإجخاء مقابمػػة شخرػػية مػػع مجسػعػػة مػػغ الدػػادة ذوي الخبػػخة والاخترػػاص فػػي  تػػاف الباحث تإذ قامػػ

تشصبػػق عمػػي مػػى اف تكػػػف البػػجائل )واجسػػع الخبػػخاء عوعمػػع الػػشفذ الخياضػػي، مجػػاؿ القيػػاس والتقػػػيع، 
 ( تساما ، تشصبق عمي كثيخا ، تشصبق عمي بجرجة متػسصة ، تشصبػق عمػي قػيلا ، لا تشصبػق عمػي ابػجا 

( لمفقػػػخات 1، 1، 2، 2،  5( لمفقػػػخات الايجابيػػػة و )5،  2.  2،  1،  1وتػػع تحيػػػج وزف البػػػجائل بػػػػػػػ )
 الدمبية.

 طاىخي( :تحجيج صلاحية الفقخات )الرجق ال 3-4-4
لغخض التعخؼ عمى صجؽ الفقخات تع عخض السقياس برػيغتو الأوليػة عمػى الدػادة ذوي الخبػخة 

الػضػػائف مػػجى ملاءمػػة فقخاتػػو قيػػاس ي ، لسعخفػػة أرائيػػع فػػ عمػػع الػػشفذ الخياضػػي والاخترػػاص فػػي مجػػاؿ
( أمػاـ  √، ومػغ خػلاؿ وضػع علامػة ) السعخفية الخاصة بالكخة الصائخة  لميػجؼ الػحي وضػعت مػغ اجمػو 

)ترػمح ، لا ترػمح ، صػالحة بعػج التعػجيل(، فزػلًا عػغ تػجويغ التعػجيل  سػبكل فقػخة وتحػت البػجيل السشا
السشاسب في حقل )السلاحطات(، وبعج جسع الاستسارات تع تفخيغيا، واستخخاج الرجؽ الطاىخي لمسقياس 
مغ خلاؿ قانػف الشدبة السئػية لاتفاؽ الخبخاء حػؿ فقخات السقيػاس، وحدػب السعالجػة الإحرػائية بقػانػف 

%(، لغخض إبقائيا في السقياس،  522 – 71سئػية، إذ تع الاعتساد عمى ندبة اتفاؽ لكل فقخة )الشدبة ال
( الػػػى انػػػو "عمػػػى الباحػػػث اف يحرػػػل عمػػػى ندػػػبة اتفػػػاؽ لمخبػػػخاء فػػػي 5072اذ يذػػػيخ )بمػػػػـ وآخػػػخوف ، 

،  5072%(" )بمػػػػـ وآخػػػػخوف، 71صػػػلاحية الفقػػػػخات  وامكانيػػػة اجػػػػخاء التعػػػجيلات بشدػػػػبة لا تقػػػل عػػػػغ )
اذ تػع اىسػاؿ  %(71، وبسػجب ىحا الإجخاء الإحرائي تع قبػؿ الفقخات التػي حرػمت عمػى ندػبة )(523

 .( فقخة27) الػضائف السعخفيةليربح مقياس ( 22( والفقخة )7فقختيغ وىسا الفقخة )
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 التحميل الاحرائي لفقخات السقياس : 3-4-5
 : السعخفيةالػضائف القجرة التسييدية لفقخات مقياس  3-4-5-1

ايجػػاد  تيغلغػػخض الحرػػػؿ عمػػى فقػػخات مشاسػػبة، وذات شػػابع عمسػػي مسيػػد يتػجػػب عمػػى البػػاحث
 قجرة الفقخات عمى التسييد بيغ الافخاد 

 ( يبيغ القجرة التسييدية5ججول )

 رقع الفقخة
 السجسػعة العميا السجسػعة الجنيا

 ندبة الخصأ ت
 الانحخاؼ الػسط الانحخاؼ الػسط

1 3.9756 1.06037 4.3171 1.03535 1.48 0.144 

2 3.6098 0.97155 4.7073 0.51205 6.40 0.000 

3 3.3171 0.90662 4.5854 0.66991 7.20 0.000 

4 3.4146 1.02410 4.4634 0.86884 5.00 0.000 

5 3.0976 0.96966 4.7073 0.55874 9.21 0.000 

6 3.0732 1.05807 4.7073 0.55874 8.74 0.000 

7 3.1951 1.24939 4.7317 0.59264 7.12 0.000 

8 3.8293 1.15979 4.5854 0.63149 3.67 0.000 

9 3.2927 1.05461 4.7561 0.53761 7.92 0.000 

10 3.0732 0.98464 4.7317 0.63342 9.07 0.000 

11 3.6585 0.99020 4.2683 1.00061 2.77 0.007 

12 3.5366 0.97718 4.2683 0.97530 3.39 0.001 

 سقصت بالاتداؽ الجاخمي  13
14 3.0488 0.97343 4.4390 0.70883 7.39 0.000 

15 2.8049 1.30804 4.3659 0.94223 6.20 0.000 

 سقصت بالاتداؽ الجاخمي  16
17 3.5854 1.04823 4.5610 0.80774 4.72 0.000 

18 3.4634 1.05113 4.5610 0.70883 5.54 0.000 

19 2.8537 1.10817 3.3659 1.46212 2.70 20227 

20 3.1220 1.18733 4.2195 0.90863 4.70 0.000 

21 3.2927 1.24988 4.6098 0.66626 5.95 0.000 

22 2.2232 2.0311 102201 5021221 3.13 2.222 
23 3.0732 1.23268 4.6098 0.70278 6.93 0.000 

 سقصت بالاتداؽ الجاخمي  24
25 3.8049 0.84319 4.6098 0.70278 4.70 0.000 

26 2.7073 1.05461 3.5122 1.46837 2.85 0.006 

27 2.9024 1.01992 3.3415 1.38942 2077 2.220 

28 3.1220 1.02944 4.4878 0.74572 6.88 0.000 

29 3.1220 1.16609 4.7073 0.46065 8.10 0.000 

30 3.1707 1.15979 4.6585 0.52961 7.47 0.000 
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31 3.8049 1.14498 4.6829 0.56741 4.40 0.000 

32 3.4146 0.97405 4.4390 0.77617 5.27 0.000 

33 2.6341 1.04298 3.0976 1.54604 1.59 0.116 

34 3.1220 1.02944 4.5854 0.66991 7.63 0.000 

35 3.0244 1.21424 4.7561 0.48890 8.47 0.000 

36 2.9268 1.08144 4.6098 0.66626 8.48 0.000 

37 2.9268 1.17026 4.7805 0.47498 9.40 0.000 

38 2.9756 1.15082 3.8780 1.36373 3.24 0.002 

( اف جسيػػػػع فقػػػػخات السقيػػػػاس اعػػػػلاه تتستػػػػع بسعامػػػػل تسييػػػػد مقبػػػػػؿ ، إذ 3تبػػػػيغ مػػػػغ الجػػػػجوؿ )
الفقػػػػخات حيػػػػث كانػػػػت كانػػػػت قيسػػػػة )ت( السحدػػػػػبة لأغمػػػػب الفقػػػػخات معشػيػػػػة بجلالػػػػة ندػػػػبة الخصػػػػأ ليػػػػحه 

( مسػػػػػػا ي كػػػػػػج معشػيتيػػػػػػا . ولػػػػػػع تحرػػػػػػل 2.21اقػػػػػػل مػػػػػػغ ندػػػػػػبة الخصػػػػػػأ السعتسػػػػػػجة بالجراسػػػػػػة والبالغػػػػػػة )
( عمػػػػػػػى معامػػػػػػػل تسييػػػػػػػد مقبػػػػػػػػؿ مسػػػػػػػا دعػػػػػػػى الػػػػػػػى اىسػػػػػػػاؿ تمػػػػػػػظ الفقػػػػػػػخات ، ليرػػػػػػػبح 22،5الفقػػػػػػػخات )

 ( فقخة .22السقياس الشيائي مكػف مغ )
 : الػضائف السعخفيةالاتداق الجاخمي لسقياس  3-4-5-2

يعػػػػج الاتدػػػػاؽ الػػػػجاخمي واحػػػػجان مػػػػغ اىػػػػع مقػمػػػػات نجػػػػاح السقيػػػػاس، وىػػػػػ يسثػػػػل درجػػػػة تسثيػػػػل 
الفقػػػػخة لمسقيػػػػػاس ككػػػػل، أو تسثيػػػػػل الفقػػػػخة لمسجػػػػػاؿ، فزػػػػلًا عػػػػػغ مػػػػجى تسثيػػػػػل السجػػػػاؿ لمسقيػػػػػاس، حيػػػػػث 

بػػػػػػإجخاء التحميػػػػػػل الاحرػػػػػػائي بعػػػػػػج تصبيػػػػػػق السقيػػػػػػاس عمػػػػػػى عيشػػػػػػة البشػػػػػػاء ، والتػػػػػػي  تػػػػػػافالباحث تقامػػػػػػ
عبػػػػػػػاً، وذلػػػػػػػظ مػػػػػػػغ خػػػػػػػلاؿ ايجػػػػػػػاد معامػػػػػػػل الارتبػػػػػػػاط البدػػػػػػػيط بػػػػػػػيغ فقػػػػػػػخات السقيػػػػػػػاس ( لا02قػاميػػػػػػا )

( 1والسجسػػػػػػػع الكمػػػػػػي لمسقيػػػػػػاس، وكػػػػػػحلظ ايجػػػػػػاد الاتدػػػػػػاؽ الػػػػػػجاخمي بػػػػػػيغ الفقػػػػػػخة ومجاليػػػػػػا، والجػػػػػػجوؿ )
 غ ذلظ.ييب

 (6الججول )
 الػضائف السعخفيةيبيغ الاتداق الجاخمي لسقياس 

رقع 
 الفقخة

 السحػرالاتداؽ مع  الاتداؽ مع السقياس
رقع 
 الفقخة

 الاتداؽ مع السحػر الاتداؽ مع السقياس
معامل 
 الارتباط

ندبة  
 الخصأ

معامل 
 الارتباط

ندبة  
 الخصأ

معامل 
 الارتباط

ندبة  
 الخصأ

معامل 
 الارتباط

ندبة  
 الخصأ

5 .173* 0.032 .325** 0.000 22 .408** 0.000 .455** 0.000 
2 .545** 0.000 .608** 0.000 25 .523** 0.000 .458** 0.000 
2 .540** 0.000 .674** 0.000 22 .431** 0.000 .234** 0.004 
1 .479** 0.000 .682** 0.000 22 .523** 0.000 .551** 0.000 

1 .606** 0.000 .687** 0.000 21 .719** 0.000 
-

0.119 0.141 

3 .625** 0.000 .700** 0.000 21 
-

.243** 
0.003 .474** 0.000 
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7 .529** 0.000 .687** 0.000 23 .294** 0.000 .574** 0.000 
7 .329** 0.000 .441** 0.000 27 .186* 0.021 .417** 0.000 
0 .594** 0.000 .644** 0.000 27 .534** 0.000 .563** 0.000 
52 .709** 0.000 .683** 0.000 20 .606** 0.000 .646** 0.000 
55 .279** 0.000 .431** 0.000 22 .568** 0.000 .636** 0.000 
52 .291** 0.000 .444** 0.000 25 .372** 0.000 .431** 0.000 
52 0.156 0.055 .275** 0.001 22 .445** 0.000 .518** 0.000 
51 .523** 0.000 .521** 0.000 22 .215** 0.008 .212** 0.009 
51 .548** 0.000 .656** 0.000 21 .599** 0.000 .699** 0.000 
53 0.140 0.083 .451** 0.000 21 .546** 0.000 .650** 0.000 
57 .434** 0.000 .632** 0.000 23 .583** 0.000 .662** 0.000 
57 .403** 0.000 .506** 0.000 27 .627** 0.000 .716** 0.000 
50 .184* 0.023 .325** 0.000 27 .201* 0.013 .450** 0.000 
، ومجالاتػػػػػو الػضػػػػػائف السعخفيػػػػػةمػػػػػغ الجػػػػػجوؿ اعػػػػػلاه، والػػػػػحي يبػػػػػيغ الاتدػػػػػاؽ الػػػػػجاخمي لسقيػػػػػاس       

 تبيغ ما يأتي:
الػضػػػػػائف ي لسقيػػػػػاس لكمػػػػػوالسجسػػػػػػع ا الخسدػػػػػةىشالػػػػػظ اتدػػػػػاؽ عػػػػػالي بػػػػػيغ مجسػػػػػػع السجػػػػػالات  -

 .السعخفية
 مع مجالاتيا. الػضائف السعخفيةىشالظ اتداؽ بيغ جسيع فقخات  -
الػػػػى  تػػػػاف( مػػػػع الجرجػػػػة الكميػػػػة لمسقيػػػػاس مسػػػػا يػػػػجعػ الباحث21،53،52)عػػػػجـ اتدػػػػاؽ الفقػػػػخات  -

 استبعاد ىحه الفقخات مغ السقياس بريغتو الشيائية.
 ثبات السقياس : 3-4-5-3

يذيخ الثبات "إلى مجى الجقة والإتقاف أو الاتداؽ الحي يقيذ بو السقياس الطاىخة التي وضع مغ 
 , Cronbach , 1970الاندجاـ أو الاتداؽ في الشتائج " )(، أو ىػ" 07، 2223اجميا " ) رضػاف، 

(  ويعشي " الجقة في تقجيخ العلامة الحقيقية لمفخد عمى الدسة التي يقيديا السقياس" )عػدة 126
شخيقة اعادة الاختبار عمى عيشة  الباحثتاف ت(  ولغخض ايجاد الثبات استخجم194،  1992وممكاوي ، 

إذ يذيخ ،  اً ( يػم25احجاث فجػة زمشية بيغ التصبيقيغ لسجة ) تافالباحث ت( لاعباً، وراع22قػاميا )
عغ إلى " أف السجة بيغ التصبيق الأوؿ للأداة، والتصبيق ( Adams , 1964)( نقلًا 2225)الذيخػ، 

(، وبعج التحميل 32، 2225الذيخػ، (الثاني ليا يشبغي أف لا تتجاوز أسبػعيغ أو ثلاثة أسابيع "
خلاؿ استخجاـ معامل الارتباط البديط تبيغ اف السقياس يتستع بسعامل استقخار عالي بمغ  الاحرائي مغ

 .( مسا ي كج ثبات السقياس2.77)
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 السقياس برػرتو الشيائية : 3-4-6
الػضائف السعخفية الخاصػة للاعبػي بعج الانتياء مغ التحميل الاحرائي لفقخات السقياس يربح مقياس   

( فقػخات سػمبية، وبمػغ 1( فقػخة ايجابيػة و)20) ( فقػخة،22جاىداً برػػرتو الشيائيػة مكػنػاً مػغ ) الكخة الصائخة
( 22( وتشتيػػػي ب )5تػػع اعصػػػاء تدمدػػل ججيػػج لمفقػػخات تبػػجأ ب ) وقػػج (00الستػسػػط الفخضػػي لمسقيػػاس )

 وكالآتي: الخسدةمػزعة عمى السجالات 
( فقػخات، تبػجأ مػغ الفقػخة الاولػى 3اؿ )ليػحا السجػ الػضػائف السعخفيػةعػجد فقػخات  :التخصيطمجال  .5

 (.57الدادسة، وقج بمغ الستػسط الفخضي لسجاؿ التخصيط )وتشتيي بالفقخة 
، الدػابعة، تبػجأ مػغ الفقػخة ( فقػخات7) ليػحا السجػاؿ الػضػائف السعخفيػةعجد فقخات  :التفكيخمجال  .2

 .(25) التفكيخوقج بمغ الستػسط الفخضي لسجاؿ ة، عذخ  الثالثةوتشتيي بالفقخة 
، تبػجأ ( فقػخات7)ليػحا السجػاؿ  الػضػائف السعخفيػةعػجد فقػخات  :التشطيع الذحاتي للانفعذالاتمجال  .2

التشطػيع الػحاتي وقج بمغ الستػسػط الفخضػي لسجػاؿ عذخيغ، وتشتيي بالفقخة  ةعذخ  الخابعةمغ الفقخة 
 .(25) للانفعالات 

( فقػػخات، تبػػجأ مػػغ الفقػػخة 3ليػػحا السجػػاؿ ) الػضػػائف السعخفيػػةعػػجد فقػػخات  :تخكيذذد الانتبذذاهمجذذال  .1
تخكيػػد وقػػج بمػػغ الستػسػػط الفخضػػي لسجػػاؿ الدادسػػة والعذػػخيغ، وتشتيػػي بػػالفقخة  الػاحػػج والعذػػخيغ

 .(57) الانتباه

( فقػػخات، تبػػجأ مػػغ الفقػػخة 7ليػػحا السجػػاؿ ) الػضػػائف السعخفيػػةعػػجد فقػػخات  :اتخذذاذ القذذخارمجذذال  .1
 اتخػاذ القػخاروقػج بمػغ الستػسػط الفخضػي لسجػاؿ ثالثة وثلاثيغ، لوتشتيي بالفقخة ا والعذخيغالدابعة 

(25). 
( 531مغ خلاؿ استعخاض عجد الفقخات في كل مجػاؿ تكػػف الجرجػة العطسػى لمسقيػاس ككػل )      

 ( درجة.22درجة ، والجرجة الرغخى لمسقياس ىي )
 : الاجخاءات السيجانية 3-5

لغػػػخض تحقيػػػق اىػػػجاؼ البحػػػث تصمػػػب الامػػػخ القيػػػاـ بالعجيػػػج مػػػغ الإجػػػخاءات السيجانيػػػة التػػػي اتبعػػػت بيػػػا 
 جعل ىحه الإجخاءات مػثػقة ، وىي كسا يمي : شأنياالذخوط العمسية كافة التي مغ  الباحثتاف

 : تجارب البحث 3-5-1
لغػػخض الحرػػػؿ عمػػى بيانػػات  خئيدػػةالتصمػػب الامػػخ القيػػاـ بعػػجد مػػغ التجػػارب مشيػػا الاسػػتصلاعية ومشيػػا 

 .دقيقة
 : التجخبة الاستصلاعية 3-5-1-1

خة ائ( قامػت الباحثتػاف بػاجخاء تجخبػة مرػغخة عمػى مجسػعػة مػغ لاعبػي الكػخة الصػ22/52/2222بتاريخ )
فزػػلا مػػغ التأكػػج مػػغ  ،ة الخئيدػػةبػػاثشػػاء تشفيػػح التجخ فػػي لغػػخض التعػػخؼ عمػػى السعػقػػات التػػي قػػج تطيػػخ 

وضػح اىجاؼ التجخبة للاعبػيغ و وضػػح فقػخات السقيػاس برػػرتو الشيائيػة بالشدػبة لعيشػة البحػث، وكػحلظ 
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وذالظ مػغ خػلاؿ  ،كاف مغ اىع اىجاؼ ىحه التجخبة تحجيج الػقت التقخيبي الحي ستدتغخقة التجخبة الخئيدة
 ( دقيقة .57-52يغ )زمغ الإجابة ب قتخبتحجيج زمغ الإجابة للاعب الػاحج وت

 : التجخبة الخئيدة 3-5-1-2
بعج التأكج مغ سػلامة السقيػاس والتعػخؼ عمػى الػدمغ التقخيبػي لشجابػة شػخعت الباحثتػاف بالتجخبػة الخئيدػة 

( ، والتي نفحت عمػى عيشػة البحػث 25/52/2222( واستسخت حتى )21/52/2222ت بتاريخ )أوالتي بج
 السذػاركيغعبػيغ غيػخ لاعيشػة البحػث ، وراعػت الباحثتػاف اف يكػػف ال)عيشة التصبيق( مػزعيغ عمػى انجيػة 

نػات مػغ اعبيغ عسمػت الباحثتػاف عمػى تفخيػغ البيلابعيشة البشاء ، وبعج الانتياء مغ جسع الاستسارات مغ ال
 .اجل البجء بالتحميل الاحرائي لمفقخات

 :الػسائل الاحرائية  3-6
 تية :استخجمت الباحثتاف الػسائل الإحرائية الآ

 .الػسط الحدابي .5
 .الانحخاؼ السعياري  .2
 .معامل الارتباط البديط .2
 .اختبار ت لمعيشات السدتقمة .1
 .اختبار مخبع كاي .1
 الشدبة السئػية .3

 : ائجتعخض وتحميل الش -4
تحقيقا لأىجاؼ البحث سيتع في ىحا الفرل عخض نتائج بشاء مقياس الػضائف السعخفية الخاصة للاعبي 

 ،ومػػغ ثػػع الػصػػف الاحرػػائي لعيشػػة البحػػث ،بعػػخض السقيػػاس برػػػرة الشيائيػػة أسػػتبجالكػػخة الصػػائخة والتػػي 
 ومغ ثع الانتقاؿ الى ججوؿ السدتػيات السعيارية.

 ( يبيغ مقياس الػضائف السعخفية بريغتو الشيائية7الججول )

 الفقخات ت
تشصبق 
عمي 
 تساما

تشصبق 
عمي 
 كثيخا

تشصبق 
عمي 

بجرجة 
 متػسصة

تشصبق 
عمي 
 قميلاا 

ابجا لا 
تشصبق 

 عمي

1 
ارى ان التخصيط السدبق للاداء يداعجني عمى 

 الاندجام مع زملائي اللاعبيغ في فخيقي.
     

2 
لجي القجرة عمى ادراك مػاقف المعب الستعجدة والستغيخة 

 التي تحرل اثشاء السباراة.
     

3 
أتجشب الانفعال عشج تأنيب السجرب لي أمام زملائي 

 اللاعبيغ في أثشاء السشافدة.  
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4 
اركد انتباىي عمى اللاعبيغ السشافديغ لسعخفة نقاط 

 اثشاء السباراة. في القػة والزعف لجييع
     

5 
اضع بجائل مشاسبة لسػاجية مػاقف المعب التي 

 تػاجيشي في السشافدة.
     

6 
لفتخات شػيمة لأجل الػصػل الى تحقيق اىجافي اتجرب 

 السخصط ليا.
     

7 
استبعج مغ تفكيخي اليديسة او الفذل في اثشاء 

      السشافدات.

8 
أحاول الديصخة عمى مذاعخي نتيجة الخدارة والخخوج 

 مغ السشافدة.
     

9 
يشتابشي الارتباك عشجما اركد عمى لاعب واحج واغفل عغ 

 اثشاء السباراة. في الاخخيغاللاعبيغ 
     

10 
عشجما اواجو مػقف لعب استخجع السعمػمات التي 

 استصيع مغ خلاليا تحجيج الحمػل بذكل دقيق.
     

11 
اسعى لمػصػل الى تحديغ ادائي لتجاوز الزغػشات 

      اثشاء المعب. في التي اتعخض ليا

12 
 في احخص عمى حل السذكلات الخصصية التي تػاجيشي

 اثشاء المعب.
     

13 
اشعخ بالعربية والتػتخ عشج استبجالي في السباراة عمى 

 الخغع مغ أدائي الجيج.
     

افقج القجرة عمى التخكيد عشجما يشخفس ادائي ويربح  14
 ضعيفا.

     

15 
اتػقع افزل الشتائج عشجما اتخح قخار بذأن مػقف لعب 

 صعب مع السشافذ.
     

      تشفيح خصط ناجحة في السشافدة.احاول  16
      امتمظ سخعة التفكيخ لاتخاذ السكان السشاسب في السمعب. 17

18 
اتقبل الانتقادات مغ قبل زملائي اللاعبيغ لارتكابي خصأ 

 ما في السباراة.
     

19 
انتبو بدخعة الى السشاشق الفارغة في السمعب السشافذ 

 واصػب نحػىا.
     

رضا عغ قخارتي في مػاقف المعب لجى زملائي في يػجج  20
 الفخيق.

     

     اضع لشفدي اىجافا معقػلة في السباراة اسعى لمػصػل  21
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 الييا.

22 
افكخ في اعجاد الكخة لمسياجع )الكابذ( ليقػم بالترػيب 

 نحػ السشصقة الفارغة لمسشافذ.
     

23 
في ابقى متساسكا وايجابيا في المحطات الحاسسة 

      السباراة.

24 
اثشاء المعب عمى  في استصيع السحافطة عمى تخكيدي 

 الخغع مغ ارتكابي لبعس الاخصاء.
     

25 
اتخح قخاراتي بشاءا عمى مػاقع زملائي والفخيق السشافذ 

 في السمعب.
     

26 
لجي القجرة عمى التخصيط لمتحكع في احجاث السشافدة 

 لتحقيق الفػز.
     

27 
اثشاء مػاجيتي لسػاقف ججيجة في  في استخجع معمػماتي

      المعب.

28 
 يشتابشي الغزب عمى زملائي اللاعبيغ لارتكابيع اخصاء

 اثشاء السباراة. في
     

29 
اثشاء المعب عشج تدجيمي  في تدداد قجرتي عمى التخكيد 

 لمشقاط عمى الفخيق السشافذ.
     

السدؤولية عشج اتخاذ القخارات في لجي القجرة عمى تحسل  30
 مػاقف المعب السختمفة.

     

31 
أفكخ بججية في أخصاء الأداء والجيج الدائج ومحاولة 

 تجشبيا.
     

32 
اسعى الى الاستعجاد والتييئة الشفدية لتجشب السػاقف 

 الزاغصة في السباراة.
     

33 
عجم تأكجي مغ  مغ خغععمى الانفح القخار الحي اتخحه 

 صحتو.
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 (8ججول )
 الػصف الاحرائي لستغيخ الػضائف السعخفية الخاصة لعيشة التصبيقيبيغ 

 الستغيخ
وحجة 
 القياس

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

معامل 
 الاتػاء

اعمى 
 اقل قيسة قيسة

الستػسط 
 الفخضي

مخبع 
 كاي

الػضػػػػػػػػائف 
السعخفيػػػػػػػػػػة 
 الخاصة 

 1.12 00 552.21 511 -2.701 55.21 523.11 درجة

مػػغ الجػػجوؿ أعػػلاه والػػحي يبػػيغ الػصػػف الاحرػػائي لعيشػػة البحػػث )عيشػػة التصبيػػق( فػػي متغيػػخ الػضػػائف 
 : يأتيالسعخفية الخاصة بلاعبي الكخة الصائخة يتبيغ ما 

وبشحػخاؼ معيػاري قػجرة  ،(523.11بمغ الػسػط الحدػابي لعيشػة البحػث فػي الستغيػخ قيػج الجراسػة ) .5
مسػػا ي كػػج ارتفػػاع مدػػتػى الػضػػائف  ،(00( وىػػػ اعمػػى مػػغ الستػسػػط الفخضػػي البػػالغ )55.21)

 السعخفية الخاصة لجى عيشة البحث .
( مسػػػا ي كػػػج اعتجاليػػػة 5-( و )5( وىػػػي قيسػػػة  محرػػػػرة بػػػيغ )-2.701تػػػػاء )لبمػػػغ معامػػػل الا .2

 التػزيع لعيشة البحث في الستغيخ قيج الجراسة .
( مسػػا 55.27( وىػػي اقػػل مػػغ القيسػػة الججوليػػة البالغػػة )1.12بمغػػت قيسػػة اختبػػار مخبػػع كػػاي ) .2

ي كج اف العيشة تقتخب مغ التػزيع الصبيعي فػي متغيػخ الػضػائف السعخفيػة الخاصػة للاعبػي الكػخة 
 الصائخة .

 (9ججول )
 صائخةيبيغ السدتػيات السعيارية لستغيخ الػضائف السعخفية الخاصة للاعبي الكخة ال

 الشدبة السئػية % التكخارات الحج الأعمى الحج الأدنى السدتػى 
 0100 0 فسا فػق  1591070 مستاز

 8133 5 1591060 1471810 جيج ججا
 41167 25 1471800 1361550 جيج

 38133 23 1361540 1251290 متػسط
 8133 5 1251280 1141030 ضعيف

 3133 2 1141020 فسا دون  ضعيف ججا
 : أتيي الججوؿ أعلاه والحي يبيغ السدتػيات السعيارية يتبيغ مامغ 

وكػػاف التكػػخار فػػي ىػػحا السدػػتػى  ،( درجػػة531( الػػى )510.27السدػػتػى )مستػػاز( مػػغ ) اقتػػخب .5
 ( % مغ العيشة .2( والحيغ يسثمػف )2)

وكػػػاف التكػػػخار فػػػي ىػػػحا  ،( درجػػػة510.23( الػػػى )517.75السدػػػتػى )جيػػػج جػػػجا( مػػػغ ) اقتػػػخب .2
 ( % مغ العيشة .7.22( والحيغ يسثمػف )1) السدتػى 
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وكػاف التكػخار فػي ىػحا السدػتػى  ،( درجػة517.75( الػى )523.11السدتػى )جيج( مغ ) اقتخب .2
 ( % مغ العيشة .17.37( والحيغ يسثمػف )21)

وكػػػػاف التكػػػخار فػػػػي ىػػػػحا  ،( درجػػػة523.11( الػػػػى )521.20السدػػػػتػى )متػسػػػط( مػػػػغ ) اقتػػػخب .1
 ( % مغ العيشة.27.22( والحيغ يسثمػف )22السدتػى )

وكػػػاف التكػػػخار فػػػي ىػػػحا  ،( درجػػػة521.27( الػػػى )551.22السدػػػتػى )ضػػػعيف( مػػػغ ) اقتػػػخب .1
 ( % مغ العيشة.7.22( والحيغ يسثمػف )1السدتػى )

حا وكػػػػاف التكػػػػخار فػػػػي ىػػػػ ،( درجػػػػة551.22( الػػػى )22السدػػػػتػى )ضػػػػعيف جػػػػجا( مػػػػغ ) اقتػػػخب .3
 ( % مغ العيشة.2.22( والحيغ يسثمػف )2السدتػى )

 : الاستشتاجات والتػصيات -5
 :الاستشتاجات  5-1

 تية :تع التػصل الى الشتائج الآ
مغ خلاؿ اتباع الخصػات العمسية لبشاء السقاييذ تع التػصل الى مقياس الػضائف  5-1-1

سذ عمسية جيجة ويسكغ أن فقخة يتستع ب( 22السعخفية الخاصة للاعبي الكخة الصائخة مكػف مغ )
 اعتساده .

يتستع لاعبي الجوري العخاقي السستاز بالكخة الصائخة بسدتػى جيج مغ الػضائف السعخفية   5-2-2
 الخاصة .

تع التػصل الى ججوؿ مدتػيات معيارية لسقياس الػضائف السعخفية الخاصة يتكػف مغ  5-3-3
 .مدتػيات ستة
 :التػصيات  5-2

 : أتيبسا ي الباحثتاف تػصي  استشتاجاتما تقجـ مغ  في ضػء
الجوري  للاعبي الكخة الصائخة في تقييع لاعبي السعخفية الخاصة اعتساد مقياس الػضائف5-2-1

 السستاز. العخاقي
 عبيغ في ىحا الستغيخ .لاالاعتساد عمى ججوؿ السدتػيات السعيارية لتحجيج مدتػى ال 5-2-2
 التجريبية التي تيجؼ لتصػيخ الػضائف السعخفية الخاصة. اعتساد البخامج- 5-2-3
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 السرادر
دار الفخقاف لمشذخ ، السيدخ في عمع الشفذ التخبػي ( 5072بمقيذ، احسج ومخعي، تػفيق :) .5

 ، عساف.والتػزيع
، بشياميغ واخخوف :) .2 ( تقييع تعميع الصالب التجسيعي والتكػيشي، تخجسة: محمد اميغ 5072بمػـ

 ف، دار ماكخو ىيل، القاىخة.السفتي واخخو 
( الأسذ العمسية لمكخة الصائخة وشخؽ 5007حدانيغ، محمد صبحي وعبج السشعع، حسجي :) .2

 ، مخكد الكتب لمشذخ، القاىخة.5القياس، ط
، دار 5( الاختبارات والسقاييذ الشفدية، ط2255الخصيب، محمد احسج والخصيب، احسج حامج :) .1

 لاردف.الحامج لمشذخ والتػزيع، عساف، ا
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