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 :يسخخهص انبحث

٘لف اٌجؾش ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ، وّب ٘لف      

ٍزقلاَ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي،ٚرُ ا

إٌّٙظ إٌٛفٟ الاهرجبٟٛ ٌّٕبٍجزخ ٌٙلف اٌجؾش،وّب رُ ثٕبء ِم١بً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ 

ِٓ لجً اٌجبؽضخ ػٍٝ ٚفك اٌقطٛاد اٌؼ١ٍّخ فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ، ٚثؼل اٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ 

( ِؼٍّٗ ِٓ 190ِٓ) اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّم١ب١ٍٓ رُ رطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزٟ رىٛٔذ

(، 2024-2023ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي  فٟ اٌوٚٙبد اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ثغلاك  ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

أّبهد ٔزبئظ اٌجؾش اٌٝ اْ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ٌل٠ٙٓ رّى١ٓ ٔفَٟ ٚماد ١ِٕٙخ، ٚرٛعل ػلالخ 

ؽضخ ػلكا ِٓ اٌز١ٕٛبد ِٕٙب اهرجب١ٛخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ، للِذ اٌجب

، ٠ّىٓ  ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخِٓ ٔزبئظ ِٓ ؽ١ش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ   جؾشػٍٝ ٚفك ِب رًٕٛ ا١ٌٗ اٌ

اٌناد  الإفبكح ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ فٟ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ فٟ هفغ َِزٜٛ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚونٌه

  ا١ٌّٕٙخ.

 ، اٌناد ا١ٌّٕٙخ، ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي اٌزّى١ٓ إٌفَٟ انكهًاث انًفخاحُت:

 يشكهت انبحث: 

٠ٛاعٗ الأفواك ٛٛاي ؽ١برُٙ اٌؼل٠ل ِٓ اٌٚغٛٛ الاعزّبػ١خ اٌزٟ رفوٙٙب ػ١ٍُٙ اٌّإٍَبد اٌّغزّؼ١خ 

اٌّقزٍفخ. ٚرّضً ٘نٖ اٌٚغٛٛ ِْىٍخ ٠غت ػٍٝ الأفواك ؽٍٙب، ٚوً ِْىٍخ رٖجؼ أىِخ ثبٌَٕجخ ٌُٙ. 

ٖ الأىِبد ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ ٌزؾم١ك اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚػٍٝ ٔؾٛ ٍٛٞ )أثٛ ٚػ١ٍُٙ أْ ٠َؼٛا ئٌٝ ؽً ٘ن

(، فبٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٠ؼل ِٓ اٌلػبئُ الأٍبً ٌٕغبػ اٌفوك ٚثٕبء َِزمجٍٗ 54: 2002ِغٍٟ ٚآفواْ، 

( اْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أقفبٗ 2002) ٠ٚEdwardsوٜ اكٚاهك  ٚرؾم١ك أ٘لافٗ فٟ اٌؾ١بح،

ظوْٚ ئٌٝ أٔفَُٙ ثْىً ٍٍجٟ، ٠ٚفزموْٚ ئٌٝ اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٠ٚىبفؾْٛ ِٓ أعً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٠ٕ

 وأن(، Edwards , 2002:67اٌزؼبًِ ِغ اٌّْىلاد، ٌٚل٠ُٙ اٍزملا١ٌخ ِؾلٚكح فٟ ارقبم اٌمواه )
 هذا ويدعم له مايحدث تحديد على قادر غير  الفرد جعلي أدراك عن عبارة التمكين النفسي فقدان

كيفير  قبل من وصفه  تم بفقدان التمكين الأحساس وأن الفرد بيئة داخل موجودة عوامل الشعور
kieffer1984 الذين بالقادة يتعلق وفيما , الثقة بعدم والأحساس الذات لوم أتجاه من مزيج بأنه 

 فقد نحو ويميلون فاعلية الاقل بأنهم kanter 1979كانتر  دراسة اشارت اليهم للتمكين  يفتقرون
ِّب ٠ْؼو اٌفوك ثأٔٗ فًْ أٚ , ((kiffer,1984:16 عدم قدرتهم على السيطرة على الأخرينو الدعم

رؼضو فٟ اٌؼضٛه ػٍٝ ٠ٛ٘زٗ اٌْق١ٖخ ٚاٌطو٠ك اٌٖؾ١ؼ ٌٍٕٛٛي ئٌٝ ِىبٔخ ِٕبٍجخ فٟ اٌّغزّغ، 

ٍٛاء وبْ مٌه فٟ اٌؼًّ أٚ اٌيٚاط أٚ اٌلهاٍخ أٚ إٌّٙخ، ٚ٘نا ٠ّىٓ أْ ٠إكٞ ئٌٝ ِْبػو الإؽجبٛ 

أْ ِؼوفخ اٌفوك ٌنارٗ ٠ىْٛ ف١ٗ ٚ (،2: 2011ٌل١ٔٚخ ٚفملاْ اٌضمخ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚاٌقَبهح )اٌّوّلٞ ، ٚا

ى٠بكح فٟ اٌللخ فٟ افز١بهٖ ٌّٕٙزٗ ٌزّىٕٗ ِٓ رؾم١ك رّب٠ي ث١ٓ اٌج١ئبد ا١ٌّٕٙخ ٚث١ٓ ِملاه اٌّؼٍِٛبد 

زمل اٌجبؽضْٛ أْ ٠ؼ (،61: 2005اٌزٟ ٠لهوٙب ػٓ ّق١ٖزٗ ٍّٚبرٗ ٚفٖبئٖٗ ٚكٚافؼٗ )اٌلا٘وٞ، 
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ٚػٟ اٌفوك ثّفِٙٛٗ اٌنارٟ إٌّٟٙ ٘ٛ ػٕٖو ؽبٍُ فٟ ٚػ١ٗ اٌنارٟ، فؼٕلِب ٠موه ّقٔ ِب ِّبهٍخ 

 ِٕٙخ ِضً اٌزله٠ٌ، فأٗ ٠ؾزبط ئٌٝ رم١١ُ ِلٜ ِلاءِزٙب ٌٕفَٗ لجً أْ ٠غؼٍٙب ِٕٙزٗ 

ٍزىْبف ٚالاٍزمواه ئْ رؾم١ك إٌّٛ اٌنارٟ إٌّٟٙ ١ّ٠ي اٌفوك ثبٌٕغبػ ٚالا ( ،101: 1998)ى٘واْ ، 

فّٕٙخ  ( 79 : 2002 ، ٚاٌّؾبفظخ ِّب ٠إكٞ ئٌٝ اٌوٙب ٚاٌَؼبكح ِلٜ اٌؾ١بح فٟ ػٍّٗ ) أثٛ ػ١طخ

ِؼٍّخ ه٠بٗ الأٛفبي رؾظٝ ثزمل٠و وج١و ِٓ الا١ّ٘خ ٚغب٠خ فٟ اٌؾَب١ٍخ  لأٔٙب رًّْ ِغّٛػخ 

ٙب ػٓ ػٍّّٙٓ اٌنٞ ٚاٍؼخ ِٓ اٌّٙبَ ٚاٌَّإ١ٌٚبد ِٚغ مٌه، لل رْؼو ثؼ٘ اٌّؼٍّبد ثؼلَ اٌو

٠مّٓ ثٗ ٠ٚغلْ أٔفَٙٓ فٟ ِٛالف ٕؼجخ ػبٛف١بً كافً ه٠بٗ الأٛفبي ٌَٚٛء اٌؾع، لل ٠غلْٚ 

ٕؼٛثخ فٟ ا١ٌَطوح ػٍٝ ػٛاٛفُٙ، ٚ٘نا ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ رأص١و ٍٍجٟ ػٍٝ الأٛفبي ِٚٓ اٌُّٙ 

 ٚوٍّبرٙب ٍٍٚٛوٙب ِلاؽظخ أْ الأٛفبي فٟ ٘نا اٌؼّو ٠زأصوْٚ ثْىً وج١و ثّظٙو ِؼٍّزُٙ ٚأفؼبٌٙب 

ثَجت اٌٚغٛٛبد اٌؼل٠لح اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب ِؼٍّخ اٌوٚٙخ، ٠يكاك ٚ (.210: 2011) أثٛ ٍِٛٝ، 

اٌؼتء ػ١ٍٙب، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ئٕبثزٙب ثبٌزٛرو ٚاٌمٍك. ٠ٚزغٍٝ مٌه فٟ ؽبٌزٙب ا١ٌّٕٙخ ٚإٌف١َخ، ِّب 

ٔٙب رجلأ فٟ اٌزْى١ه فٟ أكائٙب ٠غؼً ِٓ اٌٖؼت ػ١ٍٙب اٌزؾىُ فٟ ػٛاٛفٙب ٚفّٙٙب. ػلاٚح ػٍٝ مٌه، فا

 ٚػطبئٙب، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ أقفبٗ ّؼٛه٘ب ثبلاِزٕبْ رغبٖ ػٍّٙب ٚوً ِب ٠ورجٜ ثٗ 

ٚٔز١غخ رٌٛل ّؼٛه ٌلٜ اٌجبؽضخ ثبْ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ٌل٠ٙٓ  (. 110 :2008 )ثٙبء اٌل٠ٓ،

رّىٕٙٓ ٔف١َب ٚرؼيى  ِْىلاد ِزؼلكح كافً ث١ئخ اٌؼًّ ِّب ٠زطٍت اْ ٠ىْٛ ٌل٠ٙٓ ِٙبهاد ٚللهاد

 مارٙٓ ا١ٌّٕٙخ ٠زؾمك الاٍزمواه ٚاٌوٙب ٚاٌَؼبكح فٟ ث١ئخ ػٍّٙٓ إٌّٟٙ.

 ٚفٟ ٙٛء مٌه رزجٍٛه ِْىٍخ اٌجؾش ػجو اٌزَبؤي الارٟ:

 ً٘ ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي؟

 اهمية البحث:
أٍٍٛة ئكاهٞ فؾَت، ثً ٘ٛ رغوثخ ٔف١َخ ػ١ّمخ رىّٓ فٟ الأفواك أٔفَُٙ.  اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ١ٌٌ ِغوك

ٚ٘نا اٌْؼٛه اٌلائُ ١ٌٌ ِؾلٚكًا أٚ ِم١لًا، ئم ٠ّىٓ أْ ٠ظٙو ثلهعبد ِزفبٚرخ ث١ٓ الأفواك. ِٚٓ 

الأ١ّ٘خ ثّىبْ أْ ٠لهن الأفواك ل١ّزُٙ اٌقبٕخ ٚأْ ٠لهوٛا أ١ّ٘خ ػٍُّٙ، لأْ ٘نا ٠ّضً ثلا٠خ اٌزّى١ٓ 

(.. ٠ؼل ٘نا اٌزّى١ٓ ثّضبثخ ِٕجغ ٌلإِىبٔبد اٌجْو٠خ ٚاٌّوٚٔخ، ٠َٚبػل 500: 2010َٟ)أثبى٠ل،إٌف

الأفواك فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌظوٚف اٌٖؼجخ ِٓ فلاي رم١ًٍ اٌزٛرو ٚغوً اٌْؼٛه ثبٌٙلف ٚاٌىفبءح. 

اٌٛػل ِٚٓ فلاي اٌزّى١ٓ، ٠زْجغ الأفواك ثبلأًِ اٌؾم١مٟ، ِّب ٠ؼيى الاػزمبك ثأْ اٌَّزمجً ٠ؾًّ 

( . ٠زّٚٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ عٛأت ِقزٍفخ ِٓ اٌزؾف١ي  spreitzer&doneson,2005: 16ٚإٌغبػ)

اٌلافٍٟ، ؽ١ش أٔٗ ٔز١غخ ِّٙخ ٌمواهاد اٌفوك. ٠ٚزغٍٝ مٌه ِٓ فلاي ى٠بكح كافؼُٙ اٌغٛ٘وٞ ٔؾٛ 

ائٗ ثْؼٛه اٌؼًّ. وّب أْ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٠ي٠ل ِٓ فُٙ الأفواك لأ١ّ٘خ ػٍُّٙ، ِّب ٠َّؼ ٌُٙ ثأك

 ثبٌَّإ١ٌٚخ ٚاٌملهح ػٍٝ ئؽلاس رأص١و. ٚ٘نا ٠ًّْ ع١ّغ عٛأت ث١ئخ اٌؼًّ

(Lord&Hutchison,1993:6).  ُٙٔاٌْقٔ اٌنٞ ٠زّزغ ثبٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٘ٛ ِٛعٗ مار١بً. ٠ٚجلٚ أ

عّؼٛا اٌّٛاهك اٌلاىِخ ٌلاٍزفبكح ثْىً فؼبي ِٓ للهارُٙ ٚئِىبٔبرُٙ ِٓ أعً رؾم١ك اٌزٛاىْ إٌفَٟ. 

٠ؼزمل أٖٔبه إٌظو٠خ الإَٔب١ٔخ أْ اٌزٛعٗ اٌْقٖٟ ٠زّٚٓ اٌزؾون ٔؾٛ الإ٠غبث١خ ٚرؾم١ك ٠ٛ٘خ اٌفوك 

( اٌٝ اْ  Lioyd.et,al،1999. ٚأظٙود كهاٍخ ٠ٌٛل ٚآفوْٚ )((Fourie,2009: 3 ٚئِىبٔبرٗ

١ٍٍٚخ اٌزّى١ٓ ْٔبٛ مارٟ ٠ّىٓ الافواك ِٓ اٌزٖوف ثَّإ١ٌٚخ ٚٛو٠مخ ٘بكفخ، ٚاْ اٌزّى١ٓ ١ٌٌ فمٜ 

ٌؾً ِْبوً اٌؼًّ فؾَت، ثً ٘ٛ ِفزبػ ٌلأثلاع ٚالاثزىبه فٟ ث١ئخ اٌؼًّ ٚثؼل ؽغو اٌيا٠ٚخ فٟ صمبفخ 

إٌّظّخ ٚاٌزّى١ٓ ١ٌٌ ف١بهاً ٚا١٘بً ٚأّب ٘لف ٠َؼٝ ٌزؼي٠ي للهاد اٌؼب١ٍِٓ ٚاٛلاق اٌطبلبد اٌىبِٕخ 

١ٌٌ ٕ٘بن ّه فٟ أْ ِفَٙٛ  ((Lioyd,et, al, 1999: 88 اٌج١وٚلوا١ٛخ  ٌل٠ُٙ ٚرؾو٠وُ٘ ِٓ اٌم١ٛك
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اٌناد ٘ٛ اٌّغبي اٌنٞ ٠ّىٓ أْ ٠ٛفو ِؼٍِٛبد ل١ّخ ػٓ ٛج١ؼخ اٌفوك ّٚق١ٖزٗ. ٌمل أثوىد اٌؼل٠ل 

ِٓ إٌظو٠بد  ِفَٙٛ اٌناد ا١ٌّٕٙخ فٟ اٌزؼج١و ػٓ ّق١ٖخ اٌفوك. ػلاٚح ػٍٝ مٌه، فاْ إٌّٙخ اٌزٟ 

ب اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ْْٛ ف١ٙب ٚاٌزفبػلاد اٌزٟ ٠قزبه٘ب اٌفوك لا رّضً فمٜ أٍٍٛة ؽ١برٗ، ٌٚىٕٙب رؼىٌ أ ًٚ ٠

٠مِْٛٛ ثٙب، ثللاً ِٓ أْ رىْٛ ِغوك ِغّٛػخ ِٓ اٌٛظبئف أٚ اٌّٙبهاد اٌّؼيٌٚخ اٌزٟ 

٠زّضً اٌلٚه الأٍبٍٟ ٌٍناد ا١ٌّٕٙخ فٟ رؾ١َٓ ػًّ اٌفوك ِٓ فلاي  .(16: 2008اٌز١ّّٟ،)٠ّزٍىٛٔٙب

ٌّٙبَ اٌّطوٚؽخ. وّب أٔٗ ٠إصو ػٍٝ و١ف١خ ارقبم فُٙ و١ف١خ اهرجبٛ اٌّؼٍِٛبد اٌْق١ٖخ ٌٍفوك ثب

اٌمواهاد فٟ ث١ئخ ١ِٕٙخ. ػٕل افز١به ِٕٙخ، ِٓ اٌُّٙ ارقبم اٌمواه ثطو٠مخ ِٕطم١خ ِٚؼوف١خ، ِغ الأفن 

فٟ الاػزجبه فُٙ اٌفوك ٌنارٗ ا١ٌّٕٙخ ِٚؼوفزٗ ثبٌّغبي. ٌفُٙ ػ١ٍّخ ٕٕغ اٌمواه ثْىً وبًِ ٚرم١١ُ 

وٚهٞ الأقواٛ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚرطج١ك اٌّؼوفخ اٌّىزَجخ ٌلاٍزفبكح ثْىً فؼبي إٌزبئظ اٌّؾزٍّخ، ِٓ اٌٚ

ِٓ اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌٍفوك. ١ٍإكٞ مٌه ئٌٝ رّى١ٓ الأفواك ِٓ ارقبم لواهاد َِز١ٕوح ػٕل ِٛاعٙخ 

٠زٛلف إٌغبػ ٚ .(560 : 2017 ، )أثٛ ػ١طخ ٚاٌىّٛخ اٌزؾل٠بد أٚ اٌّْىلاد اٌزٟ ٠ٙلفْٛ ئٌٝ ؽٍٙب

٘لاف اٌزوث٠ٛخ إٌّْٛكح فٟ ِوؽٍخ ه٠بٗ الاٛفبي ػٍٝ إٌغبػ فٟ اػلاك ِؼٍّخ هٚٙخ فٟ رؾم١ك الا

ػ١ٍّب ١ِٕٙٚب ِٚؼوف١ب ِٚملهرٙب ػٍٝ رطج١ك اٌف١ٕبد اٌزوث٠ٛخ اٌؾل٠ضخ فٟ رؼ١ٍُ الاٛفبي ٚرٛع١ٗ ٍٍٛوُٙ 

                                                            (                                                          315:2022)اٌطبئٟ ٚاٌىٕلٞ،

 فٟ ٙٛء ِب رملَ ٠ّىٓ رٍق١ٔ أ١ّ٘خ اٌجؾش  فٟ إٌمبٛ ا٢ر١خ :

ا١ّ٘خ ِزغ١واد اٌجؾش، ٚاٌزٟ رإصو رأص١واً ِّٙبً ِٚجبّوا فٟ اكاء اٌّؼٍّبد فٚلا ػّب رّضٍٗ   -1

ػ١ٍخ ِٓ رأص١و ا٠غبثٟ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ اكاء ِزغ١واد اٌجؾش فٟ رط٠ٛو اٌّإٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚب ٠زورت 

 اٌّؼٍّبد.

رؼل ّو٠ؾخ اٌّؼٍّبد ِٓ اُ٘ اٌْوائؼ وٛٔٙب َِإٌٚٗ ػٓ روث١ٗ الاٛفبي اٌن٠ٓ ُ٘ ثٕبح اٌغل  -2

ٚاٌَّزمجً ٚرؼ١ٍُّٙ، فبٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌُٙ كٚه فٟ رفؼ١ً للهاد ِٚٙبهاد اٌّؼٍّبد. 

 .ٚاٌّضّو ِٕٚؾٙٓ اٌطبلخ ٌٍؼًّ اٌَّزّو

                                                                                                                                :  اهذاف انبحث

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌزؼوف اٌٝ:

 اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي.-1

 اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي.-2

 لخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي.اٌؼلا-3

 حذود انبحث:

٠مزٖو اٌجؾش ػٍٝ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي فٟ اٌوٚٙبد اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ثغلاك/ِل٠و٠خ روث١خ 

 .2023/2024اٌوٕبفخ)الاٌٚٝ ٚ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضٗ( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 ححذَذ انًصطهحاث

 : ٚػوفزٗ ًكٍُ انُفسٍاولا: انخ

  :(Spreitzer, 1995)-1 ٟاٌؾبفي اٌلافٍٟ اٌغٛ٘وٞ اٌنٞ ٠جوه ػٓ ٛو٠ك ػلك ِٓ اٌّؼبهف اٌز "

رؼىٌ ِٛالف الأفواك ٔؾٛ اٌّٙبَ اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثٙب، ٚرزّضً ٘نٖ اٌّؼبهف ة )اٌّؼٕٝ، اٌىفب٠خ، 

 الاٍزملا١ٌخ، اٌزأص١و(" 

Spreitzer, 1995:1444)) 

١جٗ ِٓ فلاي ئعبثزٙب ػٍٝ فمواد ِم١بً غاٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّز : انخؼزَف الاخزائٍ-

 اٌجبؽضخ لجً ِٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ اٌّؼل
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 :ٚػوفٙب ثاَُا: انذاث انًهُُت

1-((super,1977 هؤ٠خ اٌفوك فٟ افز١به ِٕٙزخ إٌّبٍجخ اٌزٟ رَٕغُ ِغ للهارٗ ١ٌِٚٛخ ٠ٚؾمك ف١ٙب" :

ِٓ فلاي ِٙبهارخ ٚللهارٗ ٌزؾم١ك ا٘لاف رٍه إٌّٙٗ ٚرٛافمخ إٌّٟٙ  مارخ ٠ٚؼىٌ رٖٛهارٗ ػٕٙب

ٚرزّضً ماد اٌفوك ا١ٌّٕٙخ ة) اٌناد إٌّٟٙ اٌّلهن ٚ اٌناد إٌّٟٙ اٌّضبٌٟ ٚ اٌناد إٌّٟٙ  ِؼٙب"

 (super, 1977:14) الاعزّبػٟ(

 انخؼزَف الاخزائٍ-

ب ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌناد ا١ٌّٕٙخ ١جٗ ِٓ فلاي ئعبثزٙغاٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّز

 اٌجبؽضخ لجً ِٓ اٌّؼل

 ثانثا:يؼهًت رَاض الاطفال:

" ئٔٙب أؽل أُ٘ اٌىٛاكه اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رّزبى ثقٖبئٔ ّق١ٖخ (:  2004)يزداٌ وآخزوٌ : -1

ِإصوح ٚفؼبٌخ فٟ الاٛفبي رإكٞ اٌٝ اٌزفبػً ِؼُٙ ٟٚ٘ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ رؼ١ٍُ ٚرمل٠ُ اٌقجوح 

فً ام رَبػلٖ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّغزّغ ٚر١ٙئزٗ ٌٍزفبػً ِغ اٌٚغٛٛ ٚاٌّزغ١واد اٌقبهع١خ ٌٍج١ئخ ٌٍط

اٌٝ عبٔت كٚه٘ب فٟ اػلاك ٚر١ٙئخ الاٛفبي ٌلاٌزؾبق فٟ إٌظبَ اٌّلهٍٟ اٌمبكَ " )ِوكاْ ٚآفوْٚ، 

2004 : 228-229.) 

 الاطار انُظزٌ

غ الأف١و ِٓ اٌموْ اٌّبٟٙ، ٚلل للَ ثؼ٘ ػٍّبء ظٙو ِفَٙٛ اٌزّى١ٓ فٟ اٌوث اولا: انخًكٍُ انُفسٍ:

بًٚ ضاٌٍَٛن رؼو٠فبد ػيىد فّٕٙب ٌٍزّى١ٓ إٌفَٟ. ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، ػوّف رِٛبً ٚف١ٍ

(Thomas and Velthouse,1990)  ٔاٌزّى١ٓ إٌفَٟ ثأٔٗ ِفَٙٛ رؾف١يٞ ٠ووي ػٍٝ كافغ اٌْق

ؾَت ِب ٚهك فٟ ِؼغُ ٌَبْ فجى١ٓ ٌغخ أِب رؼو٠ف اٌزّ(. 38: 2006)ٍِؾُ ،  ٔؾٛ اٌىفبءح ٚاٌمٛح

ا٠ّبْ  bandura,19977)ٚػوفخ ) (78: 1990اٌؼوة ثّؼٕٝ اٌملهح ٚالاٍزطبػخ )اثٓ ِٕظٛه، 

أْ اٌزّى١ٓ ٘ٛ  ((Zemke,1989 ٠ٚوٜ ى٠ّبن ( 774:2024اٌفوك ثىفب٠زٗ اٌنار١خ )ػجل اٌؾ١َٓ ، 

 Zemke، 1989:  65الإثلاع )رؾو٠و اٌفوك ِٓ اٌم١ٛك، ٚرْغ١ؼٗ ػٍٝ ِّبهٍخ هٚػ اٌّجبكهح، ٚ

and Schaaf.)  ،ِٗٚ٘نا ٠ؼٕٟ أٔٗ ػٕلِب ٠ىْٛ ٌلٜ اٌْقٔ اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه ثْأْ ِٙب

٠ٖجؼ أوضو وفبءح فٟ ئكاهح اٌّٛالف اٌٖؼجخ كْٚ روكك أٚ ئٙبػخ ٌٍٛلذ. ٚ٘نا ٠ٍَٜ اٌٚٛء ػٍٝ 

٠خ ٚالاعزّبػ١خ، ٚرّى١ٓ الأفواك و١ف١خ َِبّ٘خ اٌزّى١ٓ ثْىً فؼبي فٟ ِقزٍف عٛأت اٌؾ١بح الالزٖبك

ِغزّؼًب ثأوٍّٗ. ٌٚنٌه، فاْ ِفَٙٛ  اَِغّٛػخ  آَِ ئؽلاس اٌزغ١١و فٟ ا٢فو٠ٓ، ٍٛاء وبْ فوكًا 

اٌزّى١ٓ ٠زْبثه ثْىً ٚص١ك ِغ رؾم١ك اٌناد، لأٔٗ ٠ؼيى للهح اٌفوك ػٍٝ اٌّْبهوخ ٚارقبم اٌق١بهاد 

ٕؼ اٌٍَطخ ٌلأفواك؛ ثً ٠زؼٍك الأِو ثزؾو٠وُ٘ ٚفٍك اٌَّزمٍخ. ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌزّى١ٓ ٠زغبٚى ِغوك ِ

أْ اٌزّى١ٓ ( ،18: 2013اٌفوٓ ٌُٙ ١ٌىٛٔٛا أوضو ِْبهوخ ٚرأص١واً فٟ ِقزٍف اٌّغبلاد) ّؾبكح ،

إٌفَٟ ّؼٛه ٔفَٟ ثبٌّمبَ الأٚي ثّؼٕٝ ئْ ٘نا اٌْؼٛه ٚاٌلافغ لا ٠ؼطٝ  ٌلأفواك ٚئّٔب ٟ٘ أ١ّبء 

زط١غ اٌّغزّؼبد ػٍّٗ ٘ٛ رٛف١و إٌّبؿ ٚاٌج١ئخ اٌَّبٔلح ٌوػب٠زٗ مار١خ ِزإٍٔخ ثلافٍُٙ ٚوً ِب رَ

اْ هؤ٠خ اٌفوك ٌٕفَٗ ٚئكهاوٗ لإِىب١ٔبرٗ ٟ٘ ثلا٠خ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚأْ ( ٠ٚ،2005وٜ ث١زٌ ) ٚرؼي٠يٖ

فمل أّبه ٌٍزّى١ٓ ( 1995(. أِب ى٠ّوِبْ )Pitts، 2005:11ٌل٠ٗ اٌغلاهح ٚاٌىفبءح ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف )

١ٍخ اٌزٟ ٠ىزَت ثٙب إٌبً ا١ٌَطوح ػٍٝ ؽ١برُٙ ٚاٌّْبهوخ ِغ ا٢فو٠ٓ ِٓ أعً رؾم١ك ثأٔٗ اٌؼّ

الأ٘لاف، ٚؽظٟ اٌزّى١ٓ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌلاه١ٍٓ. اٌّؼوفخ . ٚٔزبئغٗ ؽ١ش رٍٕٛذ اٌؼل٠ل ِٓ 

 & Brown)اٌلهاٍبد ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌزّى١ٓ ٚالإثلاع ٚالاٌزياَ ٚاٌضمخ ٚؽَٓ الأكاء)
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Harvey, 2006:74 فبٌزّى١ٓ إٌفَٝ ٠ّىٓ أْ ٠طٍك ػ١ٍٗ ثبٌزّى١ٓ اٌنارٟ ئٞ ػٕلِب ٠لهن ِٓ فلاي.

 ٠ٚىْٛ ٌٍزّى١ٓ صلاصخ َِز٠ٛبد ٟٚ٘:  .(Karakoc&Yilmaz,2009:5ٌلافواك) اٌنار١خ اٌفبػ١ٍخ

َِزٜٛ اٌْقٖٟ : ٠ىْٛ اٌزّى١ٓ فلاي ٘نا اٌَّزٜٛ ػجبهح ػٓ فٛٗ رغوثخ رؾم١ك ١ٍطوح  -1

 جو فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثبلأٙبفخ اٌٝ اٌَّبّ٘خ اٌفبػٍخ فٟ اٌّغزّغ .ٚٔفٛم أو

َِزٜٛ اٌّغّٛػخ : ٠ىْٛ اٌزّى١ٓ ل١بَ ِغب١ِغ ثجني اٌغٙٛك لأعواء اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزبص١و ثْىً  -2

 ِْزون.

َِزٜٛ اٌّغزّغ : ؽ١ش ٠لٚه اٌزّى١ٓ ؽٛي أٍزقلاَ اٌّٛاهك ٚاٌَزوار١غ١بد ٌلػُ ١ٍطوح اٌّغزّغ  -3

(Lord&Hutchison,1993,.5). 

 ِٓ ٘نٖ اٌّٙبهاد اٌزٟ ٠غت أْ رّزٍىٙب اٌّؼٍّخ ماد اٌزّى١ٓ إٌفَٟ يهاراث انخًكٍُ:

ئٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ فٍك الأفىبه، ٚرؾل٠ل  زٖٛه٠خر١ْو اٌّٙبهاد اٌ: _ انًهاراث انخصىرَت١

ٕغبػ فٟ اٌّْىلاد، ٚاٌزفى١و ثْىً ئثلاػٟ لإ٠غبك اٌؾٍٛي، ٚرى٠ٛٓ ا٢هاء. ٘نٖ اٌّٙبهاد ٙوٚه٠خ ٌٍ

 (.٤٢١: ۹۰۰۲)ف١ًٍ،  اٌزقط١ٜ ٚئكاهح اٌّٙبَ ٚرؾل٠ل الأ٠ٌٛٚبد ٚرٛلغ اٌزغ١١واد اٌَّزمج١ٍخ

١ْ٠و ئٌٝ َِزٜٛ وفبءح اٌفوك فٟ اٍزقلاَ الأٍب١ٌت ٚاٌزم١ٕبد اٌف١ٕخ فٟ اٌم١بَ : _انًهاراث انفُُت٢

ِؾلكًا ِٓ اٌّؼوفخ ثَّإ١ٌٚبرٗ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ. رزطٍت اٌّٙبهاد اٌزم١ٕخ َِزٜٛ 

اِزلان  ٚا٠ٚب (.٤٣٤:۹۰۰۲)ف١ًٍ، ٚاٌّؼٍِٛبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رؼزجو ٙوٚه٠خ ٌٕغبػ اٌفوك

اٌّؼوفخ اٌّزقٖٖخ فٟ اٌّغبي اٌؼٍّٟ ٚاٌىفبءح فٟ اٍزقلاَ ٘نٖ اٌّؼوفخ ثْىً فؼبي ٌزؾم١ك إٌز١غخ 

 (.۲۹: ۹۰٤۹)اٌؼّب٠وح، اٌّوعٛح

اد اٌّْبه ئ١ٌٙب ٟ٘ رٍه اٌزٟ رَّؼ ٌٍفوك ثّّبهٍخ رأص١و لٛٞ ػٍٝ اٌّٙبه: الاخخًاػُت _ انًهاراث٣

ا٢فو٠ٓ ِٓ فلاي ِواػبح ػٛاٛفُٙ ِْٚبػوُ٘، ِٚؼوفخ ِزٝ ٠زٌٛٝ اٌَّإ١ٌٚخ ِٚزٝ ٠زؼبْٚ، ٠ٚملَ 

اٌلػُ، ٠ٚزفبػً ثْىً ِٕبٍت. ٚرًّْ ٘نٖ اٌّٙبهاد اٌزٛإً اٌٍفظٟ ٚغ١و اٌٍفظٟ، ِّب ٠َزٍيَ هكٚك 

 (.۲٠:۹۰۰٣)ٍؼ١ل،  ِٓ اٌفوك، ٚرزأصو فؼب١ٌزٙب ثزفبػً اٌفوك ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗفؼً ِٕبٍجخ ٚفؼبٌخ 

اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠زفبػً ثٙب اٌفوك ثٕغبػ ِغ ا٢فو٠ٓ،  رّضً ِٙبهارٗ الأَب١ٔخ _انًهاراث الاَساَُت:٤ 

 ( ۹۹:۹۰٤٠)اٌَؼٛك، ٚفبٕخ ِٓ ؽٌٛٗ

ب فٟ  _انًهاراث انذاحُت:٥ ًّ رْى١ً ارغب٘برٗ ٚهكٚك أفؼبٌٗ رغبٖ الأْٔطخ رٍؼت ّق١ٖخ اٌفوك كٚهًا ؽبٍ

اٌّقزٍفخ. ر١ْو اٌْق١ٖخ ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌَّبد اٌغَل٠خ ٚاٌؼبٛف١خ ٚاٌؼم١ٍخ اٌزٟ رإصو ػٍٝ ٍٍٛن 

اٌفوك. رإصو ٘نٖ اٌَّبد، ٍٛاء رُ ػوٙٙب ثْىً فوكٞ أٚ ِؼًب، ػٍٝ و١ف١خ ئكهان ا٢فو٠ٓ ٌٙب 

 (۲۹ :۹۰٤۹)اٌؼّب٠وح، ٚالاٍزغبثخ ٌٙب.

 زَت انخٍ فسزث انخًكٍُ انُفسٍانُظ

كهاٍخ ثٙلف رط٠ٛو ِم١بً  spreitzer دأعو 1995فٟ ػبَ   -( :Spreitzer 1995َظزَت ) 

أْ إٌّبفَخ اٌؼب١ٌّخ اٌّزيا٠لح  spreitzerؼزمل أم رّبًِ ٌزم١١ُ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ فٟ ِىبْ اٌؼًّ. 

ئٌٝ الا٘زّبَ ثبٌزّى١ٓ إٌفَٟ. ِٚغ  ٚاٌزغ١واد اٌَّزّوح ٚاٌطٍت ػٍٝ الاثزىبه ٚالأكاء اٌؼبٌٟ أكد

فٟ  spreitzerمٌه، لا ٠ٛعل ؽب١ٌب ٔمٔ فٟ الأٍب١ٌت اٌؼ١ٍّخ ٌم١بً اٌزّى١ٓ. ٌّٚؼبٌغخ مٌه، اػزّل 

 & Thomas) ر١ُّٖ ِم١بً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ػٍٝ ػٕبٕو اٌزّى١ٓ الأهثؼخ اٌزٟ ٚٙؼٙب 

veilhouse ٌٝ2007: 34) ؼبك الأهثؼخ ٌٍزّى١ِٓم١بً ٠م١ُ وً ِٓ ٘نٖ الأث ثٕبء( ، ِّب أكٜ ئ ،

Martin)  ، دأؽوى spreitzer  ب فٟ ٔظو٠خ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ِٓ فلاي ر١ٍٛغ ٚئّوان اٌغٛأت ًِ رمل

ٚاٌزأص١و. ٚ٘نٖ اٌغٛأت الأهثؼخ ِزواثطخ، ِٚٓ فلاي  ١خٚالاٍزملاٌ ٠خالأهثؼخ ٌٍزّى١ٓ: اٌّؼٕٝ ٚاٌىفب

١ٓ إٌفَٟ. ئما غبة أٞ ِٓ ٘نٖ اٌغٛأت، فاْ اٌْؼٛه كهاٍخ الاهرجبٛ ث١ٕٙب ٠ّىٓ رم١١ُ ِفَٙٛ اٌزّى

ثبٌزّى١ٓ ١ٍىْٛ ِم١لًا، ١ٍٚإكٞ إٌمٔ فٟ ٘نٖ اٌّغبلاد ئٌٝ الافزمبه اٌزبَ ٌٍزّى١ٓ. ٚثبٌزبٌٟ، فّٓ 
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اٌٚوٚهٞ رؾم١ك كهعبد ػب١ٌخ فٟ ع١ّغ الأثؼبك ٌّٚبْ رؾم١ك َِزٜٛ ػبي ِٓ 

ٌزّى١ٓ إٌفَٟ ػٓ اٌزّى١ٓ اٌجٕبئٟ ٚاٌنٞ ا spreitzerٚلل فٍٖذ   (ghani، 2009:162اٌزّى١ٓ)

٠مٖل ثٗ اٌّّبهٍبد الإكاه٠خ ٚرمبٍُ اٌٍَطخ، أِب اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ف١مٖل ثٗ ػ١ٍّخ رؼي٠ي اٌىفب٠خ 

ٚؽَت    (Hashmi et.al,2011: 66)اٌنار١خ، ٚونٌه ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ ى٠بكح اٌلٚافغ اٌنار١خ ٌلٜ الافواك

ثأٔٗ ِغّٛػخ ِٓ الأثؼبك إٌف١َخ اٌزٟ رووي ػٍٝ اٌى١ف١خ ( ٠ؼوف اٌزّى١ٓ spreitzer 1995ٔظو٠خ ) 

اٌزٟ ِٓ فلاٌٙب ٠فىو الافواك اٌؼب١ٍِٓ اصٕبء ِّبهٍخ ػٍُّٙ، ِٚب ٠ؼزملٚٔٗ ػٓ أكٚاهُ٘ اٌنار١خ 

ٚثزأص١وُ٘ كافً اٌّإٍَخ اٌنٞ ٠غؼً ُِٕٙ ٠ْؼوْٚ ثبٌضمخ ٠َٚؼْٛ ٌزؾم١ك إٌغبػ 

(Wang&zhang,2012:14) ، ثبٌزّى١ٓ، ريكاك اؽزّب١ٌخ اٌزؾٛي ػٓ اٌزفى١و  ػٕلِب ٠ْؼو الأفواك

اٌزم١ٍلٞ ٔؾٛ إٌظو فٟ ئِىب١ٔبد عل٠لح فٟ اٌَّزمجً ثَجت ئؽَبٍُٙ اٌمٛٞ ثبٌّؼٕٝ ٚاٌغوٗ، فٚلاً 

ب ٚاٙؾًب ٌملهارُٙ اٌقبٕخ، ِّب ٠ّىُٕٙ ِٓ رَق١و  ًّ ػٓ صمزُٙ ِٚٙبهارُٙ. ٠ّزٍه الأفواك اٌّزّىْٕٛ فٙ

(. ٚلل رٍٕٛذ spreitzer&doneson,2005:17ٚلبد اٌزغ١١و)ٚئّؼبع اٌطبلخ الإ٠غبث١خ فٟ أ

(1995 spreitzer ئٌٝ أْ اٌزّى١ٓ ١ٌٌ ٍّخ ّق١ٖخ لبثٍخ ٌٍزؼ١ُّ فٟ ِقزٍف اٌّٛالف ثً ٘ٛ ػجبهح )

ػٓ عٍّخ ِٓ الإكهاوبد اٌزٟ رؾلك ِؼبٌّٙب ث١ئخ اٌؼًّ ٌٚٙنا ٠مَٛ اٌزّى١ٓ ثؼىٌ أكهاوبد الأفواك لأٔٗ 

( ٚرٕلهط أثؼبك forie,2009:95ٌه ٠غت الا٘زّبَ ثأػبكح رْى١ً اٌّؼبهف)٠زأصو ثج١ئخ اٌؼًّ، ٌن

٘ٛ ا٘زّبَ كافٍٟ ػٕل اٌفوك ثّّٙخ ِؾلكح ِغ الا٘زّبَ ثم١ّخ ٘لف  انًؼًُ -أاٌزّى١ٓ إٌفَٟ ف١ّب ٠أرٟ: 

اٌّّٙخ ٚثبٌؼلالخ ِغ ل١ُ ِٚضً ِٚؼب١٠و اٌفوك اٌنار١خ، ٚلل رجوى ِْبػو اٌّؼٕٝ أٚ اٌٙلف ِٓ فلاي 

افك ث١ٓ ؽبعبد اٌفوك ِٚؼزملارٗ ٚل١ّٗ ٍٍٚٛو١برٗ ٚئْ ػلَ ٚعٛك ِؼٕٝ ٠إكٞ ئٌٝ ؽلٚس ؽبٌخ ِٓ اٌزٛ

ٚرؼٕٟ اٌىفب٠خ  انكفاَت-ب( . 39: 2006اٌلاِجبلاح اٌزٟ رؾل ِٓ كافؼ١خ اٌؼًّ ٚعٛكح اكائٗ )ٍِؾُ ،

(. wang& zhang, 2012: 190اٌنار١خ ٌٍفوك أٚ ا١ٌَطوح اٌْق١ٖخ ػٍٝ أغبى اٌّّٙخ ثْىً ٔبعؼ)

ٚرؼٕٟ اؽَبً اٌفوك ثبٌؾو٠خ ٚالاٍزملاي فٟ اكاهح اػّبٌٗ ٚاكاهح الاؽلاس ٚالاىِبد)  ج_الاسخملانُت

wong&lee,2009:239( ًٕٛٚر ،)thomas & velthouse   ٓئٌٝ أٔٗ ػٕلِب ٠ىْٛ ٌلٜ اٌؼب١ٍِ )

غبى ػٍُّٙ ثْىً اٍزملا١ٌخ أوجو فٟ و١ف١خ أٔغبى اٌؼًّ ١ٍىْٛ ٌُٙ كافؼ١خ ػًّ أوجو ١ٍٚؼٍّْٛ ػٍٝ أٔ

٠ٚؼٕٟ اكهان اٌفوك ثبْ ٍٍٛوٗ ٠فوٗ ربص١وا ػٍٝ ث١ئخ  انخاثُز -د. (Yim،2008:18) أوضو فبػ١ٍخ

  ( lamb,2009:173-174ػٍّٗ ِٚإصوا فٟ الافو٠ٓ )

 ثاَُا: انذاث انًهُُت:

ِفَٙٛ اٌناد إٌّٟٙ ٘ٛ ٔٛع ِٓ ِفَٙٛ اٌناد اٌنٞ ٠ؼىٌ ِلٜ فُٙ اٌفوك ١ٌٌّٛٗ ا١ٌّٕٙخ ٚل١ّٗ 

اؽز١بعبرٗ ٚللهارٗ. ٠مزوػ ٍٛثو أْ ِلٜ رأص١و الافز١بهاد ٚاٌٍَٛو١بد ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ اٌّفَٙٛ اٌنارٟ ٚ

ٌٍفوك ٠زجبكي ِٓ فلاي رى٠ٛٓ ِفَٙٛ اٌناد إٌّٟٙ اٌنٞ ٠إصو ػٍٝ عٛكح ِفَٙٛ اٌناد اٌقبٓ ثٗ. ئْ 

لا، رإصو  اٚاٙؼ فؼب١ٌخ اٌمواهاد ا١ٌّٕٙخ، ثغ٘ إٌظو ػّب ئما وبْ ٌلٜ اٌفوك ِفَٙٛ مارٟ ِٕٟٙ ٚ

ػٍٝ ف١بهارٗ ٚلواهارٗ ا١ٌّٕٙخ. الأفواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ فُٙ ٚاٙؼ لأٔفَُٙ ػٍٝ اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٚإٌفَٟ 

ُ٘ ِغٙيْٚ ثْىً أفًٚ ٌٍزى١ف ِغ أكٚاه اٌؼًّ اٌّزغ١وح ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌَّإ١ٌٚبد اٌّزؼلكح. 

 ِغ ِفُِٙٛٙ اٌنارٟ ثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه، فُٙ أوضو للهح ػٍٝ اٌجؾش ػٓ اٌّٙٓ اٌزٟ رزٛافك

(.(Weng&Mcelroy, 2009: 235  ٟػبَ ف(2005، Savakis ) ػوّف اٌناد ا١ٌّٕٙخ ثأٔٙب اٌملهح

ػٍٝ اٌزى١ف ِغ إٌّٙخ اٌزٟ ٠قزبه٘ب اٌفوك. ٚرَزّل ٘نٖ اٌملهح ِٓ رطج١ك اٌّفب١ُ٘ اٌنار١خ ٌٍفوك فٟ 

كًا ِقزٍفخ ِضً اٌزقط١ٜ ٚاٌزؾىُ أكٚاهٖ ا١ٌّٕٙخ. رًّْ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ أثؼب

ٚاٌفٚٛي ٚاٌضمخ. ٠َبُ٘ الألِبط فٟ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزى١ف ِغ إٌّٙخ فٟ رؾ١َٓ اٌّفَٙٛ اٌنارٟ 

إٌّٟٙ ٌٍفوك. ثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه، فٙٛ ٠َبػل الأفواك ػٍٝ رؼي٠ي اِزلاوُٙ ٌّفَٙٛ مارٟ ِٕٟٙ لٛٞ، ِّب 

٠جلأ الإَٔبْ ِٕن ، Savakis, 2005:4) )اٌّورجٜ ثبٌؼ٠ًَّبػلُ٘ فٟ إٌٙب٠خ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌمٍك 
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ٍٓ ِجىوح فٟ رْى١ً ٠ٛ٘زٗ ا١ٌّٕٙخ ثٕبءً ػٍٝ ّٛٛؽبرٗ ٚرطٍؼبرٗ. رؼىٌ ٘نٖ اٌٖٛهح للهارُٙ اٌؼم١ٍخ 

ٚاٌغَل٠خ ٠ٚزُ رؼي٠ي٘ب ِٓ فلاي الافزجبهاد اٌّزىوهح ؽزٝ ٠زٚؼ أْ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌٍْقٔ ٠زٛافك 

 (.16: 2020ػٍٟ،) ِغ أ٘لافٗ ا١ٌّٕٙخ

 انذاث انًهُُتانُظزَت انخٍ فسزث 

 :َظزَت سىبز

Super  َ1960ػبٌُ إٌفٌ اٌّؾزوف اٌجبهى ٚػبٌُ اٌم١بً، ْٔو ٔظو٠زٗ ؽٛي إٌّٛ إٌّٟٙ فٟ ػب .

رمَٛ ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ ِجلأ٠ٓ: ١ٍىٌٛٛع١خ اٌفوٚق اٌفوك٠خ، ٚاٌزٟ رزؼٍك ثبٌفوٚق ث١ٓ الأفواك إٌبرغخ 

لأ اٌفوك. ِفَٙٛ اٌناد ا١ٌّٕٙخ، ٚ٘ٛ اٌزٖٛه اٌنٞ وٛٔٗ اٌفوك ػٓ ٔفَٗ. ِغ ػٓ ُّٔٛ٘ ٚرطٛهُ٘، ِٚج

ِٚٓ اٌّفزوٗ  .(178:2011)اٌجبكهٞ،الأفن فٟ الاػزجبه أْ ِفَٙٛ اٌناد ٠زطٛه كاف١ٍب كافً اٌفوك

ب أْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠موهْٚ ِّبهٍخ ِٕٙخ رزٛافك ثْىً أفًٚ ِغ ا٘زّبِبرُٙ ٚل١ُّٙ لل ٠ٛاعْٙٛ  ًٚ أ٠

َزٍيَ الاػزواف ثبٌناد وفوك فو٠ل ٚفُٙ أٚعٗ اٌزْبثٗ ث١ٕٗ ٠ ّفَٙٛأْ ٘نٖ اٌٚفٟ رؾم١ك اٌناد. رؾل٠بد 

ٚث١ٓ ا٢فو٠ٓ، ِّب ٠َبػل فٟ ارقبم اٌق١بهاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رزّبّٝ ِغ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ 

ب ِٓ فلاي إٌّٛ ا ًٚ ٌغَلٞ ٚاٌؼمٍٟ اٌفوك. وّب ٘ٛ اٌؾبي ِغ إٌّٛ اٌْقٖٟ، ٠ؾلس إٌّٛ إٌّٟٙ أ٠

ٍٛثواْ اٌفوك ٠مَٛ ثأفز١به إٌّٙخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ رؾم١ك ِفِٙٛٗ ٠وٜ  ،(238:2003اٌقط١ت،) ٌٍفوك

ػٓ مارٗ ٚاٌزؼج١و ػٓ ٔفَٗ ٚأْ اٌٍَٛو١بد اٌنٞ ٠مَٛ ثٙب الأفواك ٌزؾم١ك ِفَٙٛ مارٟ ِٕٟٙ ِب ٟ٘ الا 

ٖجؼ ِفِٙٛٗ اٌنارٟ َِزمواً ٚاٌطو٠ك ػجبهح ػٓ ٚظ١فخ إٌّبئ١خ اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب، فؼٕلِب ٠ٕٚظ اٌفوك ٠

اٌنٞ ٠زؾمك ِٕٗ ١ِٕٙبً ٠ؼزّل ػٍٝ ظوٚفٗ اٌقبهع١خ فبٌّؾبٚلاد لارقبم لواه ِٕٟٙ فلاي فزوح اٌّوا٘مخ 

٠فزوٗ ثٗ أْ ٠ىْٛ ٌٙب ّىً ِقزٍف ػٓ رٍه اٌزٟ ٠زقن٘ب فٟ ِوؽٍخ ِٕزٖف اٌؼّو اٌّزأفو)ػجل  

 (.١١ ،۹۰٤١ :اٌٙبكٞ ٚاٌؼيح

 :و ٔظو٠زٗ ػٍٝ صلاصخ أٌٍ رْىً الإٛبه اٌؼبَاػزّل ٍٛثو فٟ رط٠ٛ

ب ثأٚعٗ  -1 ًٚ ِفَٙٛ اٌناد ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌنٞ ٠زّٚٓ اػزواف اٌفوك ثٕفَٗ وفوك ِز١ّي ِغ الاػزواف أ٠

اٌزْبثٗ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ا٢فو٠ٓ. ئْ ِفَٙٛ اٌناد ١ٌٌ صبثزب، فٙٛ ٠قٚغ ٌٍزغ١واد ٔز١غخ ٌّٕٛ اٌفوك اٌؼمٍٟ 

                                                                                                             .(super،449:1968)ٓٚاٌغَلٞ ٚرطٛهٖ ٚرفبػٍٗ ِغ ا٢فو٠

: ِٓ اٌٛاٙؼ أْ ع١ّغ الأّقبٓ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ إٌغبػ ٚاٌوٙب فٟ اٌؼل٠ل فبهلٟػٍُ إٌفٌ اٌ  -2

رُٙ. ٠ّىٓ ٌلأفواك اٌؼًّ ثْىً أوضو فؼب١ٌخ ػٕلِب ٠زٕبٍت ِٓ اٌّٛالف ٚاٌج١ئبد ثٕبءً ػٍٝ ١ٌُِٛٙ ٚللها

                                                                                                              ػٍُّٙ ِغ ١ٌُِٛٙ ٚللهارُٙ.

أٔٗ ٠ّىٓ إٌظو ئٌٝ  ػٍُ ٔفٌ إٌّٛ: رأصو ٍٛثو ثىزبثبد ثٍٛ٘و فٟ ػٍُ ٔفٌ إٌّٛ، ٚاٌزٟ موود -3

اٌؾ١بح ػٍٝ أٔٙب ٍٍٍَخ ِٓ اٌّواؽً اٌّزؼبلجخ، ٚ٘نا ِب كفؼٗ ئٌٝ فُٙ و١ف١خ رى١ف الأفواك فٟ ِواؽً 

 .(178:2011)اٌجبكهٞ،ِؼ١ٕخ ِٓ اٌؾ١بح. ٚلبي أٔٗ ِٓ اٌّف١ل ٌٍزٕجإ. ِوؽٍخ لاؽمخ

                         ٠ٚوٜ ٍٛثو اْ ٌٍفوك ِواؽً ّٔٛ ِٕٟٙ ٚلل لَّٙب اٌٝ:                    

ٍٕخ( ٠ٚزىْٛ ِفَٙٛ  14ٟٚ٘ ِوؽٍخ رّزل ِٓ اٌٛلاكح اٌٝ ػّو )  Growth Stage :ِوؽٍخ إٌّٛ -1 

اٌناد ػجو ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثبٌزؼوف ػٍٝ الاّقبٓ اٌٙب١ِٓ فٟ اٌّلهٍخ ٚاٌؼبئٍخ ٚاٌزؼبًِ ِؼُٙ ، 

                                                                           عٛأت )الا٘زّبِبد ٚاٌق١بي ٚاٌملهاد(          خٚرزّضً ثضلاص

ٍٕخ( ، ٠ٍؼت ف١ٙب اٌفوك  24ٍٕخ اٌٝ  15ٚرّزل ِٓ)   Exploration Stage : ِوؽٍخ الاٍزىْبف-2

كٚه الاوزْبف إٌّٟٙ فٟٙ ِوؽٍخ أفزجبه اٌناد ، ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌّوؽٍخ ٠ًٖ اٌفوك اٌٝ ِؼوفخ ٚالؼ١خ 

رٗ ١ٌِٚٛٗ ٚاٌج١ئخ ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رزٛافك ِؼٗ ، ٚاٌزٟ رإٍ٘ٗ لارقبم اٌمو اه إٌّٟٙ إٌّبٍت ، ٚرزّضً ٌملها

                           عٛأت )اٌزغو٠ت ، الأزمبي ، رؾم١ك الافز١به إٌّٟٙ( خثضلاص
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ك فلاي ٍٕخ ، ٠قزبه اٌفو 44ٍٕخ اٌٝ  25ٚرّزل ِٓ  Establishment Stage : ِوؽٍخ اٌزأ١ٌٍ-3

 اٌّوؽٍخ ػّلا ِٕبٍجب ٠ٚجني لٖبهٜ عٙلٖ ٌلاٍزّواه ثٗ ثٖٛهح كائ١ّخ ، ٚرزّضً ثغبٔج١ٓ  ٘نٖ

                                                                                                    )اٌضجبد ، اٌزّبٍه ٚالألِبط (

ٍٕخ ، ٠ٚؾبفع اٌفوك ػٍٝ ِب  64ٍٕخ اٌٝ  45ٚرّزل ِٓ  Maintenance Stage : ِوؽٍخ الاؽزفبظ-4

 أوزَجٗ ِٓ ِٕٙزٗ ِٚب ؽممٗ ف١ٙب ، ٠َٚؼٝ اٌفوك ٌٍزى١ف اٌَّزّو ٌزؾ١َٓ ِووي ػٍّٗ.    

ٍٕخ ، ؽ١ش ر١ًّ اٌملهاد اٌؼم١ٍخ  65ٚرّزل ِب ثؼل ػّو  Stage  : Decline ِوؽٍخ الأؾلاه-5

 رجٕٟ أكٚاه عل٠لح رٕبٍت ِوؽٍخ اٌزمبػل ٚرزّضً ةٚاٌغ١َّخ ٔؾٛ اٌٚؼف ٚرزوٍـ اٌّؼزملاد ، ٚ

 ( Niles،2001:  134، اٌزمبػل( )الاثطبء ( 

                                                           ٚفمب ٌٕظو٠خ ٍٛثو اٌٝ أبؼاد انذاث انًهٍُوّب ؽلكد 

٠لهن اٌفوك ٌنارٗ رجؼب ٌزف١َوارٗ ؽ١ش  Perceived career self اٌناد إٌّٟٙ اٌّلهن -1             

           Argyle)، 2008:149اٌقبٕخ ٚللهارٗ ٚأكٚهاٖ ٚأرغب٘برٗ ِٚىبٔزٗ.)

ػٍٝ لااٌنٞ ٠زووي ػٍٝ اٌطّٛػ ٚاٌَؼٟ ٌٍٕٛٛي  Ideal career self اٌناد إٌّٟٙ اٌّضبٌٟ-2

                         Snyder) ، 2000:  22) .ٚاٌزغ١١و  َِز٠ٛبد الاكاء اٌزٟ رإكٞ اٌٝ إٌّٛ إٌّٟٙ

٠وا٘ب الافوْٚ ، اٌزٟ   ٚرّضً اٌناد ا١ٌّٕٙخ وّب Social career self اٌناد إٌّٟٙ الاعزّبػٟ -3

اٌفوك أْ ٠ٕغؼ ثغؼً الافو٠ٓ ٠ىْٛٔٛ أرغب٘بد أ٠غبث١خ  ١ًّرإصو ػٍٝ هؤ٠زٗ ٌنارٗ ٍٍجب أٚ أ٠غبثب ، ٠ٚ

اٌم١ُ ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌضفبفخ  ا٠ٚبعزّبػٟ اٌنٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ ٚٔؾٖٛ ٠ٚغؼً ِٕٙزٗ الاٌزياَ ثّمز١ٚبد إٌظبَ الا

( ٍٕخ ٟٚ٘ 34 – 25اْ اٌّلح اٌّّزلح ِٓ)( super) وّب ث١ٓ،(  , 2004:68Brice) .اٌزٟ ٠ؼ١ِ ف١ٙب

ٚأٗ ٠ؼًّ ػٍٝ ئّجبع ؽبعزٗ الا أٗ أؽ١بٔبً فٟ ٘نٖ  ِلائّزٗرؼٕٟ اٌضجبد فٟ اٌؼًّ ثؼل اْ ٠زأول ِٓ 

ػٍّٗ أوضو ِٓ ِوح ؽزٝ ٠ًٖ ٌّوؽٍخ اٌضجبد، ٠ٚىزْف ف١ٙب ٛج١ؼخ اٌؼًّ اٌنٞ اٌّوؽٍخ ٠غ١و اٌفوك 

 .(Osipow ,1996: 11) ٠َزط١غ اٌم١بَ ثٗ

 انذراساث انسابمت

 اولا: دراست حُاونج انخًكٍُ انُفسٍ

 (2017كهاٍخ ؽ١ٍُ)-

زٗ ثبٌوٙب )اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٌلٜ اػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔخ ٌُٙ ثغبِؼخ اٌيلبى٠ك ٚػلال

 اٌٛظ١فٟ ٌل٠ُٙ(

اٌٙلف:ربص١و وً ِٓ اثؼبك اٌزّى١ٓ إٌفَٟ الاهثؼٗ)اٌّؼٕٝ ٚاٌىفب٠خ ٚالاٍزملا١ٌخ ٚاٌزبص١و(ػٍٝ اٌوٙب 

 اٌٛظ١فٟ لاػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔخ ٌُٙ.

 ( ِٓ اػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔخ ٌُٙ.157اٌؼ١ٕخ:ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش)

 ئ١خ: افزجبهد،رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ، رؾ١ًٍ الأؾلاه.اٌٍٛبئً الاؽٖب

اِب ثؼل  فٟ اثؼبك )اٌّؼٕٝ اٌىفب٠خ، الاٍزملا١ٌخ( ْ أػٚبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ػبي  ا إٌزبئظ:

ٕ٘بن رأص١و ئ٠غبثٟ الإثؼبك اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚ ١ْو ئٌٝ اٌؾل الأكٔٝ ِٓ اٌَّز٠ٜٛاٌزأص١و( )

 .اٌٛظ١فٟ اٌوٙب ػٍٝ

 (57: 2017)ؽ١ٍُ،

 ثاَُا: دراست حُاونج انذاث انًهُُت

 (2013كهاٍخ ثبثىو)-

)رؾم١قققك اٌقققناد ا١ٌّٕٙقققخ ٚػلالزٙقققب ثقققبلاؽزواق إٌفَقققٟ ٚثؼققق٘ اٌّزغ١قققواد اٌل٠ّغواف١قققخ ٌقققلٜ ِؼٍّقققٟ 

 ِٚؼٍّبد (
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ناد ا١ٌّٕٙخ ٚػلالزٙب ثبلاؽزواق إٌفَٟ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّغواف١خ ٌلٜ اٌٙلف: اٌىْف ػٓ اٌ

ٚلا٠خ -ِؾبفظخ ووهٞ-اهً اٌج١ٕٓ اٌؾى١ِٛخ ثّوؽٍخ الاٍبً ثٛؽلٖ اٌضٛهحِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد ِل

 اٌقوَٛٛ.

 ( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ فٟ ِلاهً الاٍبً اٌؾى١ِٛخ ٌٍج١ٕٓ.200اٌؼ١ٕخ: ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش)

( ٚثؤبِظ t-testاٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ: افزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبكٞ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٚافزجبه)

(spss.) 

َُ اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد فٟ ِلاهً اٌج١ٕٓ ثّوؽٍخ الاٍبً ثبلا٠غبث١خ، اِب إٌزبئظ: رز

زٛعل ػلالخ اهرجبٛ ػىَٟ ث١ٓ اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ فالاؽزواق إٌفَٟ ثلهعخ ِزل١ٔخ، 

 ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد ِلاهً اٌج١ٕٓ فٟ ِوؽٍخ الاٍبً اٌؾى١ِٛخ.

 ( 2013)ثبثىو،

 اخزاءاحتيُهدُت انبحث و 

اػزّلد اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٟ )اٌؼلالبد الاهرجب١ٛخ( فٟ كهاٍزٙب اٌؼلالخ ث١ٓ  اولا: يُهح انبحث:

كهاٍخ اٌظب٘وح ٠ٖٚفٙب ٘ٛ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي، ٚ

زغ١واد ٚرؾل٠ل ِب ئما ٕٚفب كل١مب ، ٠ٚٛٙؼ فٖبئٖٙب ، ئم ٠ؼًّ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ ػلك ِٓ اٌّ

وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٕٙب ، ٚئ٠غبك ل١ّخ رٍه اٌؼلالخ ، ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ثْىً وّٟ اٌنٞ ٠ؼطٟ ٕٚفبً هل١ّبً 

 (. 72-70:  ٠2020ج١ٓ ؽغُ ِٚملاه اٌظب٘وح اٌّواك كهاٍزٙب ) غبُٔ ، 

خ اٌظب٘وح أٚ ٠مٖل  ثّغزّغ اٌجؾش ع١ّغ الأفواك اٌن٠ٓ ٠مَٛ اٌجبؽش ثلهاٍثاَُا: يدخًغ انبحث: 

(، ٚ ٌغوٗ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش فمل رُ رؾل٠ل  ِغزّغ اٌجؾش  ِٓ 219: 2000اٌؾلس ٌل٠ُٙ )ٍِؾُ، 

ع١ّغ ه٠بٗ الاٛفبي اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ اٌٝ اٌّل٠و٠بد اٌؼبِخ ٌزوث١خ ثغلاك )اٌوٕبفخ الاٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، 

( 1، ٚعلٚي  )ِؼٍّخ( 1070لكُ٘ )( ٚاٌجبٌغ ػ2024 -2023اٌضبٌضخ( فٟ ِل٠ٕخ ثغلاك،  ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 ٠ٛٙؼ مٌه:

 (1خذول)

 حىسَغ افزاد يدخًغ انبحث

 ػذد انًؼهًاث ػذد انزَاض اسى انًذَزَت ث

 385 28 انزصافت الاونً 1

 496 57 انزصافت انثاَُت 2

 189 23 انزصافت انثانثت 3

 1070 108 انًدًىع

اٌنٞ رغوٞ ػ١ٍٗ اٌلهاٍخ، ٠ٚزُ افز١به٘ب ٚفك  ٠مٖل ثبٌؼ١ٕخ ٟ٘ عيء ِٓ اٌّغزّغ ثانثا: ػُُت انبحث:

ٚؽزٝ ٠ىْٛ الافز١به (، 35: 1977لٛاػل فبٕخ ٌىٟ رّضً اٌّغزّغ رّض١لا كل١مب )اٌج١برٟ ٚاصٕب١ًٍٛ، 

ف١ٗ ٔٛع ِٓ اٌللخ ٔمَُ اٌّغزّغ الإٍٟٔ ئٌٝ ػلح ِغّٛػبد، صُ ٔقزبه ئؽلا٘ب ثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ. 

ّٛػبد ٔمَٛ ثزم١َّٙب ئٌٝ ٚؽلاد إٔغو ِٕٙب ٚٔقزبه ٚاؽلح ِٕٙب ٘نٖ اٌّغ ٜٚثؼل أْ ٠زُ افز١به أؽل

ثٕفٌ اٌطو٠مخ اٌَبثمخ، َٚٔزّو فٟ ػ١ٍّخ اٌزم١َُ ٚالافز١به ٘نٖ ؽزٝ ًٖٔ ئٌٝ ِغّٛػخ رزفك فٟ 

. (171: 2001)ػ١ٍبْ،ثلهاٍزٗ ٌٍم١بَ ؽغّٙب ٚظوٚفٙب اٌّقزٍفخ ِغ الإِىب١ٔبد اٌّزٛفوح ٌلٜ اٌجبؽش



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصزية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 127) 2024, pp. 457-480 

                                                              

 October  )2024(   تشزين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 466 
                                                                                                                            

 

 

 

 

اٌجؾش ِٓ ِغزّغ ه٠بٗ الاٛفبي اٌزبثؼٗ ٌّل٠و٠بد اٌؼبِخ ٌزوث١خ ِؾبفظخ ثغلاك ٚػ١ٍخ رُ افز١به ػ١ٕخ 

 اٌوٕبفخ)الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ( ٚفك اٌقطٛاد الار١خ:

ؽلكد اٌجبؽضخ اػلاك ه٠بٗ الاٛفبي فٟ وً ِل٠و٠خ ِٓ اٌّل٠و٠بد اٌؼبِخ ٌزوث١خ ِؾبفظخ ثغلاك -1

 ( هٚٙبد ٚاٌزٟ رّضً ِغزّغ اٌجؾش.108٘ب)اٌوٕبفخ )الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ( ٚثٍغ ػلك

% ِٓ ه٠بٗ الاٛفبي فٟ وً ِل٠و٠خ ِٓ ِل٠و٠بد اٌؼبِخ ٌزوث١خ 25ؽلكد اٌجبؽضخ ػْٛائ١ب َٔجخ-2

 (هٚٙخ.27ِؾبفظخ ثغلاك اٌوٕبفخ)الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ( ٚثٍغ ػلك٘ب)

( ِؼٍّخ 98لاٌٚٝ ٚافز١به)( ِؼٍّخ ِقزبهح ِٓ  ه٠بٗ الاٛفبي فٟ ِل٠و٠خ اٌوٕبفخ ا50رُ افز١به )-3

( ِؼٍّخ ِقزبهح ِٓ  42ِقزبهح ِٓ ه٠بٗ الاٛفبي فٟ ِل٠و٠خ اٌوٕبفخ اٌضب١ٔخ ٚونٌه ؽلكد اٌجبؽضخ)

( ِؼٍّخ  ِٓ ه٠بٗ 190ه٠بٗ الاٛفبي فٟ ِل٠و٠خ اٌوٕبفخ اٌضبٌضخ ٚػ١ٍخ إجؼ اٌؼلك إٌٙبئٟ )

( 2ٌٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ( ٚعلٚي )الاٛفبي فٟ ِل٠و٠بد اٌؼبِخ ٌزوث١خ ِؾبفظخ ثغلاك اٌوٕبفخ)الاٚ

 ٠ٛٙؼ مٌه:

 (2خذول)

 ػُُت انبحث

% يٍ 25 اسى انًذَزَت ث

رَاض 

 الاطفال

ػذد  اسى انزوضت

 انًؼهًاث

انُسزٍَ، انبشائز ،  7 انزصافت الاونً 1

انىحذة، انبُضاء، 

الافزاذ، انزَاحٍُ، انبُج 

 انؼزبٍ

50 

، انبهدت، اندُائٍ انًؼهمت 14 انزصافت انثاَُت 2

انفارص، انشًىص، 

انُزيىن، انزبُغ، 

انحكًت، انهذَم، اشخٍ، 

انُسىر، انسُابم، انؼبُز، 

 انشمائك، انشَبك

98 

انسىسٍ، انفزدوص،  6 انزصافت انثانثت 3

انكُارٌ، انسُذباد، ػطز 

 انىرد، انحُاة

42 

 190 27 27 انًدًىع

 رابؼا: اداحا انبحث

ً  اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاكاح ٌم١بً اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّبد ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش رطٍت رٛفو اكاح ٌم١ب

 ه٠بٗ الاٛفبي لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء اكارٟ اٌجؾش ٚفك الارٟ:

. ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌّم١بً (Spreitzer 1995ٔظو٠خ ) ِم١بً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ: رُ ثٕبء ٘نح الاكاح ٚفك -1

 الاٍزملا١ٌخ، فمواد( 11) اٌىفب٠خ ، ادفمو( 10) ٟٚ٘ اٌّؼٕٝ  اثؼبك خ( فموح ِٛىػخ ػٍٝ اهثؼ40) ِٓ

ٕطجك ػٍٟ رثلائً )رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح علا، ماد فَّخ  .فمواد( 10) اٌزبص١وٚفمواد ( 9)

 رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ علا (   ثلهعخ وج١وح ً، رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ  رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ،
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(. ٠ٚزىققققْٛ ٘ققققنا 1960superٚفققققك ٔظو٠ققققخ ) ِم١ققققبً اٌققققناد ا١ٌّٕٙققققخ : رققققُ ثٕققققبء ٘ققققنح الاكاح -2

( فمقققواد، 14)اٌقققناد إٌّٙقققٟ اٌّقققلهن ٚ٘قققٟ   صلاصقققخ اثؼقققبك( فمقققوح ِٛىػقققخ ػٍقققٝ 35)اٌّم١قققبً ِقققٓ 

ثقققلائً .ماد فَّقققخ ( فمقققواد10) اٌقققناد إٌّٙقققٟ الاعزّقققبػٟ( فمقققواد، 11) اٌقققناد إٌّٙقققٟ اٌّضقققبٌٟ

   .( اؽ١بٔب، ٔبكها،اثلا، غبٌجب، كائّب)

٘لف ٘نا الاعواء اٌٝ رؼوف ِلٜ ٚٙٛػ فمواد اٌّم١ب١ٍٓ ِٓ :  هًمُاصانخطبُك الاسخطلاػٍ ن

ؽ١ش ا١ٌٖبغخ ٚاٌّؼٕٝ، ِٚلٜ ٚٙٛػ ثلائٍّٙب ٚرؼ١ٍّبرّٙب،ٛجك اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ثٍغ 

ٚرج١ٓ اْ رؼ١ٍّبد الإعبثخ ٚاٙؾخ، ٚٛو٠مخ الإعبثخ ٍٍٙخ ( ِؼٍّٗ ِٓ ِؼٍّبد اٌوٚٙخ 20)ػلك٘ب

 .ِٓ اٌغّٛٗٚرقٍٛ فمواد اٌّم١ب١ٍٓ 

٠ؼل اٌّؾلك الأٍبً ٌؼ١ٍّخ اٌم١بً اٌَبثمخ ٚاٌلاؽمخ ثأوٍّٙب ، فأكاح اٌجؾش رؼل  انصذق انظاهزٌ:

، ٌٚغوٗ اٌزؾمك ِٓ ( 39: 1981اٌيٚثؼٟ ٚآفوْٚ ،)ٕبكلخ ؽ١ّٕب رم١ٌ ِب ٚٙؼذ ٌم١بٍٗ ، 

ٗ الأ١ٌٚخ، ث١ٖغز ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ ػوٗ ِم١بً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚثلائً رٖؾ١ؾّٙب ٕلاؽ١خ اٌفمواد

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي ه٠بٗ الاٛفبي ٚاٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ إٌف١َخ، ٌّؼوفخ ِلٜ ٕلق 

، ئم اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ اٌزّى١ٓ إٌفَِٟم١بً ام ٍٛت ُِٕٙ فؾٔ فمواد  ُلوارٙ

فلاي رؾ١ًٍ  ِٚٓ ل١بٍٗ فأوضو ِؼ١بهاً ٌٖلاؽ١خ اٌفموح فٟ ل١بً ِب ٚٙؼذ ِٓ أعً( %۰۰َٔجخ )

 (3ٚ) (2) ٍِؾكالاعبثبد رُ رؼل٠ً ثؼ٘ اٌفمواد ٚؽنف فمواد 

فزجققققابه ػٍققققاٝ ا١ّ٘ققققاخ ؽٖققققابئٟ ٌجٕققققاٛك الا٠ٕطققققاٛٞ اٌزؾ١ٍققققاً الا :انخحهُللللم الاحصللللائٍ نهفمللللزاث

فزجاقققققققابه اٌاقققققققانٞ الااٌقققققققانٞ ٠َقققققققاؼٝ اٌقققققققاٝ رأٍاققققققا١ٌ ٕاقققققققالق ٚصجاقققققققابد  شلٖققققققاٜٛ ٌٍجبؽقققققققا

اٌزؾ١ٍقققً الاؽٖقققبئٟ ٌٍفمقققواد فقققٟ اٌغبٌقققت ؽَقققبة  (،ٚرَقققزٙلف ػ١ٍّقققخ326:2016ِقبئ١قققً)أػاقققالٖ.

ؽٖاققققابئٟ ٠ْاققققاًّ اٌزؾ١ٍاققققاً الا (11:2024لٛرٙققققب اٌز١١ّي٠ققققخ ِٚؼققققبِلاد ٕققققللٙب)ؽبرُ ٚاٌقفققققبف،

 .كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ لالخؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ٚػ

١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغ ٚلإ٠غبك اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١ب١ٍٓ ٛجك اٌّم١ب انمىة انخًُُشَت:-أ

( ِؼٍّخ، ٚرُ اعواء اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ ٌفمواد ِم١بً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ اٌزٟ رىْٛ ِٓ 190ػلك٘ب)

 ( اٍزّبهح.190( فموح ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ)31( فموح ِٚم١بً اٌناد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رىْٛ ِٓ )36)

ثٖاٛهح رٕبى١ٌاخ ِآ  ١ٓفاٟ اٌّم١ابٍ ؽٍٖذ ػ١ٍٙب اٌّؼٍّبدهرجذ اٌجبؽضخ اٌلهعبد اٌى١ٍاخ اٌزاٟ 

اٌالهعبد اٌّغّٛػاخ  عِآ ِغّاٛ %(27)اػٍاٝ كهعاخ اٌاٝ اكٔاٝ كهعاخ صاُ ؽالكد اٌجبؽضاخ اػٍاٝ

اٌاالهعبد اٌّغّٛػااخ اٌاال١ٔب، ٚفااٟ ٙااٛء ٘اانح إٌَااجخ  ٛعِاآ ِغّاا )%(27)اٌؼ١ٍاب ٚاٚٛاأ 

ٍازّبهاد اٌزاٟ ؽٖاٍذ اػٍاٝ كهعابد ٚثٍاغ ػالك لاآِ  (51(ثٍااغ ػاالك اٌّغّٛػااخ اٌؼ١ٍب

ٍاازّبهاد اٌزااٟ ؽٖااٍذ اٚٛااأ كهعاابد، اٍاازؼٍّذ اٌجبؽضااخ الاِآ ( 51)اٌّغّٛػاخ اٌال١ٔب

خ اٌفاوٚق ثا١ٓ ِزٍٛاٜ كهعابد اٌّغّاٛػز١ٓ لاٌفزجابه كلافزجاابه اٌزاابئٟ ٌؼ١ٕزاا١ٓ َِاازمٍز١ٓ الا

اٌم١ّاخ اٌزبئ١اخ اٌّؾَااٛثخ اٌزااٟ رّضااً اٌمااٛح اٌز١١ّي٠ااخ ٌىااً فمااوح ثاا١ٓ  اٌؼ١ٍاب ٚاٌال١ٔب اٍازقوعذ

فزج١ٓ اْ ٕ٘بن فمواد فٟ اٌّم١ب١ٍٓ  100ٚكهعٗ ؽو٠خ  (0،05لاٌخ )اٌّغّااٛػز١ٓ ٚ ػٕاال َِاازٜٛ ك

 ٌه.( ٠ٛٙؾبْ م4( ٚ)3( ٚعلٚي )1،98غ١و كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ)
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 ( 3خذول )

 باسخخذاو أسهىب انؼُُخٍُ انًخطزفخٍُ  انخًكٍُ انُفسٍانمُى انخائُت نفمزاث يمُاص  

 %27انًدًىػت انذَُا  %27انًدًىػت انؼهُا  

 انًخىسظ انحسابٍ ث
الاَحزاف 

 انًؼُارٌ
 الاَحزاف انًؼُارٌ انًخىسظ انحسابٍ

انمًُت انخائُت 

 انًحسىبت
يسخىي 

 انذلانت

 دانت 9.613 76389. 3.7647 32540. 4.8824 1

2 
4.3725 .97900 3.8431 .78416 3.014 

 دانت

 دانت 5.223 84482. 3.9216 61612. 4.6863 3

 دانت 6.000 75511. 3.4314 79558. 4.3529 4

 دانت 8.242 93725. 3.6275 40098. 4.8039 5

 دانت 9.453 87850. 3.2941 52244. 4.6471 6

 دانت 4.856 85452. 3.5686 89836. 4.4118 7

 دانت 9.926 69282. 3.0000 72328. 4.3922 8

 دانت 9.639 70960. 3.7647 36729. 4.8431 9

 دانت 3.955 80049. 3.8039 94599. 4.4902 11

 دانت 4.333 84760. 3.3725 1.14172 4.2353 11

 دانت 10.532 74728. 3.3725 53211. 4.7255 12

 دانت 6.742 98737. 3.5098 82652. 4.7255 13

 دانت 9.453 99686. 3.2549 52319. 4.7451 14

 دانت 9.273 79558. 3.6471 40098. 4.8039 15

 دانت 9.186 79261. 3.1765 64413. 4.4902 16

 دانت 11.111 97659. 3.0784 44014. 4.7451 17

 دانت 10.541 92715. 2.9804 57189. 4.5882 18

 دانت 11.204 75667. 3.4510 46358. 4.8431 19

 دانت 8.655 93095. 3.3333 61612. 4.6863 21

 دانت 11.889 80049. 3.1961 45071. 4.7255 21

 دانت 8.779 72815. 3.9020 32540. 4.8824 22

 دانت 14.951 53211. 3.2745 47279. 4.7647 23

 دانت 6.897 69169. 3.3725 90228. 4.4706 24

 دانت 7.089 74043. 3.8235 56011. 4.7451 25

 دانت 9.598 90142. 3.4510 44809. 4.8039 26

 دانت 9.480 97900. 3.3725 41539. 4.7843 27
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 (4خذول )

 باسخخذاو أسهىب انؼُُخٍُ انًخطزفخٍُ  انذاث انًهُُتانمُى انخائُت نفمزاث يمُاص  

 

 دانت 6.429 1.01634 3.6471 54736. 4.6863 28

 دانت 9.802 85589. 3.4510 42840. 4.7647 29

 نتدا 11.012 83172. 3.2941 44014. 4.7451 31

 دانتغُز  1.188 1.36884 2.9216 1.11917 3.2157 31

 دانتغُز  1.643 82889. 3.5882 1.48983 3.9804 32

 دانت 8.355 94184. 3.4118 54736. 4.6863 33

 دانت 10.025 82033. 3.3529 53211. 4.7255 34

 دانت 9.212 93179. 3.1765 60261. 4.6078 35

 غُز دانت  1.228 1.12232 2.9804 1.58101 3.3137 36

 %27انًدًىػت انذَُا  %27انًدًىػت انؼهُا  

 انًخىسظ انحسابٍ ث
الاَحزاف 

 انًؼُارٌ
انًخىسظ 

 انحسابٍ
 الاَحزاف انًؼُارٌ

انمًُت انخائُت 

 انًحسىبت
يسخىي 

 انذلانت

 كاٌخ 2.852 1.29373 4.0784 59409. 4.6471 1

 كاٌخ 3.531 1.27264 3.6863 87895. 4.4510 2

 كاٌخ 3.375 1.36367 3.6863 94558. 4.4706 3

 كاٌخ 2.572 1.28978 3.7647 81216. 4.3137 4

 كاٌخغ١و  1.793 1.30909 3.7451 98737. 4.1569 5

 كاٌخ 2.261 1.22138 3.7059 1.14172 4.2353 6

 كاٌخ 3.377 1.17724 3.8824 61229. 4.5098 7

 كاٌخ 2.653 1.22330 3.9412 73083. 4.4706 8

 كاٌخ 3.931 1.33049 3.9020 50952. 4.6863 9

 كاٌخ 2.598 1.17156 3.7843 66569. 4.2745 10

 كاٌخ 2.614 1.14925 3.8039 78715. 4.3137 11

 كاٌخ 3.106 1.22810 3.8235 75667. 4.4510 12

 كاٌخ 3.418 1.20424 3.9020 70014. 4.5686 13

 كاٌخ 2.698 1.40699 3.6863 88295. 4.3137 14

 كاٌخ 3.019 1.32783 3.7255 85037. 4.3922 15

 كاٌخ 3.740 1.23002 3.6471 85452. 4.4314 16

 كاٌخ 2.816 1.30008 3.9020 73137. 4.4902 17

 كاٌخ 2.883 1.23891 3.8431 85589. 4.4510 18

 كاٌخ 3.106 1.16653 3.8039 92334. 4.4510 19

 كاٌخ 3.364 1.22810 3.8235 78416. 4.5098 20

 كاٌخ 3.695 1.38931 3.5686 77662. 4.3922 21

 كاٌخ 3.322 1.20522 3.7843 60585. 4.4118 22

 كاٌخ 1.999 1.14925 3.8039 84157. 4.1765 23

 كاٌخ 2.402 1.23701 3.9020 87582. 4.4118 24

 كاٌخ 3.127 1.29069 3.8824 80781. 4.5490 25
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هرجب١ٛااخ ثاا١ٓ كهعااخ وااً لالااخ الا٠غاابك اٌؼلا :نهًمُاص درخت انفمزة بانذرخت انكهُت لالتػ -ة

هرجبٛ ث١وٍْٛ، ٚرُ ؽَبة فمااوح ِاآ عٙااخ ٚاٌلهعااخ اٌى١ٍااخ ٌٍّم١بً ِٓ عٙخ افوٜ ػٍٝ ِؼبًِ ا

( ِؼٍّخ ظٙو اْ ع١ّغ فمواد 190)ؽٖاابئٟ اٌجبٌغااخلاهرجابٛ ثبٍازقلاَ ػ١ٕاخ اٌزؾ١ٍااً الاِؼبِاً ا

( ٚظٙو ا٠ٚب اْ ع١ّغ فمواد 36ٚ 32ٚ 31ِم١بً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ كاٌخ اؽٖبئ١ب ِبػلا اٌفموح هلُ)

اٌنٞ ( Ebleا٠جً ) ثٕابء ػٍااٝ ِؼ١به  (31ٚ 5ِم١بً اٌناد ا١ٌّٕٙخ كاٌخ اؽٖبئ١ب ِبػلا اٌفموح هلُ ) 

، ٚثنٌه إجؼ (81: 2014،ِغ١ل. ) فابػٍٝ رىاْٛ كاٌاخ ١ِّيح (0.30)٠ؼل اٌفموح ١ِّيح اما وبٔذ 

( ٠ج١ٓ مٌه ، ٚإجؼ ِم١بً اٌناد 5(  ٚاٌغلٚي )4( فموح ٍِؾك)33ِم١بً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ِىٛٔب ِٓ )

 ( ٠ٛٙؼ مٌه. 6اٌغلٚي)( 5ٚ( فموح ٍِؾك)29ا١ٌّٕٙخ ِىٛٔب ِٓ )
 ( 5) خذول

 وانذرخت انكهُت ػهُه  انخًكٍُ انُفسٍيؼايلاث الارحباط بٍُ كم فمزة يٍ فمزاث يمُاص  

 

 ِؼبًِ اهرجبٛٙب د ِؼبًِ اهرجبٛٙب د ِؼبًِ اهرجبٛٙب د

1 0.4 2 13 0.43 25 0.64 

2 0.35 14 0.72 26 0.73 

3 0.43 15 0.62 27 0.73 

4 0.50 16 0.69 28 0.50 

5 0.65 17 0.72 29 0.76 

6 0.74 18 0.78 30 0.79 

7 0.44 19 0.70 31 0.06 

8 0.77 20 0.70 32 0.11 

9 0.70 21 0.69 33 0.78 

10 0.05 22 0.66 34 0.72 

11 0.47 23 0.81 35 0.69 

12 0.36 24 0.60 36 0.09 

 (6) خذول

 وانذرخت انكهُت ػهُه  نذاث انًهُُت ايؼايلاث الارحباط بٍُ كم فمزة يٍ فمزاث يمُاص  

 كاٌخ 2.661 1.33930 3.9216 73137. 4.4902 26

 كاٌخ 2.994 1.23034 3.9216 93431. 4.3529 27

 كاٌخ 3.261 1.26429 3.6275 81216. 4.3137 28

 كاٌخ 2.400 1.18355 3.8039 94848. 4.3137 29

 كاٌخ 2.976 1.20294 3.5882 82510. 4.1961 30

 غ١وكاٌخ 1.408 1.40587 3.9412 93975. 4.2745 31

 ِؼبًِ اهرجبٛٙب د ِؼبًِ اهرجبٛٙب د ِؼبًِ اهرجبٛٙب د

1 0.81 12 0.77 23 0.77 

2 0.70 13 0.80 24 0.83 

3 0.73 14 0.81 25 0.83 

4 0.84 15 0.80 26 0.79 

5 0.12 16 0.75 27 0.71 

6 0.69 17 0.80 28 0.66 
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: ٠ؼوف اٌضجبد ثأٔٗ الارَبق ٚاٌللخ فٟ أكاء اٌفوك ٠ٚؼٕٟ أ٠ٚب الارَبق فٟ إٌزبئظ ػجو اٌيِٓ ، انثباث

فواك أٔفَُٙ ٚفٟ ٔفٌ ٠ٚؼل الافزجبه صبثزبً ػٕلِب ٔؾًٖ ػٍٝ إٌزبئظ ٔفَٙب ػٕل ئػبكح رطج١مٗ ػٍٝ الأ

اٌزّى١ٓ إٌفَٟ  ( ٚلل رُ ئٍزقواط اٌضجبد ٌّم١بً 42:  2000) اثوا١ُ٘ ،                   اٌظوٚف 

  ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ ثبٌطو٠مخ الار١خ:

 طزَمت إػادة الاخخبار : -1
٠ؼٕٟ ٘نٖ اٌطو٠مخ رم١ٌ الارَبق اٌقبهعٟ ٌٍفمواد ٠َّٚٝ ِؼبًِ اٌضجبد إٌبرظ ثّؼبًِ الاٍزمواه ، ٚ

:  2009مٌه اٍزمواه ٔزبئظ الافزجبه ِٓ فلاي اٌّلح ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ  ٌلافزجبه ) اٌْب٠ت ، 

ػٍٝ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ ( ٌٚؾَبة اٌضجبد ثطو٠مخ ئػبكح الإفزجبه رُ رطج١ك ِم١بً  106

١ٓ اػ١ل رطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ ٚثؼل ِوٚه اٍجٛػ ( ِؼٍّخ 30ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ثٍغ ػلك٘ب )

ٚرُ ؽَبة اٌضجبد ِٓ فلاي ؽَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌزطج١م١ٓ  ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب

ِٚؼبًِ صجبد اٌناد  ٚ٘ٛ صجبد ع١ل( 0.82) ٌّم١بً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ئم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد الاٚي ٚاٌضبٟٔ 

.0.88ا١ٌّٕٙخ )  ( ٚ٘ٛ صجبد ػبي 

 اسٍُ:انصىرة انُهائُت نهًمُ

ثلائً )رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح فٌّ  ٚ ( فموح33رىْٛ ِم١بً اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ثٖٛهرخ إٌٙبئ١خ ِٓ )

ٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح ً ، رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ  ، رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ ،رٕطجك رعلا  ، 

( 33( ٚالً كهعٗ)165( ام ثٍغذ اػٍٝ كهعخ ٌٍّم١بً )1،2،3،4،5ٚثبٚىاْ)ػٍٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ علا (  

ثلائً ٚ فٌّ ( فموح 29(  اِب ِم١بً اٌناد ا١ٌّٕٙخ رىْٛ ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )99ٚثٍٜٛ فوٟٙ )

( ٚالً كهعخ 145( ام ثٍغذ اػٍٝ كهعخ)1،2،3،4،5ٚثبٚىاْ) ( اؽ١بٔب ، ٔبكها،اثلا، غبٌجب،   كائّب)

ٍبْ عب٘ي٠ٓ ٚرُ  ( ٠ٛٙؾبْ مٌه، ٚإجؼ  اٌّم١ب5( ٚ)4اٌٍّؾك ) (87( ٚثٍٜٛ فوٟٙ )29)

 ( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي.190رطج١مُٙ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔٗ ِٓ )

 انىسائم الاحصائُه:

فٟ اٌّؼبٌغبد الاؽٖبئ١خ ، ؽ١ش اٍزؼٍّذ )ِؼبًِ  (Spss) خ١ؽٖابئاٍازؼبٔذ اٌجبؽضاخ ثبٌؾم١جاخ الا

 (.َزمٍز١ٓاهرجبٛ ث١وٍْٛ ،الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕٗ ٚاؽلح، الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِ
 ػزض انُخائح وحفسُزها ويُالشخها

 انخًكٍُ انُفسٍ نذي يؼهًاث رَاض الاطفال. انهذف الاول:

، ٚرج١ٓ ئْ اٌّزٍٜٛ  ِؼٍّخ( 190ٌٍزؾمك ِٓ ٘نا اٌٙلف رُ رؾ١ًٍ ئعبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

اخ اٌفاوق راُ (، ٌّٚؼاوفاخ كلا14.81545ٌ(  ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )131.6842اٌؾَبثٟ ٌٍزّى١ٓ إٌفَٟ )

( 30.490اٍزؼّابي الافزجبه اٌزابئٟ ٌؼ١ٕاخ ٚاؽالح ٚرج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌٍزّى١ٓ إٌفَٟ )

( ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٚعٛك فوٚق 0،05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1،960ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

ّْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ُٙ رّى١ٓ إٌفَٟ ، ٚ٘نا ١ْ٠و ئٌ، كاٌخ ئؽٖبئ١ب ٌٖبٌؼ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ  ٝ أ

 ( ٠ج١ٓ مٌه.7ٚاٌغلٚي )

 

7 0.80 18 0.80 29 0.83 

8 0.68 19 0.78 30 0.76 

9 0.85 20 0.78 31 0.10 

10 0.69 21 0.76 

11 0.77 22 0.74 
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 (7خذول )

 الاخخبار انخائٍ نؼُُت واحذة ػهً يمُاص انخًكٍُ انُفسٍَخائح 

اٌٍٜٛ  اٌؼلك اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 ِؼٍّبد

ه٠بٗ 

  الاٛفبي

190 131.6842 14.81545 99 30.490 1.960 0.05 

الافواك اٌّزّى١ٕٓ اّبهد اٌٝ اْ  ؽ١ش Sprietzer ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ٙٛء ٔظو٠خ

٠ّزٍىْٛ فّٙب ٚاٙؾب ٌملهارُٙ اٌقبٕخ  ِٙبهارُٙ ِّب ٠ّىُٕٙ ِٓ رَق١و ٚاّؼبع اٌطبلخ الا٠غبث١خ فٟ 

ك اٌؼب١ٍِٓ اصٕبء ِّبهٍخ ػٍُّٙ ٠وويْٚ ػٍٝ اٌى١ف١خ اٌزٟ ِٓ فلاٌٙب ٠فىوْٚ الافوااٚلبد اٌزغ١و ٚاْ 

اٌزٟ رغؼً ُِٕٙ ٠ْؼوْٚ ثبٌضمخ ٠َٚؼْٛ ٌزؾم١ك إٌغبػ. ثأكٚاهُ٘ اٌنار١خ ٚثزبص١وُ٘ كافً اٌّإٍَخ 

ٚ٘نا أؼىبً ٌلهعخ اٌوٙب ػٓ اٌؼًّ ونٌه الاٍزمواه إٌفَٟ ٚاٌزمل٠و الاعزّبػٟ ٚاٌؼلالبد 

 .ِغ الافو٠ٓ ٚاٌىفبءح ٚاٌزبص١و فٟ اكاء اٌؼًّالا٠غبث١خ 

 .ذاث انًهُُت نذي يؼهًاث رَاض الاطفالان انهذف انثاٍَ:

، ٚرج١ٓ ئْ اٌّزٍٜٛ  ِؼٍّخ( 190ٌٍزؾمك ِٓ ٘نا اٌٙلف رُ رؾ١ًٍ ئعبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

ٌاخ اٌفاوق راُ (، ٌّٚؼاوفاخ كلا14.34913(  ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )126.9158) ناد ا١ٌّٕٙخاٌؾَبثٟ ٌٍ

( 38.344)ناد ا١ٌّٕٙخ اٍزؼّابي الافزجبه اٌزابئٟ ٌؼ١ٕاخ ٚاؽالح ٚرج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌٍ

( ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٚعٛك فوٚق 0،05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1،960ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

ّْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ُٙ كاٌخ ئؽٖبئ١ب ٌٖبٌؼ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ٚ٘نا ١ْ٠و ئ ،  ماد ١ِٕٙخٌٝ أ

 ( ٠ج١ٓ مٌه.8ٚاٌغلٚي )

 (8خذول )

 الاخخبار انخائٍ نؼُُت واحذة ػهً يمُاص انذاث انًهُُتَخائح 

اٌٍٜٛ  اٌؼلك اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

ِؼٍّبد 

ٗ ه٠ب

 الاٛفبي

190 126.9158 14.34913 87 38.344 1.960 0.05 

٠زطٍت ِٓ اٌفوك ِفَٙٛ اٌناد  رْى١ً اٌنٞ ٠ٛول اْ ٠ٚsuperّىٓ رف١َو ٘نح إٌز١غٗ فٟ ٙٛء ٔظو٠خ 

أْ ٠زؼوف ػٍٝ ٔفَٗ وفوك ِز١ّي ٚأْ الأفواك ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ افز١به اٌّٙٓ اٌزٟ ٠َزط١ؼْٛ ػٓ ٛو٠مٙب 

اٌزؼج١و ػٓ أٔفَُٙ، ٚئْ اٌٍَٛوبد اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثٙب ٌزؾم١ك مٚارُٙ ا١ٌّٕٙخ رؾم١ك ِفَٙٛ ػٓ مٚارُٙ، ٚ

ٚرزفك ٘نح  (.١١ ،۹۰٤١ ػجل اٌٙبكٞ، اٌؼيح:.)ػجبهح ػٓ ٚظ١فخ اٌّوؽٍخ إٌّبئ١خ اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب

رزَُ اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد فٟ ( اٌزٟ اّبهد اٌٝ اْ 2013إٌز١غخ ِغ كهاٍخ ثبثىو)

ٓ ثّوؽٍخ الاٍبً ثبلا٠غبث١خ، ٚرٛعل ػلالخ اهرجبٛ ػىَٟ ث١ٓ اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٚالاؽزواق ِلاهً اٌج١ٕ

 إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد ِلاهً اٌج١ٕٓ فٟ ِوؽٍخ الاٍبً اٌؾى١ِٛخ.
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 العلاقة الارتباطية بين التمكين النفسي والذات المهنية لدى معممات رياض الاطفال.انهذف انثانث: 

ٌزّى١ٓ إٌفَٟ ف رُ اٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌّؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١وٞ ا٘نا اٌٙلِٓ زؾم١ك ٌٍ

( َِٚزٜٛ 0.69ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ، ٚلل ثٍغ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ّٕٙب )   ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ 

ّْ الاهرجبٛ ِؼٕٛٞ ٚكاي اؽٖبئ١ب ِّب 0.05( ٚ٘ٛ ألً ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّل )0.01كلاٌخ ) ( أٞ أ

فٟ ٚوّب ِٛٙؼ  اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ١و ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ث١ٓ وً ِٓ ٠ْ

 (9ٌغلٚي هلُ )ا

 (9خذول)

 لًُت يؼايم الارحباط بٍُ انخًكٍُ انُفسٍ وانذاث انًهُُت انمًُت انخائُت انًمابهه نها

ل١ّٗ ِؼبًِ  2اٌّزغ١و  1اٌّزغ١و 

 الاهرجبٛ

 ٌخَِزٜٛ اٌللا اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 0.01 2.602 13.071 0.69 اٌناد ا١ٌّٕٙخ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ

اظٙود إٌزبئظ اْ ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ  ث١ٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ ، ف١ّب لاّه ف١ٗ اٌٝ اْ 

 اٌّؼٍّبد اٌلارٟ ٌل٠ٙٓ ماد ١ِٕٙخ ٠ؼٕٟ مٌه اِزلاوٙٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ.

 الاسخُخاخاث:

 اْ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ٌل٠ٙٓ رّى١ٓ ٔفَٟ.  -1

 اْ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ٌل٠ٙٓ ماد ١ِٕٙخ.-2

 ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ث١ٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخ.-3

 انخىصُاث:

فبي ٙوٚهح ا٘زّبَ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ١ِلاْ اٌزوث١خ ثز١ّٕخ اٌغٛأت اٌْق١ٖخ ٌّؼٍّبد ه٠بٗ الاٛ -1

 اؽز١بعبرٙٓ. ٚرٍج١خ

 ػمل ٔلٚاد ٚٚهُ ػًّ ٌزٛػ١خ اٌّؼٍّبد ٚى٠بكح اٌٛػٟ ٌل٠ٙٓ ثب١ّ٘خ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ. -2

 اٌؼًّ اٌَّزّو ثزٛػ١خ اٌّؼٍّبد ثبٌغٛأت اٌٍَج١خ ِٓ اٌناد ا١ٌّٕٙخ. -3

،  ٚاٌناد ا١ٌّٕٙخػٍٝ ٚفك ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ اٌلهاٍخ  ِٓ ٔزبئظ ِٓ ؽ١ش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ -4

 ٠ّىٓ الإفبكح ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ فٟ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ فٟ هفغ َِزٜٛ اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚونٌه

 .اٌناد ا١ٌّٕٙخ

 انًمخزحاث:

 ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٌْق١ٖخ اٌّجلػخ ٌلٜ-1

 ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي. اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثٚغٛٛ اٌؼًّ-2

 ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ػ١ٕبد افوٜ ِضً ٍٛجخ اٌغبِؼٗ اٌناد-3

 اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي-4

 انًصادر

 انًصادر انؼزبُت-

(.  اصو اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ػٍٝ ٍٍٛن اٌّٛإٛخ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ ِإٍَخ اٌّٚبْ 2010أثب ى٠ل، ه٠بٗ .) -

 . 2،اٌؼلك۹4ٌلأثؾبس )اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ(، ِغٍل الاعزّبػٟ فٟ الأهكْ، ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ 

( :رٖٛه ِمزوػ ٌزط١و ثواِظ أػلاك ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي فٟ ِٖو 2000أثوا١ُ٘ ، أزٖبه ) -

 .2000،إٌَٗ الاٌٚٝ ، أوزٛثو 2، ِغٍخ ػبٌُ اٌزوث١خ ، ػلك 
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ٖبكه كاه اٌ( ٤،۹ٌَبْ اٌؼوة، اٌّغٍل )( :  ٤۲۲۰اثٓ ِٕظٛه، أثٛ اٌفًٚ عّبي اٌل٠ٓ )  -

 ٌجٕبْ ث١وٚد، ٛ، ٌٍْٕو،

(، ِجبكب اٌزٛع١ٗ إٌفَٟ، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ، كاه اٌفىو ٌٍْٕو 2002أثٛ ػط١خ، ٍٙبَ ِؾّل ) -

 الأهكْ. ػّبْ، ٚاٌطجبػخ ٚاٌزٛى٠غ،

(: اٌزْٕئخ الاعزّبػ١خ ٌٍطفً، 2002أثٛ ِغٍٟ، ١ٍّؼ ، ٚػجل اٌؾبفع ٍلاِخ ٚفلٜٚ اثٛ هكاؽخ. ) -

 ْو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الأهكْ.كاه ا١ٌبىٚهٞ    اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕ

فبػ١ٍخ ثؤبِظ ئهّبكٞ عّؼٟ ِٕٟٙ َِزٕل ئٌٝ ٔظو٠خ ( ۹۰٤۹أثٛ ػ١طخ ، ٍٙبَ ٚاٌىّٛخ ، فب٠ي ) -

ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد فٟ رؾ١َٓ فبػ١ٍخ اٌناد ِٚٙبهح أرقبم اٌمواه إٌّٟٙ ٌلٜ ٍٛجخ اٌٖف اٌؼبّو فٟ 

- ٢١٢ ٓ ، ، اٌغيء اٌضبٌش( ٤٤ٌؼلك )روث١خ ٌٛاء ِبهوب ، ِغٍخ اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ، ا

 ٢٣١. 

( : أصو ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ غٍٝ اٌزؼٍُ اٌّي٠ظ فٟ للهح ٚأزبط 2011أثٛ ٍِٛٝ، ِف١ل أؽّل ) -

 اٌٍٛبئٜ اٌّزؼلكح اٌزؼ١ّ١ٍخ ، كاه اٌّؼوفخ ،الأهكْ .

ّزغ١واد (.  " رؾم١ك اٌناد ا١ٌّٕٙخ ٚػلالزٗ ثبلاؽزواق إٌفَٟ ٚثؼ٘ ا2013ٌثبثىو، اٌّٛا٘ت.  ) -

اٌل٠ّٛغواف١خ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ اٌؾى١ِٛخ الأٍب١ٍخ ثٛؽلح اٌضٛهح ِؾبفظخ ووهٞ ٚلا٠خ اٌقوَٛٛ " 

 اٌَٛكاْ.  هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح.  و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ أَ كهِبْ الإٍلا١ِخ.

١ٓ (، رطج١مبد ػٍُ إٌفٌ فٟ اٌؼًّ ٚاٌزؼ١ٍُ، كاه اٌىزبة، اٌؼ2011اٌجلهٞ، ٍؼٛك ثٓ ِجبهن ) -

 اٌّزؾلح. الإِبهاد اٌؼوث١خ

 .1(: اٌٚغٜ إٌفَٟ ِْٚىلارٗ ٚاصوٖ ػٍٝ اٌٖؾٗ إٌف١َخ ، ٛ . 2008ثٙبء اٌل٠ٓ ، ِبعلح ) -

(. الاؽٖبء إٌٛفٟ ٚالاٍزللاٌٟ 1977اٌج١برٟ، ػجل اٌغجبه رٛف١ك، ٚئصٕب١ًٍٛ، ىوو٠ب ىوٟ. ) -

 ٚإٌْو. ٌٍطجبػخ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ، اٌجٖوح، كاه اٌىزت

(، ِفَٙٛ اٌناد الاوبك٠ّٟ إٌّٟٙ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼٗ ، اٌغبِؼٗ ١2008ّٟ، فبّٛٗ وو٠ُ ى٠لاْ)اٌزّ -

 اٌَّزٕٖو٠خ ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح

(،اٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بٗ 2024ؽبرُ،ى٘واء ِؾّل ٚاٌقفبف،ا٠ّبْ ػجبً،) -

. 1-21،ٓ 124ٌؼلك ،ا30الاٛفبي،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ،اٌّغٍل 

https://doi.org/10.35950/cbej.v30i124.1147 

(،اٌزّى١ٓ إٌفَٟ ٌلٜ أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔٗ ٌُٙ ثغبِؼٗ 2017ؽ١ٍُ،١ّوٞ ٍؼل) -

خ ٚٔف١َخ:ِغٍٗ و١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌيلبى٠ك،ِغٍل اٌيلبى٠ك  ٚػلالزٗ ثبٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٌل٠ُٙ،كهاٍبد روث٠ٛ

 118-1ٓ،57،عيء95،اٌؼلك32

(، الإهّبك إٌفَٟ فٟ اٌّلهٍخ، ِجبكب، ٔظو٠بد، رطج١مبد، كاه 2003اٌقط١ت، ٕبٌؼ أؽّل ) -

 اٌّزؾلح. اٌىزبة، اٌؼ١ٓ، الإِبهاد اٌؼوث١خ

، كاه 1ٌّؼبٕو، ٛالإكاهح اٌّله١ٍخ اٌؾل٠ضخ فٟ ٙٛء اٌفىو الإكاهٞ ا( ۹۰۰۲ف١ًٍ ٔج١ً ٍؼل ) -

 اٌفغو ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ، اٌمب٘وح، ِٖو

(، ١ٍىٌٛٛع١خ اٌزٛع١ٗ إٌّٟٙ ٚٔظو٠برٗ، كاه ٚائً ٌٍْٕو 2005اٌلا٘وٞ، ٕبٌؼ ؽَٓ ) -

 الأهكْ ػّبْ، ٚاٌزٛى٠غ،

(، اٌزٛع١ٗ ٚالإهّبك إٌفَٟ، ػبٌُ اٌىزت ٌٍْٕو ٚاٌطجبػخ 1998ى٘واْ، ؽبِل ػجل اٌَلاَ ) -

 ِٖو. اٌمب٘وح، ٚاٌزٛى٠غ،

( الافزجبهاد ٚاٌّمب٠ٌَ إٌف١َخ، 1981اٌيٚثؼٟ،ػجل اٌغ١ًٍ ٚاثوا١ُ٘ اٌىٕبٟٔ ِٚؾّل ا١ٌبً ثىو) -

 ِطجؼٗ عبِؼٗ إًٌّٛ، إًٌّٛ

https://doi.org/10.35950/cbej.v30i124.1147
https://doi.org/10.35950/cbej.v30i124.1147
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كاه ٕفب  ۹ِفب١ُ٘ ٚافبق، ٛ  -اٌم١بكح اٌزوث٠ٛخ (: ۹۰٤٠اٌَؼٛك، هارت ٍلاِخ ) -

 ػّبْ ٚاٌزٛى٠غ، ٌٍْٕو

 ثغلاك. ٛب مٛلا ثوك٠ب١ٔف،(: اٌفٍَفخ اٌٛعٛك٠خ ػٕل ۹۰۰٣١ٍٔؼ١ل، ٔج١ً هّبك ) -

كاه ٚائً ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ، ػّبْ  1(: أٌٍ اٌجؾش اٌزوثٛٞ ،2009ٛاٌْب٠ت ،ػجل اٌؾبفع ) -

 الأهكْ.

اٌزّى١ٓ الأكاهٞ ٚػلالزٗ ثبٌّٕبؿ اٌزٕظ١ّٟ اٌؼّلاء و١ٍبد (: 2013ّؾبكٖ ،٠ٍٛف ٠ؼمٛة ) -

 هّل ا٠ٓ روث١خ عبِؼبد ثغلاك أٛوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح عبِؼخ ثغلاك و١ٍخ

(، ثٕبء ٚل١بً اٌزّب٠ي إٌفَٟ ٌلٜ 2022اٌطبئٟ،رّبهح ٛلاي ػجلالله ٚاٌىٕلٞ،ِوٚط ػبكي فٍف،) -

 314-330،ٓ 116،اٌؼلك28ِؼٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ،اٌّغٍل 

j.v28i116.6013https://doi.org/10.35950/cbe 

اٌزى١فٟ ٚػلالزٗ ثبٌزّى١ٓ -(، الاٍٍٛة الاثلاػٟ اٌزغل٠ل2024ٞػجل اٌؾ١َٓ، ٘جخ ِٕبًٙ،) -

إٌفَٟ ٚؽً اٌّْىلاد ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزوث١خ اٌقبٕخ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ 

. 766-798،ٓ  124،اٌؼلك 30الاٍب١ٍخ،اٌّغٍل

https://doi.org/10.35950/cbej.v30i124.11529 

،ِىزجخ كاه 2(:اٌزٛع١خ إٌّٟٙ ٚٔظو٠برٗ، 2014ٛػجل اٌٙبكٞ،عٛكد ػيد،ٚاٌؼيح،ٍؼ١ل ؽَٕٟ،) -

 اٌضمبفخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ،ػّبْ.

١خ اٌزوث١خ (.  اٌىفبءح اٌنار١خ ا١ٌّٕٙخ ٚػلالزٙب ثبٌوٙب اٌٛظ١فٟ  ِغٍخ و2020ٍػٍٟ، ١ٌش ؽّيح.  ) -

 .660-629 (،1)  (، ٓ.38.  و١ٍخ ا٢كاة عبِؼخ ٚاٍٜ : اٌّغٍل.  )

(،اٌجؾش اٌؼٍّٟ أٍَٗ ِٕب٘غٗ ٚاٍب١ٌجٗ اعواءارٗ،ث١ذ ۹۰۰٤ػ١ٍبْ،هثؾٟ ِٖطفٝ) -

 اٌل١ٌٚٗ،الاهكْ الافىبه

-الاوبك١ّ٠خ، ِظب٘و٘ب  -اٌزؼ١ّ١ٍخ  -اٌّْىلاد اٌٖف١خ اٌٍَٛو١خ (: ۹۰٤۹اٌؼّب٠وح، ِؾّل ؽ١َٓ ) -

 الأهكْ ػّبْ، ػلاعٙب، ٛب، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ، -بثٙب أٍج

(، اٌّقزٖو اٌّف١ل فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌج١ئٟ ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّٖو٠خ ، 2020غبُٔ، ِؾّل ؽَُ ) -

 اٌمب٘وح ، ِٖو

ِووي  3(: أٌٍ ثٕبء الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ، ٛ،2014ِغ١ل، ٍٍٛٓ ّبوو) -

 .زؼ١ٍُ اٌزفى١و، الاهكْك٠جٛٔٛ ٌ

 1(: ثٕبء الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٚرم١ٕزٙب، ٛ،2016ِقبئ١ً، اِطب١ًٔٛ ٔب٠ف) -

 .كاه الاػٖبه اٌؼٍّٟ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الاهكْ

(، اٌّوعغ اٌزوثٛٞ اٌؼوثٟ ٌجؤبِظ ه٠بٗ الاٛفبي ، 2004ِوكاْ ، ٔغُ اٌل٠ٓ ػٍٟ ٚافوْٚ ، ) -

 ١خ ٌٍزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌضمبفخ ، رٌٛٔ.إٌّظّخ اٌؼوث

(: رطٛه فُٙ ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚػلالزٗ ثبٌزفبػً 2011اٌّوّلٞ ، ػّبك ؽ١َٓ ػج١ل ) -

 الاعزّبػٟ ، و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ، عبِؼخ ثبثً.

( ،اٌزّى١ٓ ِفَٙٛ اكاهٞ ِؼبٕو، ٛ إٌّظّخ اٌؼوث١خ ٌٍز١ّٕخ الإكاه٠خ، 2006ٍِؾُ، ٠ؾ١ٝ ١ٍٍُ) -

 ِٖو اٌمب٘وح، كهاٍبدثؾٛس ٚ

،كاه ا١ٌَّوح ٤(،اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ،2000ٍِٛؾُ،ٍبِٟ ِؾّل. ) -

 ٚاٌزٛى٠غ،الاهكْ ٌٍْٕو

-  

https://doi.org/10.35950/cbej.v28i116.6013
https://doi.org/10.35950/cbej.v28i116.6013
https://doi.org/10.35950/cbej.v30i124.11529
https://doi.org/10.35950/cbej.v30i124.11529
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Abstract 

The study aimed to identify psychological empowerment and the professional 

self among kindergarten teachers. It also aimed to identify the relationship 

between psychological empowerment and the professional self among 

kindergarten teachers. The descriptive, correlational approach was used to 

suit the aim of the study, and a measure of psychological empowerment and 

the professional self was built by the researcher in accordance with the 

scientific steps in constructing psychological measures. After verifying the 

psychometric properties of the two scales, the two scales were applied to the 

study sample, which consisted of (190) kindergarten teachers in government 

kindergartens in Baghdad Governorate for the academic year (2023-2024). 

The results of the study indicated that kindergarten teachers have 

psychological empowerment and a professional self, and there is a 

correlational and statistically significant relationship between psychological 

empowerment and a professional self. The researcher presented a number of 

recommendations, including based on the results the study reached in terms 

of the relationship between psychological empowerment and the professional 

self. This result can be used in future research and studies to raise the level of 

psychological empowerment as well as the professional self. 

Keywords: psychological empowerment, professional self, kindergarten 

teachers. 
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