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 السمخص
 : إلى البحث يهدف
 الخامذ الرف لتمسيحات الخياضية العخوض لتعميع السخكبة التعميسية لمجعائع تعميسي بخنامج اعجاد    

 لتمسيحات الشجاح ادراكات تشسية في السخكبة التعميسية لمجعائع التعميسي البخنامج أثخ عمى التعخؼ و الابتجائي،
 متػسصات بيغ احرائية دلالة ذات فخوؽ  لاتػجج انو الباحثاف وافتخض الابتجائي، الخامذ الرف

 البحث مجالات واف الشجاح، ادراكات في والثانية الأولى التجخيبية السجػعتيغ لتمسيحات البعجييغ الاختباريغ
 ساحة في  السكاني السجاؿ وتكػف  البذخي، بالسجاؿ الستسثمة الابتجائي الخامذ الرف تمسيحات تزسشت
 الجراسي العاـ فيػ الدماني لمسجاؿ بالشدبة اما السػصل، مجيشة ايسغ لمبشات الابتجائية الافلاذ مجرسة

 مغ فتكػنت البحث عيشة اما البحث، شبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثاف استخجـ ،(2222-2222)
( 22) مجسػعة لكل تمسيحة( 62) عجدىا والبالغ الابتجائي الخامذ الرف تمسيحات مغ تجخيبيتيغ مجسػعتيغ

 تجرس التي الأولى التجخيبية السجسػعة تمسيحات تفػؽ  الباحث استشتج الخئيدة التجخبة اجخاء وبعج تمسيحة،
 بحدب تجرس التي الثانية التجخيبية السجسػعة تمسيحات مغ اقخانيَّغ عمى السخكبة التعميسية الجعائع استخاتيجية
 .العامة والسجسػعة الشجاح ادراكات مكياس مجالات في الحخكية الجسل ربط استخاتيجية

 الجعائع التعميسية، العخوض الخياضية، الشجاح :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The research aims to : 

    repairing an educational program for composite educational supports to teach 

mathematical performances for fifth grade female students, and to identify the impact of 

the educational program for composite educational pillars in developing perceptions of 

success for fifth primary female students.  Perceptions of success, and that the areas of 
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research included fifth grade female students represented by the human field, and that the 

spatial field is in the yard of Al-Aflaz Elementary School for Girls on the right coast of 

the city of Mosul.  As for the research sample, it consisted of two experimental groups of 

fifth grade female students, whose number is (60) female students for each group (30 

female students).  Which is taught according to the strategy of linking the motor 

sentences in the domains of success perception scale and the general group. 

Keywords : educational pillars, sports performances, success 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقدمة 1-1

، كافة السجالات التخبػية التي أضفت تحجيات متشػعة في يتدع العرخ الحالي بالثػرات العمسية والتقشية،    
عسمية التعميع في ىحا السجاؿ اىتساـ كبيخاً وتصػراً مدتسخا أدى الى  تإذ شيج ،ميجاف التخبية العسمية ولاسيسا

احجاث تحػؿ جحري في فمدفة ومشيجية عسميتي التعمع والتعميع لتربح أكثخ فاعمية لسػاكبة خرائز ىحا 
صمباتو، الأمخ الحي يدتػجب استخجاـ استخاتيجيات تجريدية تشسى لجى الستعمسيغ مياراتيع الادائية العرخ ومت

والابجاعي وغيخىا مغ ميارات التفكيخ، الأمخ الحي دفع  لتخكيبيفزلًا عغ ميارات تفكيخىع الشاقج وا، والفشية
ية البشائية الاجتساعية التي وضعيا .وتعج الشطخ  بالتخبػييغ الى الاعتساد عمى نطخيات تحقق جػدة التعميع

(، ىي مغ نطخيات التعمع التي تؤكج عمى الشذاط فيجػتدكيعالع الشفذ الخوسي )ليف سػميشػفيتر 
لمستعمع، الحي يبشي معخفتو بشفدو وبسداعجة الآخخيغ الأكثخ خبخة، إذ يجخي التعمع وبشاء السعخفة  الاجتساعي
 ،15) .ثع بذكل فخدي (وزملائو ،معمسيوػ)التػاصل والتفاعل الاجتساعي لمستعمع مع افخاد بيئتو ك ةعبخ عسمي

2012، Wang) 

وتعج الجعائع التعميسية احجى استخاتيجيات الشطخية البشائية الاجتساعية التي تؤكج عمى ديشاميكية وحخكة 
وفق قابميات  عمى ـ الأنذصة والسػاد التعميسية التعمسية، إذ تقج -وتفاعل الستعمسيغ في السػاقف التعميسية 

الدابقة، وتيجؼ الجعائع التعميسية والسيارية وامكانيات واستعجادات الستعمسيغ، فزلًا عغ خمفياتيع السعخفية 
الى اشباع حاجات الستعمسيغ وزيادة دافعيتيع نحػ التعميع، وبالتالي زيادة خبخاتيع وتشسية مياراتيع وقجراًتيع 

مفيػـ الجعائع التعميسية عمى تقجيع السداعجة السؤقتة التي يحتاجيا الستعمع ،  تختكد فكخة، ( ۳۱۲۲ة،)حساد
بقرج اكدابو بعس السيارات او إجخاءات وقج تكػف السداعجة عمى شكل تمسيحات أو معمػمات ارشادية 

تو الحاتية في امعتسجاً عمى قجر  ت التي تسكشو مغ مػاصمة تعمسو، بعجىا يتخؾ ليكسل بكية تعمسو مشفخداً اوالقجر 
  Nwosu & Azih –( 89 – 2011) الججيجة  اكتذاؼ السفاليع والسعخفة 

السداعجة  والإجخاءات وتعج الجعائع التعميسية بسثابة التجعيع القائع عمى الامػجاد بالسعمػمات والبيانات
 ،Frets، E.B وتشسي ميارات التػاصل العمسي ( السيارى لمستعمسيغ، وأيزا تداعج في تحديغ الأداء 

2010,12. C.C.M) 

في بالسخحمػة  الخاصة الستشػعةبالسحتػى والسيارات الجعائع التعميسية  استخاتيجيةوأشار فييد وكػيشغ أنو بجمج 
مة الابتجائية قج يشسي الترسيع الابجاعي لمستعمسيغ خاصة عشجما تكػف في شكل العاب عمسية وأنذصة متدمد

عمى وفق حاجة الستعمع، ويداعج ذلظ في اكتداب  الأحجاث، وبالتالي يسكغ استخجاـ دعائع تعميسية معجلة
 (Feez,S.&Quinn,F.,2017) السعخفة والسفاليع العمسية بذكل أفزل.
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 ولسا كانت السشطػمة التعميسية تيجؼ بذكل أساسي الى تذكيل وبشاء الفخد بجنياً وصحياً ونفدياً واجتساعياً 
مغ أجل اعجاد مػاشغ قادر عمى مػاجية السجتسع والتعامل معو، بخز دور معمع التخبية الخياضية في  وثقافياً 

التشسية البجنية والحخكية والعقمية لمتلاميح واكدابيع الدسات الػججانية التي تحقق الأىجاؼ السشذػدة، مدتشجا 
  ي مجاؿ تخررو.في ذلظ عمى تصبيق نطخيات الاقتراد السعخفي وتػضيفيا ف

العخوض الخياضية أىسية بالغة فى الاحتفالات القػمية والعالسية فيي تػضح مجى التقجـ الخياضي، تذكل 
إنعكاساً حكيكياً ونسػذجاً معبخاً عغ صحة الشطع الاجتساعية والاقترادية والدياسية لمجوؿ ، لحا ازداد  جكسا تع

يتذكل عميو بشاء  ياىتساـ الكثيخ مغ بمجاف العالع الستقجمة بالعخوض الخياضية إيساناً مشيا بأنيا الأساس الح
 (۲ ، ۳۱۲۱ الأفخاد وتفػقيع رياضياً. )اماني الجشجي،

متكاممة يدتعيغ فييا مرسسػ العخض بالتكػيشات الستعجدة والسػسيقى  فشي عخضف العخوض الخياضية كسا ا
السراحبة والسلابذ والألػاف السدتعسمة فييا كػسيمة لمتعبيخ عغ فكخة العخض بصخيقة جحابة ولا يسكغ تحقيق 

العخض وأجيدة الجولة ذلظ إلا بعسمية تشطيسية يدػدىا التعأوف بيغ السجربيغ والسذاركيغ ومخصصي 
 (6،۳۱۱۱.)اليجخس،
أنيا تكدب الفخد العجيج مغ الكيع والدسات والرفات الخمكية الجيجة والخوح الاجتساعية نتيجة  فزلًا عغ

التجريب بالإضافة إلى أنيا تؤثخ عمى شخرية في أثشاء بيغ جسيع السذاركيغ  والتعاوف لمتجريب الجساعي 
بالتفػؽ  هعبخ شعػر لذخري وتشاغسو وتػافقو الشفدي وتديج مغ ثقتو بشفدو الفخد وتكدبو تكيفو واندجامو ا
ولاسيّسا إذا ما شعخ بتقجيخ الآخخيغ مسا يؤدى إلى الارتقاء بالسدتػى الفشي  ،نتيجة لقجرتو عمى الأداء السسيد

 (22،7،،والػصػؿ إلى مدتػى عاؿ في الأداء. )فاشسة،
العخوض الخياضية واحجة مغ الأنذصة الخياضية والفشػف الاستعخاضية التي تعبخ عغ مدتػى  تذكلمسا تقجـ 

، فالعخض الخياضي عبارة عغ لػحة متكاممة تجسع بيغ مجسػعة مغ تقجـ تلاميحىا بجنياً وصحياً وميارياً 
شاسق بيغ الألػاف الفشػف السعبخة عغ حزارة وأصالة وفكخ الييئة السشطسة ليا مغ مػسيقى وحخكة وملابذ وت

 بالشجاح.افخ جسيع ىحه الجيػد يكدب مسارسي العخوض والقائسيغ عمييا الإحداس زوت وغيخىا،
وقابل لمتشفيح، والحي بجوره يخمق مذاعخ إيجابية نحػ التعمع أو الأداء،  معشىوإف الشجاح ىػ إيجاد نذاط ذا 

في مػاقف التعمع الستعجدة، إذ يعتسج  خاراً ىحه السذاعخ الإيجابية ىي الأساس لترػرات أعمى وأكثخ استق
الستعمسيغ عمى عػاشفيع ومياراتيع وقجراًتيع وامكاناتيع بالإضافة إلى الجعع والسداعجة مغ معمسيع واقخانيَّغ، 

سياؽ التعمع والسعمسيغ ومسارساتيع التخبػية أدوارا ميسة في دعع وتذجيع التلاميح وادراكيع  يؤديلحلظ 
ز في السشافدة أو اتقاف ميارة معيشة في الذكل الرحيح ىػ الشجاح )مارسيل لشجاحيع اف الفػ 

 (986،،22بػستيظ،
اليجؼ بقجر ما يتعمق بالتحقيق الفعمي لميجؼ، لكشو يػضح أف كل  بمػغكسا اف الشجاح لا يذيخ فقط الى 

بة لظ تدعى وجػد ىجؼ ججيخ في السقاـ الأوؿ، إذ يجب أف يكػف لجيظ شيء ميع بالشد شيء يبجأ عبخ
، إنو وجاذبيةجاىجًا مغ أجمو، وأف تحجيج أىجاؼ ججيخة بالاىتساـ والتفكيخ فييا شػاؿ الػقت ليذ مجخد متعة 

 جدء كبيخ مسا يجور حػلو الشجاح. 
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ق الشجاح ىػ وضع اىجاؼ عجيجة وتحكيقيا، واف ائواف اىع شخ  ويعدز الشجاح الثقة بالشفذ ويشسي الصسػح،
القجرة عمى التحكع في سيح خصة لمسعمع لتخكيب البيئات لتصػيخ الأىجاؼ ويعصي لمتمإدراؾ الشجاح يعصي ف

 (السرجر الدابق نفدوبيئتو الجاخمية. )
 مسا تقجـ تبخز أىسية البحث الحالي في:

 تشطيع درس خاص بالعخوض الخياضية -،

 ئع التعميسية.تحقيق التعمع العسيق عبخ تشطيع درس التخبية الخياضية عمى وفق استخاتيجية الجعا -2

مبجئي مخاحل نسػ التعمع الاجتساعي ومشصقة التعمع القخيبة  لتفعيل الشطخية الاجتساعية البشائية عبخ تفعي -2
 (.ZPDمغ السخكدية )

دعائع الأساس، ودعائع البشاء  عتػضيف الجعائع التعميسية في محتػى العخوض الخياضية عبخ ترسي -4
 والجعائع الستقجمة.

 اعجاد محتػى تعميسي ودليل ارشادي لمعخوض الخياضية.  -5
 :مذكمة البحث 2-،

إذا ما قسشا بتحميل درس التخبية الخياضية فأنشا سػؼ نجج اف درس التخبية الخياضية ليكميا عبارة عغ 
مجسػعة مغ الأنذصة يتقجميا تساريغ عامة تؤدى بذكل نطامي عمى الاغمب تمييا تساريغ خاصة بالفعآلية 

لية الخياضية وجسيع تمظ اومغ ثع مجسػعة مغ الأنذصة تاخح شكل تسخيشات ميارية لمفع ،خياضية السشيجيةال
 .الأنذصة تؤدى بصخيقة الستبعو ، إذا نحغ اماـ محتػى تقميجي وانذصة تقميجية وشخيقة تجريذ تقميجية

ية حيػيتو لحا فانشا نحتاج الى اف محتػى درس التخبية الخياضية بيحه الريغة قج يفقج درس التخبية الخياض-
ويتصمب الاتقاف والبخاعة والقجرة عمى التحكع في الجدع ويؤدى  ،محتػى رياضي ذا مخدود بجني وحخكي عالي

وبسا يجعل درس التخبية الخياضية درسا حيػيا وىحا  ،بذكل جساعي ويحقق متعة السسارسة والسذاىجة
لتي ىي احج اىع انذصة درس التخبية الخياضية واكثخ انذصة السحتػى الخياضي قج يكػف العخوض الخياضية ا

 درس التخبيو الخياضية اغفالًا.
وكثيخا ما نجج اف مجرسي التخبية التخياضية يبتعجوف عغ تجريذ العخوض الخياضية ، فيع يججوف صعػبات 

ثع تكػيغ الجسل الحخكية  ،تتعمق في تعميع العخوض الخياضية كػنيا تتصمب تعميع الحخكات بسختمف انػاعيا
فزلًا عغ اداء العخوض ضسغ  ،وبعجىا ربط الجسل الحخكية فيسا بيشيا وادائيا بحدب الايقاع السػسيقي

تذكيلات مختمفة، وكحلظ يتصمب الاتقاف والبخاعة والتحكع الحخكي وقجراً مغ التػافق العزمي العربي، اف 
 ئع مع شبيعة الأداء الخاص.مثل ىحه الستصمبات تتصمب شخائق وستخاتيجات تتلا

إذ اف الصخائق الستبعة في تجريذ الحخكات الخياضية لا تمبي ىحه الستصمبات، بسعشى انشا بحاجة الى 
وقج تكػف الجعائع  ستخاتيجيات تجعع البشاء الحخكي لمعخوض الخياضية وتحقق العسق في عسمية التعميع،ا

 لبشاء السعخفي والسياري وتحقق العسق في عسمية التعمع .ستخاتيجيات التي تجعع االتعميسة احجى اىع الا
بخنامج الجعائع التعميسية السخكبة لتعميع العخوض الخياضية وأثخىا في الأداء وادراكات  افلحا يقتخح الباحث

 الشجاح لجى تمسيحات الرف الخامذ الابتجائي.
 اهداف البحث:  1-3
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اعجاد بخنامج تعميسي لمجعائع التعميسية السخكبة لتعميع العخوض الخياضية لتمسيحات الرف الخامذ  ،-2-،
 الابتجائي.

التعخؼ عمى أثخ البخنامج التعميسي لمجعائع التعميسية السخكبة في تشسية ادراكات الشجاح لتمسيحات  ۲-۴-2
 الرف الخامذ الابتجائي.

 :البحثية فرض 1-4
دلالة احرائية بيغ متػسصات الاختباريغ البعجييغ لتمسيحات السجػعتيغ التجخيبية الأولى  لاتػجج فخوؽ ذات 

 والثانية في ادراكات الشجاح.

 مجالات البحث: 1-5
 : تمسيحات الرف الخامذ الابتجائي. السجال البذري  1-5-1
 ايسغ مجيشة السػصل. الابتجائية لمبشات الأفلاذ: السجاؿ السكاني لمتجخبة في مجرسة السجال السكاني 1-5-2
 (2222-2222: العاـ الجراسي )السجال الزماني 1-5-3
 تحديد السرظمحات: 1-6
( أنيا : "أستخاتيجية ۳۱۱4يعخفيا كل مغ الجشجي وأحسج )أستراتيجية الدعائم التعميسية:   1-6-1

سعمع العشاصخ الفعالة مغ خبخات الحياة تعمساً عسيقاً ، حيث يشتقي ال الصلابيدتخجميا السعمع في تعميع 
وميارات التفكيخ والتأمل  ،والخبخات الدابقة لمتلاميح ،اليػمية ومغ الكتاب السجرسي والسػاد العمسية

تعميسية تداعج التمسيحاً عمى عبػر الفجػة بيغ ما يعخؼ وما يدعى إلى معخفتو  (سشاداتػ)أو ك (سقالاتػ)ك
 (695،2224،.)الجشجي واحسج"مدتقلًا  وتػصمو إلى أف يربح متعمع اًي العسل السدتقبمي

خصػات تعميسية تسخ بثلاثة دعائع بشائية مخكبة ذات شابع التعريف الاجرائي لمدعائم التعميسة السركبة: 
تجاءً مغ الجعائع الاساسية ومخوراً بالجعائع البشائية وانتياءً بالجعائع الستقجمة بيجؼ اكداب الحخكات وضيفي اب

 والجسل الحخكية ضسغ بيئة تفاعمية لتمسيحات الرف الخامذ الابتجائي. ،الاساسية لمعخوض الخياضية
لتعبخ عغ فكخة معيشة مجسػعة مغ الحخكات البجنية الجساعية السعجة  يى :العروض الرياضية 1-6-2

ويقػـ بيا مجسػعة مغ الأفخاد بيجؼ عخضيا أماـ جسيػر السذاىجيغ لتعبخ عغ ، تراحبيا مػسيقى مشاسبة
ولحلظ فيحه العخوض يجب أف تعج عمى وفقا للأسذ التخبػية ، مدتػى الأداء الخياضي لمسذاركيغ فييا

كذ عمييا صػرة السجتسع بػساشة مجسػعة مغ . والعخوض الخياضية امخأة تشعالجساليةوالبجنية والحخكية 
التسخيشات الجساعية ويدتعيغ واضعػا العخض بالتكػيشات الستعجدة والسػسيقى السراحبة والسلابذ والألػاف 
السدتعسمة فييا وسيمة لمتعبيخ عغ فكخة العخض بصخيقة سيمة وجحابة. ولا يسكغ تحقيق ذلظ إلا بعسمية 

بيغ السجربيغ والسذاركيغ ومخصصي العخض وأجيدة الجولة السعشية بو. )مفخج  ف التعاو تشطيسية دقيقة يدػدىا 
  (،222،،،وآخخوف،

الصخيقة التي يجرؾ الفخد بيا نفدو عمى حكيقتيا وواقعيا وليذ كسا يخغبيا. ادراكات الشجاح:  1-6-3
 (۲۲۳،۳۱۲6)زبيخ،

جابة تمسيحات الرف الخامذ الابتجائي عبخالإالجرجة التي تحرل عمييا التعريف الاجرائي لادراكات الشجاح: 
 السػاقف الرػرية لسكياس ادراكات الشجاح عغ
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 : الدراسات ذات العلاقة-2
 (2018،دراسة)سلام

الستعجدة  و الحكاءاتييجؼ البحث التعخؼ عمى تأثيخ العخوض الخياضية عمى تحديغ بعس القجراًت البجنية 
-9) مغ العسخيةة م( درجة لمسخح72 -52لمسعاقيغ ذىشياً القابميغ لمتعمع الحيغ يقتخب معامل ذكاؤىع مغ )

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة البحث، شبقت الجراسة الأساسية عمي عيشة  سشة(2،
لخابع والخامذ والدادس ( والبالغ شلاب الرف ا)مغ  (48)( شالبا يسثمػف 24عسجية متجاندو قػاميا )

مجتسع البحث الكمي مجسػعة تجخيبية واحجة شبق عمييع العخض الخياضي السقتخح  شالباً ( 52عجدىع )
وكانت أىع الشتائج استخجاـ تسخيشات العخوض الخياضية  ،الحكاءات الستعجدة لتشسية بعس القجراًت البجنية و

الأداء في العخض الخياضي  ى وتحديغ مدتػ  ،الحكاءات الستعجدة وأدى إلى تحديغ عشاصخ المياقة البجنية 
وىحا بشاء عمى ما أضيختو  ،سشة (۲۳-9)قيج البحث لجى السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع لمسخحمة العسخية مغ 

وكانت أىع التػصيات تػجيو السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع لمسخحمة  ،نتائج السجسػعة التجخيبية خلاؿ التجخبة
 سشة لمسذاركة في العخوض الخياضية والتي تديع في تحديغ عشاصخ المياقة البجنية و(۲۳-9 )العسخية مغ

 (7،22،8،،سلاـ،) الحكاءات الستعجدة.
 : إجراءات البحث-3

 شبيعة البحث. لسلاءمتواستخجـ الباحث السشيج التجخيبي مشهج البحث: 3-1
 مجتسع البحث:  3-2

تسثل مجتسع البحث بتمسيحات الرف الخامذ الابتجائي في السجارس الابتجائية لسجيشة السػصل بجانبييا -،
الأيسغ والايدخ، إذ بمغ عجد تمسيحات الرف الخامذ الابتجائي في الجانب الأيسغ لسجيشة السػصل 

في حيغ بمغ عجد تمسيحات الرف الخامذ الابتجائي في الجانب الايدخ لسجيشة السػصل  ة( تمسيح9788)
( تمسيحة في عسػـ السجيشة، وقج حرل الباحث عمى ىحه الإحرائية 2،472وبسجسػع ) ة( تمسيح684،،)

بيغ ( ي7عغ شخيق مفاتحة السجيخية العامة لتخبية نيشػى قدع التخصيط التخبػي شعبة الإحراء، والسمحق )
الكتاب الخسسي لإحراء اعجاد السجارس الابتجائية لمبشات واعجاد تمسيحات الرف الخامذ الابتجائي في 

 (.2222-2222مجيشة السػصل بجانبييا الأيسغ والايدخ لمعاـ الجراسي )

معمسي ومجرسي التخبية الخياضية مغ الحيغ لجييع مذاركات عمى مدتػى السيخجانات والعخوض -2
حيث الاعجاد أو الاشخاؼ، إذ لع يجج الباحث إحرائية ليحه الفئة مغ السعمسيغ والسجرسيغ لحا  الخياضية مغ

 سيعتسج الاعجاد التي يدتحرل عمييا.
 عيشة البحث:  3-3
إذ تع ادخاؿ السجارس  ،لغخض تحقيق مبجأ الاختبار العذػائي لعيشة البحث استخجـ الباحث بخنامج اكدل-،

في ممف، والسجارس الابتجائية في الجانب الايدخ  مجارس( ،7والبالغ عجدىا ) الابتجائية في الجانب الأيسغ
( rand betweenو )  (rand) دالتافي ممف آخخ، ثع قاـ الباحث بتصبيق  مجارس( 2،،البالغ عجدىا )

( 25( مجرسة في الجانب الأيسغ و)25إذ تع اختيار ) بيجؼ الاختيار العذػائي لمسجارس دوف تجخل الباحث،
جرسة في الجانب الايدخ مغ السجيشة، بعج ذلظ تع مفاتحة ادارات السجارس التي تع اختيارىا لغخض تصبيق م
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( مجارس لع تكغ ملاعبيا ملائسة لكي 9( مجارس لع تػافق و)2،تجارب البحث، وفي ضػء ذلظ تع استبعاد )
( مجرسة في 4،يدخ، و)( مجرسة في الجانب الا6،( مجرسة مشيا )،2يربح عجد السجارس عجد السجارس )

الجانب الأيسغ، وبعج استخجاـ الجالتيغ الدابقتيغ نفديا تع اختيار مجرسة الأفلاذ الابتجائية لمبشات لأجخاء 
( شعب لتمسيحات الرف الخامذ الابتجائي وبصخيقة عذػائية تع اختيار 4التجخبة الخئيدة، والتي تزسشت )

لى التي تجرس استخاتيجية الجعائع التعميسية السخكبة، وشعبة )أ( شعبة )ج( لتجريذ السجسػعة التجخيبية الأو 
لتجريذ السجسػعة التجخيبية الثانية التي تجرس بحدب العخوض الخياضية فقط، إذ يبمغ عجد تمسيحات كل 

( تمسيحة بدبب تكخار الغياب ليربح عجد تمسيحات كل شعبة 22( تمسيحة استبعج مغ كل شعبة )62شعبة )
، اما الذعبتاف الستبقيتاف استخجمت لأجخاء التجارب الاستصلاعية، اما باقي السجارس والبالغ ( تمسيحة22)

 ـ( مجرسة، فقج تع اعتسادىا لإجخاء اختبارات القجراًت الإبجاعية لمعخوض الخياضية، فعبخ استخجا22عجدىا )
( 52( تمسيحة لمبشاء و)222( تمسيحات مغ كل مجرسة وتع  تػزيعيع  الى)2،الجالتيغ الدابقتيغ تع اختيار )

 ( تمسيحة لمتجارب الاستصلاعية.22تمسيحة لمثبات و)

( مجرسة ليا معخفة بالعخوض الخياضية ،،مع السجارس تع تحجيج ) لاما عيشة السكيسيغ فعبخ التػاص-2
( مجرسات لإجخاء 6ت لإجخاء الثبات الخاص باستسارة تقييع العخوض، و )( خسذ مجرسا5اعتسج )

 السػضػعية لاستسارة التقييع.
 تكافؤ مجسهعتي البحث: 3-4

وذلظ لأنيا  ،في البحػث التجخيبية الإجخاءاتتعج عسمية ضبط الستغيخات ذات العلاقة بالبحث واحج مغ اىع 
وخمػاً مغ  يجعل الترسيع التجخيبي أكثخ نقاءً  الامخالحيسعتسج تعدز مغ الرجؽ الجاخمي لمترسيع التجخيبي ال

وبالتالي يتسكغ الباحث مغ عدو التغيخ في الستغيخات التابعة الى تأثيخ  ،التأثيخات الجانبية لمستغيخات الجخيمة
 الستغيخ السدتقل وليذ الى متغيخات اخخى.

بيغ مجسػعتي البحث، فعبخ تحميل محتػى مادة الى اجخاء عسمية التكافؤ  افعمى ذلظ عسج الباحث وبشاءً -
ومغ ثع تخشيح  ،مغ تحجيج القجرات والرفات السكػنة لمعخوض الخياضية افالعخوض الخياضية، تسكغ الباحث

 الستخرريغالاختبارات التي تكيذ ىحه القجرات والرفات، ثع عخض استبياف عمى الدادة الخبخاء مغ 
(، تزسشت صفات والقجرات 2وشخائق التجريذ والكياس والتقػيع ممحق) ،بالتساريغ والعخوض الخياضية

والتعخيفات الخاصة بيا والاختبارات السخشحة ليا، بيجؼ تحجيج صلاحية ىحه الرفات والاختبارات، وبعج 
تفخيغ إجابات الخبخاء، استخجـ الباحث مخبع كاي تحجيج مجى اتفاؽ الخبخاء عمى ىحه القجرات والاختبارات 

 .( يبيغ الرفات والاختبارات السخشحة ليا وقيع كاي والشدب السعشػية2والججوؿ ) ،خشحة لياالس
 الاختبارات السرشحة لأجراء التكافؤ وعدد السهافقين وغير السهافقين من الخبراء وقيم مربع )كاي(يبين  (2الجدول )

 الستغيرات  
 الاختبارات

عدد 
 السهافقهن 

 رعدد غي
 نيالسهافق

 كايقيم مربع 

 7.143 2 12 سم60الإدراك الحدي لسدافة الهثب -1
 7.143 2 12 ثا10الإدراك الحدي لمزمن -2
 10.286 1 13 الإدراك الحدي للاتجاه في أثشاء السذي-3
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 10.286 1 13  اختبار التهافق بين العيشين والرجمين-4

 10.286 1 13 اختبار الجري الستعرج-5
 7.143 2 12 ثا60للاتزان اختبار الإدراك الحدي -6
 7.143 2 12 اختبار السرونة الديشاميكية-7
 4.571 3 11 الذكاءات الستعددة-8
 10.29 1 13 سم 30إدراك الاتجاه -9

 1.143 5 9 حدي حركي لسدافة القفز العسهدي ادراك-10
 1.143 5 9 الإدراك الحدي الحركي لسدافة القفز الافقي-11
 0.286 8 6 الحدي لقهة القبزةاختبار الإدراك -12
 0.286 6 8 اختبار ثشي الجذع اماما من الجمهس الظهيل-13
 اختبار ثشي الجذع من الأسفل عشد الهقهف عمى-14

 الرشدوق 
4 10 2.571 

 0.286 6 8 اختبار الجري السكهكي-15
 1.667 10 5 م30اختبار الجري -16
 1.143 9 5 مؤشرمرونة الكتفين-17
 0.286 6 8 اختبار التهافق العربي العزمي -18
 1.43 9 5 الكرةاختبار رمي واستقبال -19
 1.43 9 5 اختبار التهازن عرا باس-20

 

ثا، واختبار إدراؾ مدافة الػثب اماما 62يتبيغ لشا مغ الججوؿ أعلاه )اختبار الإدراؾ الحدي لمدمغ     
سع، واختبار السخونة الجيشاميكية، واختبار 22إدراؾ الاتجاه ثا، واختبار 62سع، واختبار إدراؾ الاتداف 62

الجخي الستعخج، واختبار التػافق بيغ العيشيغ والخجميغ بالجوائخ السخقسة، ومكياس الحكاءات الستعجدة( كانت 
ىحه الاختبارات لأجخاء التكافؤ بيغ  اف( وعميو اعتسج الباحثsigقيع مخبع كاي ليا معشػية بجلالة ندب )

 افمجسػعتي البحث في حيغ لع تكغ قيع مخبع كاي بباقي الاختبارات معشػية لحلظ لع يدتخجميا الباحث
، وتكافؤ مغ ناحية ) العسخ بالأشيخ، والصػؿ بالدشتيستخ، والػزف بالكيمػغخاـ( وكحلظ مغ خلاؿ جخاء التكافؤلإ

(سع، واختبار ادراؾ الحدي لمتػازف، واختبار التػافق بيغ 62الػثب الى الاماـ)اجخاء اختبار ادراؾ السدافة ب
العيشيغ والخجميغ )الجوائخ السخقسة(، واختبار السخونة الجيشاميكية، واختبار الجخي الستعخج، واستخجـ ايزاً 

مج التعميسي قاـ بتجريذ الػحجات التعميسية لمبخنامكياس الحكاءات الستعجدة، ومغ خلاؿ مجرس السادة 
عمى السػافقة بتجريذ السجسػعتيغ  افالباحثوحرل العخوض الخياضية( و  )الجعائع التعميسة السخكبة

سػعتيغ التجخيبيتيغ متكافئتيغ جاختلاؼ خبخة السجرس وبحلظ أيزا تعج الس تأثيخالتجخيبيتيغ، وبحلظ تع عدؿ 
 .في ىحا السجاؿ

 والعسر( يبين تكافؤ الأوزان والاطهال 2الجدول )

 السجسهعة
 

 الستغيرات

 اختبار ليفين ثانيةالسجسهعة ال الأولىالسجسهعة 
قيم )ت( 
 السحتدبة

ندبة 
 السعشهية

(sig) 
الهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 قيم
(f) 

 قيم
(sig) 
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السعيارية وقيم )ت( السحتدبة وندب السعشهية لمسجسهعتين التجريبيتين في  والانحرافاتيبين الأوساط الحدابية ( 3الجدول )
 اختبارات التكافؤ

 

 السعيارية وقيم )ت( السحتدبة وندب السعشهية لمسجسهعتين والانحرافاتالأوساط الحدابية ( يبين 4الجدول )

 التجريبيتين في مقياس الذكاءات الستعددة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 خظهات استراتيجية الدعائم التعميسية السركبة 3-5
عمى ربط الجسل الحخكية الأمخ الحي  نطخاً لكػف السحتػى التعميسي لمعخوض الخياضية محتػى مخكب يعتسج

يتصمب استخاتيجية تعتسج عمى العسق التعميسي وتجعع البشى التعميسية لسحتػى العخوض الخياضية، وصػلا الى 
تحقيق مدتػى الابجاع في الأداء الفشي لمعخوض الخياضية، لحلظ تبشى الباحثاف استخاتيجية الجعائع التعميسية 

الاستخاتيجية مع السحتػى التعميسي صسع الباحث ثلاث مخاحل إجخائية لمجعائع السخكبة ولكي تشدجع ىحه 
 التعميسية ىي:

 دعائع الأساس. -،

 0.362 0.92 0.56 0.36 2.04 365.1 1.89 365.1 العسر بالأشهر-1
 0.544 0.61 0.89 0.02 3.8 137.2 3.84 136.1 الظهل بالدشتيستر-2
 0.48 0.71 0.89 0.03 2.90 28.9 3.0240 29.4 الهزن بالكيمهغرام-3
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 دعائع البشاء. -2

 دعائع التقجـ. -2

 ىحه الجعائع التعميسية: وفيسا يأتي خصػات
 %(100)د( ندبة الدعم 5أولًا: تقديم الشسهذج )

 الأساسية.شخح التداؤلات والجلالات بالتذكيل والحخكات  -،

2- .  تحميل التذكيل والحخكات الخاصة بجرس اليػـ

 تحجيج الخصػات والسياـ التي مغ خلاليا يتع تعميع التذكيل والحخكات الخاصة بالجرس. -2

 عخض نسػذج فيجيػي لمتذكيل والحخكات السخاد تعميسيا. -4

 %(80د( ندبة الدعم )8ثانيا: السسارسة الجساعية السهجهة )
 حساء والتخكيد عمى السجاؿ الحخكي لأعزاء الجدع.يجيخ السجرس عسمية الا -،

 مسارسة التمسيحات التذكيل والحخكات التي تع عخضيا. -2

 مسارسة التمسيحات لمسيامات والأنذصة بذكل مجسػعة كبيخة. -2

 رصج الأخصاء مغ قبل السجرس والعسل عمى ترحيحيا مباشخةً. -4

 عشيا.تمقي الأسئمة والاستفدارات مغ التمسيحات والاجابة  -5

 %(60د( ندبة الدعم )8ثالثاً: مسارسة مهجهة في مهاقف تعميسية متشهعة)
 مسارسة الحخكات والتساريغ في مػاقف ججيجة وضسغ مجسػعات صغيخة. -،

 يذخؼ السجرس عمى تػجيو السسارسة. -2

 تتمقى التمسيحة الجعع مغ السجرس والدميلات. -2
 (%100د( ندبة الدعم )4رابعا: تقديم التغذية الراجعة )

 إعصاء التغحية الخاجعة الترحيحية. -،

 إعصاء التغحية الخاجعة حػؿ تشفيح السياـ. -2

 تقجيع التغحية الخاجعة فيجيػياً حػؿ أداء التمسيحات. -2

 تقجيع التغحية الخاجعة فيجيػياً حػؿ الأداء عبخ استخجاـ ارشيف العخوض الخياضية. -4

 د( 10مدؤوليات التمسيذات ) ةخامدا: زياد
 .%( 72-52تقجيع أنذصة تجعيع تتزسغ زيادة السدؤولية مغ قبل التمسيحات بذكل تجريجي ) -1

 %( 22-52تقمل الجعع بذكل تجريجي مغ ) -2

 تقييع أداء التمسيحات في ىحه السخحمة. -2

 %( 90-70د( ندبة الاستقلالية )10سادساً: رفع مدتهى الاستقلالية )
 يقجميا السجرس.مسارسة مدتقمة لمحخكات ضسغ مياـ ججيجة  -،

 مسارسة الحخكات بذكل مدتقل ومكثف. -2

 تختار التمسيحة السكاف السشاسب ليا ويسكغ استخجاـ السخآة لتخى أدائيا وترحح اخصائيا. -2

 %(.2،يكػف دور السجرس الاشخاؼ عمى التعمع والحفاظ عمى الشطاـ التعميسي بشدبة ) -4
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 تيجئة وانرخاؼ التمسيحات. -5

 التجربة الرئيدة 3-6
 تظبيق التجربة الاستظلاعية لاستراتيجية الدعائم التعميسية السركبة 3-6-1

تع اختيار تمسيحات شعبة )ب( في مجرسة الأفلاذ الابتجائية لمبشات لتصبيق التجخبة الاستصلاعية لاستخاتيجية 
( تمسيحة، بجء تصبيق التجخبة الاستصلاعية بتاريخ 62الجعائع التعميسية السخكبة والبالغ عجدىا )

 ( وحجات تعميسية، وذلظ لمتأكج مغ الأىجاؼ الآتية:2( بػاقع )2/2222/،( ولغاية )27/2/2222)
 انديابية تصبيق خصػات الاستخاتيجية. -،

 ملائسة الأنذصة والسياـ التي تع اعجادىا. -2

 تحجيج الدمغ الفعمي لكل خصػة مغ خصػات الاستخاتيجية. -2

 تفاعل التمسيحات مع خصػات الجرس. -4

 .ةالػسائل التعميسية السدتخجمتشطيع عسل  -5

 اندجاـ الجليل الارشادي لمعخوض مع سيخ عسل الخصة. -6

 تحجيج الشدب السئػية للأنذصة الجاعسة والأنذصة السدتقمة. -7

 لمعروض الرياضية بدون استخدام الدعائم التعميسية تظبيق التجربة الرئيدة  3-6-2
الابتجائية لمبشات لتصبيق التجخبة الاستصلاعية لاستخاتيجية تع اختيار تمسيحات شعبة )د( في مجرسة الأفلاذ 

( 27/2/2222( تمسيحة، بجء تصبيق التجخبة الاستصلاعية )62الجعائع التعميسية السخكبة والبالغ عجدىا )
 ( وحجات تعميسية وذلظ لمتأكج مغ الأىجاؼ الآتية:2( بػاقع )2/2222/،ولغاية )

 ية الخاص بالعخوض لقجرات التمسيحات.ملائسة خصػات درس التخبية الخياض -،

 ملائسة التسخيشات التي تع اعجادىا مغ حيث التجرج بالرعػبة. -2

 تحجيج الدمغ الفعمي لخصػات الجرس. -2

 اندجاـ الجليل الارشادي لمعخوض الخياضية مع سيخ عسل الخصة. -4
 مقياس ادراكات الشجاح 3-7
مجرسة )الافلاذ الابتجائية لمبشات( بتاريخ شبق مكياس ادراكات الشجاح في القاعات الجراسية في  
 ( ولكلا السجسػعتيغ التجخيبيتيغ.2/5/2222)
 
 الهسائل الإحرائية 3-8

 الشدبة السئػية لتحجيج ندبة اتفاؽ الخبخاء. -،

 معامل الارتباط البديط. -2

 الػسط الحدابي. -2

 الانحخاؼ السعياري. -4

 اختبار ليفيغ. -5
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 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ.  -6

 اختبار مخبع كاي. -7

 سبيخماف. -8

 ( لإجخاء التحميل الإحرائي.Excel(وبخنامج )SPSSوقج تع الاستعانة بالحقيبة الإحرائية )
 عرض الشتائج ومشاقذتها-4
 عرض نتائج الفرضية الثالثة: 4-1

السجػعتيغ تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات الاختباريغ البعجييغ لتمسيحات  نز الفخضية: لا
 التجخيبية الأولى والثانية في ادراكات الشجاح.

وقيم )ت( السحدهبة وندب السعشهية  نلاختبار ليفي( fالسعيارية وقيم ) والانحرافاتالأوساط الحدابية  يبين (12الجدول ) 
 لمسجسهعتين التجريبيتين عمى الاختبار البعدي لسجالات ادراكات الشجاح

 (58) تداوي  حرية درجة وأمام 0.05 ≥*معشهية عشد ندبة خظأ 

( الخاصة بيا ، sig)ليفيغ( غيخ معشػية بجلالة قيع ) لاختبار( f( أف قيع )2،الججوؿ ) ةعبخ ملاحطيتبيغ 
الشجاح ، وىحا  بإدراكاتالبعجي الخاص  الاختباروىحا يعشي أف السجسػعتيغ التجخيبيتيغ متجاندتيغ في 

مى الاختبار البعجي  إذ إف قيع )ت( السحتدبة ع( ، 2،)ت( السحتدبة في الججوؿ ) يجعمشا نعتسج قيع
الخاص بالقجراًت الإبجاعية لمعخوض الخياضية بيغ السجسػعتيغ التجخيبيتيغ كانت معشػية بحدب ندب 

( ، بسعشى أنشا نخفس الفخضية 58) تداوي  حخية درجة وأماـ( 2.25) ≥( عشج ندبة خصأ sigالسعشػية )
الرفخية ونقبل بالفخضية البجيمة التي تذيخ الى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ولسرمحة السجسػعة 

،  استخاتيجيةالتجخيبية التي تتعمع بحدب   (2222الجعائع التعميسية السخكبة، وىحا يتفق دراسة )زىخاء حازـ

 

 السجسهعة
 

 ادراكات الشجاحمجالات 

 اختبار ليفين دنياالسجسهعة ال العمياالسجسهعة 
قيم )ت( 
 السحتدبة

ندبة 
 السعشهية

(sig) 
الهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 قيم
(f) 

 قيم
(sig) 

 0.000 12.394 0.454 0.57 0.971 22.433 1.185 25.9 مجال التشافس
 0.000 17.156 0.544 0.373 0.884 22.1 0.95 26.167 التسكن والتفهق مجال 

 0.000 15.591 0.882 0.022 0.99 21.833 1.098 26.03 مجال البيئة السحيظة
 0.000 17.399 0.563 0.34 2.33 66.37 2.87 78.1 السجسهع العام
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 مجالات ادراكات الشجاح)مجال التشافس(( يهضح ندبة التظهر بين 1الذكل )

 

 ( يهضح ندبة التظهر بين مجالات ادراكات الشجاح)مجال البيئة السحيظة(2الذكل )

 

 ( يهضح ندبة التظهر بين مجالات ادراكات الشجاح )مجال التسكن والتفهق(3الذكل )

 

ت ادراكات الشجاح )السجسهع العام( يهضح ندبة التظهر بين مجالا4الذكل )
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 : مشاقذة نتائج فرضية البحث 4-2
 استخاتيجيةأضيخت نتائج الاختبار التائي تفػؽ تمسيحات السجسػعة التجخيبية الأولى التي تجرس بحدب  

الجعائع التعميسية السخكبة عمى قخيشاتيغ مغ تمسيحات السجسػعة التجخيبية الثانية التي تجرس بحدب 
 ربط الجسل الحخكية. ةاستخاتيجي

السخكبة تػفخ امخيغ الأوؿ يتعمق في مػاكبة  التعميسيةالجعائع  استخاتيجيةىحه الشتائج الى اف  افيعدو الباحث
عسمية تعمع شيمة مجة مخاحل التعمع، الأمخ الثاني عسق عسمية التعمع الأمخ الحي أسيع في تقميل حالات القمق 

حي انعكذ بالفذل وابجاؿ ذلظ بفخص الشجاح والتفػؽ، الأمخ ال رأو الذعػ والارباؾ وتقميل فخص الإخفاؽ 
عمى أداء التمسيحات في مكياس ادراكات الشجاح مغ حيث الذعػر بالفخص الستاحة لمشجاح وأدراؾ السػاقف 

 التعميسية التي تديع في تعديد نجاح التمسيحات في أدائيغَّ بالعخوض الخياضية.
الجعائع التعميسية  استخاتيجيةاف الأنذصة التعميسية الجاعسة التي تتػفخ في  اففزلًا عغ ذلظ يخى الباحث

السخكبة والػسائل التعميسية الستػفخة تديع في تػفيخ مػاقف تعميسية تعدز خبخات الشجاح لجى التمسيحات في 
 أثشاء مسارسة العخوض الخياضية انعكذ ذلظ بذكل إيجابي عمى اجابتيغ عمى مكياس ادراكات الشجاح.

 والسقترحات: والتهصيات  الاستشتاجات-5
 ئج التي تع التػصل الييا يدتشتج الباحثاف ماياتي:في ضػء الشتا

  الاستشتاجات:  5-1
تفػؽ تمسيحات السجسػعة التجخيبية الأولى التي تجرس استخاتيجية الجعائع التعميسية السخكبة عمى اقخانيَّغ مغ 

مجالات مكياس تمسيحات السجسػعة التجخيبية الثانية التي تجرس بحدب استخاتيجية ربط الجسل الحخكية في 
 ادراكات الشجاح والسجسػعة العامة.

 : التهصيات 5-2
 في ضػع الاستشتاجات التي تػصل الييا الباحثاف يػصياف بسا يأتي: 

 اعتساد استخاتيجية الجعائع التعميسية السخكبة في تجريذ أنذصة درس التخبية الخياضية. -،

 درس التخبية الخياضية. ادخاؿ أنذصة العخوض الخياضية كأحج الأنذصة الأساسية في -2

اجخاء دراسة مساثمة بالاعتساد عمى استخاتيجية الجعائع التعميسية السخكبة في تجريذ ميارات حخكية  -2
، وكخة الصائخة( وفعاليات الجسشاستظ ةآخخى وجسل حخكية مثل فعالية )كخة، والقجـ، وكخة الدم

  والجسشاستظ الايقاعي.

 

 

 

 

 السرادر



 2023 –خاص ( 22العذد ) –( 26المجلذ ) –مجلة الزافذين للعلوم الزياضية 

 ... لدى الشجاح ادراكات تشسية في الرياضية العروض لتعميم السركبة التعميسية الدعائم استخدام اثر

40 
 

، السكتبة الحجيثة. مقدمة في التسريشات الإيقاعية والجسباز الإيقاعيسامية أحسج كامل اليجخسي:  .،
(222،) 

تاثير العروض الرياضية عمى تحدين بعض عشاصر المياقة البدنية والذكاءات الستعددة سلاـ ،  .2
 (.2222()، )249،صفحة )لمسعاقين ذهشياً القابمين لمتعمم

تأثير الرقص الذعبي بأسمهب العروض الرياضية عمى بعض عهامل القدرات سلاـ الصػاشي وآخخوف،  .2
(، العجد 42، مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث والجراسات، السجمج )الإبداعية الحركية لتلاميذ الحمقة الثانية

(6( ،)22،8.) 
تخبية والثقافة ، تخجسة، محمد بذيخ الشحاس، تػنذ، السشطسة العخبية لمالعلاقات التربهيةمارسيل بػستيظ:  .4

 .986، , 22والعمػـ ص ، 

5. Feez, S. & Quinn, F. :"Teaching The Distinctive Language of Science: An 

Integrated And Scaffolded Approach For Pre-Service Teachers", Teaching 

and Teacher Education, V (65). (2017) 

6. Fretz, E.B.:"Alongitudinal Examination Of Middle School Science 

Learner's Use Of Scaffolding In And Around A Dynamic Modeling Tool". 

Ph. D... Education and Psychology, The University Of Michigan. (2010) 

7. Nwosu B.O ،Azih Nonye: Effects of Instructional Scaffolding on the 

Achievement of Male and Female Students in Financial Accounting in 

Secondary Schools in Abakaliki Urban of Ebonyi State ،Nigeria Current 

Research Journal of Social Sciences ،No.3 (2). (2011) 

8. Wang, X.: Teacher-Student Relationship and Quality Education College 

and University English Teaching, Higher Education in of Social Science, 3, 

(2) 

 


