e g s SR S
il ) ot ) B2 3 (S G (gl e
Ot Waila0 § dutalasdlg alamiguid] guslall
TRl gl pmALal 2o Jaa aa
Apudaly 1) A ) A0S — ¢jlsa daala
kil @il

&b onSU sl Al Lgiallany (a plaal (8 agumly M1 A Sl G p3 4l 58 Al JSLEAD e ca il )
o3 (s Asab )l A il Aalall maliall bhall e cilaaaill JAa) e 13y Gl 13 #lad)
Gotaal agalyl A i) Gl alally (gl @ shadl G sS5 ulld ASaling Lial Jiad cilypasil
N ’ " ) S.".. x‘

o bl Al A ) e and g G JSLED e Capatl) 550 ) Aud o
" i) b4l (Sade o g pealall gl Lgha aall o Jaall s losse Ailae (o y)e

&b bl Blaall e ge palaia¥) o pha) a(T) ae besde (V)0 ol die i oS5
(Olhoare A il dalall 4 jpadll

nl) T gial) GUiaL axdiu) 85 Yo e T/6/0 AalgY e o T/F/0 sl Gl Gulad o
clibll dallaa 4gilian) Al € oanll da a5 (5 lmall il a1

gl ) ) Al pall a5 08
Azl A il a0 acd (8 Galaadl (s ) daalie Caraa -
DAY el (e dn il 5 analall CililSaY) Canca & cugladll Y
DAY Jae el 55 43S o3 5 2aaDll yl il aaad) Claginsy G ylaall b o3 sa gall el iy Y
& 0253 sall DLSY) o il ) A8LaYL apaly Sl A il | gas s2e agann (ha 5 (oa il
MJJAST

el o) peall A% -
Ll Azl e 58 5l g duzaly I dmall adgall il 93 U8 (e dgu jaall daly )l alaia ¥l aae -0
Az p3all dwzaly  daals 31 sl e dle ) Jilu s Jd e SN alaia ) are -1

dyaall Al S Dle Y 5 s sixall 5 salall acall B0l ) e Cilpa s sac ) 4l all gl
pnall Allall S5 aal gl Cauall 8 Maadlall A8US 5 iyl alad (e Gl G jlaall a s SIS
1wl

-

Jod! wibadl

Gl ity -9
| duteu 9 ol 9-1

e lll (Y alilae apen 8 L IS 5 aladl aladial o)l Lu gale | pad agdy yealaal) Linaine
38 g¢ o ualaall Cag ylall ile Lgiva b S Al & 4] aslal Llaiul V) sale 48] Sisa s alall
Slo Sy o it slall Juad Ju s 4nild O J sla Gliey CulS il slaa 4y i) ool CaS) 3
renl e il Al Jend Anginn dhs o6 Laga i o sealall aim i 8 il 138 e (ims of o)
iy st 6 AY) o duadls Al Gy Bals dmiday glua) IS8 ¢ artys a3 i)
588 hall dis ) 45 alusal S 138 ¢ slladdl (s stosally ety Yiny 2x3) jualad) psinall 3 L 50
Jaxiy ua sale o 85 () ges A (o i O iy L ampaall b 31 Ay 53 () ¢ W (40

ISSN-1994-697X



o0 e e fa g [l G 2L 2

Shan gale o bSall jebie aniiy Lid) dlee dlin 585 Ol seaidle e 5l aa e sale Jaiud
gloaal s s il aaiial (e oyl 48 Mall (553 o cadlagial s alaed aoile s sl sale
W e ey Gl jlaall apaal gl )38 ) geadioy o el deall G Gaealisd) 4335 40k
3 _atusall 45 5l il jlaall W i alSie JSI Jglad) aaza sl 5 co_pualaall slall Cililluia dgal ol
Ol &l A o e Dl b agad o) @l Baadls cad g aledll can 5 48 all | sny (e ab 20030
A sesh dma ed Jady sl dagi datally saland) JISET (e DS Jia agd duailly A Al
1y aS all e dpai iy il g apaly )l A il 8 Saalil) Camd O Al gase Lile (g p2aS
O Al (B o) LS gl dal e IR adle IS5 Ledlal a5 IS all ¢ gl 48 jadll ageal
Ge oobe Gad g sase by Aandliall 5 Apail o ae by Adli) Lela) pay 2aaSlll agualy I 4y
b 4l Lalill Ly pad g Axian gagoal OS5 O gy el s Baalill (n Jeldll 4 L i g
(i) 5 (g aall) Laa SIS sagmas <8
caasi Glo Jeall il sl e IS AT UalA Lagh dpaly T A il jpant Gulill (e SN agdy ST
O A 5 ALA) gl Hlf adadi¥) oo anab l A i b ey agie Gand) 2338 el 13gr 3 geaial
Al M A ) Gl Siay (e agies 4u g alual dal (e 4a 8 ol cBlae 5 ¢ 53 el Ll o5 K4
D5aY) 03gs aeleat agale ol clal) W<y 13g] Lale (56K (o A8, alEie V) 138 5 dalall Ay il e 4liaiic
Glaldl Jaa S5 | agd 4giiall aliall e gi 4l yll A Sl Jlae (8 Cpeaisall (i Uil e aly
25 5 g 5 oy il 8l (a8 i 2 gy Do seall A giia dnmlyll A Sl ) Bl e LIS
Al 5eY) o g DY) g apalyll Ay il sl Clalad¥) e LS agh aae ) agxy 128
Lo G el 2100 Wi 5 oyl 5f ol ) (N s ol 3 jae gl 1l 4 530 () el (el
analy )l agipd and i Gl (e Lend Gllia ol a IV (s e agd oAV Ll daid (JUai))las
25000 BB (5 e il o Led Gl 4l Sl a1l G S Y) e
Sar¥ Jaalld (Sladio Glnd i 5 Jaall ()l () salling Ahala agasalic alaze (25 Gl £Y 58 ()
Lol Calaal N J e sl adawsd o Gl Jlanias) (g anlll G sha (e 4l iU 3y 5k (g V) 4dds
' Aelal)
Ciaal Ll g canal) eliac | g COlzand) 4 8 Conglon cama Bl 3 yae 2a3 ol azaly i 4 3l )
O SLEY 5 ey 0 5l Alanll (5 A il sall Calan) pa JalS5 ) ddlaal Al g coac) g8 g A gual 4l Ly 5y 53 Lid
Aidas asede pshiy Lagas abeilly dusill o geder Lula) Jagi y apaly N dg il psela & skl 128
ol A 5y syl
aing Cua agaaly ) Ay il Bale Gy Al ) JSLED) (e e SN Awaall (8 Jeall )
Lia pes cdia s sall oy guallys adlaal 1) Jsem sl dnaly Ml Gy 3l sy B8le ) 8 4y gun JSLEA 038
adas il Geolaall 8 Al ) A il sale ey 50 bl e i pll and ol o3a daa) Caela
Olgda Sl 55 3 apani s b jean 5 Cllsanal) Ll alagl 5 4G 53 75l Jal (e 4galae Y
kel | ulSee ¥- 4
Glalay) samiall [ shaill pe Gl g8 5 dslall LAl (e 3 bl daga dpaly il Ay il
i JolS3 sat agi ) (5 sie )l bl dlae ) 5 Al I AdadsWI o jlaal (2l ) ghall 5 agudil
AU 5 (o ylaall 8 dgualy 1 AV asen o gdad allay 138 5 aiall e lealdl Laliill g Jaad) 3 Sl
A il praidall J8 e ClelS) apead dlae ¥ 35 0 ale JSG5 addkall Jd (e eis les o
Al )l

N Tgac) 888l i A Sl A8 -Gl Amala Agdaly ) A S0 (36l g il B (09 AT 5) ) 2908 3 gana O
N 100 083 (Ga gaar (AT g) el 290 3gana O

ISSN-1994-697X



o e o el e LS 2

asclaia¥l leia L jlae (8 4ald g omae JSL dpaly Hll abalaV) adats 68 )l dal g8 B jlae
s 3 a1 Gy b dnaine SLAQD 038 355 Cum s L a1l A 5 el 5 il

eﬂluwu\‘;c@@\ﬁj\@ﬂ\ﬁduwjﬁw@gy wjﬂ\ M@}.\Jﬂ\ 4\:\;1_'\5\‘;5 ‘;\Lu‘):\liu
o0 Al ) COSE s Guuai ol sl sl L (e s analall s dalall Wlaal aagy il

Leadle (3k 5 4l )l 4y 1l
kil il R ¥-9

b Al A sl e Anl s ) JSLERD s ) aal e el i) 8 i asenas -

abu el pladdl (A dwml )l A Al sale g S8 D ga Al Gl Je capal) Y
Anlac g

'IM' @ﬁ $-9

Sl 5 ool b anlas 4y )lals axigay delaialy auale 5 405 Clsl 2y QUalll gy
Lealad s apaly ) A il 3ale g 5o

- et | il 0-9
(Obiae A Al dlall B paaall Jd agualy 1 Ay 1 ) g 3 2 (G guieted| JUibb] 1-0-9
X TR Y e VT e sl i) el sl i guib ] JEaS ¥-0-9

b al VIl Ay a5 (aliaY) (5 el g 4y i 5 adans giall e ladl) : guilSh) Jab! ¥-0-1
Ol A 51 dale W1 Ayl

(il il
o il il s 1-¥

el gl | (daiaty V- 1-¥

sladl G331k ol Y1 DA (e €y A1 elaia¥) cgla¥ls saa ) alusgll o Gy gl o
a2 Al 4 g il Alpal) g 4duldll aaad Ay Al Ald g (Sl e G g cdad g aataall cilalad)
Oaglan) Gias s aainall dati jUal 3 lld g Leiing e W) jilae bl i) Cullal) a5 o aaiaall

el gl | kel ot | (gbeiad ¥- -

Aall 5 - pall (pin 4l Aol dniall y (2 Ania L) b Al Al il o seiall o
mbj\ u)s...al\ d\.k.i CJ\A BARA( Q\Jﬁ d»\A a@.}.ﬂ DJAJAM a}ﬂ\} 4341 JL@_E\J 4.;4)&]\

eos 0 et e Ll ae sy JS0 bt e pabiaia) LIS 4ty ) 4 Al o) L
ALolSie dgelainl o_jaloaS apaly Il du silld o sdiall aainal) el sai 4y gl Adenll aladl gali
Oacinall (8 1aa 2S¢ jay Lails adasi ya
et il il o e il 43S ¥-Y-¥

e Lkt i) Lglalad) 5 anualy 1) A il Calan) Biad 8 4llad daabus anldi dpaly )l il o)
W o) 5 3l e )5 adl sal oalall Aaidla 5 agiandaill apalilly Letlalaial G (g fpaall i) cilalsd)

K020 83 G pbdaa (O AT 5)An ) A998 A 9ana (:’
Aoasaall udd 1 (G5 A) )t A 25518 3 gana ®

ISSN-1994-697X



Tt e b e b Gl 2Ll e 4T

Leds o pilie e 48yl aS sl (8 Sigig ol ) s g dzmnda Leily i L oS llny Lgilia 5 o Sy
A st Cuan e llally Gl G 483l Leilalaial I adlaall ‘-\%.@-\.MS‘ @ Al i A
L s 4l 5l A il (g pde ) Jrag Las g 468 a5 ) dla) Limnda (e g 41SLEG s (e 4dac L

adSlie Ja g Qllall 4aa 5 S

ot | @ ol g el g | e € -4-¥

oSal) e o yadll g agalal) Jiall g apelaia ¥l sbadl Jli adall Ledalis aa gl apaly ) 4y 5 o
A Al Al sall dalul (5 81 e 223 a5 585 Grae A s I8 g guall cliac V) gai dauay Leilie il
) 5 bl Slasal 15Y) Cprnd e ae L sl A ) G 1agly sdma shal aadlac 5 laeliy
Asmalal) Asilensal) 430538 530 3 5 cdansbiad) o jleall

il S all JYA (e dxially dealill aad Asaly 1) ALV das jlaal Aaslad) ol jaldl ol LS
ke ) Al e il () glat JDA (g o35 Al el 5 CliLsall 3

el (8 i) 50 Les s addee (o adlitall Leda) jay uplaall (B Aty N 4y e 0
S ) il 1 A il olad agileLail 5 Apad il 4giad) 4L

-+ ® ol | e il i 0-1-¥
) Calaa Yl (3a3 8 Ul saelise o Jaily o cong il mali ) )
o) ilenall Gl gl andlaal )
el (S8 gl Aty lanal) paill Gt Y
et g aviad) asiLlll e adadlaall Y
4@;3\ Sl WJQM\W -t
Aladl 4ol 480 e Llaall gl ) augfﬂ\ ) il e o il duai -1
A laia¥) Gl Jleall 4 jre pgatlas -V
ALY aghi )8 aead oA
45);13 FRAEOA| d\iua‘é” &l UJL a)dﬂ\ U:\.uaﬂ -4
Dasiill 8 apatill 4 5 oaddll ausil) e o 8l daiio)
219 i) 31§ il o e ] gy ] - -
Gkl (4 G ple Leild alens Cand daga (o auialy I A 3l G ) dsali g gy g )
e 0S8 ke L 5 A il (e age 6 3 (o Ayl A il 5 canladll 5 A il Gl (B (3 )kl 5 il phail
ou Y (B dagall gl (e ) ds& Cua(white head)reie Wilale 5 anali ) dn il o) p2 o
4\_19\.«3;‘2\ QM}J\ ‘;\ 48l w\ o;uﬁ\) o).\aj\ B o‘)‘)gal\ U"‘},)ﬂ\ d)\é e 4%;4\,3)]\ :\zu)ﬂ\
O 5
Dy ol sads lie sal lglay (P sed daliay f Ll Suall adau gial) Al all Aa e
s sall g et 3l dguaial) pailadllAa s wdd (ol laialy
oo Sl el saclual dals by L) il MMU abaall dapaly )l A il das o
ol o O cony S ala el Gl il el ) sla¥) b (4l axe) allae e il
Ooaa e alla JX 458 Sl sl gy s ala jall o3 b 400 il G5 il

‘ Yoo, piaal) i (&9 AT g) el 29908 3gana O
Y0 ) QAN QUK S ac Yo, Al T A i) (B G pail) (b sangd (s e (Ailg e 3 gasa saali ()
TG0 8) (B ylanagd 5 3ay g S 3 gana sl ™
Owhite head,H.teaching physical education in England,I.comp London,1976.p.130.
Yo Aga,0 83 (e J.\.\m;e*é f‘*ﬂ S ‘!A:\Jj S 3 gada 022U ™

ISSN-1994-697X




o e o el e LS 2

2 55 8 laal s 13 g 4l Ll L Liag )3 w530 3¢ ) (o Jaa Dl 4 g3l ala el 8 Ll
Ll Al je ol Jia il il g adlgall ) i) Cany SIS 5 agiad) adada¥) la¥ Lkl ol 4
Al dias 41 LaBl | oy JaiS) ol pelaia¥) sl (s 8 JaiST 8 (068 Jlesa]) 7 suaill
b ) S ja 3 oSl e o il g alallg ol Mo J gail) sl als pall o3 by Lyl 4nly )l
LS G yimy ol g ala el o3 3 3alil) ) A0S ja a8l s il & lgall 48 510 ol all Gl (g
Qi () padalind g agudiDle A -aglalad 45y jla (8 Glld a3 ) LS ) ganay (o s Cldll g mals
O3 agil agean i a8 (Say dla jall o2d (8 23U Y Al )l Ay gl das 8 sl sl w3y
dpaly )l Ay il (e ae (28 el sl aglalat 48 jla GlIXS 4didas ) oS5 gl -Ganaly )l JUayY)
b Ll ol agiDla ) saclue g Cllasall e (il iV s Caall ¢la) 8 il g5 agd any o
e el s cudy o) (uadl e g oaua alal€ ady jhay aanla1 &l jleal) (5055 o)) cany ala yall o3a

el bl |

el et | i1 3 19 el | Rty -
: aietel | Gl V-
: ohle Caall 138 Calaa) (Biad Callay 5 1S8R il 5 43Sl daa sl el (liall aasiind
(e addiadl paas )
el il alion s sl ale JLa2) LY
A g sall g Sl 5 Baally Gpaiisla) oy oY
¢l dne e o) sda julai ¢
) 13 cllua s Qa8 dubia 4ilaal culld aladiul -0
et | Qi) ¥ -
padde &l 38 anlae )y adau gall (ujlaall 8 Al )l Ay Al ) g e gaisll allyy
B @il My (V)b LLE ey (P)oebaid¥) Gssdally duies LaynYo)

(%) eind)

Aall aandll (V)ad ) J g2l Hedas

Addad) a5 68 G (V)J9>
LLEH) paa | gabaid¥) cldydad) | galaaidl) ¢ g8 pdall Sl yda O da

) ) Y Yy A

IV Ve sbaall (udizangh tagd g})&,ﬁjm.ﬁwa.\bu(r)
JVY-Y N Ga haal) Gudizangd tagd o 4y g w3 gana sl ()

ISSN-1994-697X



e ok i S S G

et | llgal ¥'-¥

aanail Lo M) Ll e Jpanl) aibad 50 (S 7 sihe sl GBlaall sl el callay
e Jde (V)ad) Gale Hhilaasly Jlgw e allhy # site lga) dlae) GUsL A8 385 Slaall olidiny)
e (A Al ll A il ()3 4a) 58 (Al JSLAGD )

el cubia Sl Gl grall Cudi g (1S -Ladly SLlal) (SIS axd)Uidall aladtiuly cibiball &y &

Q;J\@SM&L&GJ}}@L@.J\L@J&MDJWMY\@QM@&JM& u\J\)Sﬂ\
-2 0 gt | ke Qe Gu0) § i bkl G £-¥

Gy g a3l 53 b slee (aa el ek DG e Lgaa je 5o et il i deluay (sl Ll
qum‘zf\ 4\.:.).»..4 Qg.ﬁla ul_hl_d\ (‘;13 Sl Az (‘;3 a@.‘i\)\ [GRTICN Q\Jssl\ C..}MS ("3} aJLAhY‘ d.la.a u\zul
gl 2 Qi) agile del g dn jaey e (1 0) oo Jlalul) g i o Cus Ll LA (e 4]
(%Y0) i e Juasd ol ) ¢l _jaall Cada a3

- duei e B Jilaigdl £-¥
-4l aibaa ) Jila o) lald) aaasu)

() sl Jass g1

VXYY XY oYXV Lokl el ) o

A Alslacal) (e 223305 5 o2all Aa 3 -

Yot+rYot o
Goll ol il
- ool | i - €
o )N paAI)(Y)J g2

g+ - sdall 3.9)4 AN &

Gl lal (iams J8 (e (g Al ?‘J:‘*‘ pe Ob agied Ja

Liayl
Yy qu‘;;jjﬁe\jﬂ\‘;@ﬂ\emgﬁajda v

o2l i 4snly ) s S

48180 23y Latie 4l )l Ay il un Gl a8iad Ja

Y ay Y

? MJUJ\ e@\emémuéﬁbhﬁn‘ﬂ\&

Y)‘l~ u&tw&\&@\dm}&}\ubﬁajdﬁ

Y)\\" Mhaﬁ‘)’\wj‘)ﬂ\&w‘)ﬂ\cm}uhdsﬁ& o
el dl) "

iy daaly Al ) Ay A 4S5 S Gl gl 2

o pal) daala Al 5l A ) A0S -l o) a8 dana bp,)

Al ) Ay ) A0S o ) daalas — ol pBIS)) 2 a0

VNG AT pall SN hazo LAY, ) ale g dgudaly ) A ) (A Gzl pal dana g (g D (i daaa ()

Aslall Sl o i gall, Apdaly 1) A il Eigag (A qgalad) cilaladiind g g Axibaay) cilipdaill: e daaa Cpun giaaly gadg
N Youadtadaddllg

N0 E0ac) AAE gy pdil) g Acldall Ay al) Adagll 3, Aaal) Jiadl) 5k A Aadlar gy gana jlida (V)

ISSN-1994-697X



e e e i LR I 2

o yaliusall agiailia ade g (b pliallare AL agiad Ja
(2 Al N A A G )3 QY (A i
SEN|

)4V

o 4l ) A il oo ol bl alsie Y o Ja
s DAY 4aalSY) oy )l G aal 53 58 Ge o Jle
A pdall Ay )3 B i

), 4.

oh\}‘@)ﬂ\é@)&awﬁ\dﬁjuhﬁud&
o)l (B Al e U el

v 0

Y Ye

\ﬂ’\"i ~~+JM‘EM6L’J\J¢~»}M\
Lﬁ)tﬂ‘“‘n Q_.Q“)A..iy‘

—rhile iagl) il s (Y)dsaad)

san da Cly G apal gl Ll G sty Gulaadl ) Qe o) sl die caxSIoY
pasll Jaws giall 55 g5 ¥ V£ ale (S5 4Kl
AlSial) Bas iy s Jas giall (368 (5 sy al sall (8 oyl Gl Sleblad Gl Ao gl OS-Y
Y e SSHl Y Y
ddnn b Lan 05 4glail) ClUlateY) b 4wl )l A il Gapn dl e o) Gl die )Y
Jass giall (398 Ansi A5 ¥ AY AL saa Caly Cus
Jovesiall (353 a5 Y4 sl Cialy Cua IS 5 ¢ ¥ 8 Gananl) 230 g o) -
ClS 5 calie e Al Gl e Aipe o AN G sl (8 Jsand) (3 (el a5 (Blaty Laii -0
YT sl
Glo S il i o Ganll die ¢S] 388 o jaiuaall agiadlie ate 5 Jul (el dae GBleis Lo Lol 21
dass siall (e el g ¥ osaall i€y Lyl
By O 4n)) 558 58 4l )l Ay il e o Sl SR YL Glab Lad ) die gl OS5V
das siall Cpa J81 o ) QY saal) ChilS g ddaa 8 s Sl Y 13gd Gl (s Canll Aie xS s gl
adly Gand) Ae @Sl ol e o805 sl ol Ayl 3 (st (e e ST 3 sm s oty Lasd Lol 2A
Al aui as ) A eaall il M 5 aa Y

Luju\&}md}ﬁéwjf\' é)};ﬂ‘ﬁdﬂ‘fw\bjﬁd\ u\Aé\ALc o) gl g

bl g s 90 Al (Agal) (i gaally aldd) (¥) J g2

et e saal) da oY) -
Y Yo 4\.1.;4\_1‘)3‘ :\-‘Jﬂ‘ % a5 4 UL’ it Ja \
) A pdally ddan A il 545 (i
A e (b Joall 5 il gl g o) 508 (L dini Ja |
) Al ) Ay il
Y Y. L el s ple JS Gl 3Gl G i Ja |
) u.uJJS\ Jaa g_q'g.'a‘;
LA o5 dgualy N A il a0 ) U S Ja |

ISSN-1994-697X




e e e i LR I 2

g )Y (A Chnaia a4 i)

o9 g dncacadill il gall aae 308 L 8T Ja

Y Yo .

5 sinia J81 ad 4l 1) A i) | gas yha G Siat o

Y Ay
’ G AY) LAl aidY) A (g ale

SIS o Al o gy o) ¥ (b e hla aliie ) elilia
), 00 G sd A5 g slimef (5355 LY ddiie 4 )l |V
Gl Gl 3 el 138 Ciaaa b

Ly | rso Y€ 4% o sl plall o )
Lﬁjw‘u‘ﬁ\y‘

~1 e Guad) il cla (¥) Jgaall o

18 Camim (A Cn lae Clumia 4l A il s jde Glamy (5 stse Ol Gaall dge xS) )
" T 55 s Y18 osal il o)

paad) CulSy  Anal M A il Jlae 8 Jaadl ol agila gala g w8 Gl Canall Aie il -
bl 358 A5 Y 40

A8y Al (o 8l Ll Gad il Can) dipe S) 288 laall (G yaall Ja55 et Lad Ll Y
Jass giall (pe J3l a5 )Y ¢ paall il

iy G aisnl) A5 Ie 138 5 o) siane b ) (o 2l 4y HTai i M dpnly Sl By il oo pling -
dass il (e Aot ausi a5 Y AA b2l

Masl s B aeSI il iy agtign ot I Gulaall 8 4nal N Ay sl | gling -0
b sial 38 a5 Y VO saall CilS 5 olaill 138 Al S| Cua b gis Aniga

138 5 5 AV ClabaidW) (o jde 4ty o (S8 5 ale (5 e O 51T 4y 1 A il ] g p2e -1
) T giall (pe J8) a5 )3T saall il 5 auall 45SIL

pae (o35 Cans 2 Y 4y Canl) Ae S) 88 lill gl ) Al y0 Gty L Ll -V
V)0 saa¥) Caaly Cua aihlA & ga gall 138 e cilalEie Y ol 5 (el JUaLial Sl 4 jles
Lo siall (e B 2

LM)M\UA‘;L\)A}V)QOGJJM‘EJ;}@M\LM#\ uUM\L 6 ) gy

ELhaY) el alddi(£)J g2

g+ - DAAJ‘B.@JA 4N &
y o) wjam&j\w\@#\ﬁﬁdgﬁﬂds& \
’ Apaly )l 4 i)
o [ G ey ool WA oy s O |
) MJJA\‘;A’U»JJ\M}\C\;J‘_AL}\

e Y. £,V Lﬁj,ga.d\dbaﬁ‘ﬂh%—)jad\ﬁqﬂebd\h#\

e ) il cula(£)d saad) ¢

ISSN-1994-697X



e e e i LR I 2

By sl (bl I Al ey e Ll 55 Jamall gaiadl) 5505 ol il Ae <))
Jass il (e 3l a9 ) 0 haly 38 paadl CilS 5 S e (uSall

53S0 L L) e absmll aaS) 0 ainly 1 A 00 G pe s Amspaall e (o 4BMal) ady La el
Lo giall Gaale) a5 ¥ Ve saall Caly Sus g pall #ladl &

o Lusal) &l g¥) ) gaay ) (0)J g0

&—l— - saall f\;ﬁ Ay )

Al dzaly )l A il e pael canliall GG 853 () da

Y 1o
’ A padall (A daaly ) il (o0 pu S e il

. gl (g 4l e il y Sl el selis da |
Al )l A jll (s

agaly ) bl g cae Sl 2 s g o)l i Ja

Yoo¥ o el amy A Wd s g a3 g o5 ) (5 siua Y
M‘)Ml_iu.u‘)ﬂ\w‘).ﬁéua.m
~)\° Y)/\/\ /\)Tf Lﬁjw\ Q—Q“)A_iy" '+J}MM EJ;J(—;\:J\J:MJM\

1l il cla()d gaad) 0
@ Al (S ol dale s byl A Al (el canlie S 35a 5 () Snall Aie ) )
) o T siall (568 a5 Y10 saall Ciali g Lyl
cladl b ¥ Gl delall Ll e Gandl die Cumenl sl jl) ol pgadl) (adiledlel Y
s siall e o) b ¥ aal) cuily G Al 452K 138 5 (s )
G oo Gusx 8 JIa U s Wasas axe g 4wl )l clalilly ce Sl s of Y
T sialls Ll addle a5 Y, 99 oand) Cialy G diall 43S L 25 (e laall
Lo gidl) (e el s Y AN aloaall sl Lo gidl) dsle o ) guan g
Agalal) CLLSaY) 5 380 sad) ) gaas aldd)(1)J saa

g+ - sdall 3.9)4 4N &
. o sl 8 2ol Ll U L i O |
sead) b
ooon el glaiel) (8 addlall g pae O Ja
v, e adnin (M gagi Al bl (e ey 4zl yll A 3l | Y
IR
Y o Go bl i du a7 s calll gl agiai da |
’ A pdall (A aaaly ) A 5l (e 0 253
A | vve TV [ s aal) Cil_ai¥1+ 4 saall 82a alall Jaus 53l

:obe Giad) geadls cla (V) saad) e

Bas Caly dua jladl (Al ekt e bl 4aladl Gl o e adall GaS) )
b el e el a5 7 alliall
ISSN-1994-697X



e ok i S S G

43S Ia 138 5 4w yall  ddea N a5 U ) (e ey Glaie¥] 8 4l g ade o -V
L giall G5h a5 ¥, ¢ oaal) Cly s il

b Aoyl Ay ) Ges 35m s ge Ul iy dsadl gl aalll b Sl e seadie) -Y
Lo giall e JBl A ), F0 saall chalig duw i Cian 8 ¥ 4 4l o) aw )
) o giall (e el a5 Y Y0 il sl Jas gidl) dsle o ) uan g

S8l ) saan alAd)(V) J s

g+ - sdall %JJ 4N &
DA U8 Ge il el o e O

Y, 0N G il o il Qlall dlgs 8 Galaia¥) | )
sl Gl

oy | e O el R e s s a B a |
» Lalia Y i piall g 4 saall

NEE o VA | bl GtV le 4 saall 52l Alall Lo idl

trlle Gl il Cly(V)J gl (e
G Gl Ge el Al plall dlen (A pdall e aadall ar gl Ol sl Ae a3 )
T siall (o le) s Y 0N saall € 5 el 8 opall i ) 505
Al 81 (i) iyl e 4 yial) Ui (g Anil sl A ) G yte s m st Ll Y
o3 s Jan siall (98 i a5 VA eaal) il 28 oy il gy Janll (55 pall (e ) e
Lo il (e el s ¥, T A Baa] loal) T il &l e

o0 (| bl |
o s e 1 i L i - ©

e i e | 9-0
shle ClaliiuYl o3 aal g lgdle | shan ) il DA (e Legilaliiin) Glialll g g
Azl A il G 3 acs (8 G laall (amy <l o) daalie Cazaa )
(S ol e gana Al L G sale YT ) ) e dgualy T A i) Baka Y
; ; Adlall el Ul G (bl o sl asa s pae Y
Azl ClalSay) Sy 3l e SV aaedl Clagialy (ol (525 sall sl rand - £

ool L i g ane g
a5 il aall Lle (aliy dpal) Glligh AY eliad (e (dgaball-ag ) UIKLY) Cin <glis -0
ERTEON | (VN

ealaill a gl dai U3 (o i A AU Bala e glaad) e LS () aad sl alas Y
syl i S e g o) sall Jladl e (5 A1 3l gall Y)Y sliac )
23l aall 5 (5obaBY) (5 sionall aliail 5 Sl 4gia 5 amaall Alall akasi jo JSLia-Y

ISSN-1994-697X



T8 e e Jaat SN 2L i A2

u.uj‘).ﬂ\ ‘;LJML’J\ &L\\JL@.JJ\ J\:\:\;\‘-AL):\S‘):\M}“\_\SH\ J}A\ ;lz\jj\utp‘;_m\:\)l\ Q;CJM J};}e.ﬂs-/\
) A 5 Qe daa geadll
el aal I 4sali 530 e a1 iy U (e A ALY axe -

@ el | ¥-0
I ey Gl 138 A Glaldl L) dha g ) il apes 5 48l cilabimay) ) ol

—ralll a8l Gl aa g cladlaall 5 il )

Agalac Y s adass giall G phaadl 8 dgualy Sl A il Gy s ad ) A deabosall G laadl @l ) e -

(ASY a5l g pana b il agaly A i salal 0 5S5 (f (5 9 wal) (e Y

ool Jals @l yaigall 5 ol gaill J A (e 4l gl el o) i 1 o 1) 85T

o Analy A il e je Jee Jagal @lld g aal gl Caall Jaly agdlall sae (pe QI (5 5 g puall (0§
(S AY) clalaiay) L SIS 5 mals (S5 Jaall A1) 3

& el ) (e g L g Bl e AlAT Al COSE Y BV cailadl dxpla e 38 il)-©
Al )l A 3l (a s Gald Lgiaz g ale Lgacazs Lasas Lagin aaad ) 4 )l JSLEA) (e de sana
os )

Al aall (g gl ad -

Aaly) o JlaB¥) axe y dpmaall 4l i aliall o apaly I Ay gl il il all EaY
Jasd cualasy)

Aanli G gall g s yaadl dialy L WM W) U8 (e alaia Y Bl 5-A

bl gl 8 i) ol il Al e aall @l g plaall lad Lpas g oy ddady Jasll Canp-

yokall

- el goitel | dialdlet jalucal |

DSl e palall puiil) ale 5 apialypll Ap il (& bl gpall el desay s0le Gua desa ¥
YAAY o ol

Lol A QL Aadsanabll Al @k clpbi(osals)eall sl 2 e

999 canaly i

aclilall apall dngdll Hla Jlaa¥ Jdadll Gk 4 dedierouilell dgeas R K
VNG e il

N AAA A QSIS ) da gl A il 3 G sl 5kt (5 5 (liiy dmas 3 5am0 020l

Al S (A cpulall claadiuly apbaa¥) cliphill e dese Guay Gael g ¥
12996) + Yol delilall (i€l larJa gall Agaly )

ISSN-1994-697X



e e i L Y
- S 4l sabal

white head,H.teaching physical education in England.l.comp London,1976. (.

(Ve Gale

:)Séﬁ Gl

Ola adaala g ‘_g alac Y l?\.lm.u)ld\ UU\JA\ ‘_g '@.a\.;)\ 4.\.1).\1\ Bala a0 (;_'uz il
Al Soe o) e 08 piall saliall - el ) Ll pae )
s s
ool (b bl A gl Bale a5 lad Cpall) G Chagh Al 0 dlae) s

by SV el e AlaY) s Line aS glachy 3,SY) L)

‘; alac Y c\.laMJSA\ UU\AA\ ‘_g 4_)@1_))&\ 4_).1).&\ Bala Cpw )T (5 ghsa u_m.d Aima Ol «ﬂ\_ub)

(?\'JLJ} a_al_u.n‘)]\ JRYY d.aw\‘)g\.‘oé. cu\.m.m alsala o

- &AL
JBECCIPNES | NGIE T i BV KY QPP
. (u-n‘ﬂ\ KAl ‘;cb Y -Y
otald)

ISSN-1994-697X



