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المساهمة النسبية لبعض القدرات البدنية الخاصة في 

 كرة القدم  الأداءات الهجومية المركبة لناشئ
   

 مصطفى جواد مريدي .م.م                                                                    
 تربية ذي قار                                                                           

 
ملخص البحث

التعرف على العلاقة  يهدف البحث إلى
الارتباطية بين القدرات البدنية الخاصة 

المركبة لناشئى كرة القدم  هجوميةوالأداءات ال
سنة ؛ تحديد مدى مساهمة  61تحت 

القدرات البدنية الخاصة فى الأداءات 
 61المركبة لناشئى كرة القدم تحت  هجوميةال

وضع معدلات تنبؤية بمستوى سنة ؛ 
المركبة بمعلومية القدرات  هجوميةالأداءات ال

البدنية الخاصة فى كرة القدم ، اشتملت عينة 
( ناشىء تم اختيارهم  16البحث على ) 

بالطريقة العمدية من بين ناشىء كرة القدم ، 
(  64أجريت الدراسة الأستطلاعية على ) 
اسية ناشئ ، فى حين أجريت الدراسة الأس

( ناشئ ، وتوصلت النتائج إلى  35على ) 
وجود معاملات ارتباط بين معظم الاختبارات 

المركبة  هجوميةالبدنية الخاصة والأدءات ال
فى حين لم تظهر علاقات ارتباط بين بعض 
القدرات البدنية وبعض الأداءات المهارية 

الهجومية المركبة ، كما تم التوصل إلى 
داء الاستلام ثم المراوغة معادلة للتنبؤ بزمن ا

فالجرى ثم التمرير ، وبزمن اداء )الاستلام ثم 
الجرى ثم التصويب( ، وبزمن اداء )الاستلام 
ثم المراوغة ثم التمرير( ، وبزمن اداء 
)الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب( ، وبزمن 
اداء )السيطرة ثم الجرى بالكرة ثم التمرير( ، 

الجرى ثم  وبزمن اداء )السيطرة ثم 
التصويب( بمعلومية بعض القدرات البدنية 
الخاصة ، ويوصى الباحث بضرورة قيام 
المدربين بوضع البرامج التدريبية الخاصة 

المركبة استناداً  هجوميةبتحسين الأداءات ال
على القدرات البدنية الخاصة وتوظيف 
المعدلات التنبؤية بمستوى الأداءات 

لقدم فى عمليات المركبة فى كرة ا هجوميةال
جراء دراسات مشابهة  الانتقاء والتوجيه ، وا 
للبحث الحالي على عينات رياضية اخرى 

 فى الانشطة الرياضية المختلفة .
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Researcher                                                                                                                                     
'' Proportional participation for 
some special physical abilities 
in compound attacking 
performances For young 
footballers '' 
 The aim of this research is to  : 
identify the correlative relation 
between the special abilities 
and the skillful  performances of 
the footballers under 16 years  ; 
to determine the extent to 
which the special physical 
abilities contribute in the 
skillful performances of 
footballers under 16 years. ; 
also , to put predicative  
equations  levels of the 
compound skillful 
performances  according to the 
known physical abilities in such 
footballers. The study was 
applies on ( 14 ) surveyed 
beginner footballers  as a 
secondary  element while the 
basic study was applied on  ( 53 
) young players .The results 
show that there were 
connection elements  between  
most of the  special physical 
tests and the compound 

technical forward  skill  
performances. At the same time 
the results show no relation 
between some physical  
abilities and some compound 
forward skills performances. 
The study achieved an equation 
to predict the time of 
performances concerning ;  ( 
receiving the ball , dribbling  
and scrolling )  ; the 
performance time of (receiving , 
dribbling and passing ) ; the 
performance time of (receiving 
the ball , scrolling and shooting 
) and the performance of ( 
controlling , running the ball 
and passing ). The researcher 
recommends  that all trainers 
should develop their training 
strategies to help to improve 
compound technical skills 
depending on the  special 
physical capabilities and to get 
benefits of  football 
performances predictive 
equations  in the process  of 
selection and  guidance. Also to 
do researches similar to this 
one  on sport samples from 
various sport activities. 

 
 فصل الاول :ال

 تهةةةةةةةةةتم دول العةةةةةةةةةالم وخصوصةةةةةةةةةاً المقدمةةةةةةةةةة   
 فةى الوقةةت الحاضةر بكةةل ت يةةرمنهةةا  ةالمتقدمة
مةةن  يوايجةةاد الوسةةائل التةة وكةةل جديةةد وتطةةور

 المجةةةالشةةةانها تحقيةةة  اسةةةرك تقةةةدم ممكةةةن فةةةى 
ن نهةتم بكةل جديةد ألذا كان علينةا ،  يالرياض

 ةومجال كر  ةعام ةفى المجال الرياضى بصف
وايضا الاهتمام بالتخطيط ة خاص ةالقدم بصف
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القةةةدم  ةى كةةر بالعلمةةى المةةدرو  مةةةن قبةةل مةةةدر 
القدم اعتمدت فى  ةالتدريب فى كر  ةن عمليلأ
 ةسةةاليب العلميةةعلةةى الاخةةذ بالأ ةالاخيةةر  ةونةالآ

التةةةى كةةةان لهةةةا الاثةةةر الفعةةةال فةةةى تحقيةةة  تلةةة  
 ةسةةةةةاليب العلميةةةةةنجةةةةةازات حيةةةةةث طبقةةةةةت الأالأ

وظهةةةةةرت اثارهةةةةةا بوضةةةةةو  مةةةةةن خةةةةةلال جهةةةةةود 
واضةةةةةحه لتعلةةةةةيم المبتةةةةةدئين والبةةةةةراعم وتةةةةةدريب 

. الناشئين

محمةد صةبحي آخةر يتفة  كةلًا مةن من جانةب 
 علةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةعد ، اسةةةةةةةةةلام (6991) حسةةةةةةةةةنين

 ( ، هيونةةةان وبةةةان 7006)
من  يحسنن لاعب كرة القدم لكي أ( 7005)

جادتةةةه  شةةة نه  لةةةءداء المهةةةارىمسةةةتوى أدائةةةه وا 
فةةةةي ذلةةةة  شةةةة ن جميةةةةع الرياضةةةةيين يجةةةةب أن 
تتةةوافر لديةةه قةةدرات بدنيةةة خاصةةة تسةةاعد  فةةي 

اري وبةةةةةدون هةةةةةذ  القةةةةةدرات إتقةةةةةان الأداء المهةةةةة
 البدنية لا يتحق  الأداء المهةاري الممتةاز لديةه

لةةذا يجةةب أن يةةدرب اللاعبةةون علةةى تطةةوير  ،
تلةة  القةةدرات البدنيةةة وتنميتهةةا لكةةي نصةةل بهةةم 

)  . لةةى المسةةتوى العةةالي فةةي الأداء المهةةاريا
74  51 ( )3   47 ( )55  9) 

 ويشةةةةةةةةير بجةةةةةةةةورن اكبلةةةةةةةةوم 
لابةةةةةةةد مةةةةةةةن الارتقةةةةةةةاء بةةةةةةةبعض نةةةةةةةه أ( 6996)

النةةواحي للاعةةب مثةةةل الناحيةةة البدنيةةة ورفعهةةةا 
 القةةةةةدراترتقةةةةةاء بالعديةةةةةد مةةةةةن حتةةةةةى يمكةةةةةن الأ

والحصول علةى مسةتوى الفنةي المطلةوب أداؤ  
دائمةةةا فةةةي  ، وأن هنةةةا  اختلافةةةاً  مةةةن اللاعةةةب

قدرات اللاعبين مما يجعةل احةدهم يتميةز عةن 
 ( 673   57) . الأخر في الأداء

( 7006) البسةاطي الله  مةن أمةرويؤكد كةلاً   
 أن( 7009محةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةدين عبةةةةةةةةةد العةةةةةةةةةال )، 

 الرئيسةية الأعةداد عناصةر أهم البدني الأعداد
 نحةةةةو الموجهةةةةة العةةةةام الأعةةةةداد أجةةةةزاء احةةةةد أو

 كفةةةةاءة ورفةةةةع البدنيةةةةة اللياقةةةةة رعناصةةةة تطةةةةوير
 وينحصةةةةر الوظيفيةةةةة الجسةةةةم وأجهةةةةزة أعضةةةةاء
 الأسةةةةة  اكتسةةةةةاب فةةةةةي عامةةةةةة بصةةةةةفة هةةةةةدفها
 مةةةن بنةةةوك والخاصةةةة العامةةةة والوظيفيةةةة البدنيةةةة
 العاليةةةةةة المسةةةةةتويات لبنةةةةةاء الرياضةةةةةي النشةةةةةاط
 مةةةةةن المنافسةةةةةات لمتطلبةةةةةات التكيةةةةةف وتحقيةةةة 
 التةةةةةةي والكيةةةةةةف الكةةةةةةم ذات التةةةةةةدريبات خةةةةةةلال
 السةةنية ومرحلتةةه اللاعةةب مسةةتوى مةةع تتناسةةب
 الموسةةةةم مةةةةدار علةةةى التةةةةدريبات هةةةةذ  وتسةةةتمر
   76( ) 94   1) .      بكاملةةةةه الرياضةةةةي

 ةكفةاء ومن هنا يةرى الباحةث أن تحسةين (61
القةةةةةدم تتطلةةةةةب التخطةةةةةيط السةةةةةليم  ةلاعةةةةةب كةةةةةر 

للتدريب الرياضى لكةى نصةل الةى المسةتويات 
ولكةن  ةوهذا لا ي تى بالصةدف ةالعالي ةالرياضي

المةدى لهةا اهةداف محةدد   ةطويلة ةنتجه لخطة
  سنوات . ةتمتد لعد

ويةةةةةةةذكر محمةةةةةةةد كشةةةةةةة  وامةةةةةةةر الله البسةةةةةةةاطي 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوري  شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالرلز ،  (7000)

 (7003) داء فةةةي ن الأأ
كثيةر مةن  ىحتوائةه علة لعبة كرة القةدم يتميةز ب

 ىداءات المهاريةةةةة والمتنوعةةةةة و ينب ةةةةي علةةةةالأ
بةةالكرة  كانةت سةةواءلاعةب كةرة القةةدم ان يتقنهةا 
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 او بدونها لتحقي  التميز والتفو  علي منافسه
داءات واذا كةةةةةةةةان التةةةةةةةةدريب علةةةةةةةةي تلةةةةةةةة  الأ ؛

فةةي بةةرامج  ملموسةةاً  زمنيةةاً  ريةةة يشةة ل حيةةزاً المها
إعةةةداد وتةةةدريب الناشةةةئين والكبةةةار مةةةن لاعبةةةي 

( 69   53)  (31   73)      . كةةةةرة القةةةةدم
الباحةةةث  اطةةةلاكمةةةن خةةةلال مشةةةكلة البحةةةث   

والمسةةةةم المرجعةةةةي علةةةةى الدراسةةةةات والبحةةةةوث 
العلمية السابقة لم يستطع التوصل إلى دراسة 

الأرتباطيةةةة  تهةةدف إلةةى التعةةةرف علةةى العلاقةةة
بةةةةةةةةين القةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةة والأداءات 

 61الهجومية المركبة لناشئى كرة القدم تحةت 
سةةةةنة لةةةةذا يةةةةرى الباحةةةةث ضةةةةرورة القيةةةةام بهةةةةذا 

 البحث.
 أهداف البحث :

تحديةةةةد مةةةةدى مسةةةةاهمة بعةةةةض القةةةةدرات   -6
البدنيةةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةى الأداءات المهاريةةةةةةةةةة 
الهجوميةةةة        المركبةةةة لناشةةةةئى كةةةرة القةةةةدم 

 سنة . 61حت ت
التعةرف علةى العلاقةة  الةىيهدف البحةث  -7

الأرتباطيةةةةةةة بةةةةةةين القةةةةةةدرات البدنيةةةةةةة الخاصةةةةةةة 
والأداءات المهاريةة الهجوميةةة المركبةةة لناشةةئى 

 سنة . 61كرة القدم تحت 
التوصةةةةل الةةةةى معةةةةدلات تنبؤيةةةةة بمسةةةةتوى  -5

الأداءات المهاريةةةة الهجوميةةةة المركبةةةة بةةةبعض 
 القدم .القدرات البدنية الخاصة لناشىء كرة 

   فروض البحث

توجد علاقة ارتباطية بين بعض القدرات  -6
البدنية الخاصةة والأداءات المهاريةة الهجوميةة 

 سنة . 61المركبة لناشئى كرة القدم تحت 
تسهم بعض القدرات البدنية الخاصة فى  -7

الأداءات المهاريةةة الهجوميةةةة المركبةةةة لناشةةةئى 
 سنة . 61كرة القدم تحت 

دلات تنبؤيةةةةةةة يمكةةةةةةن التوصةةةةةةل الةةةةةةى معةةةةةة -5
بمسةةةةتوى الأداءات المهاريةةةةة المركبةةةةة بةةةةبعض 

 القدرات البدنية الخاصة فى كرة القدم .
 مصطلحات البحث :

 : ةالمركبالهجومية  ةداءات المهاريالأ
المهةةارات ) الأداءاتمةةن  ةعةةن مجموعةة ةعبةةار 

 ةغيةةر المتماثلةة ة( المسةةتقلالهجوميةةة الاساسةةية
 ا ،هةةةةةدافهأو أمةةةةةن حيةةةةةث تكوينهةةةةةا  ةالمتباينةةةةةو 

 ةوالتةةةى يةةةتم دمجهةةةا بعضةةةها بةةةالبعض ، بكيفيةةة
 ةطةةةةةةار هةةةةةةذ  الجملةةةةةةةإداءهةةةةةةا داخةةةةةةةل أتجعةةةةةةل 
، وعلةةى درجةةه  اقتصةةادياً  ، متواصةةلاً  ةالحركيةة
 " تعريف اجرائى " . من التواف  . ةعالي

 الفصل الثاني :
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :

  : منهج البحث
الوصةةةفى بالاسةةةلوب سةةةتخدم الباحةةةث المةةةنهج ا
لمسةةةحى وذلةةة  لتناسةةةبه مةةةع طبيعةةةة واهةةةداف ا

  البحث .
  مجالات البحث 
أجريةةةةةت جميةةةةةع إجةةةةةراءات    المجةةةةةال الزمنةةةةةي
/ 1/4وحتةةةةةةةةى  63/7/7066البحةةةةةةةةث مةةةةةةةةن  

7066 . 
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 61تحةت ناشىء كرة القةدم :  ريشالمجال الب
إلةى  64سنة ) الذين يتةراو  أعمةارهم مةا بةين 

سنة ( بمدينة الناصةرية محافظةة  61اقل من 
 . ذي قار

   المجال المكاني

اجريةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةتطلاعية الخاصةةةةةةةةةة 
بالمعةةةةةةةةةاملات العلميةةةةةةةةةة للاختبةةةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةةةة 

 سةةةةةةةةةةومروالمهاريةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى ملعةةةةةةةةةةب نةةةةةةةةةةادى )
( . واجريةةت الدراسةةة الاساسةةية علةةى الرياضةةي

)سةومر( الناصةرية  )ملاعب النةوادى الاربعةة 
 الفرات،  الرياضي) سومر (  اكد،  الرياضي

) مدينةةة  البلديةةة،  الرياضةةي ) سةةو  الشةةيو  (
 . الصدر (

   عينة البحث 
(  ناشةىء تةم 16اشتملت عينة البحةث علةى )

اختيةةةارهم بالطريقةةةة العمديةةةة مةةةن بةةةين ناشةةةىء 
كةةةرة القةةةدم   ، أجريةةةت الدراسةةةة الاسةةةتطلاعية 

( ناشةةةةةةةئ ؛ تةةةةةةةم تقسةةةةةةةيمهم حسةةةةةةةب 64علةةةةةةةى )
المسةةةةةةةتوى الةةةةةةةى مجمةةةةةةةوعتين احةةةةةةةدهما مميةةةةةةةزة 

خةةةرى غيةةةر مميةةةزة ( ناشةةةئين والا 6وقوامهةةةا ) 
( ناشةةةةئين . فةةةةى حةةةةين أجريةةةةت  6وقوامهةةةةا ) 

 ( ناشئ .35الدراسة الأساسية على )
وقةةةةد قةةةةام الباحةةةةث بةةةة جراء التوصةةةةيف العةةةةددى 
لمجتمع وعينةة البحةث والتوصةيف الأحصةائى 
لبيانةةةةات عينةةةةة البحةةةةث الكليةةةةة فةةةةي المت يةةةةرات 
الأولية ) السن والطول والوزن و عدد سةنوات 

تجةةةةان  أفةةةةراد   كةةةةد مةةةةنالممارسةةةةة ( وذلةةةة  للت
وقةةةد  مجموعةةةة البحةةةث فةةةى المت يةةةرات الأوليةةةة

أفةةةةراد مجموعةةةةة أشةةةةارت النتةةةةائج إلةةةةى تجةةةةان  
  . المت يراتهذ  البحث فى 

 شروط اختيار العينة  
ان يكون مسجل فى الأتحاد العراقةي لكةرة  -

القدم .

ان يكةةةةةةةةون مسةةةةةةةةتمر فةةةةةةةةى التةةةةةةةةةدريب دون  -
انقطاك .

وات الا يقل عمةر  التةدريبى عةن ثةلاث سةن -
.

ان يكةةةةةةون اشةةةةةةةتر  فةةةةةةى احةةةةةةةد البطةةةةةةةولات  -
المحلية او تصفيات المنطقة الجنوبية للموسةم  

7061/7066 .

ان يوافةةةةةةةة  علةةةةةةةةى الاشةةةةةةةةترا  والقياسةةةةةةةةات  -
 الخاصة بالبحث .

: وسائل وأدوات جمع البيانات

 استخدم الباحث مجموعة من  :
. الاختبارات البدنية -

اختبةةةةةارات الأداءات المهاريةةةةةة الهجوميةةةةةة  -
 بة . المرك

 البدنيةةةةةةةةةةة تحديةةةةةةةةةةد القةةةةةةةةةةدرات والاختبةةةةةةةةةةارات –
واختبةةةةةةةةةةةارات الأداءات المهاريةةةةةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةةةةةة 

 61المركبة الخاصة بناشىء كةرة القةدم تحةت 
    سنة

 البدنيةةةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةةةدرات والاختبةةةةةةةةةةةاراتولتحديةةةةةةةةةةةد 
واختبةةةةةةةةةةةارات الأداءات المهاريةةةةةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةةةةةة 

 61المركبة الخاصة بناشىء كةرة القةدم تحةت 
الاطلاك علةى الدراسةات قام الباحةث بة،   سنة

مثةةةةل المرتبطةةةةة بكةةةةرة القةةةةدم والمراجةةةةع العلميةةةةة 
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 (66( )6996دراسة خالد سةعيد عبةد النبةي )
( 6991، عبةةةةد الباسةةةةط محمةةةةد عبةةةةد الحلةةةةيم )

،  (9( )6996،  أمةةةر الله البسةةةاطى ) (76)
محمةةةةةةةد شةةةةةةةوقى كشةةةةةةة ، أمةةةةةةةر الله البسةةةةةةةاطى 

جةةةةةةةةةةةابر  محمةةةةةةةةةةةد ( ،  طةةةةةةةةةةةار 73( )7000)
 الشةةةةةةةةةةةةةةافعي نأمةةةةةةةةةةةةةةي ( أحمةةةةةةةةةةةةةد69) (7007)
 مختةةةةةةةةةةةةار محمةةةةةةةةةةةةود حنفةةةةةةةةةةةةى، ( 4)( 7004)
 حمةةةةةةةةةدون محمةةةةةةةةةد ( ، هشةةةةةةةةةام61) ( 7001)
محةةةةةي الةةةةةدين عبةةةةةد العةةةةةال ( ، 50)( 7001)
جمعةةةةةةةةةه يوسةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةواعر ،  (76( )7009)
( ، مفتةةةةةةةةةةةةى إبةةةةةةةةةةةةراهيم حمةةةةةةةةةةةةاد 66( )7067)
 الجليةةةةةةةةةةل عبةةةةةةةةةةد ( ، الشةةةةةةةةةةريف79( )6991)

حسن السةيد ( ، 1) (7064) ال زالى الشريف
حسةةن السةةيد أبةةو ،  (65( )7061أبةةو عبةةد  )

 إلةىوتوصل الباحةث ،  (64( )7066عبد  )
الخاصةةةةةة  البدنيةةةةةة الاختبةةةةةاراتمجموعةةةةةة مةةةةةن 

واختبةةةةةةةةةةةارات الأداءات المهاريةةةةةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةةةةةة 
 61المركبةةة الخاصةةة بناشةةئ كةةرة القةةدم تحةةت 

 .  سنة
   الاستطلاعيةالدراسات  

 خةةلال الفتةةرة الاسةةتطلاعيةتةةم تنفيةةذ الدراسةةات 
  76/7/7066 وحتةةةةةةةةةةةى  63/7/7066مةةةةةةةةةةةن

ناشةةةةئ ( 64قوامهةةةا )اسةةةةتطلاعية علةةةى عينةةةة 
خةةةةةةةارا عينةةةةةةةة البحةةةةةةةث وتتميةةةةةةةز بةةةةةةةنف  مةةةةةةةن 

 الأساسية.الدراسة خصائص عينة 
 : الأولى الاستطلاعية الدراسة

 فةي الفتةرة الاسةتطلاعية الدراسةةتم إجراء هذ  
علةى  70/7/7066 حتةى 63/7/7066من 

لكةةةرة القةةةدم(  اضةةةيسةةةومر الريارضةةةية ملعةةةب )
   بهدف في مدينة الناصرية

 والأدوات الأجهةةةةةةةةةةزة صةةةةةةةةةةلاحيةاختبةةةةةةةةةةار  -6
 .بالاختبارات  الخاصة

تةةةةةدريب المسةةةةةاعدين علةةةةةى كيفيةةةةةة تنفيةةةةةذ  -7
 .6الاختبارات 

فةةةةةةةي  الاختبةةةةةةةاراتتنظةةةةةةةيم مرحلةةةةةةةة تنفيةةةةةةةذ  -5
 . محطات في صورة متسلسلة وسهلة

 . وترتيبها الاختباراتملاحظة تسلسل  -4
جيل نتةةةةةةائج التةةةةةةدريب علةةةةةةى طريقةةةةةةة تسةةةةةة -3

التسةةةجيل لضةةةمان  اسةةةتماراتفةةةي  الاختبةةةارات
 دقة القيا .

التعةةةةرف علةةةةةى الصةةةةعوبات التةةةةةي تعةةةةةو   -1
تنفيةةةذ إجةةةراءات القيةةةا   يجةةةاد الحلةةةول  سةةةير

 . المناسبة لها

الأدوات الخاصةة  وتجهيةز قةام الباحةث بدعةداد
المستخدمة في البحةث للت كةد مةن  بالاختبارات

ختبةةةارات صةةةلاحيتها وقةةةام الباحةةةث بترتيةةةب ا 
وقةةةةةةةد قةةةةةةةام الباحةةةةةةةث بشةةةةةةةر   ، فةةةةةةةي محطةةةةةةةات
المسةةةةةةةةةتخدمة وطريقةةةةةةةةةة تنفيةةةةةةةةةذها  الاختبةةةةةةةةةارات

للمساعدين وكذل  أسلوب تسةجيل النتةائج فةي 
 .  التسجيل استمارات

   نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولى
توصةةل الباحةةث مةةن خةةلال تنفيةةذ هةةذ  التجربةةة 

 ا ستطلاعية إلى النتائج التالية   


*

 ( باسم عبيد صفر .1) 

 ( مازن هاشم حمود .2)

 ( علي خليف علي .3)
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والأدوات الخاصةةةةةة  صةةةةةلاحية الأجهةةةةةزة -6
.بالاختبارات 

قدرة المساعدين على تنفيةذ ا ختبةارات  -7
. وتسجيل النتائج في إستمارات التسجيل

تنظةيم ا ختبةارات فةي  استخداممناسبة  -5
 ، ممةا شكل محطةات مةع مسةتوى أفةراد العينةة

سةةاعد علةةى تنفيةةذ ا ختبةةارات بشةةكل متسلسةةل 
. ومنظم

الحصةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةى النتةةةةةةةةةةائج لحسةةةةةةةةةةاب  -4
 .للاختبارات ت العلمية المعاملا
 الثانية الاستطلاعيةالدراسة 

وتهةةةةةدف الدراسةةةةةة الةةةةةى   حسةةةةةاب المعةةةةةاملات 
العلميةةةةةةةةةة للاختبةةةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةةةة و اختبةةةةةةةةةارات 
الأداءات المهاريةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةة المركبةةةةةةةة قيةةةةةةةد 

   البحث   
 :  : صدق التميز أولاا 
البدنيةةة والمهاريةةة  لحسةةاب صةةد  الاختبةةاراتو 

صةةةد  التمةةةايز وذلةةة   قةةةام الباحةةةث باسةةةتخدام
عةةةةن طريةةةة  تطبيةةةة  الاختبةةةةارات علةةةةى عينةةةةة 
الدراسةةةةة الاسةةةةتطلاعية والمتمثلةةةةة بمجمةةةةوعتين 

( 6وقوامهةةا ))مسةةتوى متقةةدم( مجموعةةة مميةةزة 
)مسةةةةةةةتوى ومجموعةةةةةةةة غيةةةةةةةر مميةةةةةةةزة  ناشةةةةةةةئين

ومةةةةةةن نفةةةةةة   ناشةةةةةةئين( 6وقوامهةةةةةةا )متوسةةةةةةط( 
؛  الاساسةةةةية العينةةةةةمجموعةةةةة البحةةةةث وخةةةةارا 

 . وذل  لحساب صد  التمايز
لءختبةةةةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةةةةة  يزاصةةةةةةةةةةد  التمةةةةةةةةةة -6

  الخاصة 

أشةةارت النتةةائج إلةةى وجةةود فةةرو  معنويةةة بةةين 
المجمةةوعتين لصةةالم المجموعةةة المميةةزة حيةةث 

  4767بل ةةةت قيمةةةة )ت( المحسةةةوبة مةةةا بةةةين )
(  وهذ  القيم معنوية عند مستوى 66735الى 

( . كمةةةا بلةةةل معامةةةل الصةةةد  مةةةا بةةةين  0703)
مةةةةةةةةةةةةةا يؤكةةةةةةةةةةةةةد ان ( م07931الةةةةةةةةةةةةةى  07101)

الاختبةةةةارات البدنيةةةةة الخاصةةةةة تتسةةةةم بالصةةةةد  
 التمييزي . وانها تقي  ما وضعت من اجله . 

داءات ختبددددددارات الألإ  يزاصدددددددق التمدددددد -7
   المهارية الهجومية المركبة

الفةةةرو  بةةةين المجموعةةةة قةةةام الباحةةةث بحسةةةاب 
المميزة والمجموعة غير المميزة لايجاد صةد  

ت المهاريةةةةةةةةةةةةةةة داءاختبةةةةةةةةةةةةةةارات الأالتمةةةةةةةةةةةةةةايز لا
الهجوميةةةةة المركبةةةةة لناشةةةةىء كةةةةرة القةةةةدم تحةةةةت 

وتوصةةلت النتةةائج إلةةى وجةةود فةةرو   سةةنة 61
معنويةةةة بةةةين المجمةةةوعتين لصةةةالم المجموعةةةة 
المميةةةزة حيةةةث بل ةةةت قيمةةةة)ت( المحسةةةوبة مةةةا 

(  وهذ  القيم معنوية 64706الى  4719بين )
( . كمةةةةةةا بلةةةةةةل معامةةةةةةل 0703عنةةةةةةد مسةةةةةةتوى )

( ممةا 07966 الةى 07161الصد  مةا بةين  )
يؤكةةةةةةةةةةةةةةد ان اختبةةةةةةةةةةةةةةارات الأداءات المهاريةةةةةةةةةةةةةةة 
الهجوميةةةة المركبةةةة تتسةةةم بالصةةةد  التمييةةةزي . 

 وانها تقي  ما وضعت من اجله . 
     ثبات الاختبارات ثانياً 

  70/7/7066 اجريةةت الدراسةةة فةةى الفتةةرة مةةن
 لحساب ثبات الاختبارات 76/7/7066 حتى

قةةةةةام الباحةةةةةث باسةةةةةتخدام  ريةةةةةة ،البدنيةةةةةة والمها
 طريقةةة التطبيةة  الاختبةةارات ثةةم اعةةادة تطبيقهةةا
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وقوامهةةةةةا علةةةةةى عينةةةةةة الدراسةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية 
ثةةم اعيةةد تطبيةة  الاختبةةارات مةةرة  ناشةةئ( 64)

اخةةرى وذلةة  بعةةد مضةةي أسةةبوك مةةن التطبيةة  
 علةةى نفةة  الافةةراد وفةةى نفةة  الظةةروف الاول

يجةةةاد معامةةةةل الارتبةةةاط بةةةةين التطبيةةةة  الاول  
كمةةةةةةةا توضةةةةةةةحه الجةةةةةةةداول والتطبيةةةةةةة  الثةةةةةةةاني 

 . الخاصة بذل  
 
 
 :ثبات الاختبارات البدنية الخاصة  -6

معامةةةةل الارتبةةةةاط بةةةةين قةةةةام الباحةةةةث بحسةةةةاب 
(  الاختبةةةةةةارات  ثبةةةةةةات التطبيقةةةةةةين لحسةةةةةةاب )

 61البدنيةةة الخاصةةة لناشةةىء كةةرة القةةدم تحةةت 
بلةةةةةل معامةةةةةل الثبةةةةةات مةةةةةا بةةةةةين   حيةةةةةث،  سةةةةةنة

يؤكةةةةةةةةةةةةةد أن ( ممةةةةةةةةةةةةةا 07956 إلةةةةةةةةةةةةةى 07166)
الاختبارات البدنية الخاصة لناشةىء كةرة القةدم 

سةةةةنة تتسةةةةم بالثبةةةةات وأنهةةةةا تعطةةةةى  61تحةةةةت 
نف  النتائج إذا أعيد تطبيقها مرة أخةرى علةى 

  نف  العينة وفى نف  الظروف .
داءات المهاريةةةةةةةةةةةةة اختبةةةةةةةةةةةةارات الأثبةةةةةةةةةةةةات  -7

   الهجومية المركبة
معامةةةةل الارتبةةةةاط بةةةةين قةةةةام الباحةةةةث بحسةةةةاب 

اختبةارات الأداءات لحساب )ثبةات(  التطبيقين
كةةرة القةةةدم  المهاريةةة الهجوميةةة المركبةةةة لناشةةئ

، حيةث بلةل معامةل الثبةات مةا  سةنة 61تحت 
( ممةةةا يؤكةةةد أن 07953  إلةةةى 07191بةةةين  )

الأداءات المهاريةةةةةةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةةةةةةة  اختبةةةةةةةةةةةةارات
سةةةةنة  61لناشةةةةىء كةةةةرة القةةةةدم تحةةةةت المركبةةةةة 

ذا تتسةةةم بالثبةةةات وأنهةةةا تعطةةةى نفةةة  النتةةةائج إ
أعيةةةد تطبيقهةةةا مةةةرة أخةةةرى علةةةى نفةةة  العينةةةة 

  وفى نف  الظروف.
  الدراسة الأساسية :

تطبيةةةةةةةةةةةة  الاختبةةةةةةةةةةةةارات ) البدنيةةةةةةةةةةةةة والأداءات 
المهاريةةةةة الهجوميةةةةة المركبةةةةة (  علةةةةى العينةةةةة 

 الاساسية  
أفةراد عينةة الدراسةة الاساسةية علةى تم إجراء 
ناشةىء (35 )البالل عةددهمالاساسية البحث 

الاختبةارات ، وأجريةت سنة  61ت كرة قدم تح
)البدنيةةةةةةةةةةةةةة والأداءات المهاريةةةةةةةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةةةةةةةة 
المركبةةةةةة(  علةةةةةى العينةةةةةة الاساسةةةةةية بملاعةةةةةب 

الفةةرات ،  سةةومر الرياضةةي) وصةةالات نةةوادى 
، اكةةد الرياضةةي  البلديةةة الرياضةةي،  الرياضةةي

بمدينةةةة الناصةةةرية ، فةةةي الفتةةةرة مةةةن السةةةبت  (
. 1/4/7066وحتةةةةى الخمةةةةي    4/5/7066

رت يةةةةومين  لكةةةةل ناشةةةةىء ، حيةةةةث تةةةةم واسةةةةتم
 القيا  على النحو التالى  

اليددددوم الاول : اختبددددارات الأداءات  -
المهارية الهجومية المركبة .

اليدددوم الثددداني : اختبدددارات ال ددددرات  -
البدنية الخاصة .

أفةةراد العينةةة علةةى الةةدرجات التةةي  وتةةم إطةةلاك
البدنيةةةةةةةةةة حصةةةةةةةةةلوا عليهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي ا ختبةةةةةةةةةارات 

قيةةةةةد البحةةةةةث حيةةةةةث هاريةةةةةة والم والفسةةةةةيولوجية 
بعةةةةةةةةد البدنيةةةةةةةةة والمهاريةةةةةةةةة تمةةةةةةةةت الاختبةةةةةةةةارات 

   الاحماء الجيد لمدة لا تقل عن 
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لتهيئة عضلات واجهزة الجسم  ( دقائ  60) 
ثم قام الباحث بتجميةع ، لتعمل بكامل كفائتها 

البيانةةةةةةةةةةةةات وتبويبهةةةةةةةةةةةةا تمهيةةةةةةةةةةةةدا للمعالجةةةةةةةةةةةةات 
 . واستخراا النتائج ا حصائية

 ا حصةةةةةائيوصةةةةةيف الت جراءدبةةةةةقةةةةةام الباحةةةةةث 
لبيانةةةات عينةةةة البحةةةث فةةةى اختبةةةارات القةةةدرات 

المهاريةةة  الأداءاتالبدنيةة الخاصةةة واختبةةارات 
سةةنة وقةةد  61المركبةةة لناشةةئ كةةرة القةةدم تحةةت 

اشةةةةارت النتةةةةائج إلةةةةى تجةةةةان  افةةةةراد مجموعةةةةة 
 البحث فى هذ  الاختبارات . 

 : المعالجات الإحصائية
لتاليةة اأستخدم الباحث المعالجات ا حصائية 

    
متوسةةةط مقةةةايي  النزعةةةة المركزيةةةة )  -

،  الانحةةةةةراف المعيةةةةةاري،  الوسةةةةةيط ، حسةةةةةابي
( . لتواءمعامل الأمعامل التفلطم ، 

للمجموعة الواحةدة   اختبار  -
وللمجموعتين .

معامل ارتباط بيرسون . -

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةدار المتعةةةةةةةةةةةةةةةةةدد بطريقةةةةةةةةةةةةةةةةةة  -
(. )

المساهمة النسبية للمت يرات . -

التنبةةةةؤ بمسةةةةتوى الأداءات  معةةةةادلات -
          المهارية الهجومية المركبة . 

 
 الفصل الثالث
 نتائج البحث :

أولًا   معامل الأرتباط )العلاقة( والأنحدار 
المتعدد بين القدرات البدنية الخاصة وبين  

اختبارات الأداءات المهارية الهجومية 
 سنة    61المركبة لناشئ كرة القدم تحت 
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المهارية  تال درات البدنية الخاصة  وبين اختبارات الأداءا ( معاملات الارتباط بين1جدول )
 35ن =      سنة 11الهجومية المركبة لناشئ كرة ال دم تحت 

 الاختبارات البدنية الخاصة

 اختبارات الاداءات المهارية الهجومية المركبة

الاستلام ثم 
المراوغة 

فالجرى ثم 
ير  التمر 
)ث(

الاستلام ثم 
الجرى ثم 
التصويب  

)ث(

الاستلام ثم 
المراوغة ثم 
التمرير  )ث(

الاستلام ثم 
المراوغة ثم 
التصويب  

)ث(

السيطر ثم 
الجرى بالكرة 
ثم التمرير 

)ث(

السيطرة ثم  الجرى 
ثم التصويب )ث(

 السرعة الانت الية
متر   50زمن عدو  

)ثانية(
07435** 07511** 07663** 07575* 07576* 07316** 

 الأداءسرعة 

التمريرة الحائطية 
على حائط تدريب  

 )ثانية(

07461** 07563* -07673 07496** 07565* 07445** 

ال درة العضلية الرأسية 
 للرجلين

الوثب العمودي من 
الثبات )سم(

-07109** -07356** -07374** -07316** -07354** -07174** 

  يةالأفال درة العضلية 
 للرجلين

الوثب العريض من 
الثبات )متر(

-07597** -07437** -07156** -07417** -07534** -07417** 

ال درة العضلية 
 للذراعين

مسافة رمى كرة طبية 
مسافة   لأبعدكجم 7

)متر(

-07174** -07335** -07791* -07513** -07531** -07349** 

 رشاقة

الجري الزجزاجي    
)ثانية(

07141** 07304** 07561** 07164** 07350** 07135** 

  4الجري الارتدادي 
م )ثانية( 60

07316** 07371** 07363** 07330** 07367** 07163** 

 التوافق

الكرة  واستقبالضرب 
على الحائط  

ث(50)عدد/

-07464** -07416** -07537* -07563** -07591** -07153** 

 **07566** 07694 07360** 07569* 07576* 07560الدوائر الرقمية )ثانية(

تنطيط الكرة بوجه 
القدم  )عدد(

-07135** -07476** -07366** -07173** -07119** -07156** 

 المرونة

مرونة ثنى الجذك 
)سم( أسفل أماما

-07437** -07151** -07433** -07566** -07410** -07359** 

مرونة الظهر والكتفين 
اليا من )رفع الجذك ع

الانبطا  ( )سم(

-07151** -07144** -07553* -07316** -07147** -07416** 

قوة مميزة بالسرعة  
 لعضلات الذراعين

الذراعين من  ثني
  الانبطا  المائل

 (ث 63عدد/)

-07543* -07473** -07531** -07560** -07571* -07311** 

قوة مميزة بالسرعة  
 لعضلات البطن

ود  الجلو  من الرق
 ث(63)عدد/

-07371** -07471** -07515** -07167** -07666** -07174** 

قوة مميزة بالسرعة  
 لعضلات الظهر

الجذك من  رفع
 **07406- 07651- 07769- *07761- *07550- 07746-  الانبطا 
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 (ث63)عدد/

تحمل سرعة عضلات 
 الذراعين

ثني الذراعين من 
الانبطا  المائل  

ث( 50)عدد/

-07195** -07111** -07505* -07379** -07335** -07733 

تحمل سرعة عضلات 
 البطن

جلو  من الرقود  
ث( 50)عدد/

-07446** -07157** -07567* -07761* -07471** -07656 

تحمل سرعة عضلات 
 الظهر

)رفع الجذك من 
 50الانبطا (  )عدد/

ث(

-07441** -07357** -07467** -07731 -07435** -07434** 

 الأداءتحمل 
ضرب الكرة بالرأ  

 (/ والقدم  )عدد
-07516** -07494** -07445** -07350** -07151** -07415** 

 التوازن 

زمن الوقوف بمشط 
القدم على عارضة 

 التوازن  )ث(

-07366** -07306** -07515** -07304** -07156** -07746 

    0530.=  0.1.**معنوى عند مستوى 
 02.5.=  0.3.وى *معنوى عند مست

 
( والخةةةاص بمعةةةاملات 6يتضةةةم مةةةن جةةةدول )

القةةةدرات البدنيةةةة الخاصةةةة وبةةةين   الارتبةةةاط بةةةين
المهاريةةةةةةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةةةةةةة  تاختبةةةةةةةةةةةةارات الأداءا

وجود سنة  61المركبة لناشئ كرة القدم تحت 
 معةةاملات ارتبةةاط دالةةة إحصةةائيا عنةةد مسةةتوى

( بةةةةةةين معظةةةةةةم الاختبةةةةةةارات  0703و  0706)
 خاصةةة والأدءات المهاريةةة المركبةةة .البدنيةةة ال

ات المعنويةةة الارتباطةة تمعةةاملاقةةيم حيةةث بلةةل 
( وهةةةةذ  القةةةةيم 07666لةةةةى إ 07791)مةةةةا بةةةةين 

 ( 0706،  0703معنوية عند مستوى ) 
بعةض  فى حين لم تظهر علاقات ارتباط بةين

القةةةةةدرات البدنيةةةةةة وبعةةةةةض الأداءات المهاريةةةةةة 
 الهجومية المركبة .

مةةةةةارتن بيدزنسةةةةةكى يةةةةةذكر فةةةةةى هةةةةةذا الصةةةةةدد و 
 (7009)  أن مةةةةةةةةةةةةةةةةةن

الأهمية في كةرة القةدم المةزا بةين مهةارات كةرة 

ومكونةةات اللياقةةة البدنيةةة فكلاهمةةا يجةةب  القةةدم
تنميتهةةا معةةاً بمةةرور الوقةةت سةةوف نلاحةةظ أنةةه 

اللياقةةة  تسةةاهمأثنةةاء تطبيةة  البرنةةامج التةةدريبي 
فاعليةةةة أداء لاعبةةةي كةةةرة  تحسةةةينالبدنيةةةة فةةةي 

 (73    54 )   دم الق
ويةةةةةرى الباحةةةةةث إلةةةةةي أن الاهتمةةةةةام بالصةةةةةفات 
البدنية المركبة خاصةة فةي بدايةة فتةرة ا عةداد 
وكةةةةةذل  مةةةةةع بدايةةةةةة ممارسةةةةةة النشةةةةةاط يعطةةةةةي 
فرصةةةة كبيةةةرة لنمةةةو وتطةةةور مسةةةتوى الأداءات 
المهاريةةة المركبةةة للاعةةب والتةةي تةةرتبط ارتبةةاط 
مباشةةةر بمةةةا لةةةدي اللاعةةةب مةةةن صةةةفات بدنيةةةة 

قيام بمتطلبات أداء تل  المهةارات تمكنه من ال
 في مواقف اللعب المختلفة .

حسن أبةو  هوتتف  هذ  النتائج مع ما أشار إلي
( أن كرة القدم تتطلب الأداءات 7003عبد  )

والسةريعة ومةن ثةم فدنةه مةن  الهجوميةالحركية 
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الضةةةروري للاعةةةب أن يةةةتقن هةةةذ  الأداءات و 
كمةةةةةةا يؤكةةةةةةد علةةةةةةى ضةةةةةةرورة ا هتمةةةةةةام بتعلةةةةةةيم 

اشةةةةةةةئين المهةةةةةةةارات الأساسةةةةةةةية و المهةةةةةةةارات الن
المركبةةةة لكةةةرة القةةةدم لأنهةةةا تمثةةةل ركةةةن أساسةةةي 

 ( 76   67)        . كرة القدم يللاعب
( ، 6996مةن أمةر الله البسةاطى ) ويتف  كةلاً 

( علةةةةةةى أن ا عةةةةةةداد 7066حسةةةةةةن أبوعبةةةةةةدة )
البةدني للاعةب كةرة القةةدم يلعةب دوراً هامةاً فةةي 

داءات مسةةةةةةةةةاعدة اللاعةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةى إتقةةةةةةةةةان الأ
المهاريةة المختلفةةة بالصةةورة المثلةى كمةةا تمكنةةه 
مةةن الاسةةتمرار فةةي الأداءات سةةواء البدنيةةة أو 
المهاريةةةة أو الخططيةةةة بةةةدون الشةةةعور بالتعةةةب 
خةةةلال زمةةةن المبةةةاراة ، حيةةةث يهةةةدف ا عةةةداد 
البدني في كرة القةدم إلةى إعةداد اللاعةب بةدنياً 
ونفسياً ووظيفياً بما يتماشى مةع مواقةف الأداء 

متشةةابهة فةةي نشةةاط كةةرة القةةدم والوصةةول بةةه ال
لحالةةةةةةة التةةةةةةدريب المثلةةةةةةى عةةةةةةن طريةةةةةة  تنميةةةةةةة 
القةةةدرات البدنيةةةةة الضةةةرورية لةةةءداء التنافسةةةةي 

تطويرهةةةا لأقصةةةى مةةةدى ممكةةةن  والعمةةةل علةةةى
حتةةةةةةةى يةةةةةةةتمكن اللاعةةةةةةةب مةةةةةةةن التحةةةةةةةر  فةةةةةةةي 
مسةةةاحات كبيةةةرة مةةةن الملعةةةب لتنفيةةةذ الواجبةةةات 
الدفاعيةةة والهجوميةةة وفةة  مقتضةةيات وظةةروف 

 (11    64 ( )41   9 )    لمباراة .  ا

أن  (6996كمةةةا يضةةةيف خالةةةد سةةةعيد النبةةةي )
تدريب الناشئ على أشكال متنوعة مةن الأداء 
المهةةةةةةةةارى المنةةةةةةةةدمج الهجةةةةةةةةومي بمةةةةةةةةا يشةةةةةةةةابه 
متطلبةةةةةات المبةةةةةاراة يتةةةةةيم لةةةةةه فرصةةةةةة اختيةةةةةار 
أفضلها وفة  مواقةف اللعةب الفعليةة وتزيةد مةن 

ي أمةاكن قدرته على المنةاورة وتنفيةذ الخطةط فة
بمواقةةةف لةةةم يةةةتم   واتجاهةةةات مختلفةةةة ولا يفاجةةة

التةةدريب عليهةةا ومةةةن ثةةم تحقيةة  سةةةرعة الأداء 
 المتميز بالدقة في تنفيذ الواجب المهارى .

 ( 66   5) 
مدى مساهمة بعض القةدرات البدنيةة الخاصةة 
فةةةةةةةي الأداءات المهاريةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةة المركبةةةةةةةة 

 سنة   61لناشىء كرة القدم تحت 
لةةةةةةةةى اكثةةةةةةةةر القةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةةة للتعةةةةةةةةرف ع   

داءات المهاريةةةةةةة الهجوميةةةةةةة مسةةةةةةاهمة فةةةةةةى الأ
سةةنة قةةام  61المركبةةة لناشةةئ كةةرة القةةدم تحةةت 

لةى إ للتوصلجراء الانحدار المتعدد  الباحث ب
اكثةةر القةةدرات البدنيةةة  مسةةاهمة فةةى كةةل اداء 
علةةةةةةةى حةةةةةةةدة والتوصةةةةةةةل الةةةةةةةى معادلةةةةةةةة تنبةةةةةةةؤ 

داءات المهاريةةة بمعلوميةةة بعةةض القةةدرات بةةالأ
 الخاصة .بدنية ال
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لبعض ال درات البدنية  ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطري ة )2جدول )

 35الخاصة  في             زمن اداء الاستلام ثم المراوغة فالجرى ثم التمرير           ن = 
 دلالات التنبؤ

 
 

 الاختبارات البدنية

معامل الارتباط 
 المتعدد



المساهمة 
الكلية 

 للمتغيرات 

النسبة المئوية 
 للمساهمة

معامل الانحدار 
 الجزئي

 قيمة 
 للإضافة

 قيمة 


الخطأ 
المعياري

ثني الذراعين من الانبطاح المائل  
 ث( .5)عدد/

.01.5 .00.. 0.0... -.0..2 -50.2.* 0.0.50 .0.20 

 1..0. ...030 *...10 0115. 1..110 .010. 3..0. الجري الزجزاجي    )ثانية(

 0.12. .5.021 *.1015- ...0.- 110331 0.15. 0..0. تنطيط الكرة بوجه ال دم  )عدد(

 0..0. ...5.0 *.0055 1..0. .011. .0.0. 0.11. الوثب العريض من الثبات )متر(

 0.10. .5.010 *...50- .023.- .5031 1..0. 0.51. الدوائر الرقمية )ثانية(

 0.23. 5.0.50 *1..50 1..0. .20.1 0..0. 0.31. لجذع اماما اسفل )سم(مرونة ثنى ا

 30.02 قيمة ال اطع

 * ال يمة معنوية
المراوغة فالجرى ثم التمرير بمعلومية بعض القدرات البدنية بزمن اداء الاستلام ثم  التنبؤ معادلة

 الخاصة 
ثني الذراعين من تحمل سرعة + )30.02=  زمن اداء الاستلام ثم المراوغة فالجرى ثم التمرير

+  (0115.× الجري الزجزاجي )ثانية(رشاقة + ) (2..0.-× ث( .5الانبطاح المائل  )عدد/
× + )الوثب العريض من الثبات )متر( (...0.-× تنطيط الكرة بوجه ال دم  )عدد(توافق )

ماما اسفل + )مرونة ثنى الجذع ا (.023.-× الدوائر الرقمية )ثانية(توافق + ) (1..0.
    (1..0.× )سم(

 
( والخاص بدلالات 7يتضم من جدول )
القدرات البدنية بعض لالانحدار المتعدد  

زمن اداء الاستلام ثم المراوغة في الخاصة 
 أن   فالجرى ثم التمرير

ثني الذراعين من )تحمل سرعة يسهم 
 )   بنسبة( ث( 50الانبطا  المائل  )عدد/

467966%. ) 

( ثانية()الجري الزجزاجي ))رشاقة يسهم  -
 .%617106بنسبة 

تنطيط الكرة بوجه القدم )تواف  يسهم  -
 .%667336بنسبة ( )عدد()
الوثب العريض من الثبات )يسهم  -
 .%67116بنسبة ( متر())
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( ثانية()الدوائر الرقمية ))تواف  يسهم  -
 .%57310بنسبة 

الجذك اماما اسفل  يمرونة ثن)يسهم  -
 .%77169بنسبة ( )سم()

زمن اداء تسهم فى  والقدرات البدنية )الستة(
 الاستلام ثم المراوغة فالجرى ثم التمرير

 % 9074بنسبة  

كما يتضم أن جميع المت يرات ا حصائية 
بزمن اداء الاستلام ثم المؤهلة لمعادلة التنبؤ 

تؤكد فعالية  المراوغة فالجرى ثم التمرير
 .المعادلة في التنبؤ 

 
 (5جدول )

لبعض ال درات البدنية الخاصة  في              ( stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطري ة )
 35ن =          الاستلام ثم الجرى ثم التصويبزمن اداء   

 دلالات التنبؤ
 
 
 
 
 

 الاختبارات البدنية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد



المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
 

سبة الن
المئوية 

 للمساهمة

معامل 
الانحدار 

 الجزئي

 قيمة 
 للإضافة

 قيمة 


الخطأ 
المعياري

 .5ثني الذراعين من الانبطاح المائل  )عدد/
 ث(

.01.1 .00.. 0.0.51 -.0111 -.0..1 0302.1 .0.25 

 0.55. ...5.0 .30.3- 0111.- 130.51 .012. 5..0. ث(13)رفع الجذع من الانبطاح( )عدد/

 0.25. 2.05.2 00.20- 0111.- 01.2. 0.23. 0.32. ب الكرة بالرأس وال دم لمدة دقي ة  )عدد(ضر 

 0.13. ...5.0 1..20 0.02. 10025 ...0. ...0. تنطيط الكرة بوجه ال دم  )عدد(

 0.20. 2.01.3 ...20- 0.11.- .3025 0.02. .0.1. ث( .5جلوس من الرقود  )عدد/

 01.5. ..2.01 205.5- 0015.- .10.5 0.32. 0.25. (متر  )ثانية .5زمن عدو  

 1005.0 قيمة ال اطع

 * ال يمة معنوية
 

 القدرات البدنية الخاصة بمعلومية بعض ( ثم الجرى ثم التصويب الاستلاماداء ) بزمن معادلة التنبؤ 
ئل  + )ثني الذراعين من الانبطاح الما1005.0=  الاستلام ثم الجرى ثم التصويبزمن اداء 

+ )ضرب  (130.51× ث(13+ ))رفع الجذع من الانبطاح( )عدد/ (0111.-× ث( .5)عدد/
× + )تنطيط الكرة بوجه ال دم  )عدد( (01.2.× الكرة بالرأس وال دم لمدة دقي ة  )عدد(



 (   336.. )   ....الهجومية  ...المساهمة النسبية لبعض القدرات البدنية الخاصة في الأداءات 
 



 متر  )ثانية( .5+ )زمن عدو   (.3025× ث( .5+ )جلوس من الرقود  )عدد/ (10025
×10.5.). 

والخاص بدلالات ( 5يتضم من جدول )
القدرات البدنية بعض لالانحدار المتعدد  

الاستلام ثم الجرى ثم زمن اداء في  الخاصة 
 أن   ثم التمرير التصويب

  ثني الذراعين من الانبطا  )يسهم
 .% 07460بنسبة ( ث( 50)عدد/)المائل 

  ) يسهم )رفع الجذك من الانبطا
 .% 07179بنسبة ( ث(63)عدد/)
  بالرأ  والقدم  ضرب الكرة)يسهم

 .% 07673بنسبة ( )عدد()لمدة دقيقة 
  تنطيط الكرة بوجه القدم  )يسهم
 .% 07690بنسبة ( عدد())

  جلو  من الرقود  )يسهم
 .% 07147 بنسبة( ث( 50عدد/))
  ثانية()متر  50زمن عدو)يسهم( )

 % 07137بنسبة 
زمن اداء فى  تسهم والقدرات البدنية )السته(

 1377بنسبة  ثم التصويبالاستلام ثم الجرى 
% كما يتضم أن جميع المت يرات 
بزمن اداء ا حصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ 

الاستلام ثم الجرى ثم التصويب تؤكد فعالية 
 المعادلة في التنبؤ .

 
 

لبعض ال درات البدنية  ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطري ة )0جدول )
 35ن =           الاستلام ثم المراوغة ثم التمريرزمن اداء       الخاصة  في        

 دلالات التنبؤ
 
 

 الاختبارات البدنية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد



المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
 

النسبة 
المئوية 

 للمساهمة

معامل 
الانحدار 

 الجزئي

 قيمة 
 للإضافة

 قيمة 


الخطأ 
المعياري

 ..02. 350515 5..30 ..101 310152 0311. 0.13. انية(متر  )ث .5زمن عدو  

)رفع الجذع من الانبطاح( 
 ث(13)عدد/

.0..1 .0155 1201.. .053. .03.1 0.055. .0.5. 

 ...0. 530123 .0.2. .012. 02.3. 0.11. 0.01. الدوائر الرقمية )ثانية(

مرونة الظهر والكتفين )رفع الجذع 
 عاليا من الانبطاح ( )سم(

.0..2 .0... 102.1 -.0.1. -00.02 510... .0.10 

 0.32. 5500.2 30002 02.1. 30111 0.53. 0.10. ث(13الجلوس من الرقود  )عدد/

زمن الوقوف بمشط ال دم على 
 عارضة التوازن  )ث(

.0.50 .0..2 50.1. .01.5 003.. 50021. .0.02 

 .0.1. .5.0.3 5..50- 2..0.- 20152 ...0. .0.0. تنطيط الكرة بوجه ال دم  )عدد(
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 .11021- قيمة ال اطع

 * ال يمة معنوية
 

 القدرات البدنية الخاصة بمعلومية بعض ( الاستلام ثم المراوغة ثم التمريراداء )بزمن  معادلة التنبؤ 
× متر  )ثانية( .5+ )زمن عدو    .11021-= الاستلام ثم المراوغة ثم التمريرزمن اداء 
× + )الدوائر الرقمية )ثانية( (.053.× ث(13لجذع من الانبطاح( )عدد/+ ))رفع ا (..101
+  (.0.1.-× + )مرونة الظهر والكتفين )رفع الجذع عاليا من الانبطاح ( )سم( (.012.

+ )زمن الوقوف بمشط ال دم على عارضة  (02.1.× ث(13)الجلوس من الرقود  )عدد/
 (2..0.-× ل دم  )عدد(+ )تنطيط الكرة بوجه ا (01.5.× التوازن  )ث(

 
( والخاص بدلالات 4يتضم من جدول )
القدرات البدنية بعض لالانحدار المتعدد  

الاستلام ثم المراوغة زمن أداء في  الخاصة 
 أن   ثم التمرير ثم التمرير

  متر   50زمن عدو ) يسهم
 %07366( بنسبة )ثانية()
  رفع الجذك من الانبطا ( ) يسهم
 %07155( بنسبة ث(63عدد/))
  ثانية()الدوائر الرقمية ) يسهم( )

 % 07661بنسبة 
  مرونة الظهر والكتفين ) يسهم

( )سم())رفع الجذك عاليا من الانبطا  ( 
 %07611بنسبة 

  الجلو  من الرقود ) يسهم
 %07135( بنسبة ث(63)عدد/)
  زمن الوقوف بمشط القدم ) يسهم

( بنسبة )ث()على عارضة التوازن 
07167% 

  يط الكرة بوجه القدم تنط) يسهم
 %07199( بنسبة عدد())

زمن اداء تسهم فى  والقدرات البدنية )السبعه(
 1979بنسبة  الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير

% كما يتضم أن جميع المت يرات 
بزمن اداء ا حصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ 

 فعاليةالاستلام ثم المراوغة ثم التمرير تؤكد 
 لتنبؤ .المعادلة في ا
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لبعض ال درات البدنية  ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطري ة )3جدول )
 35ن =           الاستلام ثم المراوغة ثم التصويبالخاصة  في             زمن اداء  

 دلالات التنبؤ
 

 الاختبارات البدنية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد



المساهمة 
الكلية 

متغيرات لل
 

النسبة 
المئوية 

 للمساهمة

معامل 
الانحدار 

 الجزئي

 قيمة 
 للإضافة

 قيمة 


الخطأ 
المعياري

 .0.3. 010.11 ..501- 0131.- 030101 0031. 01.2. ث(13الجلوس من الرقود  )عدد/

ثني الذراعين من الانبطاح المائل  
 ث( .5)عدد/

.0.1. .03.2 100.11 -.0..1 -000.1 2.0052 .0.21 

 0.23. .22032 20035 .0.1. 0.11. 01.1. 0.51. ث( .5جلوس من الرقود  )عدد/

 ..01. ...2.0 10.11 0100. 0110. .0.1. 1..0. الجري الزجزاجي    )ثانية(

 .012. .22051 00130 0.31. 30.13 0.21. ...0. الوثب العريض من الثبات )متر(

 0.10. 2501.1 .50.1- 0.30.- .20.1 0.31. 0.23. تنطيط الكرة بوجه ال دم  )عدد(

ضرب واستت بال الكرة على الحائط  
 ث(.5)عدد/

.0.5. .0... 20235 .01.1 5032. 2103.3 .0.5. 

 .001. قيمة ال اطع

 * ال يمة معنوية
 

القدرات البدنية بمعلومية بعض ( الاستلام ثم المراوغة ثم التصويباداء )بزمن  معادلة التنبؤ 
  الخاصة

- ×ث(13+ )الجلوس من الرقود  )عدد/.001.=  الاستلام ثم المراوغة ثم التصويبزمن اداء 
+ )جلوس من  (1..0.- ×ث( .5+ )ثني الذراعين من الانبطاح المائل  )عدد/ (0131.

+ )الوثب العريض  (0100.×+ )الجري الزجزاجي    )ثانية( (.0.1.× ث( .5الرقود  )عدد/
(+ )ضرب واستت بال 0.30.-× + )تنطيط الكرة بوجه ال دم  )عدد( (0.31.×من الثبات )متر(

( والخاص بدلالات الانحدار 3يتضم من جدول ) (01.1.×ث(.5الكرة على الحائط  )عدد/
 ثم التمرير الاستلام ثم المراوغة ثم التصويبزمن اداء في  القدرات البدنية الخاصة بعض لالمتعدد  

 أن  
  ود الجلو  من الرق) يسهم
 %07436( بنسبة ث(63عدد/))

  ثني الذراعين من الانبطا  ) يسهم
 %07397( بنسبة ث( 50)عدد/)المائل  
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  50)عدد/)جلو  من الرقود )يسهم 
 % 07196( بنسبة ث(
  ( بنسبة )ثانية()الجري الزجزاجي  )يسهم

07611% 
  الوثب العريض من الثبات )يسهم
 %07171( بنسبة )متر()
  عدد()وجه القدم تنطيط الكرة ب)يسهم( )

 %07131بنسبة 

  ضرب واستتقبال الكرة على )يسهم
  %07161( بنسبة ث(50)عدد/)الحائط  

 )زمن تسهم فى  والقدرات البدنية )السبعه
بنسبة  الاستلام ثم المراوغة ثم التصويباداء 
% كما يتضم أن جميع المت يرات  1671

بزمن اداء ا حصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ 
ستلام ثم المراوغة ثم التصويب تؤكد الا

 المعادلة في التنبؤ . فعالية
 

لبعض ال درات البدنية  ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطري ة )1جدول )
 35ن =          السيطر ثم الجرى بالكرة ثم التمريرالخاصة  في             زمن اداء   

 دلالات التنبؤ
 
 

 دنيةالاختبارات الب

معامل 
الارتباط 
 المتعدد



المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
 

النسبة 
المئوية 

 للمساهمة

معامل 
الانحدار 

 الجزئي

 قيمة 
 للإضافة

 قيمة 


الخطأ 
المعياري

 0.51. 350.01 2..0.- 02.0.- 3100.0 0310. .0.1. ث(13الجلوس من الرقود  )عدد/

 مرونة الظهر والكتفين )رفع الجذع عاليا
 من الانبطاح ( )سم(

.0..0 .0101 1501.. -.0.1. -.0521 5.0..1 .0... 

 0.21. .0.022 .3055 0112. .0.2. 0.05. 0.12. ث( .5)رفع الجذع من الانبطاح(  )عدد/

زمن الوقوف بمشط ال دم على عارضة 
 التوازن  )ث(

.0... .0... 10030 -.0..5 -501.. 3.0511 .0.21 

 5..0. 0.0100 003.5 0551. 303.1 0.15. .0.2. )ثانية(الجري الزجزاجي    

كجم لابعد مسافة  2مسافة رمى كرة طبية 
 )متر(

.0.3. .0..2 50..0 .0521 00... 150... .0.1. 

) ثني الذراعين من الانبطاح المائل(  
 ث( 13)عدد/

.0.1. .0.5. 50050 .0..2 50.11 1.01.1 .0.2. 

دة دقي ة  ضرب الكرة بالرأس وال دم لم
 )عدد(

.0..0 .0.0. 10120 -.0.0. -205.0 3.05.. .0.2. 

 30.21 قيمة ال اطع

 * ال يمة معنوية
 

القةةدرات البدنيةةة بمعلوميةةة بعةةض ( السةةيطر ثةةم الجةةرى بةةالكرة ثةةم التمريةةراداء )بددزمن  معادلةةة التنبةةؤ 
 الخاصة 
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 ث(13من الرقود  )عدد/+ )الجلوس 30.21=  السيطر ثم الجرى بالكرة ثم التمريرزمن اداء 
+  (.0.1.-×+ )مرونة الظهر والكتفين )رفع الجذع عاليا من الانبطاح ( )سم( (02.0.-×

+ )زمن الوقوف بمشط ال دم على عارضة  (0112.×ث( .5))رفع الجذع من الانبطاح(  )عدد/
ة + )مسافة رمى كرة طبي (0551.×+ )الجري الزجزاجي    )ثانية( (5..0.-×التوازن  )ث(

 ث( 13+ )) ثني الذراعين من الانبطاح المائل(  )عدد/   (0521.×كجم لابعد مسافة  )متر(2
 (.0.0.-× + )ضرب الكرة بالرأس وال دم لمدة دقي ة  )عدد( (2..0.×
 

( والخاص بدلالات 1يتضم من جدول )
القدرات البدنية بعض لالانحدار المتعدد  

السيطر ثم الجرى زمن اداء في  الخاصة 
 أن   ثم التمرير لكرة ثم التمريربا
  الجلو  من الرقود  )يسهم
 %.36740( بنسبة ث(63عدد/))
  رفع  مرونة الظهر والكتفين ))يسهم

بنسبة  ((سم)الجذك عاليا من الانبطا  ( )
65766.% 

   ) يسهم )رفع الجذك من الانبطا
 %. 9767بنسبة  ((ث 50عدد/))
  زمن الوقوف بمشط القدم على )يسهم

 %. 1743بنسبة  (()ث)التوازن  عارضة

  ( بنسبة ثانية()الجري الزجزاجي  ))يسهم
3731 .% 

  كجم لابعد 7مسافة رمى كرة طبية )يسهم
 %. 5790بنسبة  (()متر)مسافة  

   يسهم )ثني الذراعين من الانبطا
 %. 5745( بنسبة ث( 63)عدد/)المائل(  

  ضرب الكرة بالرأ  والقدم لمدة )يسهم
 %. 67674بنسبة  (عدد()دقيقة  )

زمن تسهم فى  والقدرات البدنية )الثمانية(
 السيطر ثم الجرى بالكرة ثم التمريراداء 
% كما يتضم أن جميع 9471بنسبة 

المت يرات ا حصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ 
ثم الجرى بالكرة ثم  ةالسيطر بزمن اداء 

 التمرير تؤكد فعالية المعادلة في التنبؤ .
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 (.جدول )
لبعض ال درات البدنية الخاصة  في              ( stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطري ة )

 35ن =           السيطرة ثم  الجرى ثم التصويبزمن اداء  
 دلالات التنبؤ

 
 

 الاختبارات البدنية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد



المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
 

النسبة 
مئوية ال

 للمساهمة

معامل 
الانحدار 

 الجزئي

 قيمة 
 للإضافة

 قيمة 


الخطأ 
المعياري

 .012. 0203.2 00.21 .031. ..0303 0033. 01.3. م )ثانية( .1  0الجري الارتدادي 

 0.20. 2.02.0 00.51- 0112.- 120113 03.1. 0.12. تنطيط الكرة بوجه ال دم  )عدد(

عارضة زمن الوقوف بمشط ال دم على 
 التوازن  )ث(

.0.22 .01.3 .05.1 .025. 50.0. 230101 .0.11 

) ثني الذراعين من الانبطاح المائل(  
 ث( 13)عدد/

.0.10 .0.0. .0111 -.0110 -501.2 2503.2 .0.35 

 .001. .25021 20.00 10553 500.1 1..0. 0..0. الوثب العريض من الثبات )متر(

 1..10 قيمة ال اطع

 معنوية * ال يمة
 

القدرات البدنية بمعلومية بعض ( السيطرة ثم  الجرى ثم التصويباداء )بزمن  معادلة التنبؤ 
 الخاصة  
× م )ثانية( .1  0+ )الجري الارتدادي  1..10=  السيطرة ثم  الجرى ثم التصويبزمن اداء 
دم على + )زمن الوقوف بمشط ال  (0112.-× + )تنطيط الكرة بوجه ال دم  )عدد( (.031.

 -×ث( 13+ )) ثني الذراعين من الانبطاح المائل(  )عدد/ (.025.× عارضة التوازن  )ث(
  (10553× + )الوثب العريض من الثبات )متر( (0110.

 
( والخاص بدلالات 6يتضم من جدول )
القدرات البدنية بعض لالانحدار المتعدد 

الجرى ثم  ثم السيطرةزمن اداء في  الخاصة
 أن   تمريرثم ال التصويب

  م  60 4الجري الارتدادي ) يسهم
 .%43730بنسبة ( )ثانية()
  ( عدد()تنطيط الكرة بوجه القدم  ))يسهم

 .%67716بنسبة 
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  زمن الوقوف بمشط القدم على )يسهم
 .%9756بنسبة ( )ث()عارضة التوازن  

  ثني الذراعين من الانبطا  المائل(  )يسهم
 .% 67611بنسبة ( ث( 63عدد/))
  الوثب العريض من الثبات )يسهم
 .% 5746بنسبة ( )متر()

زمن تسهم فى  والقدرات البدنية )الخمسة(
بنسبة  السيطرة ثم الجرى ثم التصويباداء 
كما يتضم أن جميع        %  6176

المت يرات ا حصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ 
السيطرة ثم الجرى ثم التصويب بزمن اداء 

 في التنبؤ .تؤكد فعالية المعادلة 
 الفصل الرابع :

 :الأستنتاجات  
 اً وجةةةةةةود معةةةةةةاملات ارتبةةةةةةاط دالةةةةةةة إحصةةةةةةائي -

بةةةةةةةةةةةةةةةةين الاختبةةةةةةةةةةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةةةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةة 
ي مةةةةةةةا يؤكةةةةةةةد فةةةةةةةوالأدءات المهاريةةةةةةة المركبةةةةةةةة 

ان القةةةةدرات البدنيةةةةة الخاصةةةةة لهةةةةا تةةةةاثير فةةةةي 
الأداءات المهاريةةةةةةةةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةةةةةةةةة المركبةةةةةةةةةةةةةةةة 

 لناشىء كرة القدم .
دنيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةى الأداءات تسةةةةةةةةةةهم القةةةةةةةةةةدرات الب -

المهاريةةةةةةةةةةة الهجوميةةةةةةةةةةةة المركبةةةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةةةل اداء 
مهةةةةةارى يتطلةةةةةب نوعةةةةةاً مةةةةةن القةةةةةدرات البدنيةةةةةة 

 تتناسب مع طبيعة الاداء . 
زمن تةةةةم التوصةةةةل إلةةةةى معةةةةادلات للتنبةةةةؤ بةةةةة -

اداء الاسةةةةةةةةتلام ثةةةةةةةةم المراوغةةةةةةةةة فةةةةةةةةالجرى ثةةةةةةةةم 
الاسةةةةةتلام ثةةةةةم الجةةةةةرى ر، وبةةةةةزمن اداء )التمريةةةةة

تلام الاسةةةةةةةةة( ، وبةةةةةةةةةزمن اداء )ثةةةةةةةةةم التصةةةةةةةةةويب

( ، وبةةةةةةةةزمن اداء ثةةةةةةةم المراوغةةةةةةةة ثةةةةةةةةم التمريةةةةةةةر
( ، الاسةةةةةةةتلام ثةةةةةةةم المراوغةةةةةةةة ثةةةةةةةم التصةةةةةةةويب)

ثةةةةم الجةةةةرى بةةةةالكرة ثةةةةم  ةالسةةةةيطر وبةةةةزمن اداء )
السةةةةةةةةةةةةيطرة ثةةةةةةةةةةةةم  ( ، وبةةةةةةةةةةةةزمن اداء )التمريةةةةةةةةةةةةر

بمعلوميةةةةةةةةة بعةةةةةةةةض ( الجةةةةةةةةرى ثةةةةةةةةم التصةةةةةةةةويب
 القدرات البدنية الخاصة .

 
 : التوصيات -
يبيةةةةةة قيةةةةةام المةةةةةدربين بوضةةةةةع البةةةةةرامج التدر  -

الخاصةةةةةةةةةةةةةةةة بتحسةةةةةةةةةةةةةةةين الأداءات المهاريةةةةةةةةةةةةةةةة 
الهجوميةةةةةةة المركبةةةةةةة اسةةةةةةتناداً علةةةةةةى القةةةةةةةدرات 
البدنيةةةةةة الخاصةةةةةة التةةةةةى تسةةةةةهم فةةةةةى كةةةةةل اداء 

. 
توظيةةةةةةةةةف المعةةةةةةةةةةدلات التنبؤيةةةةةةةةةة بمسةةةةةةةةةةتوى  -

الأداءات المهاريةةةةةةة المركبةةةةةةة فةةةةةةى كةةةةةةرة القةةةةةةدم 
فةةةةةةى عمليةةةةةةات الأنتقةةةةةةاء والتوجيةةةةةةه وتصةةةةةةنيف 

 وتصعيد الناشئين . 
رات البدنيةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةة اسةةةةةةةةتخدام الاختبةةةةةةةةا -

فةةةةةةةةةةى تقةةةةةةةةةةويم البةةةةةةةةةةرامج التدريبيةةةةةةةةةةة الموجهةةةةةةةةةةة 
لتحسةةةةةةةةةين القةةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةةةة لناشةةةةةةةةةىء كةةةةةةةةةرة 

 القدم .
اسةةةةةةةةةةتخدام اختبةةةةةةةةةةارات الأداءات المهاريةةةةةةةةةةة  -

الهجوميةةةةةةةةةةة المركبةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةى تقةةةةةةةةةةويم البةةةةةةةةةةرامج 
التدريبيةةةةةةةةةةةةةة الموجهةةةةةةةةةةةةةة لتحسةةةةةةةةةةةةةين القةةةةةةةةةةةةةدرات 

 المهارية لناشىء كرة القدم .
الحةةةةةالي إجةةةةةراء دراسةةةةةات مشةةةةةابهة للبحةةةةةث  -

مهةةةةةةةارات اخةةةةةةةرى ومسةةةةةةةتويات لاعبةةةةةةةى علةةةةةةةى 
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 البحث .كةةةةةةرة القةةةةةةدم الاقةةةةةةل والاكثةةةةةةر سةةةةةةناً مةةةةةةن عينةةةةةةة 
 
 :المراجع  -

 أولًا   المراجع العربية  
تةةة ثير تةةةدريبي مقتةةةر   ابدددراهيم شدددعلان : .6

علةةةةةي تنميةةةةةة المسةةةةةتوي المهةةةةةاري لناشةةةةةئ كةةةةةرة 
، المجلةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةة للتربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةدم

 6994لقاهرة ، والرياضية، جامعة حلوان، ا
دراسةةةة العلاقةةةة  ابدددراهيم كامدددل صدددال  : .7

بةةين مسةةتوى الأداء المهةةاري وبعةةض الصةةفات 
سةةةةةنة  70البدنيةةةةةة للاعبةةةةةي كةةةةةرة القةةةةةدم تحةةةةةت 

، رسةةةةةالة ماجسةةةةةتير غيةةةةةر بمحافظةةةةةة الشةةةةةرقية 
منشورة، كلية التربية الرياضية للبنةين، جامعةة 

 7000الزقازي .
ابددو العددلا أحمددد عبددد الفتدداح    بددراهيم  .5

،  فسةيولوجيا التةدريب فةي كةرة القةدم   شعلان
 6994دار الفكر العربي ، القاهرة . 

تنميةة سةرعة  احمد أمين أحمد الشافعي: .4
ودقةةةةةةةةةةةة أداء بعةةةةةةةةةةةض المهةةةةةةةةةةةارات المندمجةةةةةةةةةةةة 
الهجوميةةةةةة وت ثيرهةةةةةا علةةةةةى فاعليةةةةةة المباريةةةةةات 

، رسةةةةةةالة دكتةةةةةةوراة غيةةةةةةر  لناشةةةةةةئي كةةةةةةرة القةةةةةةدم
منشةةةةورة، كليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية بالسةةةةادات، 

 7004عة المنوفية ، جام
تةةةة ثير برنةةةةامج     اسددددلام مسددددعد علددددي .3

تةةةةةدريبات نوعيةةةةةة لمكونةةةةةات التوافةةةةة  العضةةةةةلي 
العصةةةةةةةةةبي علةةةةةةةةةي فاعليةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةض الاداءات 

، رسةةةالة  المهاريةةةة المركبةةةة لناشةةةئي كةةةرة القةةةدم

ماجسةةةتير ، كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية ، جامعةةةه 
 .7006المنصورة ، 

تةةة ثير  الشدددريف عبدددد الجليدددل الغزالدددى : .1
بعةةةةةةض الاداءات المهاريةةةةةةه المركبةةةةةةه  تحسةةةةةةين

علةةةى فاعليةةةه اداء الهجةةةوم الخةةةاطف للاعبةةةى 
، رسةةةةالة دكتةةةةورا    سةةةةنة 66كةةةةر  القةةةةدم تحةةةةت 

غيةةر منشةةورة كليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين ، 
 7064جامعة الاسكندرية. 

دراسةةةةةةة  امددددددر ا  احمددددددد  البسدددددداطي : .6
تحليليةة لأنةةواك الأداءات الحركيةةة المركبةةة فةةي 

،  الجماعيةةةةةة خةةةةةلال المبةةةةةاراة بعةةةةض الألعةةةةةاب
رسةةةةةالة دكتةةةةةورا  غيةةةةةر منشةةةةةورة، كليةةةةةة التربيةةةةةة 

 6994الرياضية بنين، جامعة ا سكندرية ، 
ا عةداد البةدني   امر ا  احمد البساطي .1

، دار الجامعة الجديةدة  الوظيفي في كرة القدم
 .7006للنشر، ا سكندرية ، 

التةةةةةةدريب  امددددددر ا  أحمددددددد البسدددددداطي: .9
، دار المعةارف  ى فى كرة القةدموالاعداد البدن
   6996، الاسكندرية  

العلاقةةةةة بةةةةين    ايمددددان حسددددن الجبيلددددي .60
مسةةةتوى الطمةةةو  الرياضةةةي وكةةةل مةةةن القةةةدرات 
البدنيةةة الخاصةةة ومسةةتوى الأداء فةةي الجمبةةاز 

،  إسةكندرية –لطالبات كلية التربيةة الرياضةية 
رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةةر منشةةةورة، كليةةةة التربيةةةة 

با سكندرية، جامعةة حلةوان. الرياضية للبنات 
6990 
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تةة ثير تةةدريبات    جمعدده يوسددف الددواعر .66
السةةةةةةةةرعه الخاصةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةةض الاداءات 
المهاريه المركبه لناشئ كر  القدم بالجماهيريةه 

، رساله ماجسةتير غيةر منشةور  ، كليةه  الليبيه
التربيةةه الرياضةةيه للبنةةين ، جامعةةه ا سةةكندريه 

 .7067 
اسةةةةيات اس حسدددن السددديد أبدددو عبددددة  : .67

ملتقةةةةي  – تةةةةدري  التربيةةةةة الحركيةةةةة و البدنيةةةةة
  7003الفكر  العربي ،الاسكندرية  ، 

الاتجاهةةةات  حسدددن السددديد أبدددو عبدددد  : .65
،  الحديثةةةةةة فةةةةةي تخطةةةةةيط وتةةةةةدريب كةةةةةرة القةةةةةدم

مكتبةةةةةةةة ومطبعةةةةةةةة ا شةةةةةةةعاك الفنيةةةةةةةة، الطبعةةةةةةةة 
 7061الأولى، ا سكندرية. 

الاتجاهةةةات  حسدددن السددديد أبدددو عبددددة : .64
،  وتةةةةةدريب كةةةةةرة القةةةةةدم الحديثةةةةةة فةةةةةي تخطةةةةةيط

،  6مكتبةةةةةةةةة ومطبعةةةةةةةةة ا شةةةةةةةةعاك الفنيةةةةةةةةة ، ط
  7066ا سكندرية ،

الأسةة  العلميةةة    حنفددي محمددود مختددار .63
، دار الفكةةةر العربةةةي ،  فةةةي تةةةدريب كةةةرة القةةةدم

 6994القاهرة 
كةةةةةةرة القةةةةةةدم    حنفدددددي محمددددددود مختددددددار .61

، دار الفكةةةةةةةةر العربةةةةةةةةي، القةةةةةةةةاهرة ،  للناشةةةةةةةةئين
7001 

تنميةة سةرعة  :خالد سعيد النبي  بدراهيم  .66
، ودقةةة الأداء الحركةةي لةةدى ناشةةئ كةةرة القةةدم 

رسالة دكتورا  ، كلية التربية الرياضةية بنةين ، 
 6996جامعة الزقازي  . 

الموسةةةوعة    سدددرال الددددين عبدددد المدددنعم .61
العلميةةةة التدريبيةةةة ، دليةةةل ا عةةةداد البةةةدني فةةةي 

، الطبعةة  كرة القدم ، القدرات البدنية الخاصة
 7006الأولى . 

تةةةةة ثير برنةةةةةامج    رق محمدددددد جدددددابرطدددددا .69
تةةدريبي لةةءداء المهةةارى المركةةب علةةى فاعليةةة 
بعض المبادئ الخططية الهجومية لناشئ كرة 

، رسةةالة ماجسةةتير، غيةةر منشةةورة، كليةةة  القةةدم
 7007التربية الرياضية، جامعة أسيوط ، 

تحديةةةةةد    عدددددادل عبدددددد الحلددددديم حيددددددر .70
مسةتويات معياريةةة لةةبعض المهةةارات الأساسةةية 

القدم لطلبةة الصةف الأول لةبعض كليةات  لكرة
، رسةةةةةالة ماجسةةةةةتير غيةةةةةر  التربيةةةةةة الرياضةةةةةية

منشورة، كلية التربية الرياضية للبنةين، جامعةة 
 6990ا سكندرية.

تةة ثير    عبدد الباسدط محمددد عبدد الحلديم .76
برنةةةةةةامج تةةةةةةدريبي لةةةةةةبعض الأداءات المهاريةةةةةةة 

، رسالة دكتورا  غير  المركبة لناشئ كرة القدم
كلية التربية الرياضية للبنةين، جامعةة منشورة، 

 6991ا سكندرية ، 
   عمدددرو أبدددو المجدددد  ابدددراهيم شدددعلان .77

، دار  طةةةةر  اللعةةةةب الحديثةةةةة فةةةةي كةةةةرة القةةةةدم
 6991الكتاب للنشر، القاهرة ، 

نسةةبة مسةةاهمة    محمددد  بددراهيم سددلطان .75
المهةةارات الأساسةةية المركبةةة )المندمجةةة( علةةى 

كةةةةةرة  أداء بعةةةةةض المبةةةةةادئ الخططيةةةةةة لناشةةةةةئ
 37، مجلة نظريةات وتطبيقةات ، العةدد  القدم
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، كليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية بنةةةةين ، إسةةةةكندرية. 
7004 

التحليةةةةةةل    محمددددددد صددددددبحي حسددددددانين .74
، الجهةةةةاز المركةةةةزي  العةةةاملي للقةةةةدرات البدنيةةةة

للكتةةةةةةةةةةةب الجامعيةةةةةةةةةةةة والمدرسةةةةةةةةةةةية والوسةةةةةةةةةةةائل 
 6991التعليمية، القاهرة.

أسة     محمد كشك  امر ا  البسداطي .73
د المهةةةةاري والخططةةةةي فةةةةي كةةةةرة القةةةةدم ا عةةةةدا
منشةةة ة المعةةةارف، القةةةاهرة ،  كبةةةار، –ناشةةةئين 
7000 

محمددددد محمددددود عبددددد الدددددايم   مدددددحت  .71
بةةةرامج  صددال  سددديد   طددارق محمدددد شددكري:

،  تةةةةدريب ا عةةةةداد البةةةةدني وتةةةةدريبات الأثقةةةةال
 م .6995مطابع الأهرام ، القاهرة ، 

تةة ثير بعةةض  محددي الدددين عبددد العددال : .76
ب المختلفةةةةةة لتحسةةةةةين القةةةةةدرات وسةةةةائل التةةةةةدري

البدنيةةة الخاصةةة و الاداءات المهاريةةة المركبةةة 
، رسةةةةالة  سةةةةنة 66للاعبةةةةي كةةةةرة القةةةةدم تحةةةةت 

دكتورا ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعةة 
 7009ا سكندرية ، 

الهجةةوم فةةي كةةرة  مفتددي ابددراهيم حمدداد  : .71
 6996، دار الفكر العربي ، القاهرة ، القدم
التةدريب الرياضةي  حمداد : مفتي ابراهيم .79

، الطبعةةةةةةة  للجنسةةةةةةين مةةةةةةن الطفولةةةةةةة للمراهقةةةةةةة
 6991الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة ، 

تة ثير التةةدريبات  هشدام محمدد حمدددون : .50
بدستخدام أكثر مةن كةر  علةى بعةض الاداءات 

، نظريةةات  المهاريةةه المركبةةه لناشةةئ كةةر  القةةدم
وتطبيقةةةةةةةات ، مجلةةةةةةةه علةةةةةةةوم التربيةةةةةةةه البدنيةةةةةةةه 

، كليةةةةةةةةةةه التربيةةةةةةةةةةه  11رياضةةةةةةةةةةيه ، العةةةةةةةةةةدد وال
الرياضةةةةةةةةيه للبنةةةةةةةةين ، جامعةةةةةةةةه الاسةةةةةةةةكندرية .  

7001 
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