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Research Abstract 
  The results of previous studies on serious outbreaks, according to 

the size of the announced statistics, indicate a high prevalence of diseases 
and mental disorders in adolescents, for example anxiety disorders, which 

are by far the most common mental disorders and are published by 
(25%), followed by major depressive disorders by (17) %) post-traumatic 

stress disorder (1-14%), but this percentage increases in societies that are 
exposed to great risks, as the percentage may reach (3-58%), and studies 

indicate the prevalence of adjustment disorder by (5-21). Therefore, the 
current research tries to find out the extent of its spread in general in Iraqi 

society, especially after the end of the conditions of sanitary isolation due 
to the Corona pandemic, as well as its relationship to defensive 

pessimism among university students. For the purpose of achieving the 
objectives of the research, the researchers built a scale for adjustment 
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disorder based on the diagnostic criteria of the Fifth International Manual 
of Mental Disorders (DSM-5), which consists of (22) items. The 

researchers adopted a scale (Abdul 2021) for defensive pessimism, which 
consists of (51) items, and after making sure that the psychometric 

properties of the research tools were achieved, it was applied to a random 
sample of (400) male and female students from the University of Babylon 

for both sexes for the academic year (2021-2022). Using the appropriate 
statistical methods, the following results emerged: 

1- University students suffer from adjustment disorder with a rate of 
(14.25). 

2-There are no statistically significant differences in the adjustment 
disorder among university students according to the variables of gender 
and specialization. 

3-The university students have defensive pessimism with statistical 
significance. 

4-There are no statistically significant differences for defensive 
pessimism among university students according to the variables of gender 

and specialization. 
5-There is a correlation between adjustment disorder and defensive 

pessimism. In light of the results, the researchers developed a number of 
recommendations and suggestions. 

 
   ماتخمص البحث

تشير نتائج الدراسات السابقة الياصة بالتفشي اليطير وفقا لمجـ الإمصائيات المعمنة  
إلػػا ارتفػػػاع معػػدلات تفشػػػي الامػػراض والاضػػػطرابات النفسػػية لػػػدى المػػراىقيف عمػػػا سػػبيؿ الم ػػػاؿ 

7(, 02اضػطرابات القمػؽ وىػي إلػا مػد بعيػد الاضػطرابات النفسػية اعك ػر شػيوعا وتنشػر بنسػبة  
-71(  اضػطراب مابعػد الشػدة  الصػدمة( بنسػػبة  14ت الاكتئػاب الشػديد بنسػػبة  تمييػا اضػطرابا

7 ( لكف تزاد ىذه النسبة في المجتمعات التي تتعرض الا مياطر كبيرة فقد تصؿ النسبة مف 11
(. لػذا يمػاوؿ البمػث 01-72( , وتشػير الدراسػات الػا تفشػي اضػطراب التػأقمـ بنسػبة  3-25  

بشػػكؿ عػػاـ فػػي المجتمػػي العراقػػي وياصػػة بعػػد انتيػػا  ظػػروؼ العػػزؿ  المػالي معرفػػة مػػدى انتشػػاره
الصػػمي بسػػبب جائمػػة كورونػػػا وكػػذلؾ وعتقتػػو بالتشػػاؤـ الػػػدفاعي لػػدى طمبػػة الجامعػػة. ول ػػػرض 
تمقيػػػػؽ فىػػػػداؼ البمػػػػث قػػػػػاـ البام ػػػػاف ببنػػػػا  مقيػػػػاس لاضػػػػػطراب التػػػػأقمـ اعتمػػػػادا عمػػػػا المعػػػػػايير 

( 00( والػػذي يتكػػوف مػػف  DSM-2ت النفسػػية  التشييصػػية لمػػدليؿ الػػدولي اليػػامس لتضػػطرابا
( فقػػرة وبعػػد 21( لمتشػػاؤـ الػػدفاعي الػذي يتكػػوف مػف  0201فقػرة. وتبنػػا البام ػاف مقيػػاس  عبػد ,

التأكد مف تمقيؽ اليصائص السايكومترية عدوات البمػث طبقػت عمػا عينػة عشػوائية مؤلفػة مػف 
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(. 0200 -0201لمعػػاـ الدراسػػي  ( طالبػاً وطالبػػة مػػف طمبػػة جامعػػة بابػؿ ولكػػت الجنسػػيف 122 
 وباستعماؿ الوسائؿ الامصائية المناسبة ظيرت النتائج الاتية:

 (.11,02اف طمبة الجامعة يعانوف مف اضطراب التأقمـ وبنسبة  -1
لا توجػد فػروؽ ذات امصػػائية فػي اضػطراب التػػأقمـ لػدى طمبػة الجامعػػة تبعػا لمت يػري الجػػنس -0

 والتيصص.
 لدييـ تشاؤـ دفاعي وبدلالة امصائية .اف طمبة الجامعة -3
لاتوجػد فػروؽ ذات دلالػة امصػائية لمتشػاؤـ الػدفاعي لػدى طمبػة الجامعػة تبعػا لمت يػري الجػنس -1

 والتيصص.
 توجد عتقة ارتباطية بيف اضطراب التأقمـ والتشاؤـ الدفاعي . -2
 وفي ضو  النتائج وضي البام اف عدد مف التوصيات والمقترمات.   

 الاولالفصل 
 تعريف بالبحث

 مشكمة البحث :
تتضح مشكمة البمث بشكؿ عاـ مف يتؿ ما فشارت اليو نتائج الدراسات السابقة الياصة       

بالتفشي اليطير وفقا لمجـ الإمصائيات المعمنة فقد فشارت إلا ارتفاع معدلات تفشي الامػراض 
ت القمػػػؽ وىػػػي إلػػػا مػػػد بعيػػػػد والاضػػػطرابات النفسػػػية فػػػي المجتمػػػي عمػػػا سػػػبيؿ الم ػػػػاؿ اضػػػطرابا

7(, تمييا اضطرابات الاكتئاب الشديد بنسبة 02الاضطرابات النفسية اعك ر شيوعا وتنشر بنسبة 
7 ( في المجتمي بشكؿ عاـ, لكف 11-71( , اضطراب ما بعد الشدة  الصدمة( يصؿ مف  14 

-3سػػبة مػػػف   تػػزاد ىػػذه النسػػػبة فػػي المجتمعػػات التػػػي تتعػػرض الػػا ميػػػاطر كبيػػرة فقػػد تصػػػؿ الن
[ وشػػػيوع اضػػػػطراب مػػػا بعػػػػد الصػػػدمة النفسػػػػية فػػػػي العػػػراؽ, ميػػػػث كانػػػت نسػػػػب انتشػػػػاره 71(]25
. واشػػػارت DSM,IV,1661( مسػػػب تشػػػييص PTSD%( نسػػػبة الإصػػػابة باضػػػطراب  31.3 

( الا اف نسبة انشار اضطراب فرط الشيية العصبي في المجتمي 0213دراسة  الجبوري وعمي, 
[. وعػدد الػذيف ينتمػروف سػنويا يفػوؽ المميػوف. 0%( بيف المراىقيف]02.55العراقي وصمت الا  

%( بػػػػػػيف طمبػػػػػػة المرممػػػػػػة 11وفػػػػػي دراسػػػػػػة ممميػػػػػػة  عراقيػػػػػػة( تنتشػػػػػػر اضػػػػػػطرابات النػػػػػػوـ بنسػػػػػػبة  
[. ظيور امراض او اضػطرابات جسػمية, نفسػية, عقميػة قػد تكػوف جيػر موجػودة سػابقا 3الاعدادية]

الػػذي يصػػيب  Autismضػػطراب طيػػؼ التومػػد م ػػؿ ا -فو كانػت منتشػػرة بنسػػب ضػػئيمة جػػدا  -
( طفػػػػؿ. اذ فدت المعانػػػاة النفسػػػػية والجسػػػػدية الناجمػػػة عػػػػف تزايػػػػد 12ماليػػػا طفػػػػؿ وامػػػػد مػػػف كػػػػؿ  

اعزمػات إلػػا وجػود فعػػداد كبيػػرة مػف الضػػمايا الػػذيف يػؤدي تعرضػػيـ لمضػػ وط اليائمػة إلػػا التػػأ ر 
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قػػػة الجسػػػدية والنفسػػػية, ومػػػف الكامػػؿ النفسػػػي والجسػػػدي ليػػػـ وتكػػػوف الممصػػػمة النيائيػػػة ىػػػي الإعا
منظػػور الطػػػب النفسػػػي فػػعف تزايػػػد فعػػػداد ضػػػمايا اعزمػػات قػػػد فػػػرض ماجػػػة مممػػة إلػػػا مزيػػػد مػػػف 
اعبماث والدراسات لإلقا  الضو  عما ميتمؼ جوانػب الموضػوع عف تػوافر المعمومػات مػف شػأنو 

لموقايػػػة فف يسػػػاعد عمػػػا اكتشػػػاؼ ىػػػذه المػػػالات ودقػػػة تقييميػػػا ومػػػف  ػػػـ وضػػػي اليطػػػط المناسػػػبة 
والعػػػتج وىػػػػذا مػػػػف شػػػػأنو فف يضػػػي مػػػػداً لممعانػػػػاة التػػػػي تنشػػػأ بصػػػػفة مسػػػػتمرة طالمػػػػا فف اعزمػػػػات 
والضػ وط النفسػية التػي يتعػرض ليػا الإنسػاف لا تتوقػؼ, .قػد يمػر الانسػاف اميانػا بظػروؼ قاسػػية 
وصعبة لا يستطيي التكييؼ معيا. ونتيجة لذلؾ تظير اعراض نفسية وتؤ ر سمبيا عمػا الانسػاف 

[ .وتعد اضطرابات التأقمـ 1وجالبا مات ندرج ىذه الاعراض تمت مظمة اعراض القمؽ والاكتئاب]
-2مػػف الاضػػطرابات الشػػائعة فػػي الوقػػت الماضػػر فقػػػد اشػػارت الك يػػر مػػف الدراسػػات الػػا نسػػػبة 

 [.2% مف الذيف يرتادوف العيادات النفسية يعنوف مف اضطراب التأقمـ]02
نسػاف عديػدة ومتشػعبة كالضػ وطات العائميػة والاسػرية والتػي تنػتج والض وطات التي يمػر بيػا الا 

عػػػف اليتفػػػات بػػػيف الاب والاـ  او الػػػزوج والزوجػػػة او بػػػيف الايػػػوة انفسػػػيـ او عنػػػد فشػػػؿ عتقػػػػة 
عاطفيػػة وىنػػا كضػػ وطات ماديػػػة بسػػبب قمػػة المػػػادة او ك ػػرة الػػديوف وىنػػػا كضػػ وطات فػػي العمػػػؿ 

مػػت  العمػػػؿ او تسػػػمط المسػػؤوؿ او مػػػا شػػػابيو. وىنػػػا نتيجػػة لضػػػ ط العمػػػؿ او عػػدـ التوافػػػؽ مػػػي ز 
كض وطات ايرى تتعمؽ في التأقمـ مي وضي جديد كاؿ انتقاؿ مف منزؿ لآير او اليجرة مف بمد 
لآير والض وطات المياتية ك يرة ومتعددة. والجدير بالذكر ىنا اف الاشياص يتفاوتوف في القدرة 

اقػػدر عمػػا مواجيتيػػا والتصػػرؼ معيػػا بشػػػكؿ  عمػػا تممػػؿ المشػػاكؿ والصػػعوبات فمػػنيـ مػػف يكػػوف
صميح ومف ىـ قد لا يستطيي التكييؼ معيا وىنا تظير عدـ التوافؽ والتي جالبا ما تكوف يميطا 
 ـوقمة الشيية والتشتت وقمة التركيز والشعور  مف اعراض الاكتئاب كيبوط المزاج والبكا  وقمة النو

ض القمؽ كالتوتر وسرعة ضربات القمب والشعور بالضعؼ وعدـ ال قة بالنفس. كما قد تظير اعرا
بضيؽ النفس والرجفة اميانا والدوية. وفي جميي المالات يكوف ىنا تأ يرا سمبيا يؤ ر عما وظيفة 

[ . وقد اشارت الك ير مف الدراسات الا اف الاشياص  او الطالب الجػامعي 3الفرد في المجتمي]
قمـ فانػػػو ينتيػػػػي بػػػو المطػػػاؼ الػػػػا الك يػػػر مػػػػف ( الػػػذيف لا يسػػػتطيعوف مػػػػؿ مشػػػكمة اضػػػطراب التػػػػأ

المشػاكؿ الصػػمية والعقميػػة ويطػػرة م ػػؿ اضػػطرابات القمػػؽ والاكتئػػاب او تعػػاطي الميػػدرات او قػػد 
تصؿ الانتمار وىنا يبػيف البام ػاف عمػا اف الك يػر مػف الطمبػة انتيػا بيػـ المطػاؼ الػا الانتمػار 

قػدرة عمػػا التػػأقمـ . وعنػدما يوجػػد انسػػاف فػػي عنػد اسػػتقباؿ نتػػائجيـ فػي المرممػػة الاعداديػػة وعػػدـ ال
مجػػاؿ جديػػد كالدراسػػػة الجامعيػػة فػػأف القػػػوى التػػي لا تتنازعػػػو فػػي ىػػذا المجػػػاؿ لا تسػػتقر ولا توجػػػد 
اصت عما استقرار . فمف جانب نجد اف الدراسة في الجامعة مف طبيعػة ميتمفػة يزيػد فييػا القػدرة 
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دراسة ال انوية .  ـ نجد اف نظاـ التدريس يتيح عما الابتكار عما المفظ بعكس ما كانت عميو ال
لػو قػدرا اكبػػر مػف المريػػة التػي كانػػت ممػدودة فػػي نظػاـ المضػػور وال يػاب فػػي المدرسػة بالإضػػافة 
الػػا طبيعػػة العتقػػات الانسػػانية فػػي الجامعػػة . وىكػػذا ييتػػؿ الاتػػزاف الشيصػػي لمطالػػب الػػذي قػػػد 

صػػبح يسػػتمزـ يمػػؽ نظػػاـ دايمػػي ذاتػػي . اسػػتقر عمػػا اليضػػوع لقػػوى يارجيػػة  تفػػويض النظػػاـ وا
وىكػذا تقػؿ قػوة الضػ وط اليارجيػػة السػابقة وتزيػد الضػ وط الدايميػة المدي ػػة ممػا ي يػر مػف سػػموؾ 
الطالػػب فػػػي مجالػػػو الجديػػد وىػػػذا يعتمػػػد عمػػػا قابميتػػو لمتػػػأ ير والتػػػأ ر. لػػذلؾ كػػػاف موضػػػوع التػػػأقمـ 

يدرس النمو الذي يكوف عميو الانساف  موضوعا صراعياً  في مد ذاتو بالنسبة لعالـ النفس . فيو
[. ولقػػد ارتػػبط 4فػي مركتػػو لابػد اف يقػػدر قابميتػو لمتػػأ ر والتػأ ير وامكانيػػات مجالػو لمتػػأ ر والتػأ ير]

ف الاسػػتراتيجية لمنقػػد الػػذاتي والتشػػػاؤـ  التشػػاؤـ الػػدفاعي عمومًػػا بتػػػدناي تقػػدير الػػذات, وذلػػؾ لتضػػػما
( 0223الواقي وجد كممنف وريموبػوردز وفيػؾ دنػدرياس   واستبعاد اعدا ات السابقة الناجمة. وفي

فف المتشػػػػػائميف الػػػػػدفاعييف يمتمكػػػػػوف تقػػػػػدير ذات متػػػػػدنيًا عنػػػػػد ديػػػػػوليـ إلػػػػػا  الكمايػػػػػة مقارنػػػػػةً مػػػػػػي 
اعشػياص المتفػائميف  اذ يرتفػي تقػدير المتشػائميف الػدفاعييف لػذاتيـ ليسقػارب مسػتويات اعشػػياص 

سنوات مف الدراسة الجامعية. وفي الوقت ذاتو لـ يت يار مستوى المتفائميف تقريبًا مي  انتيا  فربي 
ػا بالنسػبة لممتشػائميف جيػر الػدفاعييف فيتراجػي تقػديرىـ  تقدير الذات لػدى اعشػياص المتفػائميف, فما
لذواتيـ قميتً بمموؿ نياية سنوات الدراسة الجامعية. يؤ ار التشاؤـ الدفاعي عما تقدير الذات لكفا 

( موؿ العتقة بيف 1660[. كما اشارت دراسة  شورز 5ف بالتناقص بمرور الوقت]ىذه الآ ار تبد
التشػاؤـ الػػدفاعي واسػػاليب التفكيػػر تػػـ تمديػػد الفػروؽ بػػيف اسػػاليب التفكيػػر لػػدى الافػػراد المتفػػائميف 
والمتشػػػائميف قبػػػؿ وبعػػػد الموقػػػؼ الػػػذي يواجػػػو كػػػؿ مػػػف المتفػػػائميف والمتشػػػائميف وكيػػػؼ تػػػؤ ر ىػػػذه 

لادا  . وقػػد اشػػارت النتػػائج الػػػا المتشػػائمات دفاعيػػا عنػػدما ركػػزف انتبػػاىيف عمػػػا الاسػػاليب فػػي ا
البػدائؿ السػػالبة فػػي المواقػػؼ كػػاف ادائيػػف افضػؿ مػػف المتشػػائمات دفاعيػػا المػػواتي ركػػزف انتبػػاىيف 
عما البدائؿ الموجبة . الا اف ىذا التركيز لـ يساعد عمػا اسػتبعاد مشػاعرىف السػابقة بعػد المػوار 

[. يرى البام اف  اف مشكمة البمث تتممور موؿ 6دقائؽ(] 12جربتو مي البعض لمدة  الذي تـ ت
ما يتعرض لو الفرد والمجتمي وباليصوص طالب الجامعة والتػي ا ػرت عمػا توجياتػو وطموماتػو 
فػػي الوقػػت الماضػػر وطموماتػػو المسػػتقبمية وبالتػػالي انعكػػس سػػمبا عمػػا جميػػي جوانػػب شيصػػػيتو 

ض وطات والتمديات بأشكاليا الميتمفة عما سموكو ومنيا  التشاؤـ , وظيرت ىذه الصعوبات وال
الوسػػاوس القيريػػة , التػػوتر , تقمػػػب المػػزاج ...الػػى( بالإضػػافة الػػػا ىػػذه النظػػرة السػػمبية لمماضػػػر 
والمسػتقبؿ نجػد الطالػب الجػامعي  يصوصػا( لديػو طموماتػو وامتمػو بالمقابػؿ سػوؼ يجػد عكػػس 

لو نظرة تفاؤؿ لممستقبؿ اصبح يعاني مف التشاؤـ وفقداف الامؿ ىذه التوقعات فبدؿ مف اف يكوف 
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بكؿ ما مولو وىو لا يزاؿ طالب فيو يممـ بعد التيرج بالمصوؿ عما التعييف والعمؿ فػي مجػاؿ 
تيصصػػو والػػزواج وتكػػػويف اسػػرة .....الػػى . لكػػػف الػػذي يمصػػػؿ ىػػو عكػػس ذلػػػؾ . وبمكػػـ عمػػػؿ 

التربػػػػوي ومػػػف يػػػتؿ مراجعػػػة الطمبػػػة ليػػػـ بصػػػػورة  البام ػػػاف فػػػي مجػػػاؿ الارشػػػاد النفسػػػي والتوجيػػػو
شيصػية نجػد ك ػرة المشػاكؿ التػي يتعػرض ليػا الطمبػة وعػدـ القػدرة عمػا التػأقمـ ياصػة بعػد انتيػػا  
جائمػة كورونػا وعػػودة الػدواـ المضػػوري صػعوبة التػػأقمـ مػي الجػػو الجػامعي بالإضػػافة الػا تعػػرض 

يماوؿ البمث المالي الاجابة عما التساؤؿ الطمبة لمعديد مف الظروؼ المياتية الضاجطة . ىنا 
 الاتي :ىؿ توجد عتقة بيف اضطراب التأقمـ والتشاؤـ الدفاعي لدى طمبة الجامعة ؟

 اىمية البحث:
يعػد اضػطراب التػأقمـ مػف الاضػطرابات النفسػية المعروفػة واضػمة المعػالـ مػيف ورد وصػػفيا       

التصػنيؼ العػػالمي العاشػػر ل مػػراض النفسػػية المػالي فػػي مراجػػي الطػػب النفسػي لممػػرة اعولػػا فػػي 
 ICD-12 وىػي تعتبػػر فمػػد الموضػوعات اليامػػة التػػي تم ػؿ مػػادة لمدراسػػة والبمػث فػػي ميتمػػؼ )

جوانبيا والقدرة عمػا التػأقمـ يعتبػر مؤشػراً عمػا تكامػؿ الشيصػية بميػث تكػوف قػادرة عمػا التنسػيؽ 
يجاد مالة مف الموازنة بيف ماجات الفرد وسموكو اليا دؼ وتفاعمو مي بيئتو, بميث يتممؿ عنا  وا 

الماضػر مػف فجػؿ المسػػتقبؿ متصػفاً بتناسػؽ سػػموكو وعػدـ تناقضػو ومنسػػجماً مػي معػايير مجتمعػػو 
دوف التيمي عف استقتليتو مي تمتعو بنمو سميـ, جير متطرؼ في انفعالاتو ومساىـ في مجتمعو 

نو فذا فردت فف تعرؼ مدى توافؽ الفرد وىو معيار التفاعؿ الاجتماعي الناجح ودالًا عميو, ميث ف
(  فف الإنسػػػاف  نفسػػياً, فنظػػر الػػا مػػػدى نجامػػو فػػي تفاعمػػػو الاجتمػػاعي وفتسػػاقو معػػػو ويػػرى  فػػروـ

[ .وىذه امد الاسباب 2اجتماعي بطبعو وفف مشاكمو في فجمبيا ناتجة عف انفصالو عف مجتمعو(]
الا التشاؤـ الدفاعي وىو الاستراتيجية التي قد تجعؿ الافراد المصابيف باضطراب التأقمـ يمجؤوف 

المعرفيػة التػي مػددتيا نانسػي كػانتور وطتبيػا فػي منتصػؼ ال مانينيػات . يسػتيدـ اعفػراد التشػاؤـ 
الدفاعي كاستراتيجية لمتمضير ل مداث فو العروض الم يرة لمقمؽ. عند تطبيػؽ التشػاؤـ الػدفاعي 

عف مدى مسف فدائيـ في الماضي.  ـ يفكر يضي اعفراد توقعات منيفضة عدائيـ ب ض النظر 
المتشائموف الدفاعيوف في فمػداث سػمبية ونكسػات ممػددة يمكػف فف تػؤ ر سػمبًا عمػا فىػدافيـ. مػف 
يػتؿ تصػػور النتػػائج السػمبية الممتممػػة, يمكػػف لممتشػػائميف الػدفاعييف اتيػػاذ إجػػرا ات لتجنبيػػا فو 

ممتشػػائميف الػػدفاعييف تسػػيير القمػػؽ الػػذي قػػد الاسػتعداد ليػػا. باسػػتيداـ ىػػذه الاسػػتراتيجية, يمكػػف ل
نظػػػرًا عف التشػػاؤـ الػػػدفاعي مػػدفوع بالماجػػػة إلػػا إدارة القمػػػؽ فعنػػو لػػػيس مػػػف  [.5يضػػر بػػػأدائيـ]

المست رب فيضًا فف يرتبط بقمؽ السمات والعصابية تعزز مالات المزاج السمبي استراتيجية تمقيؽ 
توليػد الانتكاسػات الممتممػة والنتػائج السػمبية  اليػدؼ لػدى المتشػائميف الػدفاعييف مػف يػتؿ تسػييؿ
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التػػي يمكػػف فف تنشػػأ ف نػػا  السػػعي ورا  اليػػدؼ والتػػػي يمكػػف بعػػد ذلػػؾ توقعيػػا ومنعيػػا. عنػػدما يػػػتـ 
تشجيي المتشائميف الدفاعييف عما مالات مزاجية إيجابية فو متا ممايدة فعف فدا ىػـ فػي الميػاـ 

اجية سمبية. ىـ فك ر قمقا عنيـ ممنوعػوف مػف التنفيػذ التجريبية يكوف فسوف مف فدا ىـ في مالة مز 
ىػػو الػػػذي ” المتشػػائـ الػػدفاعيا [.  “12الصػػميح لاسػػتراتيجيتيـ المعرفيػػة المفضػػمة لتمقيػػؽ اليػػدؼ]

يصػؿ بتفكيػػره السػمبي إلػػا مسػػتوى ديػر ميػػث يسػتيدمو كأسػػموب لتمقيػػؽ فىدافػو. ف بػػت فف ىػػذه 
اح بؿ وتجمب بعػض المنػافي جيػر المتوقعػة. لكػف الطريقة في التفكير لا تساعدىـ فقط عما النج

, وىو ما ينطوي عما لوـ الذات عما النتائج السمبية ببساطة لػو د ػار  النوع اعساسي مف التشاؤـ
إيجابية فقؿ فالبام وف يشيروف إلا فف التشاؤـ الدفاعيا ىي استراتيجية يستيدميا اعفػراد القمقػوف 

وف مػػػف مواجيػػػػة فىػػػدافيـ بػػػدؿ السػػػػعي لتمقيقيػػػا. والعامػػػػؿ لمعالجػػػة قمقيػػػـ الػػػػذي قػػػد يجعميػػػـ يتيربػػػػ
كػأف تتوقػي فنػؾ لػف  –اعساسي ىو وضي سطح توقعات متدني لنتيجة يطػة  مػا فو ظػرؼ معػياف 

ومف  ـ فف تتصوار تفاصيؿ كؿ شي  قد يمدث  -تمصؿ عما الوظيفة عندما تقوـ بمقابمة عمؿ
ر يعطػي المتشػائـ الػدفاعيا يطػة لمعمػؿ بشكؿ ياطئ ليؤدي إلا فسوف سيناريو ممكف. ىذا التصوا 

ب عمػػا المقابمػػة والوصػػوؿ مبكػػراً كم ػػاؿ] [. ومػػػف 11ليتفػػادى كػػؿ اعيطػػا  المتصػػوارة  عبػػر التػػدرا
الم يػر لتسػت راب فف ىػذا النػوع مػػف التشػاؤـ قػد يػؤدي إلػا تعزيػػز ال قػة بػالنفس. ميػث فف إمػػدى 

ي الجامعػػػػػة وجػػػػدت فف المتشػػػػػائميف الدراسػػػػات التػػػػي تابعػػػػػت  الطػػػػتب عبػػػػػر سػػػػنواتيـ الدراسػػػػػية فػػػػ
الدفاعييف شعروا بمستويات فعما مػف ال قػة بػالنفس مقارنػة ببقيػة الطػتب الػذيف يشػعروف بػالقمؽ. 
لاف شػػعورىـ بال قػػة وصػػؿ إلػػا مسػػتوى المتفػػائميف تقريبػػاً يػػتؿ سػػنوات الدراسػػة اعربعػػة. ىػػذا قػػػد 

إمػدى اسػتراتيجياتو لتفػادي النتػائج يكػوف بسػبب ارتفػاع  قػة المتشػائـ الػدفاعي بنفسػو كممػا نجمػت 
السػػػمبية التػػػػي يتصػػػوار مػػػػدو يا . اذ تظيػػػر اسػػػػتراتيجيات التشػػػاؤـ الػػػػدفاعي التوقعػػػات المنيفضػػػػة 
لمطتب بشكؿ جير واقعي قبػؿ الميػاـ التػي تنػدرج تمػت في شػكؿ مػف اشػكاؿ التقيػيـ والتػي تبػرز 

مؿ مف يػتؿ الفشػؿ الممتمػؿ وتقويػة ( قدرة الفرد عما الع1عدد مف المزايا المرتبطة بيا منيا :  
(اسػػتيداـ 3( الاعتػػراؼ بالميػػاوؼ والعمػػؿ مػػف يتليػػا معرفيػػا  0انفسػػيـ لتممػػؿ ىػػذه النتيجػػة .  

الافػراد التشػػاؤـ الػدفاعي كاسػػتراتيجية لمواجيػة القمػػؽ قبػػؿ الاعمػاؿ الم يػػرة ل جيػاد واسػػتمرار الفػػرد 
فاعيػا لا يبػدو عمػييـ الضػعؼ فػي قػػدراتيـ [.كمػا نجػد اف المتشػػائميف  د10لمواجيػة ىػذه الضػ وط]

او في مستوى ادائيـ لاتجاىيـ  السمبي ميث ما يكوف فداوىـ فػي الواقػي عمػا مسػتوى جيػد ولكػف 
مػػف الممتمػػػؿ اف يػػنيفض مسػػػتوى فدائيػػـ  فػػػي بعػػض الاعمػػػاؿ وتػػزداد مػػػدة ومػػدة مشػػػاعر القمػػػؽ 

تمفز التشاؤـ الدفاعي بالماجة الا نتيجة لنظرتيـ المتشائمة الا الامور . ومف النامية النظرية ي
[ .وتتجمػػػا اىميػػػة البمػػػث مػػػف كونػػػو اوؿ دراسػػػة ممميػػػة عمػػػا مػػػد عمػػػـ البػػػام يف. 13ادارة القمػػػؽ]
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لمعرفػػة مػػدى انتشػػار اضػػطراب التػػأقمـ لػػدى طمبػػة الجامعػػة بعػػد انمسػػار جائمػػة كورونػػا مػػف اجػػؿ 
سػبة لػو مسػتقبت , فضػت عػف انػو وضي البرامج العتجية والارشادية  لتعزيز الوقايػة النفسػية المنا

 اوؿ دراسة تماوؿ معرفة العتقة بيف اضطراب التأقمـ والتشاؤـ الدفاعي لدى طمبة الجامعة.
 : (: ييدؼ البمث المالي تَعَرؼ الاResearch Objectivesفىداؼ البمث  

 اضطراب التأقمـ لدى طمبة الجامعة . -1
التػػػأقمـ لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة عمػػػا وفػػػؽ مت يػػػري الفػػروؽ ذات الدلالػػػة الامصػػػائية لاضػػػطراب  -0

 الجنس  ذكور , اناث ( والتيصص عممي , انساني(.
 التشاؤـ الدفاعي لدى طمبة الجامعة . -3
الفػػػروؽ ذات الدلالػػػػة الامصػػػائية لمتشػػػػاؤـ الػػػدفاعي لػػػػدى طمبػػػة الجامعػػػػة عمػػػا وفػػػػؽ مت يػػػػري  -1

 الجنس   ذكور , اناث( التيصص عممي , انساني(.
 ة الارتباطية بيف اضطراب التأقمـ والتشاؤـ الدفاعي لدى طمبة الجامعة.العتق -2
  :(Research Limitation   حدود البحث 

يتمدد البمث المالي بدراسة اضطراب التأقمـ والتشاؤـ الدفاعي لدى طمبة جامعة بابػؿ  لمعػاـ      
يصػػػػػػص  عممػػػػػػي, ( الدراسػػػػػػة الصػػػػػبامية مػػػػػػف  الػػػػػػذكور والانػػػػػاث( والت0200_ 0201الدراسػػػػػي  
 إنساني(.

 (Definition of the researchتحديد المصطمحات  
 :  وعرفيا   Adjustment  Disorderاضطراب التأقمم    ولًا:  
1- ICD-10  مػػػالات مػػػف الضػػػيؽ الشيصػػػاني :subjective distress   والاضػػػػطراب

جالبػػػػػا مػػػػػا تسػػػػػػبب التشػػػػػويش عمػػػػػا النشػػػػػػاط  والادا   emotional disturbanceالانفعػػػػػالي 
الاجتماعييف وتظير المالات ا نا  فترة التأقمـ مي ت يير رئيسي فػي الميػاة او مػي عواقػب مػادث 

 [.11مياتي مسبب لمكرب  منظمة الصمة العالمية(]
0-DSM-5  اعػػراض انفعاليػػػة او سػػموكية كاسػػػتجابة  لضػػ ط   ضػػػ وطات ( يمكػػف تمديػػػدىا :

 اشػػير( مػػف بدايػػة الشػػدة انيفػػاض ىػػاـ فػػي الادا  الاجتمػػاعي او المينػػي 3جضػػوف وتمػدث فػػي 
( عنيمػا اعتمػدا فػي بنػا  DSM-2[. تبنػا البام ػاف تعريػؼ  12ومجالات الادا  اليامة الايرى]

المقيػاس المسػػتيدـ فػػي الدراسػة عمػػا المعػػايير التشييصػػية لمػدليؿ الػػدولي اليػػامس لتضػػطرابات 
 (.DSM-2امس  النفسية  الإصدار الي

 وعرفيا  : Defensive pessimism –ثانيا : التشاؤم الدفاعي 
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اسػتراتيجية معرفيػػة تيػػدؼ الػػا ممايػة قيمػػة الػػذات يسػػتيدميا  (:5105جعرريصت  الحررديبي  -1
الافػػراد القمقػػػوف لمسػػػاعدتيـ عمػػػا ادارة قمقيػػـ وتمكػػػنيـ مػػػف العمػػػؿ بعنتاجيػػة ويفػػػض توقعػػػاتيـ مػػػف 
 ـلمواجية الامداث السيئة التي قد تمدث  , مما يجعميـ يمجؤوف  الا التركيز  يتؿ اعداد انفسي

 [.10ما يمكنيـ مف التيطيط والتصرؼ بفعالية تمقيقا لمنجاح]بعيدا عف انفعالاتيـ السمبية م
( : توقػي الفػػرد ل سػػو  فػي المواقػػؼ التػػي  Cantor & Norem 1989كػانتور وروـ  -0

[.  تبنػا البام ػاف  13يتعرض ليا مما يمفزه الا مماية الذات واست ارة الدافعيػة لػ دا  المسػتقبمي]
 يما في المقياس المتبنا في ىذه الدراسة .تعريؼ كانتور وروـ لانيما اعتمدا نظريت

 
 ل الثانيررررررررررررررالفص

 اطار نظري
 Adjustment disordاضطراب التأقمم   –اولا 
(ىي مالات مػف F13.0ضمف الفئة  Adjustment disorderفف اضطراب التأقمـ يقي       

 Emotional disturbanceوالاضطراب الانفعالي  Subjective distressالضيؽ الشيصي 
,وجالبا ما تسبب التشويش عما النشاط واعدا  الاجتماعييف, وتظير المالات ف نػا  فتػرة التوافػؽ 
مػػي ت يػػر رئػػيس فػػي الميػػاة فو مػػي عواقػػب مػػادث ميػػاتي مسػػبب لمكػػرب  بمػػا فػػي ذلػػؾ وجػػود فو 
امتمػػاؿ مػػدوث مػػرض جسػػمي يطيػػر (, وقػػد يتػػػرؾ المػػادث ف ػػرا فػػي تكامػػؿ الشػػبكة الاجتماعيػػػة 

بيعتػو انػو يتػرؾ د ػاراً نفسػية وظيفيػة سػمبية لا يقػوى الفػرد بمػا يممكػو مػف طاقػات لمشيص ,ومف ط
وميػارات وقػدرات عمػا مواجيتيػا م ػؿ مػػالات اليمػي واعرؽ المميػت, والميػاوؼ والاكتئػاب وت يػػر 
معدلات الاست ارة والتنبيو واليقظة وتشتيت الانتباه.  شائي عند اعطفاؿ والمراىقيف , ميث تميػؿ 

بة إلا فف تكوف سموكية  تم يمية( وليست عاطفية  م ؿ المالػة المزاجيػة السػيئة( تتسػاوى الاستجا
 [.14في انتشارىا بيف الذكور والإناث مت ير في مساره ومظاىره عبر ال قافات]

 :مكونات اضطراب التأقمـ
 :Subjective distress  الضيق الشخصي-0
ت التػػػي يك ػػػر فييػػػا الػػػا جانػػػب الشػػػعور مالػػػة يشػػػعر فييػػػا المػػػريض بالضػػػيؽ والضػػػجر, فالمػػػالا 

بالضػيؽ والضػجر, التمسػػس بػالقمؽ واليػوؼ تسػػما ىػذه المالػػة قبالك بػة القمقػةق والتػػي يكػوف فييػػا 
الانفعػػاؿ وعػػػدـ الاسػػتقرار مظيػػػراً بػػارزاً  فييػػػا تسػػما قالك بػػػة الانفعاليػػةق والتػػػي يكػػوف فييػػػا النمػػػوؿ 

ـ عمػػا فسػاس مػف اععػػراض الجسػمية النفسػػية عارضػاً واضػماً تػػدعا قالك بػة النموليػةق والتػػي تقػو 
 تسما قالك بة السايكوسوماتيةق. 
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 : Emotional Disturbanceالاضطراب الانفعالي -5
 مالة تكوف فييا ردود الفعؿ الانفعالية جير مناسبة لم يرىا بالزيادة فو النقصاف 
 :وتتميص فسباب الاضطراب الانفعالي  
 تتم ؿ بالقصور الجسمي والإصابات ,والعاىات والمرض المزمف. اواباب الحيوية:•
وتتم ؿ بالإمباط والفشؿ والض وط الموجية الا الفرد ووجود الفرد في مواقؼ  اواباب النفاية:•

 جديدة دوف الاستعداد ليا والصعوبات التي يواجييا اعفراد في التوافؽ ومؿ المشكتت.
بيئػػػة اعسػػرية المضػػػطربة والشػػػجار واضػػػطراب العتقػػػات فػػػي :وتتم ػػػؿ بال اوارررباب الاجتماعيرررة•

فشير مف التعرض لمض ط النفسي ينب ي  3اعسرة. اعَعرَاض العاطفية فو السُّمسوكية في جضوف 
 فف تكوف اععراضس ميمة سريريًا كما ىو مبياف بوامد فو ا نيف مما يمي:

قافية وجيرىا بعيف الاعتبار(وتضعؼ ضائقة ممموظة جير متناسبة مي الشدة  مي فيذ العوامؿ ال 
اعَعػػرَاض اعداَ  الاجتمػػاعي فو المينػػي بشػػكؿ  مممػػوظ واعشػػياص الػػذيف لػػدييـ يمػػؿ فو ضػػػائقة 
ممموظػػة بعػػػد مػػدث صػػػادـ, ولكػػف مػػػف دوف تمقيػػػؽ معػػايير اضػػػطراب الكػػرب التػػػالي لمرضػػػح فو 

 [.15اضطراب الكرب المادا يمكف تشييص مالتيـ كاضطراب في التكيؼ]
يسػما فميانػػا  ت(AD, ويسيتصػػر:Adjustment Disorderاضػطراب التػػأقمـ   بالإنجميزي ػة: 

, ومبػالج تجػاه ضػ وطات,  اكتئاب ت ير المالات فو الاكتئاب التفاعمي: ىو رد فعؿ جيػر طبيعػيا
ومواقؼ المياة. يكوف رد الفعؿ كبيار, وماد فك ر مف الطبيعيا والمتوقػي, وعػادةً مػا يسػباب مشػاكؿ 

فػي الميػاة الاجتماعياػة فو المينياػة فو التعميمياػة. تظيػر اععػراض يػتؿ  ت ػة فشػير مػػف  وضػعؼ
ولا يستمر فك ر مف ستاة فشير بعد نيايتو .قد يكوف رد الفعؿ بسبب  -الض وطات–بداياة المدث 

مػدث ممػػدد م ػػؿ:  مػدوث فيضػػاف, فو مريػػؽ, بداياػة الدراسػػة, شػػ ؿ جدياػد(, فو فمػػداث متعػػدادة: 
رة م ػؿ: م ؿ  م شاكؿ وض وطات في العمؿ, فو في المياة الزوجياة(. الض وطات قػد تكػوف متكػرا

, مشػػػػاكؿ مالياػػػػة(, فو فمػػػػػداث   مشػػػػاىدة اعطفػػػػاؿ لمشػػػػاجرات دبػػػػػائيـ المتكػػػػررة, العػػػػتج الكيميػػػػػائيا
مستمرة م ؿ:  العيش في منطقة جير دمنة, ومميئة بالجرائـ(. اضطرابات التأقمـ :ىي مالة تمدث 

لض ط الناتج عف بعض المواقؼ ميث تعاني مف التوتر فك ر مف المتوقي عادةً اسػتجابةً نتيجة ا
لمدث منيؾ فو جير متوقي, وقػد يسػبب ىػذا التػوتر مشػاكؿ كبيػرة فػي عتقاتػؾ فػي العمػؿ فو فػي 
المدرسة. وقد تتسبب مشاكؿ العمؿ فو الذىاب إلا المدرسة فو المػرض فو وفػاة فمػد ففػراد العائمػة 

فو في عػػدد مػػف الت يػػػرات المياتيػػة فػػي مػػػدوثل ضػػ ط  مسعظػػـ الوقػػػت, وعػػادةً مػػا يتكي ػػػؼ  المقػػربيف
 [.2الناس مي م ؿ ىذه الت ييرات في جضوف بضعة فشير]
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  اباب اضطراب التأقمم 
ينػػتج اضػػطراب التػػػأقمـ عػػف ت ييػػرات فو ضػػػ وطات مياتيػػة كبيػػرة وقػػػد تزيػػد الورا ػػة ويبػػػرات      

الميػػاة والمػػزاج مػػف امتمػػاؿ الإصػػابة باضػػطرابات التػػأقمـ. اعمػػداث المسجيػػدة قػػد تسعرضػػؾ فمػػداث 
 ليطرل مدوث اضطراب  في التأقمـ م ؿ: -الإيجابية منيا والسمبية–المياة المجيدة 

 لمشاكؿ الزوجية.الطتؽ فو ا-
 العتقات فو المشاكؿ الشيصية.-
 الت يرات الاجتماعية م ؿ: التقاعد فو إنجاب طفؿ فو الذىاب إلا المدرسة.-
 المواقؼ العسيرة م ؿ: فقداف الوظيفة وفقداف شيص عزيز فو مواجية مشاكؿ مالية.-
 مشاكؿ في الدراسة فو في العمؿ.-
 لجسدي فو القتاؿ فو الكوارث الطبيعية.تجارب تيدد المياة م ؿ: الاعتدا  ا-
 ض وطات مستمرة م ؿ: وجود مرض طبي فو العيش في ميٍّ مسزدم ـ بالجريمة. -

-DSM: وفقػا لمػدليؿ التشييصػي والإمصػائي لتضػطرابات النفسػية     عراض اضطراب التأقمم
فف تكػػوف: ( تيتمػؼ المػػدة الزمنيػػة التػي تظيػػر فييػػا فعػراض وعتمػػات ىػػذا الاضػطراب, يمكػػف 2

فعػراض مػادة: تسػتمر العتمػات واععػراض لسػػتة فشػير فو فقػؿ ومػف المتوقػي فف تيتفػي بايتفػػا  
مسػػػبب القمػػػؽ.  فعػػػػراض مسػػػتمرة ومزمنػػػػة: تسػػػتمر العتمػػػات واععػػػػراض عك ػػػر مػػػػف سػػػتة فشػػػػير 
وتسػػػبب القمػػػػؽ والفوضػػػػا الػػػدائميف فػػػػي ميػػػػاة المصػػػاب. تعتمػػػػد العتمػػػػات واععػػػراض عمػػػػا نػػػػوع 

مـ, وقد تيتمؼ مف شيص لآير, كما فنيا تؤ ر عما شعورؾ وتفكيػرؾ تجػاه ذاتػؾ اضطراب التأق
 والعالـ عما مدٍّ سوا , وقد تؤ ر فيضًا عما تصرفاتؾ فو سموكؾ وتشمؿ ما يمي:

 الشعور بالمزف فو اليأس فو عدـ الاستمتاع باعشيا  التي اعتدت الاستمتاعَ بيا.-
 الرجبة في البكا .-
 بالقمؽ فو التوتر الشديد.القمؽ فو الشعور -
-.  مشاكؿ النوـ
 فقداف الشيية.-
 صعوبة في التركيز.-
 الشعور بالإرىاؽ.-
 صعوبة في فدا  اعنشطة اليومية.-
 الانسماب مف الدعـ الاجتماعي.-
 تجنب فشيا  ميمة م ؿ الذىاب إلا العمؿ فو دفي الفواتير.-
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فػػػي جضػػػوف  ت ػػػة فشػػػير مػػػف  اعفكػػار فو السػػػموؾ الانتمػػػاري. وتبػػػدف فعػػػراض اضػػػطراب التػػػأقمـ-
المػػػدث المنيػػػؾ ولا تػػػدوـ فك ػػػر مػػػف سػػػتة فشػػػػير بعػػػد نيايػػػة المػػػدث, ومػػػي ذلػػػؾ يمكػػػف فف تسػػػػتمر 
ػػػػػةً إذا كػػػػػػاف المػػػػػدثس مسػػػػػػتمرًا م ػػػػػػؿ:  اضػػػػػطرابات التػػػػػػأقمـ المزمنػػػػػة عك ػػػػػػر مػػػػػف سػػػػػػتة فشػػػػػػير, ياص 

 [.12البطالة]

 : النظريات التي فاّرت اضطراب التأقمم 
 :ويتمثل برHumanistic Approachالاتجاه الإنااني 

 : Abraham Maslowابراىام ما امو -0
يعتقػػد مػػا سػػػمو فف الشػػيص المتوافػػؽ ىػػػو الػػذي يسػػتطيي إشػػػباع ماجاتػػو الفسػػيولوجية والنفسػػػية   

بمسػػب فولوياتيػػػا , وىػػػو الػػػذي يتقبػػؿ نفسػػػو والآيػػػريف ويمتمػػػؾ يبػػرات روميػػػة ولديػػػو القػػػدرة عمػػػا 
التمركز موؿ المشكمة فك ر مف التمركػز مػوؿ نفسػو ويتصػؼ بالاسػتقتؿ الػذاتي وال قػة بػالنفس , 

سمو فف البيئة التي تكوف مصدر تيديد لمفرد ولا تسمح لو بعشباع ماجاتو اعساسية سوؼ ويرى ما
تعيػؽ نمػوه , وتجعػؿ الفػرد ينظػر الػا العػالـ مػػف مولػو عمػا انػو عػدواني ويطيػر وميػدد , فيشػػعر 

عما  Maslowبانعداـ اعمف النفسي والقمؽ وتظير عميو بوادر اضطراب التوافؽ. ويؤكد ما سمو 
فىميػػة إشػػػباع الماجػػات وتجنػػػب إمباطيػػا مبينػػػاً فف مػػػالات اضػػطراب التوافػػػؽ تتولػػد عػػػف امبػػػاط 
الماجػات اعساسػية والماجػات النفسػية , واف تمقيػؽ الماجػات اعساسػية لمفػرد يػؤدي الػا الشػػعور 
 بالماجة الا تمقيؽ الذات , وىو فعما مستويات الوجود الإنسػاني  إذ يسػت ؿ الفػرد كػؿ إمكاناتػو
وطاقاتو لتمقيؽ ذاتو ويستطيي الفرد تمقيػؽ ذاتػو مػف يػتؿ استكشػافو لقػيـ الوجػود  والتػي تتكػوف 
 ـالتقدير الجمالي وينتج عف تمقيؽ ماجات الوجود مالة فطمؽ عمييا  مف الماجة الا المعرفة وقي

لإدراؾ الػا ما سمو  ذروة اليبرة( واف بمػوغ ذروة اليبػرة تسػاعد الفػرد عمػا فدراؾ ذاتػو ويتػرجـ ىػذا ا
 [.16سموؾ يتسـ بالتمقائية والصدؽ وتمقيؽ فىداؼ تيص ذات الفرد]

   Carl R. Rogersكارل روجرز -5
عمػا وجػود نظػاميف لتنظػيـ السػموؾ لػدى الفػرد ىمػا:  الػذات , والكػائف  Rogersفكد روجرز     

وتر المػػػي فمػػػػا فف يعمػػػػتف فػػػي انسػػػػجاـ وتنػػػػاجـ , فو قػػػد يعػػػػارض كػػػػؿ منيمػػػا اعيػػػػر فيمػػػػدث التػػػػ
والصراع الذي يؤدي الا اضطراب التوافؽ النفسي , ويمدث التوافؽ النفسي عندما يصبح مفيوـ 
الذات لمفرد في وضي يسمح لكؿ اليبرات المسية والمشوية لمكائف المػي بػأف تصػبح متم مػة فػي 
مستوى رمزي وعما عتقة  ابتة ومتسقة مي مفيػوـ الػذات , فػي مػيف فف اليبػرات التػي لا تتسػؽ 

تنظػػيـ الػػذات تم ػػؿ تيديػػداً لػػو  فكممػػا زادت الضػػ وط النفسػػية ازداد الجمػػود فػػي تنظػػيـ الػػذات  مػي
وتقيػيـ دفاعاتيػػا ضػػد ىػػذا الضػػ وط  وقػد يسػػتجيب الفػػرد فيضػػا لمػػا يدركػو مػػف تيديػػد لذاتػػو بميػػؿ 
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دفاعيػػة متعػػددة  فػػاعفراد جيػػر المتػػوافقيف  ىػػـ الػػذيف يعػػوزىـ التطػػابؽ بػػيف مفيػػوميـ لػػذواتيـ وبػػيف 
يبراتيـ  إذ يؤدي عدـ التطابؽ ىذا الا فف يمس الفرد بأنو ميدد , فيندفي لتستعانة بميكانزمات 
او ميؿ دفاعية متساوية مي تفكيره الذي يتسـ بالتزمػت والصػرامة , ممػا يجعػؿ الفػرد مضػطراً الػا 

 [.02تشويو يبراتو مف اجؿ مماية ذاتو وليمصؿ عما امتراـ ايجابي مف الآيريف]
    Biological Approachجاه البيولوجي   الات -3

تػؤدي الػا مػدوث  Genetic factorsيقػوـ ىػذا التوجػو عمػا افتػراض فف ىنػاؾ عوامػؿ ورا يػة  
اضػطراب التوافػؽ, وتقػي الورا ػػة عمػا قمػة العوامػػؿ البيولوجيػة المػؤ رة فػػي سػموؾ الإنسػاف وتمديػػد 
شيصيتو , وىذا يعني فف  لمورا ة دوراً ميمػاً فػي جميػي اعمػراض النفسػية , وتكػاد تػرتبط العوامػؿ 

التػػػوائـ  فمقػػػد وجػػػػد   الورا يػػػة بقػػػوة بجميػػػي فعػػػراض اضػػػطراب التوافػػػؽ  وىػػػػذا مػػػا دلػػػت عميػػػو دراسػػػة 
 Skre, et al اتفاقػاً اكبػر فػي اضػطراب التوافػؽ بػيف التػوائـ المتطابقػة ).Identical Twins )

  . Fraternal Twinsبالمقارنة مي التوائـ اعيوية 
 Behavioral Approachالاتجاه الاموكي -4
 الاشػػػػتراط الكتسػػػػػيكي يؤكػػػػد العممػػػػا  السػػػػػموكيوف عمػػػػا العوامػػػػػؿ البيئيػػػػة وفىميػػػػػة الػػػػتعمـ بنوعيػػػػػو  

والاشتراط الإجرائي(في تمديد السموؾ بنوعيو, السوي وجير السوي  والمذاف ييضعاف لقانوف وامد 
 ىو التعمـ. 

 Unconditionalوبنػاً  عمػا ىػذه النظريػة يكػوف الضػ ط النفسػي بم ابػة منبػو جيػر مشػروط   
Stimulus  الطبيعيػة يظيػر اليػوؼ والقمػؽ مقرونػاً بالاسػتجابة التشػرطية وUnconditional 

Response  ًويصػػبح المنبػػو جيػػر الطبيعػػي  يبػػرة مػػا اقترنػػت بالضػػ ط النفسػػي منبيػػاً مشػػروطا
 Conditional Emotionalيظيػر الاسػتجابات العاطفيػة المشػروطة المتم مػة بػاليوؼ والقمػؽ 

Response  جنبيػػاً التػي يشػعر المػػريض بسػببيا بعػػدـ الرامػة وتػؤدي بػػو الػا فف يسػػمؾ سػموكاً ت
 [.01سمبياً]
  Approach  Cognitive-Behavioralالاتجاه الاموكي المعرفي  -5

 ويتم ؿ ىذا الاتجاه بوجية نظر كؿ مف دونالد ميكنبوـ والبرت اليس:
 ـوجية نظر دونالد ميكنبوم-1 الت يرات الفسيولوجية  Meichenbaum 1661: يعرض ميكنبو

 المرتبطة باضطراب التوافؽ عما النمو الآتي :
: ارتفاع المؤشرات السمبتاوية القاعدية , الاستجابة  تنبيو الجياز العصبي الامبتاوي ويشمل-1

 المفرطة لممنبيات الممايدة  .
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لسػعة فػػي : العتبػة المنيفضػة ل مسػاس , وزيػادة المػدى فو ا زيرادة مرنعكس الاجفرال وتشرمل-0
( في الفػػػرد الػػذي يػػػرواع فجػػػأة عنػػد التعػػػرض لضػػػ وط Startleمػػنعكس الاجفػػػاؿ  يقصػػد الإجفػػػاؿ 

 شديدة .
 نمط منخفض في إثارة الجيد المحائي في الااتجابة لممنبيات المحايدة.-3
: زيػػػادة مػػدة النػػوـ  مػػف الاسػػػتمقا  فػػي السػػرير متػػػا  شررذوذ فررري فارريولوجية النررروم ويشررمل-1

( , وزيػػػادة مركػػات الجسػػـ , وزيػػادة عػػػدد مػػرات الاسػػتيقاظ , وتنػػاقص الػػػزمف  الاسػػت راؽ فػػي النػػوـ
[  [.2الكمي لمنوـ , واضطرابات في نمط النوـ

 وجية نظر  لبرت  ليس-5
ا افتػػراض رئػػيس ىػػو ففا ( فػػي تطػويره ليػػذا اعنامػػوذج النظػػري  إلػ Ellisفسػتند البػػرت الػػيس     

الاضطرابات النفسية فنما ىي نتاج التفكير السمبي الذي تبناه الإنساف, ليذا يعتقد ففا السبيؿ إلا 
المػػػد مػػػػف المعانػػػػاة الإنسػػػانية ىػػػػو الػػػػتيمص مػػػف فنمػػػػاط التفكيػػػػر الياطئػػػة والسػػػػمبية فيػػػػو يػػػػرى ففا 

نمػا فػي تفسػير الإنسػاف وتقييمػو المشكتت النفسية لا تنجـ عف اعمػداث والظػروؼ بمػدا ذاتيػا  وا  
لتمػػؾ اعمػػداث والظػػروؼ , وعػػف طريػػػؽ مسػػاعدة الفػػرد عمػػا تفنيػػػد ففكػػاره السػػمبية ومسػػاعدتو فػػػي 
تكػػويف ففكػػػار ايجابيػػة و إعػػػادة بنػػا  الجوانػػػب المعرفيػػة لديػػػو نظاـ التفكيػػر( ليواجػػػو سػػموكياتو فػػػي 

( الػػا فف Ellis ,1630الػػيس  المسػتقبؿ بمػػا فييػػا السػػموؾ الػػذي كػػاف يعػػاني منػػو. وفشػػار البػػرت 
الاضطرابات النفسية ومنيا اضطراب التوافؽ تعد نتاجاً لتفكير الإنساف بطريقة جير منطقية  واف 
الصػػعوبات التػػػي يعػػاني منيػػػا تػػنجـ الػػػا مػػد كبيػػػر مػػف إدراكػػػو المشػػوه وتفكيػػػره السػػمبي والشػػػيص 

التػي يضػػر بيػا نفسػو, لكنػػو المضػطرب نفسػيا بػرفي فلػػيس يتمتػي بفيػـ فو استبصػػار تػاـ بالطريقػة 
ولسػبب جيػػر منطقػػي يسػػتمر فػػي سػػموكو الميػػرب لذاتػػو , ويؤكػػد فلػػيس فف الشػػيص المضػػطرب 
نفسػػياً شيصػػاً عػػاجزاً انفعاليػػاً, عنػػػو لا يعػػرؼ كيػػؼ يفكػػر بصػػػورة واضػػمة فو يسػػمؾ بطريقػػة اقػػػؿ 

ف اععمػار جميعيػا تدميراً لمذات, كما انو لا يعبأ بيذا كمو, كما فف فنصار ىػذه النظريػة يؤكػدوف ف
 [.15معرضة ل صابة متا ما اضطربت مدركاتيـ]

  : التشاؤم الدفاعي –ثانيا 
ويعػػد التشػػاؤـ مػػف المواضػػيي التػػي تجعػػؿ الفػػػرد يركػػز السػػمبية والسػػيئة فػػي مياتػػو فضػػت عػػػف     

 طريقة تفكيره واسموبو واف الفشؿ في تمقيؽ الاىداؼ يؤدي الا شعور الفرد بال بف والامبػاط ولػو
تػػػأ ير واضػػػح عمػػػا سػػػموؾ الانسػػػاف واسػػػاليبو المعرفيػػػػة فيػػػو يعػػػد مؤشػػػرا لك يػػػر مػػػف الاضػػػػطرابات 

[. وبمػا فف ال قافػات القديمػة والمدي ػة تؤكػد عمػا التفػاؤؿ, ويمتػؿ قيمػة التفػاؤؿ فىميػػة 00النفسػية]
كبيػرة فػي كتابػات ومماضػرات قالتنميػة البشػريةق, إلا فف الدراسػات المدي ػة تػرى عكػس ذلػؾ ميػػث 
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شػػير إلػػا فف التشػػاؤـ بػػدلا مػػف التفػػاؤؿ يمكػػف فف يكػػوف ففضػػؿ فػػي مسػػاعدة بعػػض النػػاس عمػػػا ت
تمقيؽ فىدافيـ. ووفقا لمدراسة التي فجراىا فوشيا سيرويس وىو بامث في عمـ النفس الصمي في 
, الػػذي يطمػؽ عميػو قالتشػػاؤـ الػدفاعيق يعطػػي النػاس دفعػػة  جامعػة شػيفيمد, فػػعف فمػد فنػػواع التشػاؤـ

[. وييتمػؼ التشػاؤـ الػدفاعي عػف 2اـ مؤكدا فف بعض فشػكاؿ التشػاؤـ قػد تكػوف ليػا فوائػد]إلا اعم
اعنػواع اعيػرى مػف التشػػاؤـ م ػؿ التشػاؤـ النزولػػي المعػروؼ فيضًػا باسػػـ تشػاؤـ السػمات والتشػػاؤـ 
المتعمؽ بالعزو الذي يركز عما كيفية تفسير الناس ل مداث السمبية الماضي ميث يشير التشاؤـ 

تقالي إلا الميؿ العاـ إلا المصوؿ عما توقعات سمبية موؿ اعمداث المستقبمية بينما يشير الان
التشػاؤـ المنسػوب إلػا مػا إذا كنػت تعتقػد فف اعمػداث السػمبية الماضػية كانػت ناجمػة عػف عوامػػؿ 
دايميػة ومسػػتقرة وعالميػػة في فف اعسػباب كانػػت دايميػػة بالنسػبة لمفػػرد ولػػف تكػوف كػػذلؾ.   يعتبػػر 

تشاؤـ الانتقالي والتشاؤـ المنسوب مف المصطممات التي ليا تػأ ير عػاـ عمػا السػموؾ الإنسػاني ال
فػي معظػـ المواقػػؼ وتت يػر بمػرور الوقػػت وتػؤ ر عمػا كػػؿ شػي , بالتػالي يكػػوف التشػاؤـ الػػدفاعي 
فك ر تمديدًا وفك ر تركيزًا عمػا العمميػة التػي تصػؼ كيػؼ تػرتبط توقعػات اعفػراد فػي موقػؼ معػيف 

 ـالمؤ رة تشبو استراتيجيات المواجية  بما يفعمونو.  والتشاؤـ الدفاعي وجيره مف استراتيجيات التنظي
باسػت نا  فنيػػا لا تشػػير عػػادةً إلػا كيفيػػة تعامػػؿ النػػاس مػػي فمػداث فو فزمػػات يارجيػػة معينػػة م ػػؿ 

انية الفجيعػػة فو المػػػرض الشػػػديد, بػػػدلًا مػػػف ذلػػػؾ يركػػػزوف عمػػػا اعفكػػػار والمشػػػاعر والػػػدوافي الإنسػػػ
اليوميػة م ػؿ كيفيػػة تعامػؿ الشػػيص مػي الشػػعور بػالقمؽ قبػؿ إلقػػا  يطػاب فو مقابمػػة موعػد عمػػؿ.   
إذا كػاف لػدى الفػرد فىػداؼ ميتمفػة فو مشػاعر ميتمفػة فو نظػرة ميتمفػة فػي نػوع وامػد مػف المواقػؼ 

قػؼ عف اعيرى فػعف ىػذا المنظػور سػيتنبأ بػأف الفػرد سيسػتيدـ اسػتراتيجيات ميتمفػة فػي تمػؾ الموا
الميتمفة, وبالتالي قد يستيدـ الشيص التشاؤـ الدفاعي فػي المواقػؼ المتعمقػة بالعمػؿ ولكػف لػيس 

 [.13في المواقؼ الاجتماعية فو العكس]
 : صفات المتشائم الدفاعي وفقا لنظرية نورم كانتور

 يكوف في مالة قمؽ عند قيامو بأية ميمة موكمة اليو -1
 امكانية التنبؤ باليطر الكامف في المواقؼ التي يمر بيا . -0
القػػدرة عمػػػا مفػػػظ التجػػػارب السػػابقة فػػػي ذاكرتػػػو واسػػػترجاع نتائجيػػا لتسػػػتفادة منيػػػا فػػػي ميمػػػة -3

 جديدة .
لديػػػو يطػػػػة فعالػػػة لتقميػػػػؿ الميػػػاطر مسػػػػبقا عػػػف طريػػػػؽ ادراؾ الميػػػاطر والقابميػػػػة عمػػػا التنبػػػػؤ -1

 بوصؼ ذلؾ .
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كػػػوف بوضػػي اسػػػتراتيجية لإدارة القمػػػؽ عػػػف طريػػؽ توقػػػي اعسػػػوا  عنػػػد اسػػموبو فػػػي  التعامػػػؿ ي -2
مصػوؿ امػػداث ميمػػة وتييئػػة ذاتػو لممشػػكتت كػػي لا يتفاجػػأ بمػدو يا وتسػػبب لػػو ييبػػة امػػؿ  او 

 [.03امباط]
 النظريات المفارة لمتشاؤم الدفاعي : 

 Norem and Cantor نظرية  نورم وكانتور(
فسػػػػرت ىػػػػذه النظريػػػػة اف التشػػػػاؤـ الػػػػدفاعي عمػػػػا انػػػػو اسػػػػموب او يطػػػػة لمتكيػػػػؼ مػػػػي المواقػػػػػؼ   

والامػػداث لممايػػة الػػذات واسػػػت ارة الدافعيػػة فػػي مالػػػة وقػػوع نتػػائج جيػػر متوقعػػػة . لقػػد قامػػت نػػػورـ 
( بوضػي ىػذه النظريػة وعممػت عمػا تطػوير المفيػوـ السػمبي لمتشػاؤـ بجعمػػو 1653وكػانتور  سػنة 

في ميف التشػاؤـ ىػو تفكيػر سػمبي دائمػا والتفػاؤؿ ىػو التفكيػر الايجػابي . وقػد اىتمػت قوة ايجابية 
ىػذه النظريػػة باعليػة او الاسػػموب الػذي يتبعػػو الافػراد فػػي الميػاة واليطػػط التػي اسػػتعمموىا لإنجػػاز 
ميػاميـ ولتمقيػؽ اىػػدافيـ . وتػرى ايضػػا اف ىنالػؾ  ػتث يطػػط يسػتعمميا الافػػراد لتوجيػو سػػموكيـ 

شكتت بأفضؿ شكؿ وىي  التشاؤـ الدفاعي , التقيد الاجتماعي والناتج عف اليطط( اف لمؿ الم
ىذه اليطط ليا نقاط قوة وضعؼ . الا اف التشاؤـ الدفاعي ىو الافضؿ عما الرجـ مػف انػو يولػد 
الك يػػر مػػف مػػالات التػػػوتر والقمػػؽ الانفعػػالي لكػػػف قدرتػػو عمػػا مواجيػػة مواقػػػؼ لميػػاة تكػػوف عاليػػػة 

( عمػػػػا وفػػػػؽ ارا  نػػػػػورـ Blohowlak ,0222[.واشػػػػارت دراسػػػػة  13لنجػػػػاح المينػػػػي]ومرتبطػػػػة با
وكػانتور اف الافػراد الػذيف يعممػػوف بمبػدف توقػي اعسػػوا  عنػدما يعممػوف بػػروتيف ميػاتيـ . يم ػؿ ىػػذا 
طريقا ومنيجا يسيـ بشكؿ كبيػر بتقميػؿ مجػـ المأسػاة المقيقيػة عنػدما تمػدث وىػذا مػا اطمػؽ عميػو 

 وىنالؾ مجاليف ميميف يم تف الجز  الاساس عف التشاؤـ الدفاعي ىما:  التشاؤـ الدفاعي 
والتي يسعا الفرد فييا لمواجية الفشؿ الذي يمكف اف   Self- Protection:   حماية الذات-1

 يمدث وذلؾ بوضي مستوى ادنا مف التوقعات الواقعية 
قمػػؽ لػدى الفػرد الػػا : الطاقػػة التػي  تسػير الMozivation excitabity اارتثارة الدافعيررة-0

[. وىػػػي النظريػػػة المتبنػػػاة مػػػف قبػػػػؿ 00التفكيػػػر الفعػػػاؿ والتيطػػػيط لكػػػؿ النتػػػائج الممكنػػػة المػػػدوث]
 البام اف في التفسير وبنا  المقياس.

 الفصل الثالث
 منيجيرررررةُ البحررررررثِ واجراءاتررررروِ 

جرا اتػػػو المتم مػػػػة بتمديػػػد مجتمػػػي البمػػػػث وعينتػػػول وطريقػػػػة      يتضػػػمف عرضػػػاً لمػػػػنيج البمػػػث وا 
ايتيارىا وتمديد فدوات القياس. فضتً عف تمديد فىـ الوسائؿ الإمصائية المستعممة فػي معالجػة 

 البيانات وتمميميا.
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 :(Population of Research  مجتمخ البحث-1

جامعػػػػػػػة بابػػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػػة الصػػػػػػػبامية لمعػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػي  ويشػػػػػػػتمؿ مجتمػػػػػػػػي البمػػػػػػػث المػػػػػػػػالي  طمبػػػػػػػػة
( إنا ػػػػاً  13003( ذكػػػػور و 12241( مقسػػػػميف إلػػػػا  03064( البػػػػالج عػػػػددىـ  0200_0201 

 وكما موضح في الجدوؿ
 (  مجتمخ البحث0جدول  

 الكمية ت

س
لجن

ا
ولا 
 الا

ممة
مر
ال

 

 مج

نية
ال ا

مة 
مرم

ال
 

 مج

ل ة
ال ا

مة 
مرم

ال
 

 مج

بعة
الرا

مة 
مرم

ال
 

 المج مج
 كمي
 وفؽ
الجن
 س

 مج
 كمي
 وفؽ

 المرامؿ

 1338 739 259 129 272 144 292 165 515 301 ذكور القانوف 1
 599 130 128 127 214 اناث

التربيػػػػػػػػػة  2
الاساسػػػػػػ

 ية

137 530 ذكور
9 

516 1169 455 1016 397 874 189
8 

4438 

254 477 561 653 849 اناث
0 

 1062 440 265 107 339 128 233 98 225 107 ذكور الاداب 3
 622 158 211 135 118 اناث

الدراسػػػػػػػا 4
ت 

 القرانية

 724 244 162 44 191 76 179 59 192 65 ذكور
 480 118 115 120 127 اناث

التربيػػػػػػػػػة  5
لمعمػػػػػػػػػػوـ 
الانسػػػػػػػان

 ية

107 273 ذكور
5 

106 398 174 583 167 608 720 2664 
194 441 409 292 802 اناث

4 

لمعمػػػػػػػػػػوـ  6
 الصرفة

 1041 458 181 61 255 106 301 148 304 143 ذكور
 583 120 149 153 161 اناث

التمػػػػػػػػػػػػري 7
 ض

 463 93 100 18 78 17 92 7 193 51 ذكور
 370 82 61 85 142 اناث

التربيػػػػػػػػػة  8
 الفنية

 492 146 125 52 124 42 123 27 120 25 ذكور
 346 73 82 96 95 اناث

132 834 ذكور اليندسة 9
0 

266 403 230 428 195 392 152
5 

2543 

101 197 198 137 486 اناث
8 

 755 345 113 41 162 63 130 65 350 176 ذكورتكنولػػػوج 10
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يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
المعمومػا

 ت

 410 72 99 65 174 اناث

طػػػػػػػػػػػػػػػػب  11
ممػػػػػػػوراب

 ي

 664 243 68 28 107 35 258 115 231 65 ذكور
 421 40 72 143 166 اناث

الادارة  12
والاقػػػػػػػػػػػػػت

 صاد

 1488 776 204 106 315 149 372 194 597 327 ذكور
 712 98 166 178 270 اناث

 1383 504 249 92 278 103 339 124 517 185 ذكور الطب 13
 879 157 175 215 332 اناث

طػػػػػػػػػػػػػػػػب  14
 اسناف

 876 297 143 47 174 61 224 94 335 95 ذكور
 579 96 113 130 240 اناث

 600 188 130 51 151 62 167 75 152 0 ذكور العموـ 15
 412 79 89 92 152 اناث

الرياضػػػػػػ 16
 ية

 830 697 154 133 204 176 206 167 266 221 ذكور
 133 21 28 39 45 اناث

ىندسػػػػػػػػة  17
 المواد

 500 203 97 27 89 25 71 31 243 120 ذكور
 297 70 64 40 123 اناث

 1072 314 191 62 212 61 268 91 401 100 ذكور الصيدلة 18
 758 129 151 177 301 اناث

ىندسػػػػػػػػة  19
 مسيب

 364 244 61 34 49 33 62 41 192 136 ذكور
 120 27 16 21 56 اناث

375 مج
4 

908
5 

2389 5515 2140 4534 1791 4594 100
74 

2329
7 

132
23 

 (: The Sample of Researchب: عينة البمث   

( طالػب 122قػاـ البام ػاف بايتيػار عينػة طبقيػة عشػوائية ذات التوزيػي المتناسػب مؤلفػة مػف      
 (0وطالبة مف مجتمي البمث. وكما موضح في الجدوؿ  

 ( النسبة المئوية لعينة البمث0جدوؿ                                  

 الكمية ت
 النوع الاجتماعي

 نسبتيـ عدد نسبتيـ عدد نسبتيـ المجموع
 المئوية الاناث المئوية الذكور

 %13 51 %6 27 %7 24 اليندسة 1
 %12 47 %6 24 %6 23 العموـ 2
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 %7 26 %4 15 %3 11 الصرفة 3

4 
تكنولوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 المعمومات
11 3% 15 4% 26 7% 

 %10 43 %5 23 %5 20 الفنوف 5
 %49 193 %25 104 %24 89 المجموع

 %26 104 %11 40 %15 64 القانوف 6

7 
التربيػػػة لمعمػػػوـ 

 الانسانية
21 6% 44 10% 65 16% 

8 
التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الاساسية
17 4% 21 4% 38 9% 

 %51 207 %26 105 %25 102 المجموع
 %100 400 %53 209 %47 191 المجموع الكمي

  - داتا البحث:
بمػا فف البمػث المػػالي يػدرس العتقػػة بػيف اضػطراب التػػأقمـ والتشػاؤـ الػػدفاعي لػذا تطمػػب  
تمقيػػؽ اىػػداؼ البمػػػث  وجػػود اداتػػػيف : اعولػػا لقيػػػاس اضػػطراب التػػػأقمـ . والاداة ال انيػػة لقيػػػاس 

 الآتي:التشاؤـ الدفاعي , وىما عما النمو 
 مقياس  اضطراب التأقمم  : اولاً 

بعػد الاطػػتع عمػا العديػػد مػف المقػػاييس والدراسػات التػػي درسػت القمػػؽ لػـ يجػػد البام ػػاف   
مقياس ياص باضطراب التأقمـ. ول رض تمقيػؽ فىػداؼ البمػث فقػد قػاـ البام ػاف ببنػا  المقيػاس 

طبا  النفسانييف الدليؿ اليامس عما وفؽ المعايير التشييصية الصادر عف الجمعية الامريكية ل 
 DSM-2 لتضػػػػطرابات النفسػػػػػية وباعتمػػػػػاد اليطػػػػػوات العمميػػػػة المتبعػػػػػة فػػػػػي بنػػػػػا  الايتبػػػػػارات )

 والمقاييس النفسية وعما النمو التالي :
 : تحديد المفيوم-0
لكػػي يكػػوف المقيػػػاس دقيقػػاَ فػػي قياسػػػو لابػػد فف نمػػػدد المفيػػوـ المػػراد قياسػػػو بشػػكؿ واضػػػح   

ودقيػػؽ تجنبػػػاَ عي تػػػدايؿ قػػػد يمػػدث بػػػيف سػػػموؾ وديػػػر , قػػاـ البام ػػػاف بتمديػػػد المفيػػػوـ اليػػػاص 
بالبمث المالي عما وفؽ المعايير التشييصية لجمعية الاطبا  النفسػانييف الامريكيػة  فػي الػدليؿ 

 (The Diagnostic and Statistical Manualليامس لتضطرابات النفسية التشييصي ا
(DSM-2   والذي عرؼ اضػطراب  التػأقمـ ب اعػراض انفعاليػة او سػموكية كاسػتجابة  لضػ ط )

 اشػػير( مػػف بدايػػة الشػػدة انيفػػاض ىػػاـ فػػػي 3ضػػ وطات ( يمكػػف تمديػػدىا وتمػػدث فػػي جضػػوف 
 [.12اليامة الايرى] الادا  الاجتماعي او الميني ومجالات الادا 
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 : صياغة فقرات مقياس اضطراب التأقمم - ب 
( فقرة ووضعت امػاـ كػؿ فقػرة 00في ضو  تمديد مفيوـ اضطراب التأقمـ قاـ البام اف بصياجة   

يمسة بدائؿ لتستجابة ىي  تنطبؽ عميً ك يراَ, تنطبؽ عمي جالبا , تنطبؽ عميَ امياناَ, تنطبؽ 
( اسػػػتناداً لممعػػػايير التشييصػػػػية 1,0,3,1,2يً ابػػػداً ( وتأيػػػذ الاوزاف  عمػػػيً قمػػػيتَ, لا تنطبػػػؽ عمػػػ

 ( وىي كما يأتي:DSM- 2الواردة في الدليؿ التشييصي اليامس  
A -  تطور  اعراض انفعالية او سموكية كاستجابة لض ط  ضػ وطات ( يمكػف تمديػدىا وتمػدث

 في جضوف  ت ة اشير مف بداية الشدة  الشدات( 
B-  الاعراض والسموكيات ىاما سريريا . كما يستدؿ عمييا بوامد مف التظاىريتيف التالييف :ىذه 
امبػاط صػريح لا يقػارف بمػدة وك افػة الكػػرب ايػذيف بعػيف الاعتبػار السػياؽ اليػارجي والعوامػػؿ -1

 ال قافية والتي قد تؤ ر عما شدة الاعراض والمالة .
 الات الادا  اليامة الايرى . انيفاض ىاـ في الادا  الاجتماعي او الميني ومج-0

G-  لا يمقػػػؽ الاضػػػطراب المػػػرتبط بالشػػػػدة معػػػايير اضػػػطراب عقمػػػي ايػػػػر . ولا يعػػػد فقػػػط تفاقمػػػػا
 لاضطراب عقمي سابؽ . 

D-  لا تم ػؿ الاعػراض مػالات الفقػد  المػداد(. ويعتبػر الاضػطراب مػادا اذا اسػتمر اقػؿ مػف سػتة
 [. 12اشير ومزمنا اذا استمر الاضطراب ستة اشير او اك ر]

  صلاحية الفقرات -ت 
عػػػرض المقيػػػاس  بصػػػػي تو الاوليػػػة عمػػػا عػػػػدد مػػػف الممكمػػػيف  الميتصػػػػيف فػػػي العمػػػػوـ  

( ممكمًػػػا لتقػػدير مػػػدى صػػػتمية الفقػػػرات 15والبػػػالج عػػػددىـ   التربويػػة والنفسػػػية والطػػػب النفسػػي 
لقياس ما وضعت عجمو وىي اضطراب التأقمـ مما يجعؿ المقياس متئماً لعينة البمػث المػالي . 
وتعػػػد ىػػػذه الطريقػػػة مػػػف الوسػػػائؿ المعتمػػػدة عنػػػد صػػػياجة الفقػػػرات لمتأكػػػد مػػػف صػػػتميتيا وقػػػد قػػػاـ 

%( فما فوؽ وتـ 52اعتمدت كؿ فقرة تمصؿ عما موافقة   البام اف باستعماؿ النسبة المئوية وقد
 %( فما فوؽ.52الابقا  عما جميي الفقرات عنيا مصمت عما نسبة موافقة  

  :ح_ تصحي  المقياس
ويقصد بو وضي درجة لاستجابة الطالب  المفموص( عما كؿ فقره مف فقرات المقياس    

( فقره وكؿ فقره تمتػوي 00د تكوف المقياس مف  ومف  ـ جمي  الدرجات لإيجاد الدرجة الكمية .وق
عما يمسة مف البدائؿ تنطبؽ عميً ك يرا ,تنطبؽ عميً جالبا, تنطبؽ عمي اميانا , تنطبؽ عميً 
قمػػيتً ,لا تنطبػػؽ عمػػػيً فبػػداً(  البػػديؿ اعوؿ  يعطػػػا يمػػس درجػػات , البػػػديؿ ال ػػاني يعطػػا اربػػػي 

لرابي يعطا درجتاف والبديؿ اليػامس يعطػا درجػة درجات , البديؿ ال الث  تث درجات والبديؿ ا
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( بمتوسط فرضي 00( درجة وفقؿ درجة ىي  112وامدة .وبيذا تكوف فعما درجة عف المقياس  
 ( درجة.33قدره  

 التحميل الاحصائي لفقرات مقياس اضطراب التأقمم والتشاؤم الدفاعي  -خ
 : يب الاتيةجرى تمميؿ فقرات مقياس اضطراب التأقمـ عما وفؽ الاسال

:بيدؼ تمميؿ فقرات مقياس اضطراب التأقمـ عما وفؽ ىػذا  اسموب المجموعتيف الطرفيتيف اولًا:
( طالػب وطالبػػة 122الاسػموب طبػؽ البام ػاف  المقيػاس عمػا عينػػة التمميػؿ الامصػائي البال ػة  

 واعتمدت اليطوات الاتية :
 ايجاد الدرجة الكمية لكؿ استمارة بعد تصميميا.-1
 ترتيب الدرجات الكمية التي مصمت عمييا ترتيبا تنازليا مف اعما درجة الا ادنا درجة -0
%( الدنيا لتم ػؿ المجموعػة 04%( العميا لتم ؿ المجموعة العميا . ونسبة  04ايتيرت نسبة  -3

الػػدنيا مػػف الػػدرجات . وذلػػؾ لتمديػػد مجمػػوعتيف متطػػػرفتيف بػػأكبر مجػػـ واقصػػا تبػػايف ممكػػف فػػػي 
( 125لكبيػػرة ذات التوزيػػي الطبيعػػي . اذ بمػػج عػػدد اسػػتمارات الافػػراد فػػي كػػؿ مجموعػػة  العينػات ا
 استمارة . 

( لعينتػيف مسػتقمتيف لايتبػار دلالػة الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف T-testتطبيؽ الايتبار التػائي  -1
ا تمييز كؿ العميا والدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياس, واعتبرت القيمة التائية الممسوبة مؤشراً عم

 ( .3فقرة مف يتؿ مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية كما موضح في جدوؿ  
 ( القوة التمييزية لمقاييس اضطراب التأقمـ باستعماؿ المجموعتيف الطرفيتيف3جدوؿ  

رقـ 
 الفقرة

 الدلالة الجدولية الممسوبة الانمراؼ المعياري الوسط المسابي مجموعات

1 
 0.9836 4.2037 عميا

8.776 

1.96 

 دالة
 1.24899 2.8611 دنيا

2 
 1.17417 4.2037 عميا

 دالة 4.98
 1.12078 3.4259 دنيا

3 
 0.72128 4.3889 عميا

 دالة 14.844
 1.13916 2.463 دنيا

4 
 0.91991 3.9352 عميا

 دالة 17.873
 0.9074 1.713 دنيا

5 
 1.10084 3.7222 عميا

 دالة 11.998
 1.01848 1.9907 دنيا

6 
 1.14609 3.5648 عميا

 دالة 6.089
 1.19998 2.5926 دنيا

 دالة 16.529 0.88735 4.0833 عميا 7



 

 

L   الدفاعي لدى طمبة الجامعةاضطراب التأقمم وعلاقتو بالتشاؤم J  
 

959 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2022   Volume:13 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

 0.91543 2.0556 دنيا

8 
 1.07018 3.9352 عميا

 دالة 14.205
 0.99788 1.9352 دنيا

9 
 1.05835 3.963 عميا

 دالة 12.918
 1.15185 2.0185 دنيا

10 
 1.10925 3.8241 عميا

 دالة 7.274
 1.33138 2.6111 دنيا

11 
 1.17914 3.5463 عميا

 دالة 9.885
 1.11908 2 دنيا

12 
 1.01988 4.3148 عميا

 دالة 8.126
 1.32196 3.0093 دنيا

13 
 1.27884 3.4907 عميا

 دالة 10.546
 1.03064 1.8241 دنيا

14 
 1.11392 3.4537 عميا

 دالة 14.73
 0.68276 1.6019 دنيا

15 
 1.16885 3.8704 عميا

 دالة 9.726
 1.20946 2.2963 دنيا

16 
 1.37626 3.4444 عميا

 دالة 10.97
 0.95535 1.6759 دنيا

17 
 1.16139 3.6574 عميا

 دالة 10.851
 1.15874 1.9444 دنيا

18 
 1.28198 3.037 عميا

 دالة 9.967
 0.60879 1.6759 دنيا

19 
 1.0912 3.9259 عميا

 دالة 11.87
 1.01699 2.2222 دنيا

20 
 1.24009 3.9352 عميا

 دالة 13.098
 1.0019 1.9259 دنيا

21 
 1.3874 2.9815 عميا

 دالة 9.767
 0.84703 1.4537 دنيا

 دالة 11.013 1.47563 3.4907 عميا 22

( يتبػػيف فف جميػػػي الفقػػرات مميػػػزة لاف قيميػػػا التائيػػة الممسػػػوبة فعمػػا مػػػف التائيػػػو 3مػػف الجػػػدوؿ  
 ( .011( ودرجة مرية  2.22( عند مستوى دلالة  1.63الجدولية البال ة  

 ثانيا : علاقة ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية ل اضطراب التأقمم  الاتااق الداخمي(:
قػاـ البام ػاف باسػتيداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف لإيجػاد العتقػة الارتباطيػة بػيف درجػة كػؿ فقػرة مػػف  

 (.1فقرات المقياس والدرجة الكمية لمعرفة اتساؽ الفقرات وكما مبياف في الجدوؿ  
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( التمميؿ الإمصائي لفقرات مقياس اضطراب التأقمـ باستعماؿ فسموب عتقة الفقرة 1جدوؿ  
 لكميةبالدرجة ا

رقـ 
 الفقرة

قيمة معامؿ 
 الارتباط

 رقـ الفقرة
قيمة معامؿ 

 الارتباط
 رقـ الفقرة

قيمة معامؿ 
 الارتباط

1 .486** 11 .499** 21 .425** 
2 .342** 12 .480** 22 .487** 
3 .605** 13 .542**   
4 .683** 14 .599**   
5 .584** 15 .435**   
6 .395** 16 .559**   
7 .693** 17 .534**   
8 .642** 18 .527**   
9 .546** 19 .468**   
10 .397** 20 509**   

( اف الفقرات جميعيا دالة وذلؾ لاف قيميػا فعمػا مػف قيمػة بيرسػوف الجدوليػة 1يظير مف الجدوؿ 
 (.366( ودرجة مرية  2.22( عند مستوى  2.265البال ة  

 :(استيرج البام اف ال بات لممقياس بطريقة Reliability Indexesمؤشرات ال بات  
(:  تػػػـ مسػػػاب  بػػات مقيػػػاس اضػػػطراب التػػػأقمـ Alfa-Cronbachكػػػرو نبػػاخ   –معادلػػة الفػػػا  

( 2,53(طالباً وطالبة وظيػر اف قيمػة معامػؿ ال بػات  32عفراد عينة ال بات ذاتيا البالج عددىا  
 (.2كما ىو موضح في الجدوؿ  

-Alfaكرو نباخ   –ل بات مقياس اضطراب التأقمـ بطريقة الفا  ( اليطأ المعياري2جدوؿ  
Cronback) 

 اليطأ المعياري معامؿ ال بات الانمراؼ المعياري
19,894 0,86 7,2 

 ( المؤشرات الامصائية لمقياس اضطراب التأقمـ 3جدوؿ                     
 القيمة المؤشر

 65.685 متوسط مسابي
 66 الوسيط
 62 منواؿ

 14.86045 الانمراؼ المعياري
 220.833 التبايف
 0.491- الالتوا 

 0.122 يطأ الالتوا 
 0.125 التفرطح
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 0.243 يطأ التفرطح
 69 المدى

 25 اقؿ درجة
 94 اقصا درجة

:  بعد اطتع البام اف عما ما متوافر مػف فدبيػات ودراسػات سػابقة مػوؿ  ثانيا :التشاؤم الدفاعي
( فقػػػرة 21(. الػػػذي يتكػػػوف مػػػف  0201مفيػػوـ  التشػػػاؤـ الػػػدفاعي تبنػػػا البام ػػػاف  مقيػػػاس  عبػػػد ,

اسػت ارة الدافعيػة (  وقػد وضػعت فمػاـ كػؿ فقػرة يمسػة ’ موزعيف عما مجاليف ىما   مماية الػذات 
, تنطبؽ عمي  جالباً, تنطبؽ عمي  امياناً, تنطبػؽ عمػي  قمػيتً, لا تنطبػؽ بدائؿ  تنطبؽ عمي  دائماً 

عمػػي  فبػػداً(, ويعطػػا لتيتيػػار اعوؿ يمػػس درجػػات وال ػػاني فربػػي درجػػات وال الػػث  ػػتث درجػػات 
والرابي درجتاف واليامس درجة وامدة.  ول رض التأكد مف مدى متئمتو لعينػة البمػث المػالي قػاـ 

  -را ات الاتية:البام اف بالإج
: عرضت فقرات  المقياس بصػي تو الاوليػة عمػا مجموعػة مػف الممكمػيف و صلاحية الفقرات –  

الميتصػيف فػي العمػوـ التربويػػة والنفسػية لتقػدير مػػدى صػتمية الفقػرات لقيػػاس مػا وضػعت عجمػػو 
بػػػدا  الػػػرفي فػػػػي سػػػتمة صػػػػياجة فقػػػرات المقيػػػػاس ومػػػدى متئمتيػػػػا لمعينػػػة . وقػػػػد قػػػاـ   البام ػػػػاف وا 

%( ومصػػمت جميػػي 52باسػتعماؿ النسػػبة المئويػػة. وقػػد اعتمػػدت كػػؿ فقػػرة تمصػػؿ عمػػا موافقػػة  
 %.122الفقرات عما نسبة موافقة 

  . التحميل الاحصائي لفقرات مقياس التشاؤم الدفاعي-5
 جرى تمميؿ فقرات مقياس التشاؤـ الدفاعي عما وفؽ الاساليب الاتية :

:بيدؼ تمميؿ فقرات مقياس التشاؤـ الػدفاعي عمػا وفػؽ ىػذا  رفيتيفاولًا: اسموب المجموعتيف الط
(طالػػب وطالبػػػة 122الاسػػموب طبػػؽ البام ػػاف المقيػػػاس عمػػا عينػػة التمميػػؿ الامصػػػائي البال ػػة  

( اعته  واعتمدت اليطػوات نفسػيا المتبعػة  فػي مقيػاس اضػطراب التػأقمـ 1والمبينة في الجدوؿ  
 ( يوضح ذلؾ4اعته والجدوؿ 
 ( القوة التمييزية لمقاييس التشاؤـ الدفاعي باستعماؿ المجموعتيف الطرفيتيف4جدوؿ  

رقـ 
 الفقرة

 الدلالة الجدولية الممسوبة الانمراؼ المعياري المتوسط المسابي المجموعات

1 
 0.86147 4.0741 عميا

1.692 

1.96 

 جير دالة
 0.90783 3.8704 دنيا

2 
 1.41504 3.75 عميا

 دالة 3.462
 1.41504 3.0833 دنيا

3 
 0.87897 4.2222 عميا

 دالة 5.149
 0.9687 3.5741 دنيا

 دالة 8.576 1.12602 4.2778 عميا 4
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 1.15874 2.9444 دنيا

5 
 0.92777 4.287 عميا

 دالة 5.763
 1.13942 3.4722 دنيا

6 
 0.92179 4.3611 عميا

 دالة 12.334
 0.99649 2.75 دنيا

7 
 0.99022 4.5278 عميا

 دالة 6.081
 1.21389 3.6111 دنيا

8 
 0.95031 4.3519 عميا

 دالة 13.883
 0.97085 2.537 دنيا

9 
 1.10679 4.0926 عميا

 دالة 6.207
 1.01814 3.1944 دنيا

10 
 0.94592 4.2407 عميا

 دالة 9.44
 0.95684 3.0185 دنيا

11 
 1.14337 3.8981 عميا

 دالة 4.388
 1.02424 3.25 دنيا

12 
 0.75916 4.3889 عميا

 دالة 8.709
 1.11381 3.2593 دنيا

13 
 0.72892 4.537 عميا

 دالة 10.825
 1.06304 3.1944 دنيا

14 
 0.76274 4.5833 عميا

 دالة 11.187
 1.03001 3.2037 دنيا

15 
 1.05311 4.1111 عميا

 دالة 5.891
 1.09481 3.25 دنيا

16 
 0.82551 4.4722 عميا

 دالة 11.412
 1.01324 3.037 دنيا

17 
 1.49338 3.3519 عميا

 دالة 3.588
 1.13779 2.7037 دنيا

18 
 0.68529 4.75 عميا

 دالة 13.186
 1.05159 3.1574 دنيا

19 
 1.59655 2.7407 عميا

 جير دالة 0.827
 1.16911 2.5833 دنيا

20 
 0.51248 4.787 عميا

 دالة 13.091
 1.15571 3.1944 دنيا

21 
 1.10084 4.2778 عميا

 دالة 6.564
 0.92315 3.3704 دنيا

22 
 0.77941 4.5 عميا

 دالة 13.923
 0.98729 2.8148 دنيا

 دالة 8.624 1.04531 4.3056 عميا 23
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 0.83675 3.1944 دنيا

24 
 0.94556 4.2778 عميا

 دالة 10.703
 0.88427 2.9444 دنيا

25 
 0.70324 4.6389 عميا

 دالة 16.057
 0.75361 3.0463 دنيا

26 
 0.93229 4.5 عميا

 دالة 13.128
 0.84872 2.9074 دنيا

27 
 0.82072 4.5926 عميا

 دالة 12.792
 0.80685 3.1759 دنيا

28 
 0.71253 4.6574 عميا

 دالة 14.831
 0.91713 3 دنيا

29 
 0.96794 4.4167 عميا

 دالة 9.696
 0.80733 3.2407 دنيا

30 
 0.86508 4.4074 عميا

 دالة 10.433
 1.11486 2.9907 دنيا

31 
 1.09702 4.0463 عميا

 دالة 7.961
 1.05651 2.8796 دنيا

32 
 1.12602 4.2778 عميا

 دالة 8.728
 1.0718 2.9722 دنيا

33 
 0.91083 4.4537 عميا

 دالة 9.401
 1.03904 3.2037 دنيا

34 
 1.23393 3.3056 عميا

 دالة 4.471
 0.97245 2.6296 دنيا

35 
 0.99161 4.2685 عميا

 دالة 7.903
 1.1547 3.1111 دنيا

36 
 1.29898 3.5648 عميا

 دالة 4.61
 1.11455 2.8056 دنيا

37 
 0.71641 4.4722 عميا

 دالة 11.714
 1.15065 2.9444 دنيا

38 
 0.89936 4.4352 عميا

 دالة 8.536
 1.1428 3.2407 دنيا

39 
 1.03567 4.0463 عميا

 دالة 8.864
 1.00604 2.8148 دنيا

40 
 0.99684 4.3426 عميا

 دالة 10.004
 1.0826 2.9259 دنيا

41 
 1.23298 3.1111 عميا

 دالة 2.197
 1.118 2.7593 دنيا

 دالة 8.642 0.95968 4.5648 عميا 42
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 1.14246 3.3241 دنيا

43 
 1.41641 3.2222 عميا

 جير دالة 1.66
 1.19738 2.9259 دنيا

44 
 0.86162 4.6204 عميا

 دالة 10.305
 1.12782 3.213 دنيا

45 
 1.45677 3.0926 عميا

 دالة 2.053
 1.25341 2.713 دنيا

46 
 1.35138 4.0741 عميا

 دالة 7.404
 1.07792 2.8426 دنيا

47 
 1.27792 3.7407 عميا

 دالة 5.931
 1.15095 2.7593 دنيا

48 
 1.41641 3.2222 عميا

 دالة 4.8
 1.11769 2.3889 دنيا

49 
 1.06634 3.9444 عميا

 دالة 7.089
 1.02559 2.9352 دنيا

50 
 1.28613 3.5093 عميا

 دالة 5.845
 1.10507 2.5556 دنيا

51 
 1.07216 3.8333 عميا

 دالة 6.947
 1.00294 2.8519 دنيا

التائيػػة الممسػػػوبة فعمػػا مػػػف التائيػػػة ( يتبػػيف فف جميػػػي الفقػػرات مميػػػزة لاف قيميػػػا 4مػػف الجػػػدوؿ  
( لاف 13,6,1(. عػدا الفقػرة  011( ودرجػة مريػة  2.22( عنػد مسػتوى  1.63لجدوليػة البال ػة  

 . قيمتيا الممسوبة اقؿ مف الجدولية

قػػػػاـ البام ػػػػاف   انيػػػػاً: عتقػػػػة ارتبػػػػاط درجػػػػة الفقػػػػرة بالدرجػػػػة الكميػػػػة ل سػػػػموب  الاتسػػػػاؽ الػػػػدايمي(:
اط بيرسوف لإيجاد العتقػة الارتباطيػة بػيف درجػة كػؿ فقػرة مػف فقػرات التشػاؤـ باستيداـ معامؿ ارتب

( التمميؿ الإمصائي لفقرات 5جدوؿ  (.5الدفاعي لمعرفة اتساؽ الفقرات وكما مبياف في الجدوؿ  
 مقياس التشاؤـ الدفاعي باستعماؿ فسموب عتقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  لممقياس

 قيمة الارتباط رقـ الفقرة الارتباطقيمة  رقـ الفقرة
1 .113* 27 .481** 
2 .168** 28 .550** 
3 .271** 29 .343** 
4 .409** 30 .464** 
5 .376** 31 .379** 
6 .465** 32 -.180** 
7 .301** 33 .379** 
8 .449** 34 0.096- 
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9 .274** 35 .387** 
10 -.403** 36 .352** 
11 .364** 37 .456** 
12 .484** 38 .416** 
13 .447** 39 -.280** 
14 .506** 40 .561** 
15 .232** 41 .225** 
16 .565** 42 .488** 
17 0.001 43 .138** 
18 .590** 44 .450** 
19 .165** 45 .174** 
20 .514** 46 -.235** 
21 .303** 47 .314** 
22 .565** 48 -0.076 
23 .463** 49 .289** 
24 .461** 50 .372** 
25 .591** 51 .271** 
26 .566**   

( ودرجػػػػة مريػػػػة 2.265( وجدوليػػػة  2.22( جميػػػي الفقػػػػرات دالػػػػة عنػػػد مسػػػػتوى  5مػػػف الجػػػػدوؿ  
  .( اقؿ مف الجدولية15, 31, 14( ما عدا  366 

 بالمجاؿ( التمميؿ الإمصائي لفقرات مقياس التشاؤـ الدفاعي باستعماؿ عتقة الفقرة 6جدوؿ  
 است ارة الدافعية مماية الذات

 قيمة الارتباط رقـ الفقرة قيمة الارتباط رقـ الفقرة
1 .107* 35 .517** 
2 .174** 36 .637** 
3 .293** 37 .332** 
4 .358** 38 .287** 
5 .308** 39 -0.06 
6 .494** 40 .503** 
7 .409** 41 .446** 
8 .465** 42 .356** 
9 .401** 43 .407** 
10 -.328** 44 .228** 
11 .314** 45 .444** 
12 .576** 46 0.054 
13 .469** 47 .485** 
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14 .604** 48 -0.001 
15 .243** 49 .365** 
16 .589** 50 .589** 
17 0.07 51 .377** 
18 .647**   
19 0.023   
20 .560**   
21 .362**   
22 .586**   
23 .439**   
24 .508**   
25 .641**   
26 .564**   
27 .553**   
28 .592**   
29 .385**   
30 .522**   
31 .358**   
32 -.259**   
33 .414**   
34 0.016   

( عند مقارنتيا ب 366( ودرجة مرية  2.22مف الجدوؿ اعته نجد اف جميي الفقرات دالة عند  
 (.15, 13,  36,31, 14,16( ماعدا  2.265 

  :( استيرج البام اف ال بات لممقياس بطريقة Reliability Indexesمؤشرات ال بات  
(: تػػػـ  مسػػػػاب  بػػػات مقيػػػاس التشػػػاؤـ الػػػػدفاعي Alfa-Cronbackكرونبػػػاخ   –معادلػػػة الفػػػا   

             .(12وظير اف قيمة معامؿ ال بات واليطأ المعياري كما ىو موضح في الجدوؿ  
 اليطأ المعياري لمتشاؤـ الدفاعي موضح في الجدوؿ مي قيـ الانمراؼ المعياري( 12جدوؿ  

 اليطأ المعياري معامؿ ال بات الانمراؼ المعياري
9.087 0,80 3,735 

 ( المؤشرات الامصائية لمقياس التشاؤـ الدفاعي 11جدوؿ                      
 قيمتو المؤشر

 177.9025 متوسط مسابي
 177 الوسيط
 167.00a منواؿ

 18.39944 الانمراؼ المعياري
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 338.539 التبايف
 0.205 الالتوا 

 0.122 يطأ الالتوا 
 0.385- التفرطح

 0.243 يطأ التفرطح
 89 المدى

 136 اقؿ درجة
 225 اقصا درجة

 الفصل الرابخ
 عرض النتائج وتفايرىا( 

وىنػا عرضػػت النتػػائج التػػي وصػػمنا إلييػػا عمػا وفػػؽ فىػػداؼ البمػػث وتفسػػيرىا عمػػا نمػػو 
 يتسؽ مي الإطار النظري وىي عما النمو الآتي : 

.تـ تمقيؽ ىػذا اليػدؼ بػالتعرؼ  : التعرؼ عما اضطراب التأقمـ لدى طمبة الجامعةاليدف الاول
القطػػػي ل ػػرض التمييػػػز بػػػيف عمػػا اضػػػطراب التػػأقمـ لػػػدى طمبػػة الجامعػػػة مػػػف يػػتؿ تمديػػػد نقطػػة 

المصابيف باضطراب التأقمـ مف جير المصابيف وبعد مراجعة الادبيات والدراسات السابقة  ياصة 
( التي درست تشييص وانتشار ردود الفعؿ 1661كدراسة   الجبوري , الشبيية بالدراسة المالية .

( التػي درسػت اضػطراب 0202[. ودراسػة  الػدليمي ,01التمولية  اليستيريا( لدى طمبػة الجامعػة]
[. وقػد اعتمػدت ىػذه الدراسػات فػػي تمديػد نقطػة القطػي عمػػا 02القمػؽ المعمػـ لػدى طمبػة الجامعػػة]

 الوسػػط المسػػابي ح انمػػراؼ معيػػاري وامػػد( . لػػذا قػػاـ البام ػػاف بتمديػػد نقطػػة القطػػي  باسػػػتيراج 
( وبػػػذلؾ فػػػاف 11.532( والانمػػػراؼ المعيػػاري الػػػذي يسػػػاوي  33.352الوسػػط المسػػػابي البػػػالج  

( وبالتػػػػالي يػػػتـ تشػػػػييص 51.212مجمػػػوع الوسػػػط المسػػػػابي زائػػػداً الانمػػػػراؼ المعيػػػاري يسػػػاوي  
( فمػػا فػػوؽ عمػػا 50الطمبػة الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػطراب التػػأقمـ مػػف يػػتؿ مصػػولو عمػا درجػػة  

( طالبػػاً وطالبػػػة 24وقػػػد بمػػج عػػػددىـ   مقيػػاس اضػػػطراب التػػأقمـ المسػػػتعمؿ فػػي الدراسػػػة الماليػػة .
( يبػيف اعػداد 10جػدوؿ     .(10( مػف عينػة البمػث وكمػا مبػيف فػي الجػدوؿ  11,02سػبة  وبن

 الطمبة المصابيف باضطراب التأقمـ وفقا لمتيصص والجنس 
 الجنس

 19 الذكور
 38 الاناث

 التيصص
 13 العممي
 44 الإنساني

ونستنتج مف ذلؾ اف نسبة الطمبة الػذيف يعػانوف مػف اضػطراب التػأقمـ ىػي نسػبة ليسػت بالقميمػة . 
( عمػػا عينػػػة مػػف المجنػػػديف وعػػػددىـ  0213مقارنػػة بالدراسػػػات السػػابقة ومنيػػػا دراسػػة  الزىرانػػػي ,
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وبػػػػانمراؼ معيػػػػاري 13,34( ممتمقػػػا فػػػػي الػػػدورات العسػػػػكرية التأىيميػػػة اف متوسػػػػط درجػػػاتيـ 153
[. كمػا اف ىػذه النتيجػة مقاربػػة 04(]0210[.ودراسػة  عبػد القػادر,03%مرتبػة]32سػبة وبن11,23

%( 02 – 2لما جا ت في اجمب الدراسات التي تؤكد اف نسبة انتشار اضطراب التأقمـ  تتراوح  
مف المراجعيف لمعيادات النفسية  وبالتالي فالدراسة المالية كاف نتائجيا مقاربػة لمػا جػا  فػي اعػته 

ف دؿ عما شي  يدؿ عما انو  الظروؼ التي يمر فييا الطالب الجامعي وياصػة ظػروؼ وىذا ا
المجر الصمي لمدة تزيد عما سنتيف بسبب جائمة كورونػا والجمػوس بالبيػت فتػرة ليسػت بالقميمػة 
مما ادى بيـ الا صعوبة التأقمـ مي الميػاة الجديػدة فػي الجامعػة بعػد فتػرة الانقطػاع بالإضػافة الػا 

لسياسية والاجتماعية التي يمر بيا البمد القت بضتليا عما الفرد العراقي بصورة عامة الاوضاع ا
 والطالب الجامعي بصورة ياصة  .  

الجػػنس  -:ا : الفػروؽ ذات الدلالػة الامصػػائية فػي اضػطراب التػأقمـ تبعػا لمت يػري اليردف الثراني
الفػروؽ ذات الدلالػة  ل ػرض التعػرؼ عمػا : (   عممػي ,انسػانيالتيصػص -( ب ذكػور , انػاث 

الامصائية في اضطراب التأقمـ  لدى طمبة الجامعػة تبعػاً لمت يػري الجػنس والتيصػص .وبعػد فف 
( 16تػـ مسػاب التكػرارات لكػؿ مػف الػػذكور والانػاث ولمتيصصػات الانسػانية والعمميػة اتضػػح فف  

دلالػػػة  ( وطالبػػػة مػػػف الانػػػاث مشػػيص باضػػػطراب التػػػأقمـ . ول ػػػرض تعػػػرؼ35طالبػػاً الػػػذكور و  
فروؽ بيف تكرارات الذكور والاناث والتيصص العممي والانساني , اسػتعمؿ البام ػاف  مربػي كػأي 

( الجدوليػػة 0( وىػػي فقػػؿ مػف قيمػػة  كػػا2,230( الممسػػوبة  0لتسػتقتلية (. وقػػد بم ػػت قيمػػة  كػا
ات ( مما يعنػي فنػو لا توجػد فػروؽ ذ1( ودرجة مرية  2,22( عند مستوى دلالة  3,51والبال ة  

دلالة امصائية بيف التيصػص العممػي والتيصػص الانسػاني والػذكور والانػاث لػدى عينػة البمػث 
المالي  وىذ يدؿ عما اف الجميي يتعرض لنفس الظروؼ ب ض النظر عف الجنس والتيصػص 

 (. 13كما في الجدوؿ  
 ( لتستقتلية لاضطراب الػتأقمـ لمتيصصات العممية والانسانية0قيمة  كا (13جدوؿ  

 التيصص الجنس
 التكرار المتمظ

  ؿ(
التكرار المتوقي            

  ؽ(
 0ؽ( – ؿ  ؽ –ؿ 

(       0ؽ –  ؿ 
 ؽ

 ذكور
 0,014 0,09 -0,3 6,3 6 عممي
 0,007 0,09 0,3 12,7 13 انساني

 اناث
 0,007 0,09 0,3 12,7 13 عممي
 0,004 0,09 -0,3 25,3 25 انساني

 0,032 -  - 57 -- المجموع

وباسػتعماؿ الايتبػار التعػرؼ عمػا مسػتوى التشػاؤـ الػدفاعي لػدى طمبػة الجامعػة :  اليدف الثالث:
( لعينػػة وامػدة تبػػيف فف الفػرؽ داؿ إمصػػائيا , إذ كانػت القيمػػة التائيػة الممسػػوبة T-testالتػائي  
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( 2.22( ومسػتوى دلالػػة  366( بدرجػة مريػة  1.63فعمػا مػف القيمػة التائيػة الجدوليػة والبال ػة  
( يبػػياف ذلػؾ. اي اف طمبػػة الجامعػة لػػدييـ مسػػتوى عػالي مػػف التشػاؤـ الػػدفاعي وىػػذا 11والجػدوؿ  

يتفؽ مي النظرية المتبناة اذ اىتمت ىذه النظرية باعلية او الاسموب الذي يتبعو الافراد في المياة 
ي ىػو الافضػؿ واليطط التي استعمموىا لإنجاز ميػاميـ ولتمقيػؽ اىػدافيـ . الا اف التشػاؤـ الػدفاع

عما الرجـ مف انو يولد الك ير مف مالات التوتر والقمؽ الانفعالي لكف قدرتو عما مواجية مواقؼ 
( عمػا Blohowlak ,0222[. واشػارت دراسػة  13لمياة تكوف عالية ومرتبطة بالنجاح المينػي]

ف بروتيف ميػاتيـ. وفؽ ارا  نورموكانتور اف الافراد الذيف يعمموف بمبدف توقي اعسوا  عندما يعممو 
وفي ظؿ الوضي الراىف وما يعانيو الطالػب الجػامعي مػف توقعػات مػوؿ مسػتقبميـ المينػي نجػدىـ 

 يضعوف تصورات وتوقعات اك ر ايجابية لتيفيؼ القمؽ والتوتر والتفكير في المستقبؿ .
 لعينة وامدة لمعرفة التشاؤـ الدفاعي لدى طمبة الجامعة ( نتائج الايتبار التائي11جدوؿ  

 الدلالة الجدولية الممسوبة وسط فرضي انمراؼ معياري وسط مسابي العينة

400 
177.902 

 
18.399 

 
 جير دالة 1,96 53,212 139

اليدف الرابخ : الفروق ذات الدلالرة الاحصرائية لمتشراؤم الردفاعي عمر  وفرق متليرري الجرنس  
 .والتخصص

 وتم تحقيق ىذا اليدف من خلال ااتخدام المعالجات الاحصائية المناابة وكما يأتي:
( :عجػؿ تمقيػؽ ىػذا اليػدؼ اسػتعمؿ  التيصػص  عممػي ,انسػاني -الجنس  ذكور , اناث ( ب 

( SPSSالبام اف تمميؿ التبايف ال نائي باستعماؿ برنامج المقيبة الامصائية لمعموـ الاجتماعية  
( الممسوبة لعامؿ F( يظير اف قيمة  12(. مف يتؿ النتائج في الجدوؿ  13وؿ  كما في الجد

( 2,22( عند مستوى دلالة  3,51( الجدولية البال ة  F(  اقؿ مف قيمة  1.12الجنس والبال ة  
( إذ يشػػير ذلػػػؾ الػػا عػػػدـ وجػػػود فػػروؽ ذات دلالػػػة امصػػائية عمػػػا وفػػػؽ 363,1ودرجتػػي مريػػػة  

لنسبة لمتيصص فقد وجد فنو ليس فروقاً ذات دلالة امصائية . اذ وجد مت ير  الجنس( وكذلؾ با
( عند مسػتوى 3,51( الجدولية البال ة  F( وىي اقؿ مف قيمة  2.251( الممسوبة  Fاف قيمة  

 ( .1,363( ودرجتي مرية  2,22دلالة  
ري  الجنس ( نتائج الفروؽ ذات الدلالة الامصائية في التشاؤـ الدفاعي تبعاً لمت ي12جدوؿ  

 (والتيصص
 الفائية متوسط المربعات درجة المرية بيف المجموعات مصدر التبايف

 1.45 489.242 1 489.242 جنس
 0.084 28.237 1 28.237 تيصص

 2.449 826.651 1 826.651 جنس * تيصص
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  337.498 396 133649.3 اليطأ
   400 12794797 الكمي

   399 135077.2 الكمي المصمح

 : العتقة الارتباطية بيف اضطراب التأقمـ والتشاؤـ الدفاعي لدى طمبة الجامعة . اليدف الخامس
وكمػا موضػػح فػػي  تػـ اسػػتيراج القيمػة التائيػػة بعػػد تطبيػؽ معادلػػة تمويػػؿ معامػؿ الارتبػػاط التائيػػة 

 ( ادناه 13الجدوؿ 
 عي( قيمة معامل الارتباط بين اضطراب التأقمم والتشاؤم الدفا06جدول  

 القيمة التائية الجدولية القيمة التائية الممسوبة قيمة معامؿ الارتباط
 الدلالة

 (2.22عند  
 دالة 1,96 2.04 0.1

نجػػد اف قيمػػػة الارتبػػػاط بػػيف اضػػػطراب التػػػأقمـ والتشػػاؤـ الػػػدفاعي دالػػػة لاف ( 13مػػف الجػػػدوؿ     
التػػأقمـ لػػو عتقػػة بالتشػػاؤـ القيمػة الممسػػوبة اكبػػر  مػػف الجدوليػػة . وىػػذا يػػدؿ عمػػا اف اضػػطراب 

ويمكػػػف تفسػػير ذلػػػؾ وفقػػا لمنظريػػػة المتبنػػاة فػػػأف الافػػراد المتشػػػائميف تشػػاؤميـ الػػػدفاعي  الػػدفاعي  .
يدفيـ الا اف يكونوا مذريف في التعامؿ مي الايػريف او المواقػؼ الاجتماعيػة التػي يتعرضػوف ليػا 

ا ظيػور اعػراض اضػطراب التػػأقمـ وىػذه الاسػباب تػدفعيـ الػا الابتعػاد عػف الايػريف ممػا يػؤدي الػ
 عما بعض ىؤلا  الافراد

 %( مف طمبة الجامعة يعانوف مف اضطراب التأقمـ.11 الاستنتاجات: 
 

 التوصيات: 
عما ومدات الارشػاد النفسػي فػي الجامعػة ضػرورة  يضػوع الطمبػة الػذيف يعػانوف مػف اضػطراب ●

 التأقمـ الا برنامج عتجي.
العػػػاـ الدراسػػػػي لمسػػػاعدة الطمبػػػػة عمػػػا التػػػػأقمـ مػػػي البيئػػػػة  اجػػػرا  مماضػػػرات ارشػػػػادية فػػػي بدايػػػػة●

 الجامعية الجديدة .
عما الابا  تربية ابنائيـ تربية سميمة فيما ييص الت يرات التي تطػرا فػي المجتمػي والقػدرة عمػا ●

 التأقمـ معيا  او عند الديوؿ في بيئة جديدة .
 

 :  المقترحات
 راسية الايرى م ؿ الدراسة الاعدادية .إجرا  دراسات مما مة عما طمبة المرامؿ الد●
 اجرا  دراسة عف اضطراب التأقمـ وعتقتو بأنماط الشيصية .●
 اجرا  دراسة مما مة عما عينة مف طمبة الاقساـ الدايمية. ●
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