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�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�½ţŕŬƅ§�̈±Ųƅ§.  

1� -4� �ªšŕƃ¦�µ°ż  

1�- Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔœŕŰţ§�řƅƛ̄�ª§°�¶Ã±ž�¾ŕƊƍ �¶Ÿŗ�ª§±ŕŗśŦ§�Ɠž
©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�½ţŕŬƅ§�̈±Ųƅ§�¡§̄§�ÄÃśŬƈÃ�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§.  

1� -5� �ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  

1�-5� -1� �Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§ /�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�̈ŕŗŮƅ§�Ɠŗŷƛ�Áƈ�řƊƔŷ  
1�-5� -2� �ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§ /�Áƈ�©̄ƈƅ§2� / 4� / 2�0�0�9� �řƔŕżƅÃ2�8� / 5� /2�0�0�9�  
1�-5� -3� �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ /§�®±Ƅƅ§�Å̄ŕƊ�řŷŕƁ�ƓŲŕƔ±ƅ .  
2� -1� �ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
2� -1� -1� �¼ƒƆŶƃ¦�§śÂƃ¦�§ƒ°®ř.  

�řƔƄƔƈŕƊƔ̄ƅ§�©ÃƂƅ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�řƅŕŸſƅ§Ã�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�̈ƔƅŕŬƛ§�±ƎŮ§�Áƈ�½ƔƈŸƅ§�²ſƂƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�̄Ÿś
�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§Ã�ÄÃŰƂƅ§�©ÃƂƅ§Ã�řŷ±Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƅ§�ªŕƍŕŠś§�Ɠž�ŕƈƔŬƛÃ.�Ƌ°ƍ�Å̄¤ś�°§

�±ŕƈś�À§̄ŦśŬōŗ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�¾śŬŕƊƈŠƅ§�Ɠž�řƆƈŸśŬƈƅ§�½Ɣ̄ŕƊŰƅ§Ã�̈·ŕŬƈƅ§�¿ŝƈ�¿ŕŷ�ÁŕƄƈ�Áƈ�ÁƔ
�řƔƆƈŷ�©±Ůŕŗƈ��ŕƎŗƂŸś�ÁƔƆŠ±ƅ§�ŕśƆƄŗ�Ã§�©̄ţ§Ã�¿Š±ŗ�¿ŕŷ�ÁŕƄƈ�Áƈ�·ÃŗƎƅ§�ƑƆŷ�ŕŬŕŬ§�̄ƈśŸśÃ
�½Ɣ̄ŕƊŰƅ§�¹ŕſś±§�¼ƆśŦƔÃ�ÁƔśƔƅŕŷ�řŷ±ŬŗÃ�©ÃƂŗ�Àŕƈƛ§�Ƒƅ§�řƔƂž§Ã�ƑƆŷƛ§�Ƒƅ§�řƔ̄Ãƈŷ�²ſƁ

�¡§̄§�Ɠž�řƆƈŸśŬƈƅ§  
ŕƈśƅ§�Ƌ°ƍŗŸƆƅ§�¹ÃƊÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÄÃśŬƈƆƅ�ŕƂŗ·Ã�ŕśƎƔƈƊś�̄§±Ɣ�Ɠśƅ§�©ÃƂƅ§�¹ÃƊƅ�ŕƂŗ·�ÁƔ±�řƔƅŕŸſƅ§Ã�ř

�©±ŕśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§.�Ã§±śś�½ƔƈŸƅ§�²ſƂƅ§�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�½Ɣ̄ŕƊŰƅ§�ªŕŷŕſś±§�ÁÃƄś�Á§�̈ŠƔ�°§
ÁƔŗŕƈ             )4�5�-9�5� ÀŬ( )1�( ���ÁƔŗŕƈ�½Ɣ̄ŕƊŰƅ§�ªŕŷŕſś±§�ÁÃƄś�Á§�ÁÃ±Ŧ§�±śƂƔ�ŕƈƊƔŗ

)7�5� – 1�5�ÀŬ( .  
      �©ÃƂƅ§�ÄÃśŬƈ�Áƈ�řƔƅŕŷ�řƔƂƆŦ�ÁÃƄƆśƈƔ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔƈ̄Ƃśƈƅ§�ÁƔŲŕƔ±ƅ§�řŗŬƊƅŕŗ.�ÁƄƈƔ�ŕƈƄ

�ÁƔŗŕƈ�Ã§±śś�řƔƂƔƂţ�řƔžŕŲ§�Á§²Ã§�¿ŕƈŸśŬ§)1�-3� ã�Û�ß� .()2�) (3�( ���ªŕŗƔ±̄ś�À§̄ŦśŬ§�ÁƄƈƔ�ŕƈƄ
�ÁƔœ̄śŗƈÃ�ÁƔœŮŕƊÃ�ÁƔƈ̄Ƃśƈ�ªŕƔÃśŬƈƅ§�¿Ƅ�Ŷƈ�½ƔƈŸƅ§�̈ŝÃƅ§.  

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


1)verhonshauski Prrspectivesin the speed . strength preparation jumpers.yessis reviw of spes.1996.vol. 
2pp.29 
2)levthenko. And matveev speed strength training for jumpers . soviet    sports. 1994.pp.172.  

)3�( í�Ï�æ�á�æ�ß� .�ÁÃ±Ŧ§Ã�źƔƅÃ§ . ì�æ�Þ�á�Ç� È�Ç�Ú�á�Ç�)�řƈŠ±ś (�±§̄�ÃƄŬÃƈ�ÁŬţ�¾ƅŕƈ¿Ż̄§ .1�9�9�0�0�Õ�3�2� .  
2� -1� -2� �¼ƒƆŶƃ¦�±Žƀƃ¦�©œŕƒ°®ř� Ä®œŕƆ.  

�À̄ŦśŬś�Ɠśƅ§�½ƔƈŸƅ§�²ſƂƅ§�̈Ɣ±̄śŗ�řŰŕŦƅ§�ªŗ́ţƜƈƅ§Ã�ª§̄ŕŮ±ƛ§Ã�¡Å̄ŕŗƈƅ§�Áƈ�̄̄ŷ�¾ŕƊƍ
�Áƈ�¿Ƅ�ŕƎţŲÃ§�Ɠśƅ§Ã�ÁƔŷ§±°ƅ§Ã�ÁƔƆŠ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈś)�«ÃƊƄ�̄±ƛÃŗbullard and knuth   (  

æ�)ÁƔƄƊŕŮÃ�±Ɣž).(verhoshinki )1�( )2�(   
 - �ř·Ŧƅ§�Áƈ�̄§̄ŷƛ§�©̄ƈ�řƔŕƎƊ�ƓžÃ§�©ÃƂƅ§�̈Ɣ±̄ś�řƆţ±ƈ�řƔŕƎƊ�Ɠž�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�Ƒ·ŸƔ

�µŕŦƅ§�̄§̄ŷƛ§�©̄ƈ�Ɠž��ƌƔÃƊŬƅ§řƔŗ±̄śƅ§.  
 - �����������½ŗŬƔ�ƌƔƆƔ�Å°ƅ§�ÀÃƔƅ§�Ɠž�̈ ŷƜƅ§�̈±̄śƔ�ƛ�Á§Ã�ŕƔŷÃŗŬ§�ÁƔś±ƈ�Áƈ�±ŝƄ§�Ƒ·ŸƔƛ

ƛ§�Ã§�²ſƂƅ§�ÁƔ±ŕƈś�ƑƆŷ�¾±śƈÃƔƜŗƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�Á§�ÁƄƈƔ�ř·ŗ±ƛ§Ã�±ŕśÃƛ§Ã�ªƜŲŸƅ§�Áƛ�¿ŕƂŝ
�ªŕŗƔ±̄ś�¡§̄ƛ��řŠƔśƊ�̈ŕŰś�Ã§�̄ƎŠś  

 - °ƍ�À§̄ŦśŬ§�¾±ś�̈ŠƔ- À§̄ŦśŬ§)3� -6� (�©̄ţ§Ãƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�Ɠž�ŶƔƈŕŠƈ.  
 -�¿ŗƁ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Ƌ°ƍ��¾±ś)1�0� -1�4�(�řƂŗŕŬƈƅ§�Áƈ�ŕƈÃƔ.  
 - ƅ�¾ƅ°Ã�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŗƁ�̄ƔŠƅ§�¡ŕƈţƛ§�©±Ã±ŲřƔƅŕŸƅ§ŕƎś̄Ů.  
 - �ƑƅÃƛ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ţ§±ƈ�Ɠž�řƔÃŬ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�ƑƆŷ�·ÃƂŬƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ŢŰƊƔ�½ƔƈŸƅ§�²ſƂƅ§�Ɠž

�ÁƔœŮŕƊƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�¾ƅ°ƄÃ.  
 - ƅ§�ÁƔ±ŕƈś�ŕƈƔŬƛÃ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Ƌ°Ǝƅ�§̄Š�řƈƎƈ�ÁƔŷ§±°ƅŕŗ�řŸŗŕśƈƅ§�řƄ±ţ�ÁƔ±ŕƈśƅ�řƈ̄ŦśŬƈ

�ÁƔŷ§±°ƅ§�ªƜŲŷ  
 - řƔŕƎƊ�Ɠž�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�Ƒ·ŸƔ �ř·Ŧƅ§�Áƈ�̄§̄ŷƛ§�©̄ƈ�řƔŕƎƊ�ƓžÃ§�©ÃƂƅ§�̈Ɣ±̄ś�řƆţ±ƈ

�µŕŦƅ§�̄§̄ŷƛ§�©̄ƈ�Ɠž��ƌƔÃƊŬƅ§�řƔŗ±̄śƅ§.  
 - �ªŕŗƔ±̄ś�½ŗŬƔ�ƌƔƆƔ�Å°ƅ§�ÀÃƔƅ§�Ɠž�̈ŷƜƅ§�̈±̄śƔ�ƛ�Á§Ã�ŕƔŷÃŗŬ§�ÁƔś±ƈ�Áƈ�±ŝƄ§�Ƒ·ŸƔƛ

ƎŠś�Á§�ÁƄƈƔ�ř·ŗ±ƛ§Ã�±ŕśÃƛ§Ã�ªƜŲŸƅ§�Áƛ�¿ŕƂŝƛ§�Ã§�²ſƂƅ§�ÁƔ±ŕƈś�ƑƆŷ�¾±śƈÃƔƜŗƅ§ æ�Ç� Ï�
�ªŕŗƔ±̄ś�¡§̄ƛ��řŠƔśƊ�̈�ŕŰś.  

 - À§̄ŦśŬ§)3�-6� (�©̄ţ§Ãƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�Ɠž�ŶƔƈŕŠƈ.  
 - �¿ŗƁ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Ƌ°ƍ�À§̄ŦśŬ§�¾±ś�̈ŠƔ)1�0� -1�4�(�řƂŗŕŬƈƅ§�Áƈ�ŕƈÃƔ.  
 - řƔƅŕŸƅ§ŕƎś̄Ůƅ�¾ƅ°Ã�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŗƁ�̄ƔŠƅ§�¡ŕƈţƛ§�©±Ã±Ų.  
 - Ɣƈ̄Ƃƅ§�ƑƆŷ�·ÃƂŬƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ŢŰƊƔ�½ƔƈŸƅ§�²ſƂƅ§�Ɠž�ƑƅÃƛ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ţ§±ƈ�Ɠž�řƔÃŬ�Á

�ÁƔœŮŕƊƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�¾ƅ°ƄÃ.  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 - ÁƔ±ŕƈś�ŕƈƔŬƛÃ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Ƌ°Ǝƅ�§̄Š�řƈƎƈ�ÁƔŷ§±°ƅŕŗ�řŸŗŕśƈƅ§�řƄ±ţ á�Ç��ÁƔ±ŕƈśƅ�řƈ̄ŦśŬƈ
�ÁƔŷ§±°ƅ§�ªƜŲŷ  

  
 
1�)Bulland emieand knuth larry . triple jump encycolopedia. California .  the athetic .1988.pp.69 

2�)verhoshanki.y.are depth jumps useful.yessis review.soviet physil education sport . 1990.pp.3 

2� -1� -3� �ŗƒ°œŞŽƈƙ¦�̈°®ƀƃ¦.  

�Á§�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�řŗŸƅ�Ɠž�řƔ±Ã±Ųƅ§Ã�řƈƎƈƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�Áƈ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©±̄Ƃƅ§�Á§
ŕƎŠŕśţƔ.�²ſƂƅ§Ã�̈±Ųƅ§�¡ŕƊŝ§�̈ŷƜƅ§ .�¶Ÿŗ�Ɠž�ÁÃƄśÃ�Ɠž�²ÃſƆƅ�ÀŬŕţƅ§�¿ƈŕŸƅ§�ÁŕƔţƛ§

�Ɠƍ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�Á§�±Ƅ°ƔÃ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§“��ÁƄƈƈ�ªƁÃ�¿ƁōƔÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�©ÃƁ�ƑƆŷ§
�©̄ţ§Ã�©±ƈƅÃ")1�( �ƑƆŷ�ƓƆŲŸƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�©±̄Ɓ�Ɠƍ�ƓƊŸƊÃ�Å°ƅ§�±ƈƛ§�řŸƔ±Ŭ�©ÃƁ�¬ŕśƊ§

Ƅƈ�Ɠž�řŷ±Ŭƅ§�řſŰÃ�©ÃƂƅ§�Ŷž̄�Ɠž�½ž§Ãśƅ§�Áƈ�řƔƅŕŷ�řŠ±̄�̈Ɔ·śƔ�̄ţ§Ã�ÁÃ)2�(�©±̄Ƃƅ§�¾ƅ°ŗÃ
�«Ɣţ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�ƓŗŷƛŕƎŠŕśţƔ�Ɠśƅ§�ªŕſŰƅ§�Áƈ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©§±ŕŗƈƅ§�Ɠž�§±ƔŗƄ�§±Ã̄�Å̄¤ś ä�Ú�

�ƓƅŕŸƅ§�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄ƛ§.�©±Ɣżśƈ�¼Ã±̧�ªţś�ªŕƄ±ţƅ§�¡§̄§�̄Ɗŷ�©±̄Ƃƅ§�Ƌ°Ǝƅ�̈ŷƜƅ§�řŠŕţž
Ɗŝ§�Áƈ�±Ɣżśƅ§�řƅÃŕţƈƅ�¾ƅ°ƄÃ�¡§̄ƛ§�Ɠž�©±ƔŗƄ�řƁ̄�À²ƆśŬś�řƊƔŕŗśƈÃ å�Ý�æ�Ñ�Ù�æ� È�Ú�á�á�Ç�  Á�Ç� .  

2� -1� -4� �ŗŵ°Ūƃœŕ�̈±ƒƆƆƃ¦�̈Âƀƃ¦  

§�̄Ÿśª§±̄Ƃƅ§�Áƈ�řŷ±Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƅ �ŕƎƊŕž�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƛ§�¼ƆśŦƈ�ŕƎƔƆŷ�̄ƈśŸƔ�Ɠśƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§
�Ä±Ŧƛ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�Áƈ�ŕƍ±Ɣżŗ�·ŗ±ś.�ƓƊŸśÃ"�©ÃƁ�¬ŕśƊ§�ƑƆŷ�ƓƆŲŸƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�©±̄Ɓ

śƅ§�Áƈ�řŠ±̄��̈Ɔ·śƔ�±ƈƛ§�řŸƔ±Ŭ�̄ţ§Ã�ÁÃƄƈ�Ɠž�řŷ±Ŭƅ§Ã�©ÃƂƅ§�şƈ̄�Ɠž��½ž§Ã)3�( �řƁƜŷ�¾ŕƊƎž
řŠ±̄Ã�řŷ±Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƅ§�ÁƔŗ��řƔ̄±·�·ŕŗś±§ �ÁŬţś�ŕƈƆƄ�°§�Å±ŕƎƈƅ§�ÁŕƂśƛ§�¡§̄ƛ§�ÄÃśŬƈ

�ª§±ŕƎƈƅ§�¡§̄§�Ƒƅ§�¬ŕśţƔ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�̈ŷƜž�¡§̄ƛ§�Ɠž�½ž§Ãśƅ§�řŠ±̄�ªŸſś±§�ŕƈƆƄ�Å±ŕƎƈƅ§
Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈ�©ÃƁ�¡§̄§�̈Ɔ·śśÉ�Ú�Ñ� ŗ�¿ŝƈśś�ÄÃśŬƈƅ§�Ɠƅŕŷ�ƓƊž�¡§̄ƛ�řƔƈÃŠƎƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�¡§̄ƛ�¡ŕƂś±Ɯ

ªŕƔŲŕƔ±ƅ§�À̧Ÿƈ�¿ƜŦ�¡§̄ƛ§�Ɠž�ƓŬŕŬ§�̈Ƅ±ƈ�řŷ±Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƅ§�̄ŠƊ�§°ƎƅÃ  )4�(  
2� -1� -5� �¼šœŪƃ¦�§°Űƃ¦�̈°œƌƆ  

�řƄŗŮƅ§�½Ãž�řŷ±Ŭŗ�©±Ƅƅ§�̈±ŲƔÃ�̈ŷƜƅ§�²ſƂƔ�°§�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�řƔƈÃŠƎƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Ǟţ§�ƓƍÃ
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řƆƔÃ·ƅ§�ªŕŗŝÃ�«Ɯŝƅ§�±ŕŗśŦ§  ã�  5�.6�7�  0�.7�7�  7�.0�9�  0�.5�3�  5�.5�0�  ÅÃƊŸƈ  
 *�ŗƆƒſ)Ê�(�ŗƒƃÂ®Şƃ¦)2�.2�6�2� (�ŗŞ°š�ŗŞ°®�®ƈŵ)9� (�ŋ¶Ť�ÃÂřŪƆ�©šř)0�.0�5�(  

�©ÃƂƅ§Ã�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�Ɠž�¿Űŕţƅ§�±Ã·śƅ§�Ǟƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�¿Š§�Áƈ
řŷ±Ŭƅŕŗ©²Ɣƈƈƅ§ �¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ��¶±ŷ�Àś)2�  (�ÀƔƁ��ÁƔŗƔ�Å°ƅ§

�řƈƔƁÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƛ§)Ê� (�Á§�şœŕśƊƅ§�ª±Ǝ̧§�̄ƁÃ�řŗÃŬţƈƅ§
�Å̄Ÿŗƅ§±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�¾ŕƊƍ���¿Űŕţƅ§�±Ã·śƅ§�řŝţŕŗƅ§�Ã²ŸśÃ

�©ÃƂƅ§�řſŰƅ�¼̄Ǝś�řŰŕŦ�ÁƔ±ŕƈś�Áƈ��ƌƔÃśţƔ�ŕƈƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�řƔƅŕŸž�Ƒƅ§�ÁƔƆŠ±Ɔƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§
�ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŸƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�řƔƈƊś�Ƒƅ§��Å̄¤Ɣ�½ƔƈŸƅ§�̈ŝÃƅ§�̈Ɣ±̄ś�řƔƅŕŸž�Áōž�±Ã·ś�Ƒƅ§
�ŕƎſƔƄśÃ�ŕƎŗƔ±̄ś�Áƈ�şśŕƊƅ§�řƆƈŕŸƅ§�ªƜŲŸƅ§�·Ŭŗ�řŷ±Ŭ��Áŷ�şśŕƊƅ§�ƑƆŷƛ§�Ƒƅ§�Ŷž̄ƅ§�ÀƎŬś�Ɠśƅ§

ƊŷÅ̄ÃƈŸƅ§�²ſƂƅ§�ƌžŕŬƈ�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�ŕƈƈ�ƑƆŷƜƅ�Ŷž̄ƅŕŗ�ÀŕƔƂƅ§�¡ŕƊŝ§�Ɠž±ƔŰƂśƅ§Ã�¿ƔÃ·śƅ§�Áƈ²�ŕƎƆƂƊ�̄ 
)1�( ���̈ŠƔ�̈ŝÃƅ§�ÁƔ±ŕƈś�¡§±Š§Ã�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ƈţ�©̄ŕƔ²�Á§�°§�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§�Ƒž�¬±̄śƅ§�Áŷ�ƜŲž

ŕƈƄ�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§�©̄ŕƔ²�½ƔƂţśÃ�ƓſƔ̧Ãƅ§�¼ƔƄśƅ§�«Ã̄ţŗ�ŢƈŬś�řƔƊƈ²�©̄ƈ�ƑƆŷ�«̄ţƔ�Á§ 
�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�ŕƁÃ±ž�¾ŕƊƍ�Áōŗ�řŷ±Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƆƅ�şœŕśƊƅ§�ª±Ǝ̧§
�řŷ±Ŭƅ§�Ŷŗŕ·ŗ�ª²Ɣƈś�§°§�½ƔƈŸƅ§�̈ŝÃƅ§�ÁƔ±ŕƈś�À§̄ŦśŬ§�¾ƅ°�řŝţŕŗƅ§�Ã²ŸśÃ�Å̄Ÿŗƅ§�ŢƅŕŰƅÃ

�̄ƈţƈ�ƓƄ²�̄Ƅ¤Ɣ�°§�ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŸƅ�©ÃƂƅ§Ã1�9�9�8� )2�( ��ª§Ã̄ƛ§Ã�ªŕŠ±̄ƈƅ§Ã�ÀƅƜŬƅ§�À§̄ŦśŬ§ 
�°§��řƔƅŕŸž�±ŝƄƛ§Ã�¿Ųžƛ§�Ɠƍ�½ƔƈŸƅ§�̈śÃƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�À§̄ŦśŬ§Ã�ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŷ�řƔÃƂśƅ�Ä±Ŧƛ§

�ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ�±ƔŮƔ1�9�8�2� )3�( ���©ÃƂƅ§�±ƔÃ·ś�¶±ſś�ƓƊ̄ŗ�¿ƈţƄ�ÀŬŠƅ§�Á²Ã�À§̄ŦśŬ§�Á§
�̄Ƅ¤ƔÃ��řŷ±Ŭƅ§ÃBaroo  �Áƈ�̄ŸƔ�ªƜŲŸƅ§�Ɠž�řƔƄ±ţƅ§�řŷ±Ŭƅ§Ã�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�ÁƔŗ�·ŗ±ƅ§�Áōŗ

�ƓŲŕƔ±ƅ§�¡§̄ƛ§�ªŕŗƆ·śƈ .�řſƆśŦƈ�ª§±§±ƄśÃ��̄̄Ůŗ�řŷÃƊśƈƅ§��©²ſƂƅ§�ªŕƊƔ±ƈś�À§̄ŦśŬ§�Áŷ�ƜŲž
ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°ƍ�±ƔÃ·ś�Ƒƅ§�Ǟ§�Å°ƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�Ɠž.  

  
)1� (�ŕśſƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţ§�ƜŸƅ§�Ãŗ§ .�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§ řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�³Ŭƛ§Ã . Ø�1�   É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç�.�Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄.1�9�9�7�  Õ�2�2�  
)2� (�́ƔÃ±̄�̄ƈţƈ�ƓƄ² .¾±śƈÃƔƜŗƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§- �Ƌ±ƔÃ·ś– ƌƈÃƎſƈ- �Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄�©±ƍŕƂƅ§�řœŮŕƊƅ§�Ŷƈ�ƌƈ§̄ŦśŬ§1�9�8�8� - Õ�5�  
)3�(�Á§ÃŲ±�ÁƔ̄ƅ§�±ŰƊ�̄ƈţƈÃ�ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ.�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�ª§±ŕŗśŦ§. É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç� . Ñ�Ç�Ï��Ɠŗ±Ÿƅ§±Ƅſƅ§1�9�8�2�.Õ�7�9�  
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4� -2� �œƌřŬſœƈƆÂ�œƌƄƒƄšř�ŗƒ°œƌƆƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦�ŝőœřƈ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  
�¿ſ°�¾Â®Şƃ¦)3�(  

�ŗƆƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƙ¦�Àƒŕƒ)Ê� (©¦°ƒźřƆƃ�ŗƒƃÂ®Şƃ¦Â�ŗŕÂŪšƆƃ¦  

Ä®Ŷŕƃ¦Â�ƑƄŕƀƃ¦�Àƒ°œŕřŤƙ¦�Àƒŕ�ŗƒ°œƌƆƃ¦  

  

ª§±Ɣżśƈƅ§  
�©̄ţÃ
³ŕƔƂƅ§  

ƓƆŗƂƅ§  Å̄Ÿŗƅ§  
�řƈƔƁ

)Ê�(  
řŠƔśƊƅ§  

�̈±Ųƅ§�©±ŕƎƈ�±ŕŗśŦ§
Å±·Ƃƅ§�½ţŕŬƅ§  

±§±Ƅś  6�.5�  0�.6�7�1�  8�.6�  0�.6�8�6�  6�.6�8�  ÅÃƊŸƈ  

�̈±Ųƅ§�©±ŕƎƈ±ŕŗśŦ§
ÀƔƂśŬƈƅ§�½ţŕŬƅ§  

±§±Ƅś  7�.9�  1�.5�2�4�  9�.6�  1�.3�4�  5�.6�6�  ÅÃƊŸƈ  

*�ŗƆƒſ)Ê� (�ŗƒƃÂ®Şƃ¦)2�.2�6�2� (�ŗŞ°š�ŗŞ°®�®ƈŵ)9� (ŋ¶Ť�ÃÂřŪƆ�©šř)0�.0�5�(  

Ê�Ñ�å�Ù�Ç� �¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�şœŕśƊƅ§)3� (�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ŕƁÃ±ž�¾ŕƊƍ
�ƓƎśƊś�ªƊŕƄ�̄Ÿƈƅ§�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�Ɠž�½ƔƈŸƅ§�̈ŝÃƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�Á§�Ƒƅ§�¾ƅ°�řŝţŕŗƅ§�Ã²ŸśÃ�Å̄Ÿŗƅ§
�ª±ŝ§�Ɠśƅ§�²ſƂƅ§�©ÃƁ�±Ã·ś�Áŷ�ƜŲž�¹ŕſś±§�ƑƆŷ§�Ɠž�½ţŕŬƅ§�̈±Ųƅ§�©±ŕƎƈ�¡§̄ŕŗ�ŕƎƈ̧Ÿƈ

ƔƄōśƅŕŗ�ŕƈƄ�¡§̄ƛ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§Ã�©±·ƔŬƅ§Ã�¶ÃƎƊƅ§�¡ŕƊŝ§�Ɠž�ƓƄ±ţƅ§�Á²§Ãśƅ§Ã�¡§̄ƛ§�ªƁÃ�ƑƆŷ�̄
�²ſƂƅ§�©ÃƁ�±ƔÃ·ś�Ƒƅ§�Ǟ§�řŷ±Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƅ§Ã�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�Ɠž�ÁŬţśƅ§�Ƒƅ§�řŝţŕŗƅ§�Ã²Ÿś
�Ãž�Áƈ�©±Ƅƅ§�̈±Ų�Ɠž�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ��ÀƎŬƔ�ŕƈƈ�²ſƂƅ§�¹ŕſś±§�©̄ŕƔ²�Ã²ſƂƅ§�ƋÃƁ±ƔÃ·ś�Ƒƅ§�Ǟ§�ŕƈƈ Þ�

�Ã�̈ŬŕƊƈƅ§�ƋŕŠśƛŕŗ�řƄŗŮƅ§�Áŕƈ±ž�̄ƈţƈ�řƆŗŷ�ƌś̄Ƅ§ŕƈ�§°ƍ)1�( ���½ƔƈŸƅ§�̈śÃƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�±Ɣŝōś�¿Ãţ
�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�½Ɣŗ·ś�̄Ɗŷ�²ŕŠƊ§§Ã�¡§̄ƛ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�ŕƊŬţś�şœŕśƊƅ§�ª±Ǝ̧�°§��Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄ƛ§�ƑƆŷ.  

5� - ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5� - �©œŞœřƈřŪƙ¦  

1�- ſƊƛ§��©±̄Ƃƅ§�Ɠž�ÁŬţśÃ�±Ã·ś�±ÃƎ̧�ªŕŗƔ±̄ś�À§̄ŦśŬƛ�ƌŠƔśƊ��řŷ±Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƅ§Ã�řƔ±ŕŠ
½ƔƈŸƅ§�̈śÃƅ§  

2�- �©±ŕ»»»Ǝƈ�ÄÃś»»»Ŭƈ�Á»»»Ŭţś�Ƒ»»»ƅ§�Ǟ§�řŷ±»»»Ŭƅŕŗ�©²»»»Ɣƈƈƅ§�©Ã»»»Ƃƅ§Ã�ř»»»Ɣ±ŕŠſƊƛ§�©Ã»»»Ƃƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈ�±Ã»»»·ś�Á§
�½ţŕŬƅ§�̈±Ųƅ§  

3�- �Á»ƈ�½ţŕ»Ŭƅ§�̈±»Ųƅ§�©±ŕ»Ǝƈ�ÄÃś»ŬƈÃ�řŷ±»Ŭƅŕŗ�©²»Ɣƈƈƅ§�©Ã»Ƃƅ§Ã�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�Ɠž�±Ã·ś�±ÃƎ̧
Ŧƛ§�¿ƜŦ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƎƊƈƅ§�řƔƅŕŸž�̄Ƅ¤Ɣŕƈƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§��ª§±ŕŗś.  

  

 )1� (�Áŕţ±ž�̄ƈţƈ�řƆŗŷ .�Å±Ƅ»ŬŸƅ§��̄»ƎŸƈƅ§�Ɠ»ž�̈»śÃƅ§�©±ŕ»Ǝƈ�Ƒ»Ɔŷ�¾±śƈÃƔƜŗƅ§�řƔƆŷŕž�řŬ§±̄.É�Ñ�å�Ç�Ü�Þ�á�Ç�.ř»ŲŕƔ±ƅ§�ÁÃ»ƊžÃ�ÀÃ»Ɔŷ�ř»ƆŠƈ .�ř»ƔƆƄ
�ªŕƊŗƆƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§ .Ŷŗ§±ƅ§�̄ƆŠƈƅ§.�«ƅŕŝƅ§�̄̄Ÿƅ§1�9�9�3�  Õ�2�6�3�  
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5�-2� �©œƒŮÂřƃ¦  
1�-�ƓƊ̄»»ŗƅ§�̈»»ƊŕŠƅ§�±ƔÃ»»·ś�Ɠ»»ž�Ɠŗŕ»»ŠƔ§�±Ɣŝō»»ś�ŕ»»Ǝƅ�½»»ƔƈŸƅ§�̈»»śÃƅ§�ªŕŗƔ±̄»»ś�À§̄Ŧś»»Ŭ§�ř»»ŝţŕŗƅ§�Ɠ»»ŰÃś

�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ�Å±ŕƎƈƅ§Ã  
2�- �ªŕƔÃśŬƈƅ§�¿Ųž§§�Ƒƅ§�¿ÃŰÃƆƅ�ªŕŗŷƜƅ§Ã�ÁƔŗŷƜƅ§�Ǟƅ�Å±ŕƎƈƅ§Ã�ƓƊ̄ŗƅ§�̈ƊŕŠƅŕŗ�Àŕƈśƍƛ§  
3�- �ř»»»»·Ŧƅ§�Ɠ»»»»ž�½»»»»ƔƈŸƅ§�̈»»»»śÃƅ§�ªŕŗƔ±̄»»»»ś�À§̄Ŧś»»»»Ŭ§�©±Ã±»»»»Ų�ƓƊ̄»»»»ŗƅ§�̄§̄»»»»ŷƛŕŗ�ř»»»»ƂƆŸśƈƅ§�ř»»»»ƔŗƔ±̄śƅ§

Ɣ̈±̄śƅ§�¿ţ§±ƈ±ŗŷ�ÁƔŲŕƔ±Ɔƅ  
4�- �Ä±Ŧ§�řƔƊ̄ŗ�ª§±̄ƁÃ�Ä±Ŧ§�ª§±ŕƎƈ�ƑƆŷ�řƎŗŕŮśƈ�ªŕŬ§±̄�¡§±Š§  

�ŗƒŕƈŞƙ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦  
1�-�ŕ»»śſƅ§�̄»»ŗŷ�̄»»ƈţ§�ƜŸƅ§Ã»»ŗ§ .řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�³»»Ŭƛ§�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§ .Ø�1�  . É�Ñ�å�Ç�Ü�Ü�Þ�á�Ç� . Ñ�Ü�Ü�ß�Ý�á�Ç�Ñ�Ç�Ï�

�Ɠŗ±Ÿƅ§.1�9�9�7�  
2�- §�Ã»»ŗ§�̄Ɣ»»»Ŭ�Á§Ã»»»Ų±�ÁƔ̄»»»ƅ§�±»»ŰƊ�̄»»»ƈţ§Ã�ŕ»»»śſƅ§�̄»»»ŗŷ�̄»»»ƈţ§�Ɯ»»»Ÿƅ .�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»ƁŕƔƆƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭž .

��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄�©±ƍŕƂƅ§2�0�0�3�  .  
3�- �ÁÃ±Ŧ§Ã�́ƔÃ±̄�ÁŬţ�̄ƈţƈ�ƓƄ².�¾±śƈÃƔƜŗƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§– Ƌ±ƔÃ»·ś- ƌ»ƈÃƎſƈ- �Ŷ»ƈ�ƌƈ§̄Ŧś»Ŭ§

�řœŮŕƊƅ§ . É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç� .�Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄1�9�8�8� .  
4�- �²»»»ſƂƅ§Ã�̈»»śÃƅ§�ªŕƂŗŕ»»»Ŭƈ�ŕƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭž�±»»»ƍ§²�̄»»Ɣƈţƅ§�̄»»»ŗŷ�Áƈţ±»»»ƅ§�̄»»ŗŷ .Ø�1�  . É�Ñ�å�Ç�Ü�Ü�Ü�Þ�á�Ç� .�²»»»Ƅ±ƈ

�±ŮƊƆƅ�̈ŕśƄƅ§2�0�0�0� .  
5�-  �¿ƈŕƄ�řƆŗŷ.�Å±ƄŬŸƅ§�̄ƎŸƈƅ§�Ɠž�̈śÃƅ§�©±ŕƎƈ�ƑƆŷ�¾±śƈÃƔƜŗƅ§��řƔƆŷŕž�řŬ§±̄ . É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç�– 

ÀÃƆŷřƆŠƈ �řƔŲŕƔ±ƅ§�ÁÃƊžÃ .�ªŕƊŗƆƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ .«ƅŕŝƅ§�̄̄Ÿƅ§�Ŷŗ§±ƅ§�̄ƆŠƈƅ§0�1�9�9�3�   
6�-  í�Ï�æ�á�æ�ß� .�ÁÃ±Ŧ§Ã�źƔƅÃ§ . ì�æ�Þ�á�Ç� È�Ç�Ú�á�Ç�)�řƈŠ±ś (ŕƈ�ÁŬţ�¾ƅ .�ÃƄŬÃƈ .Ç�Û�æ�Ï�Ç� Ñ�Ç�Ï�1�9�9�0�   
7�- �ÀŸƊƈƅ§�̄ŗŷ�Å̄ƈţÃ�ÁƔƊŕŬţ��ƓţŗŰ�̄ƈţƈ.�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�řƔƈƆŸƅ§�³Ŭƛ§ .³ŕƔƂƅ§�½±·Ã  .

É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç�.�Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄1�9�8�8� .  
8�- �Á§ÃŲ±�ÁƔ̄ƅ§�±ŰƊ�̄ƈţƈÃ�ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ.�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�ª§±ŕŗśŦ§ . É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç� . Ñ�Ç�Ï�

�Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§1�9�8�2� .  
9�- �ÁÃ±Ŧ§Ã�̈ÃŠţƈ�ƌƔŠÃ.�ƓƄ±ţƅ§�ÀƆŸśƅ§�ªŕƔ±̧Ɗ.Ø�2�  .ż̄ŗ Ï�Ç� .�½œŕŝÃƅ§Ã�̈śƄƅ§�±§̄2�0�0�0�   

1�0� -  �̄ŕƈţ�ÀƔƍ§±ŗ§��Ƒśſƈ .�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§ .«Ɣ̄ţƅ§  .�©̄ŕƔƁÃ�·Ɣ·Ŧś–  É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç�– Ñ�ß�Ý�á�Ç� Ñ�Ç�Ï�
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