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 ة الخاصة علم النفس الإيجابي والتربي

 نادية شعبان مصطفى  أ.د.

 المستخلص
. ماىو عمم النفس الإيجابي ١ييدف البحث الحالي الإجابة عمى الاسئمة التالية: 

. ماىي أشير نظرياتو ٣. ماىي المواضيع التي يدرسيا؟ ٢وأىدافو وتطبيقاتو وفنياتو؟ 
ما دور عمم النفس . ٥. ماىي التربية الخاصة وطبيعتيا وأىدافيا؟ ٤وكيفية تطبيقيا؟ 

 . ما دور عمم النفس الإيجابي بالتربية الخاصة؟ ٦الإيجابي في الميدان التربوي وأخيرا 
واستنتجت الباحثة بعد الإجابة عمى ىذه الاسئمة الى أن لعمم النفس الإيجابي دور ميم في 

لطمبة التربية الخاصة ليس فقط في التعميم وانما لرفع مستوى الصحة النفسية حيث يرسم 
ذوي الاحتياجات الخاصة تفاؤلًا وأملًا في الحاضر والمستقبل والسعادة والرفاىية في الحياة 
من حيث التغمب عمى المشكلات التربوية والنفسية والسموكية التي تواجو الطمبة كل حسب 

 إعاقتو وايضا يمكن استخدامو في جميع الفئات العمرية.
 يجابي/ التربية الخاصةعمم النفس الإ -الكممات المفتاحية:

Positive Psychology and Special Education 

Prof. Dr. Nadia Shaaban Mustafa 

Prof. in Special Education 

Mustansiriyah University/ College of Education 

Counseling Department 

Email/ dr.nadiamustafa@uomustansiriyah.edu.iq 

Abstract 

 The current research aims at answering the following questions: 1. 

What is positive psychology, its objectives, applications and 

techniques? 2. What topics does he study? 3. What are its most 

famous theories and how to apply them? 4. What is special 
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education, its nature and objectives? 5. What is the role of positive 

psychology in the educational field and finally 6. What is the role of 

positive psychology in special education? 

After answering these questions, the researcher concluded that 

positive psychology has an important role in special education, not 

only in learning, but in raising the level of mental health, as it paints 

students with special needs optimism and hope in the present and 

the future, happiness and well-being in life in terms of overcoming 

the educational, psychological and behavioral problems that the 

students face each according to his disability and also can be used in 

all age groups. 

Keywords: Positive Psychology, special education  

 

 أهمية البحث والحاجة اليه
يعد مفيوم عمم النفس الإيجابي من المواضيع الحديثة ومحور اىتمام العديد من        

الباحثين عمى مختمف اختصاصاتيم من حيث الميدان الطبي والنفسي والتربوي في العالم 
 ككل.
ارة لمجوانب حيث أىتم عمم النفس الإيجابي بدراسة الخصال الإيجابية من خلال الاش     

الإيجابية من السموك الانساني كميكانزمات لمواجية المواقف الضاغطة وبمرونة تساعد 
عمى مقاومة الفشل وتحويل العثرات إلى ميارات ومثلا سمة التفاؤل كمدخل وقائي 

 (.١٢١ -١١٣، ٢١١٨للاصحاء وعلاجي لغير الاصحاء )دودو وشمبي، 
ة لمفرد وتخفيف مشاعر الحزن والشقاء وما ويسيم في تنشيط المناعة النفسي      

، ٢١١٨يصاحبيا من اضطرابات نفسية وغرس المشاعر الإيجابية المختمفة )بن قويدر، 
(. وكذلك بدراسة القوى والقيم وتنمية القدرات التي تمكن الافراد والمجتمعات من ٩٣ -٨٤

يجابية، والمؤسسات التقدم فيو عمم الخبرات الذاتية الإيجابية، والسمات الفردية الإ
الإيجابية التي تتعيد بتحسين نوعية الحياة وتحاول منع ظيور الأمراض عندما تكون 

(. وعميو يمكننا القول أنو يركز ١١٨ -١١٩، ٢١١٨الحياة فارغة بلا معنى )شريفي، 
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عمى نقاط القوة ليس عن الفرد فقط وانما مدى توافرىا في مؤسسات معينة،  أو المجتمع 
ويعتبر عمم النفس الإيجابي ىو المدخل الوقائي والعلاجي لاكتشاف مكامن القوة  بأكممو،

 الانسانية وتنميتيا فيساعد عمى عممية العلاج ويقي من المرض لمعالجة العجز.
وعميو أن لعمم النفس الإيجابي أىمية في ميدان العمل والموارد البشرية ولو دور           

من خلال الإسيام في تنمية دافعية التلاميذ وثقتيم بأنفسيم فاعل في العممية التربوية 
وتنمية الجوانب الإيجابية والانفعالية والإبداعية لدييم وجعميم أكثر تفاؤلًا ومرونة وأمل في 
المستقبل وبدوره يؤثر تأثيرا إيجابيا في عممية التحصيل. أما من الجانب الميداني العلاجي 

التي تؤدي إلى سلامة التفكير ومواجية الضغوط  فيركز عمى البحث عن الأسباب
، ٢١١١والاضطرابات بطريقة إيجابية، وزيادة أثر العممية الإرشادية والعلاجية )الوكيل، 

١٢٧ -١٢٦.) 
وبما ان التربية الخاصة جزء من العممية التربوية التعميمية ولكنيا تشمل عدد من         

خاصة بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة أو  الخدمات والبرامج التي تقدميا مؤسسات
ضمن المدارس الاعتيادية عمماً أن اختيار البرنامج المناسب يعود إلى عدة عوامل منيا 
نوع الحاجات، ودرجة الاختلاف والامكانات المتوفرة وتوفر الاختصاصيين. ومن ىنا 

الاحتياجات  يمكننا أن نذكر أن كل من المتخصصين الذين يعممون مع الأطفال ذوي
الخاصة، ىم أكثر العاممين في بذل الجيد وتعرضا للإرىاق الجسدي والضغوط النفسية 
لكثرة الاعباء الممقاة عمى عاتقيم وميام ميارات متعددة،  عمييم القيام بيا عمى أكمل وجو 
وعميو يحتاجون إلى دراسة مدى أدراك ذلك الفرد لوضعو في الحياة،  وعميو ىناك دراسات 

( عامل ٧٣( لجودة الحياة والرضا الوظيفي لعينة مؤلفة من )٢١١٨دراسة )محمد،  مثل
( أنثى في السودان وتوصمت أنيم يتمتعون بجودة ٥٩( ذكر و ) ١٤مع أطفال التوحد ) 

 (. ١٣٨، ٢١١٨الحياة والرضا الوظيفي )محمد، 
ة المختمفة ( فتوصمت إلى أن الضغوط النفسي٢١١٩أما دراسة )عبد العاطي،          

في مواقف الحياة لدى المعممات في المدارس الفكرية وعدم الرضا الميني ليم يؤدي إلى 
( حيث أن معمم التربية الخاصة تناط لو ٣٢٥، ٢١١٩الاحتراق النفسي )عبد العاطي، 

الكثير من الميام مقابل نقص الدعم الاجتماعي المشجع، وان دوام ىذه الضغوط طوال 
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مقابل تعزيزي إيجابي مما يؤدي إلى عدم تقديمو المزيد ومما يؤدي  ساعات العمل دون
 (.٤٨٨، ٢١١٧إلى الاحتراق النفسي )يمينة، 

ويختمف مستوى الرضا الميني وغيره من المتغيرات لدى معمم التربية الخاصة تبعاً       
ي ( أن العمل مع ذو Luckner, 2003لفئة الإعاقة ذاتيا لدى المعمم، ويذكر لوكنر )

الاحتياجات الخاصة يأتي بمقدمة المين التي تؤدي إلى الاحتراق النفسي وذلك قد يعود 
لعدة عوامل ترتبط بشكل مباشر بعممية تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة ومنيا: طبيعة 
العمل مع ىذا النوع من التلاميذ والمشكلات السموكية لدى البعض منيم، ونقص الدافعية، 

نجاز، كل ىذا يسيم في خمق مشاعر الغضب واليأس والاحباط الذي وعدم القدرة عمى الإ
يؤدي إلى الاحتراق النفسي لدى المعممين مع تمك الشريحة حيث تبدو عمى معمم ذوي 
الاحتياجات الخاصة شعوره بالانياك الجسمي والنفسي والاتجاه السمبي وفقدان الدافعية 

أس والعجز والفشل )الخرابشة وعربيات، لمعمل، والنظرة السمبية لمذات والإحساس بالي
٢٩، ٢١١٥.) 
وأن الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة أيضا تقع عمييم ضغوط بمستويات مختمفة       

عند تفاعميم مع البيئة التي يعيشون بيا سواء كان في الاسرة أو الجيران أو المدرسة أو 
اط ومما سبق ذكره فيذا المجتمع ككل  وعندما يتصف معممو بالغضب واليأس والاحب

ينعكس عمى الطفل ويؤثر عمى بناء شخصيتو ويؤدي إلى وجود اضطرابات سموكية 
مختمفة وعدم الثقة بالنفس وعدم القدرة عمى حل المشكلات التي يواجييا في الإنجاز 

 بالحياة بصورة عامة والمدرسة بصورة خاصة. 
 ومن هنا تبدو أهمية البحث الحالي والحاجة اليه:

اغناء المكتبة العربية بصورة عامة والعراقية بصورة خاصة بمعمومات في مجال عمم  -١
النفس الإيجابي واىميتو في التربية الخاصة، حيث يعتبر من الابحاث النادرة عمى حد 

 عمم الباحثة عمى المستويين العربي والمحمي.
 مجال التربية الخاصة.  استخدام المتغيرات الخاصة بعمم النفس الإيجابي وتوظيفيا في -٢
قد يكون أساسي في إعداد البرامج التدريبية والارشادية في تقديم الخدمات للأطفال  -٣

 ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىم والمؤسسات الخاصة بيم.
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 أهداف البحث:
لكي يتحقق اليدف العام لمبحث الحالي "عمم النفس الإيجابي والتربية الخاصة"،        

 -الإجابة عمى الاسئمة التالية: يجب عمينا
 ماىو عمم النفس الإيجابي وأىدافو وتطبيقاتو وفنياتو؟  -١
 ماىي المواضيع التي يدرسيا عمم النفس الإيجابي؟  -٢
 ماىي أشير نظريات عمم النفس الإيجابي وكيفية تطبيقيا؟ -٣
 ماىي التربية الخاصة، طبيعتيا وأىدافيا؟  -٤
 الإيجابي في الميدان التربوي؟ماىو دور عمم النفس  -٥
 ما دور عمم النفس الإيجابي بالتربية الخاصة؟ -٦

 حدود البحث
 يتحدد البحث الحالي بالإجابة عمى الاسئمة الستة اعلاه.

 تحديد المصطلحات:
 ستقوم الباحثة بتعريف المصطمحات الواردة في عنوان البحث:

 عمم النفس الإيجابي  -١
 التربية الخاصة  -٢

( عمى انو فرع من فروع عمم النفس يؤكد ٢١١٤النفس الإيجابي: يعرفو ابو حلاوة ) عمم
عمى دراسة كل ما من شأنو ان يؤدي إلى تحسين الاداء النفسي الوظيفي لمكائن البشري 
بما يتحاوز نطاق او حدود الصحة النفسية العادية. وأيضا ىو الدراسة العممية للانفعالات 

شخصية الإيجابية والمؤسسات الإيجابية التي تمكن الأفراد من الإيجابية والسمات ال
 (.١١، ٢١١٤الإحساس بالرفاىية والسعادة في الحياة العامة )أبو حلاوة، 

( عمى انيا مجموعة من البرامج التربوية ٢١١٦التربية الخاصة: يعرفيا )الروسان،  -٢
ك من أجل مساعدتيم عمى المتخصصة والتي تقدم لفئات من الأفراد غير العاديين، وذل

تنمية قدراتيم إلى أقصى حد ممكن، وتحقيق ذواتيم، ومساعدتيم في التكيف )الروسان، 
١٧، ٢١١٦.) 
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 الفصل الثاني
 يتناول ىذا الفصل الإجابة عمى الاسئمة التي تم تحديدىا في اىداف البحث.       

 و وفنياتو؟السؤال الأول: ماىو عمم النفس الإيجابي،  واىدافو وتطبيقات
لو رجعنا إلى تعريف عمم النفس الإيجابي في تحديد المصطمحات لوجدنا ان         

التعريف مبني ومطور من الإطار النظري ل)سميجمان وماىالي( ولو قمنا بتحميل التعريف 
فنرى أنيم ركزوا من خلالو عمى مجالات البحث التي ييتم بيا عمم النفس الإيجابي عمى 

 ة ىي: مستويات ثلاث
 المستوى الذاتي )الشخصي( -١
 المستوى الفردي -٢
 مستوى الجماعة -٣

 وادناه شرح مختصر لكل واحد منيم:
المستوى الذاتي )الشخصي( ييتم بماضي الفرد وحاضره ومستقبمو حيث انو ييتم مثلًا  -١

ماضي  وتعتبر تحميلبدراسة جودة الحياة،  والرضا، والرفاىية الشخصية، والقناعة 
لخبرات الذاتية،  أما التدفق والسعادة فيمثلان حاضر الشخصية الذاتية. بينما الأمل ا

 والتفاؤل فترتبط بالمستقبل.
المستوى الفردي: سنطمق عمم النفس الإيجابي في ىذا المستوى بالبحث والتحميل  -٢

الآخرين،  لمخصائص الإيجابية لمفرد مثلًا منيا: ميارات العلاقات الاجتماعية المتبادلة مع
 والتسامح، والقدرة عمى الحب والعمل، والمثابرة، والتطمع لممستقبل، وغيرىا.

مستوى الجماعة: وىنا يأتي دوره في البحث حول الفضائل والمؤسسات المدنية التي  -٣
تحرك الأفراد تجاه المواطنة الصالحة، والمسؤولية، والتواد مع الآخرين والاىتمام بيم، 

 -١١، ٢١١١ب والاخلاق، والاعتدال والتحمل، وخمق العمل )الغريزي، والايثار، والاد
١٢ .) 

وبذلك ييتم عمم النفس الاجتماعي بالإنسان كفرد )ماضي وحاضر ومستقبل(       
وبدراسة السمات الفردية الإيجابية ودراسة المؤسسات المدنية التي تخدم الاثنين، وايضا 

 ل المجتمعية.ييتم بالمجتمع من خلال تنمية الفضائ
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وييتم ويركز عمى ايجابيات الفرد ويسعى إلى تطويرىا بدلًا من العلاج لمسمبيات       
حيث يعتبر الايجابيات عندما تتطور وتزداد فأنيا تنمي تقدير الذات وتقبل الفرد لنفسو 
فيشعر بالرضا والسعادة ويحاول حماية ذاتو من الأخطاء والعيوب فتقل مساحة السمبيات، 

 (.٢١، ٢١١٢سيل علاجيا ) الفرحاني، وي
ولذلك يعتبر عمم النفس الإيجابي منيج وقائي علاجي ويسمى بعمم اقتدار الإنسان      

أو السايكولوجية الإيجابية،  عمما انو يركز عمى تحسين الأداء النفسي الوظيفي العام 
حيث ان الأداء للإنسان الى ماىو ابعد من مفيوم الصحة النفسية بمعناىا التقميدي. 

الوظيفي الإنساني يتضمن عدة مستويات وىي، البيولوجي، والوجودي والشخصي 
والمؤسسي والثقافي والعام )الكوني(، وعميو فأنو يؤكد عمى دراسة كل ما يؤدي إلى تحسين 

الانساني بما يتجاوز حدود الصحة النفسية العادية، ولذلك اعتبر عمم -الاداء الوظيفي
ومكامن القوة التي تمكن الأفراد أو المجتمعات من الازدىار والرفاىية  دراسة الفضائل

 (.٨٥ -٨٣، ٢١١٤والتطور )أبو حلاوة، 
أما اليدف الرئيسي لعمم النفس الإيجابي فيو تمكين الفرد من الإحساس بالسعادة والرضا 

دة ( بأن لمسعاSeligmanعن الحياة، اي الصحة النفسية والايجابية ويذكر سيمجمان )
ثلاث اتجاىات متميزة ىي الانفعالات الإيجابية والاستمتاع والاندماج والتدفق والتعايش 
مع الموقف والمعنى. ويعد التفاؤل الشخصي كانفعال إيجابي أو كتوجو في الحياة، 
والمعنى الشخصي كاطار عام يمكن الفرد من الوصول إلى دلالات الخبرات الحياتية 

 (.Seligman, 1998, 35بصورة إيجابية )
وتتضمن تطبيقات عمم النفس الإيجابي بالكشف عن، كما لخصيا ) أبو حلاوة،  

٢١١٤:) 
. العوامل التي تمكن الأفراد والمؤسسات من الازدىار والتركيز عمى محددات الصحة ١

 النفسية الايجابية. 
الوجدان . تحسين أساليب التنشئة والتربية للأطفال لتركز عمى الدافعية الداخمية و ٢

 والابداع داخل المدارس والأسرة. 
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. تحسين العلاج النفسي من خلال تطوير مداخل علاجية والتركيز عمى الأمل ومساندة ٣
 الذات. 

 . تحسين الحياة الأسرية من خلال فيم ديناميات الحب والأصالة والثقافة.٤
لثقة . تحسين المنظمات والمجتمعات من خلال اكتشاف الظروف التي تعزز ا٥

 والتواصل.
. تحسين الرضا الوظيفي عن العمل عبر مختمف مراحل الحياة بمساعدة البشر عمى ٦

 (.٨٣، ٢١١٤الاندماج بالعمل وصولا إلى تحقيق انجازات مبدعة )أبو حلاوة،  
أما فنيات عمم النفس الإيجابي فتتمثل بانيا تركز عمى الفنيات الإيجابية ومايرتبط       

صاحبة مثل: الأمل، التفاؤل، الثقة بالنفس، الكفاءة الذاتية، التدفق، بيا من أنشطة م
التفكير الإيجابي، المحاضرة، المناقشة، الحوار، السرد القصصي، لعب الادوار، العصف 
الذىني، قبول الذات، تقييم الذات، الاسترخاء التدعيم، التعزيز، التغذية الراجعة )شواس و 

 (.٣٨، ٢٩٢١جبريل، 
 ماىي المواضيع التي يدرسيا عمم النفس الإيجابي؟ ثانياً: 
ان المواضيع التي يدرسيا عمم النفس الإيجابي كثيرة منيا، السعادة والتفاؤل        

والمرونة النفسية، وجودة الحياة وغيرىا، وسوف نتطرق لكل من المرونة النفسية وجودة 
ان السعادة والرفاىية والتفاؤل سوف الحياة لارتباطيا واىميتيا مع التربية الخاصة،  وحيث 

 نتطرق ليا في النظريات.
المرونة النفسية: وىي القدرة الإيجابية لمفرد لمتكيف مع الضغوط النفسية وتمكنو من أداء 

 (.١٢، ٢١١٢وظائفو بشكل جيد )شقورة، 
النفسية وأن المرونة النفسية ليا علاقة مع كل من مرونة الأنا وقوة الأنا والمناعة          

ومتمثمة بمقاومة الفرد لكل المواقف واحداث الحياة وقدرتو عمى تحمل مصاعبيا وادارتيا 
(، والثبات الانفعالي والاتزان الانفعالي ٩٦، ٢١١١بفاعمية وبشكل صحيح )مرسي، 

 (.٢٧٦، ٢١١٩واليدوء الانفعالي )تفاحة، 
الصبر والتسامح والاستبصار ويتسم الأفراد ذوي المرونة النفسية بصفات تتمثل ب)       

والاستقلال والابداع وروح الدعابة والمبادرة وتكوين العلاقات مع الآخرين والقدرة عمى تقبل 
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النقد والتعمم من المحاولات الخاطئة والقدرة عمى تحمل المسؤولية والقدرة عمى ايجاد 
ة والنظرية الإيجابية القرارات المناسبة بنفسو(  أما ما ينتج عنيا فيتجمى بالصحة النفسي

لمحياة والاستمرارية في العطاء والاتصال الفعال ومقاومة التأثر لبعض الصدمات 
 (.١٨، ٢١١٢والاىانات أو الاضطرابات )شقورة، 

جودة الحياة: انيا ادراك الفرد لوضعو في الحياة ضمن ثقافة المجتمع واتساق القيم التي 
ك مع أىدافو وتوقعاتو واىتماماتو المتعمقة يعيش فييا ومدى تطابق أو عدم تطابق ذل

بصحتو البدنية وحالاتو النفسية، ومستوى استقلاليتو وعلاقتو الاجتماعية واعتقاداتو بالبيئة 
بصفة عامة، وبالتالي فأن جودة الحياة بيذا المعنى تشير تقييمات الفرد لظروف حياتو 

 (.٢٣، ٢١١٦)أبو حلاوة،  
. ٢. الحالة الصحية لمجسم ١تجمى في سبعة أمور متمثمة ب وأن جودة الحياة ت        

. الاستقرار الأسري وتواصل ٣الاستقرار الميني والمتمثل في الرضا عن العمل او الدراسة 
. الاستقرار ٥. الاستمرارية وتواصل العلاقات خارج العائمة ٤العلاقة داخل البناء العائمي 

ذي يساعده عمى التجاوز المادي لمشكلات الحياة الاقتصادي وىو ما يرتبط بدخل الفرد ال
. كل ما يرتبط بصورة الجسم وحالة الرضا عن المظير والشكل العام )المحرزي، ٦

٢١١، ٢١١٩.) 
أما مجالاتيا فتتمثل بالكينونة والانتماء والصيرورة ولكل مجال من ىذه المجالات        

نونة ىي الوجود )البدني والنفسي والروحي( أبعاد فرعية مثلًا: الأبعاد الفرعية لمجال الكي
ومن الأمثمة عمييا عمى التوالي، القدرة البدنية عمى التحرك والتحرر من القمق والضغوط 
والحالة المزاجية ووجود الأمل في المستقبل. أما الابعاد الفرعية لمجال الانتماء فيي 

مييا عمى التوالي وجود منزل الانتماء )المكاني والاجتماعي والمجتمعي( ومن الأمثمة ع
لمعيش، والقرب من أعضاء الأسرة التي ينتمي إلييا، وتوفر فرص الحصول عمى الخدمات 
المينية المجتمعية. فيما الأبعاد الفرعية لمجال الصيرورة فتتمثل بالصيرورة )العممية 

حدود منطقة والترفييية والتطورية( ومن الأمثمة عمييا عمى التوالي: القيام بنشاطات في 
الإقامة والأنشطة الترفييية الخارجية لمتنزه أو داخل المنزل وتحسين الكفاءة البدنية 

 (.٧، ٢١١١والنفسية والقدرة عمى التوافق مع متغيرات مشكلات الحياة )حلاوة،  
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وعميو فأن جودة الحياة تُحدد ببعدين الأول شعوره بالسعادة أما الثاني فيو          
شمل الصحة البدنية والعلاقات الاجتماعية والأنشطة الإجتماعية والعمل الموضوعي وي

وفمسفة الحياة وأوقات الفراغ ومستوى المعيشة والعلاقات الأسرية والصحة النفسية والتعميم 
 (.٢٧١، ٢١١٧)الغندور، 
( Hefferon& Boniowell, 2011( )٢١١١ويذكر كل من )ىيفرون وبونيويل،         

الإيجابية أساسيا ان جودة الحياة )التنعم وحسن الحال تنطمق من الانفعالات ان التربية 
 ,Hefferon & Boniowell, 2011الإيجابية والاندماج والمعنى والعلاقات الإيجابية ) 

85.) 
 السؤال الثالث: ماىي أشير نظريات عمم النفس الإيجابي وكيفية تطبيقيا؟

 ل من نظرية:من أشير نظريات عمم النفس الإيجابي ك
 الرفاهية    ‐السعادة الاصيلة                      -

 وسوف يتم التحدث عنيا بشكل مختصر جداً.
السعادة الاصيمة: يرى سيمجمان ان الناس يمكن ان يشعروا بالسعادة من انواع مختمفة من 

 الخبرات وىي:
 )المعنى(  . الحياة ذات المغزى٣. الحياة المشاركة و ٢. الحياة السارة و ١

تشير الحياة السارة إلى الشعور بمشاعر إيجابية بأكثر الطرق حدسية وىو الشعور         
بالأحاسيس المطيفة ويتطمب الحصول عمى السعادة في ىذا المستوى القميل من الجيد 
نسبياً. أما الحياة المشاركة فتعني المشاركة بالتدفق، ويشير التدفق إلى تجربة فقدان الذات 

ماما في نشاط ينغمس الأفراد تماما من ما يفعمونو ويفقدون مسار الوقت. ويمكن للأفراد ت
 تجربة ذلك في العديد من الانشطة.

ومن اجل حدوث التدفق يجب عمى الشخص استخدام أوجو القوة الخاصة        
 بشخصيتو المميزة، وعادة ما يكون ىناك نوع من التحدي ولكن ليس كبيرا جدا، وستؤدي
الانشطة ذات الأىداف المعروفة والواضحة والتعميقات الخاصة بذلك النشاط إلى مزيد من 
التدفق، وأن الدافع الداخمي والمكافأة الجوىرية لو أىمية في التدفق عمى عكس الحياة 
السارة، ويتطمب ىذا المزيد من الجيد، وعميو ينشط الشخص في التدفق ويملأ المرء 
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ينما الحياة ذات المغزى )المعنى( فتعني ميما كانت انشطة التدفق بالطاقة الإيجابية. ب
الجذابة يمكن أن تكون بدون معنى تماما. وتملأ الشخص بالفراغ بعد مرور بعض الوقت، 
مثال بعد الانغماس في المغز وانياءه، لايزال بإمكان المرء ان الحياة لا قيمة ليا. ولكن 

ط الناس في شيء يخدم ىدفاً يتجاوز أنفسيم مثل من اجل الشعور بالمعنى يجب أن ينخر 
 (.٩١، ١٩٩٨، Seligmanالدين أو السياسة أو الأسرة )

 عمماً أن ىناك سبع عادات تميز الأشخاص السعداء وتتمثل ب:
. ٣. الأفعال المفعمة بالمين والرقة والحنو والتعاطف و ٢. العلاقات الإيجابية و ١

. بصمات القوة ٦. الاندماج الروحي والمعنى و ٥تدفق و . ال٤التدريب واليناء البدني و 
. الوجية الذىنية الإيجابية، التفاؤل، اليقظة، الامتنان )أبو حلاوة، ٧والفضائل واخيراً، 

٣، ٢١٢١.) 
  نظرية الرفاهية

بعد الانتقادات الموجية لنظرية السعادة، قام سيمجمان بإدخال تعديلات عمى تمك          
تكر نظرية الرفاىية عمى عكس ىدف تحقيق السعادة، حيث يصف خمسة النظرية واب

عوامل لمرفاىية وىي المشاعر الإيجابية، والمشاركة، والعلاقات، والمعنى واليدف، 
والإنجاز.  وأكد سيمجمان عمى ان نقاط قوة الشخصية ليست ذات صمة فقط بالمشاركة 

نما ىي ذات صمة من زيادة الشعور الجيد من كل ع امل من العوامل الخمسة. وتؤدي وا 
الرفاىية القصوى الى حالة من الازدىار. ويوصف الازدىار بأنو حالة من الازدىار 

 ,Seligman & Csikentmihalyis, 2002والحيوية،  والازدىار كأفراد ومجموعة )
5-14.) 
 أما عن كيف تتطبق نظرية عمم النفس الإيجابي، فحسب ما يذكر سيمجمان وىو       

 & Seligmanمؤسس تمك النظرية تتطبق باستخدام التمارين التالية: )
Csikentmihalyis, 2002) 

تمرين نقاط القوة: حيث يعد معرفة نقاط القوة جزءاً ميماً جداً من التعمم للاستمتاع  -
 بالجوانب الإيجابية في الحياة.
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دييم صداقة تمرين العلاقات الاجتماعية: يؤكد سيمجمان عمى ان الناس الذين ل -
جيدة عمى الأقل ىم أكثر سعادة ون الميم أن يساىم بالاعتماد عميو. وان يشعروا 
بالحب والدعم وأيضا من الميم أن نكون قادرين عمى التعبير عن أنفسنا بحرية 

نشعر بو وما نريده، وليس لعدد الاصدقاء أىمية كبرى،  مع أحبائنا، لتجربة ما
لتفاعلات والأنشطة التي تتم مشاركتيا معيم، وان ولكن الأىمية تكمن في تكرار ا

من الميم تنمية القدرة عمى التعبير عن الاىتمام بما يخبرنا بو الآخرون 
 والاستجابة بطريقة مشجعة.

تمرين النشاط البدني: السعادة الجسدية ميمة لمسعادة العقمية، ويمكن ان يساعد  -
لغذائي الصحي في تحسين الحفاظ عمى مستوى من النشاط البدني والنظام ا

 المزاج، عمماً أن ممارسة الرياضة البدنية ىو من اجل المتعة وليس لفقدان الوزن.
تمرين الفكاىة: النكتة تزيد من الرفاىية، وتطيل الحياة، وتجعل الشخص أكثر  -

سعادة. من الميم ان يكون الشخص لديو حسن النكتو، ولكن مثل أي شيء آخر 
. واعمم إن الفكاىة معدية وعميو أحط نفسك بأشخاص يمكن التدريب عمى ذلك

يتمتعون بروح الدعابة وتعمم استخدام الفكاىة بذكاء وليس بشكل عشوائي وأن 
 تضحك بدون سخرية.

تمرين الامتنان: إن ممارسة الامتنان ىو أحد الأمور التي تؤدي لمرفاىية عند  -
ا شيء لنشكره، ويمكن الناس، في بعض الأحيان لا ندرك ذلك، ولكن لدينا دائم

 لمشخص غرس الامتنان في نغسو من خلال التمارين البسيطة التالية:
أكتب وبمذكرات يومية كل ليمة قبل ام تخمد إلى النوم. أكتب فييا ثلاثة أشياء عمى  -

 الأقل من ذلك اليوم تشعر بالامتنان بيا.
الاشياء الجيدة التي أكتب رسالة شكر إلى شخص مميز، اكتب الاشياء المميزة، اكتب -

تشعر بيا ليم، أبحث عن الشخص، واذا أمكن اقرأ الرسالة الشخصية لو، اسمح لنفسك 
 بالاستمتاع بالمشاعر والعواطف التي تأتي من شكرىم.
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كن ممتناً، كن شاكراً، كن مقدراً لمفضل، كن ممتناً لمجميل، إذا كنت تقدم الشكر في -
عادة، ابحث عن التفاصيل والإجراءات لمساعدة جميع الأوقات، فأن الدماغ يجعميا 

 الآخرين وشكر دائم عندما يكون الشخص المتمقي ليا.
تمرين ثلاثة أشياء جيدة: يتكون ىذا التمرين الايجابي من تنفيذ مذكرات ممتعة، اكتب -

كل ليمة ثلاثة أشياء إيجابية جمبت لك المتعة والسعادة والرضا، فكر بما شعرت منيا، 
لا تحكم ولا تكن سمبيا حتى يساعد ذلك عمى ان تكون أكثر وعيا بالأوقات الجيدة  ولماذا؟

وكذلك لاكتشاف ما جمب لك السعادة وستتمكن من تكرارىا في الايام القادمة 
(Seligman & Csikentmihalyis, 2002, 5-14.) 

 السؤال الرابع: ماىي التربية الخاصة، طبيعتيا وأىدافيا؟
اصة عدداً من الخدمات والبرامج والتي تتفاوت ما بين الدمج الكمي في تشمل التربية الخ

المدارس العادية والالتحاق بالمدارس الخاصة المستقمة، ولا يمكن تفضيل برنامج عمى 
آخر، واختيار البرنامج يعود إلى عدة عوامل منيا: نوع الاعاقة ودرجتيا وطبيعتيا ودرجة 

، ٢١١١وفر المتخصصين في التربية الخاصة )يحيى، الاختلاف والامكانات المتوفرة وت
١٧.) 

وان لمتربية الخاصة طبيعة خاصة وىذا ما يميزىا عن التربية العامة حيث تعنى        
بتقديم المتطمبات الخاصة التي تمبي حاجات الأطفال الخواص ومتطمباتيم. وتيتم بالعممية 

راف عن الأطفال الطبيعيين وتصنفيم التشخيصية ليؤلاء الاطفال لأجل معرفة مدى الانح
وتسمييم حسب إعاقتيم لغرض تقديم العناية والتربية الخاصة لكل فئة، وىي تداخمية في 
طبيعتيا حيث تيدف إلى وضع برامج التدخل لأجل الوقاية والتغمب عمى الصعاب التي 

لخاصة تطورية تواجو الطفل ذو الاحتياج الخاص في عممية التعمم والتوافق. وأن التربية ا
في طبيعتيا حيث تتابع الطفل من الطفولة إلى الأعمار الأكثر تقدما، وليذا فأن التربية 
الخاصة تحتاج إلى معممين خاصين ليؤلاء الأطفال وطرق خاصة ومصادر مساعدة 
خاصة في التعمم ضمن بيئة تعميمية خاصة لكي يتمكن الطفل ذو الاحتياج الخاص من 

التربية الخاصة فردية حيث تقدم برامج تربوية فردية لكل طفل لمساعدتو التعمم. وعميو فأن 
لتطوير امكانياتو وقدراتو إلى أقصى حد ممكن. وأن ىدفيا المباشر ىو التخطيط لمخبرات 
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التعميمية ليؤلاء الأطفال لمساعدتيم في سد حاجاتيم لمحصول عمى أعمى درجة من 
ت التربية الخاصة تقاس وتختبر حيث ان برامجيا التوافق والتقدم قدر الإمكان وأن مخرجا

تخضع لمتقويم. وبذلك يجب ان نضع بعين الاعتبار خمسة عناصر أساسية تتعمق 
 -بالخطط والعمميات التعميمية الخاصة بالتربية الخاصة وىي:

 اعتبارات مادية: لمن منظمة -١
اعتبارات تعميمية: أي انماط التعمم او الخبرات التعميمية تعطى خلال برامج التربية  -٢

 الخاصة
 اعتبارات منيجية: كيف تنقل المعرفة، والقدرة عمى نقميا -٣
 اعتبارات مكانية: أين يتعمم ىؤلاء الأطفال  -٤
 الأطفال  اعتبارات المصادر الانسانية: من يقوم بنقل المعرفة والتعمم ليؤلاء -٥

اما ما تيدف اليو التربية الخاصة، فيي تيدف أساسا إلى إزالة أو تخفيض          
المعيقات والحواجز التي تحول دون تمكن الشخص المعوق من المشاركة النشطة والتامة 

 (.١١، ٢١١٦في حياة المدرسة والمجتمع )الخطيب، 
عمى تطوير الاستقلالية في حياتيم  وأيضا لتقبل أنفسيم ومساعدة ذواتيم لمعمل         

واكتساب الميارات الاجتماعية وادارة انفعالاتيم والمشاركة في المدرسة والمنزل والحياة 
المجتمعية وللاندماج في البيئة التعميمية ومساعدتيم في اكتساب الخبرات التعميمية 

والتي تتطمب قيام  والتكنولوجية والادوات المساعدة. وتوفير الخدمات التربوية الخاصة
فريق متعدد التخصصات بذلك مثل، اختصاصي )التربية الخاصة، اجتماعي، 
والاجتماعي والطبي( والمعالج النفسي ومعالج النطق وكل ىذا يساىم في التقدم ورفع 

 (.Mangal, 2014, 34-35مستوى مفيوم الذات ووجوده في المجتمع )
ب أن يمتمك المعرفة العامة والميارات اللازمة عمماً ان معمم التربية الخاصة يج       

لمتدريس ومدى اتقانو ليا مما يمكنو تقبل الأطفال من ىذا النوع واحتمال تصرفاتيم الغير 
 (.٤١٤-٤١١، ٢١١١مرغوبة وأن يتحمى بالصبر والبشاشة والسماحة )يحيى، 

 السؤال الخامس: ما دور عمم النفس الإيجابي في الميدان التربوي؟
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. تجربة حياة ١ند عمم النفس الإيجابي كما تم ذكره سابقاً كعمم عمى ثلاثة ركائز وىي: يست
. الخصائص الفيزيائية الإيجابية ٢ايجابية للانتماء )استغلال المشاعر الايجابية( و 

. ٣لمشخص )استغلال الشخصية الإيجابية، اساساً لمفضائل ونقاط القوة وأيضا القدرات و 
يستغل المؤسسات الاجتماعية الإيجابية ولاسيما )مؤسسات مثل مجتمع إيجابي لا 

الديمقراطية، الاسرة، القوة، والتعميم الذي يعزز التطور الإيجابي(. وانو يركز عمى البحث 
والتأكيد عمى نقاط القوة والسعادة. عمماً ان سيمجمان قد أعطى اىمية كبيرة لمتعميم بأوسع 

يجابي يدعو إلى الوجود. ويقترح سيمجمان أن مجال ابوابو عندما كان عمم النفس الإ
التعميم يجب أن يتحول إلى المستقبل )حيث كان سابقا الرأي السائد في العموم الاجتماعية 

 إن الماضي يحدد كل من الحاضر والمستقبل(.
ويجب التركيز عمى المشاعر الإيجابية والالتزام الاجتماعي، والبحث عن المعنى،        

الانسجام في العلاقات الانسانية، عمى الإنجازات الإيجابية والارادة والحرية  من اجل
وكذلك عمى الصحة والنمو. ويذكر سيمجمان أن عمم النفس الإيجابي يجب أن يكون 
حاضرا في التعميم، يسأل عما اذا كانت الرفاىية وخاصة ما يسمى بالرفاه العقمي شيء 

م التوصل الييا من التطبيقات العممية لعمم النفس يمكن تعممو، وىناك أدلة تجريبية ت
الإيجابي وىي ما يطمق عمييا )برامج التدخل الإيجابي في مجال التعميم( مثل تدريب 
التفاؤل وبرنامج المرونة أو دعم المشاعر الإيجابية والالتزام الاجتماعي، نقاط القوة 

 & Michaleلمشاعر ) والمشاعر الإيجابية والميم أن يكون التدخل لدعم تمك ا
Gilman, 2014, 25-37.) 

وعميو يمكننا أن نستنتج أن عمم النفس الإيجابي ميم في العممية التعميمية فيو        
يعمل عمى تنمية دافعية الطمبة وزيادة ثقتيم بنفسيم وتنمية الجوانب الإيجابية والانفعالية 

 المستقبل.والإبداعية لدييم وأكثر تفاعلًا ومرونة وأملًا في 
وايضا يؤثر عمى التحصيل الدراسي من حيث انيم يتمكنون من التعامل مع حل       

المشكلات التي تواجييم في الحياة المدرسية او الأسرية وأن التعزيز الإيجابي كتدخل 
يسيم أكثر في علاج المشكلات السموكية المتعمقة بالمجال التربوي والتعميمي كالتأخر 

ت وعدم الانتباه والاضطرابات الأخرى وعميو فأن عمم النفس الإيجابي الدراسي والتشت
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يسيم بدور كبير في تقوية وتنمية شخصية الطالب وتنمية نواحي القوة لديو وبذلك يتمكن 
 (.٣، ٢١١٧من حل مشكلاتو التعميمية حاضرا ومستقبلا )حطاب،  

نما يمتد إلى الميام عمماً أن دور عمم النفس الإيجابي لا يدور فقط حول ال      طالب وا 
والييئة الإدارية في المدرسة. حيث إن تفاعلات المعمم الإيجابية الذي يتمتع بصحة نفسية 
بعيدة عن الضغوط النفسية الاجتماعية مع الطمبة في المناقشات التي تدور بينيم في 

عمى مستوى  قاعة الصف تسيم في تحقيق العديد من الآثار الإيجابية في الطمبة مما يؤثر
دافعيتيم للإنجاز ولذلك عمى المعمم الإيجابي ان يعتمد عمى فنيات ايجابية لمتغمب عمى 
المشكلات التربوية والنفسية والسموكية التي تواجو الطالب في انماط حياتيم اليومية 

 (.١٣١، ٢١١٧)اومبمي، 
لاعتماد عمى عمم وعميو فان الطريق الأفضل لقيام بيئة تعميمية إيجابية ىو في ا      

( والذي قُدم من قبل )سيمجمان( ىو أحد PERMAالنفس الإيجابي. وأن نموذج )بيرما( )
الطرق العممية لإكتشاف وتوضيح وتطبيق عمم النفس الإيجابي في البيئة التربوية 
والتعميمية حيث إن ىذا النموذج حسب ما يعتقد سيمجمان يمكن أن يساعد الأفراد بصورة 

بة عمى وجو الخصوص عمى الوصول إلى حياة من الاشباع والسعادة عامة والطم
( PERMAوالمعنى. وادناه شرح مختصر عن كل عنصر من تمك العناصر في نموذج )

 (.Seligman, et al, 2009, 293- 311اعتماداً عمى )
 ( Positive Emotion) (P. العاطفة الإيجابية: )١

ضح الروابط لمسعادة، حيث إن الفدرة عمى ىذا العنصر من النموذج ىو واحد من أو 
التركيز عمى المشاعر الإيجابية ىو أكثر من مجرد الابتسامة، فيي القدرة عمى التفاؤل 

 ومشاىدة الماضي والحاضر والمستقبل من كنظور ايجابي.
 (Engagement) (E. المشاركة )٢

تي تحتاج إلى مشاركتنا من الميم في حياتنا ان نكون قادرين عمى العثور عمى الانشطة ال
الكاممة. أذن من الميم لنا المشاركة في الأنشطة في حياتنا أن نتعمم وننمو ونرعى 
سعادتنا الشخصية.  عاماً إن كل شخص مختمف، وكمنا نجد متعة في أشياء مختمفة سواء 
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كان ذلك بالجانب الفني أو الرياضي أو العممي وقد يكون ذلك مجرد ىواية وليس احتراف 
 ىذا النوع من "تدفق" المشاركة ميم لتوسيع ذكائنا ومياراتنا وقدراتنا العاطفية.و 
 (Relationships) ( R. العلاقات: )٣

العلاقات والعلاقات ىي واحدة من أىم جوانب الحياة. إن بناء علاقات إيجابية مع والظيك 
داعمة قوية،  وأخوتك وأقرانك وأصدقائك أمر ميم لنشر الحب والمرح وأن وجود علاقات

 يمنحك الدعم من مختمف الأوقات. 
 (M) (Meaning. المعنى: )٤

وجود غرض ومعنى، لماذا كل واحد منا عمى ىذه الأرض ميم ليعيش حياة السعادة 
والوفاء، بدلا من السعي وراء المتعة والثروة المادة. ىناك معنى حقيقي لحياتنا، ىذا 

غرض أكبر في الحياة. ولفيم التأثير الاكبر  المعنى بعض الناس سببا لحياتيم. وىناك
لعممك ولماذا اخترت السعي وراء ذلك سيساعدك ذلك عمى الاستمتاع بالميام أكثر 

 وتصبح أكثر رضا وأكثر سعادة. 
 ( A)  (Accomplishments. انجازات: )٥

أن وجود الأىداف والطموح في الحياة يمكن ان يساعدنا عمى تحقيق اشياء يمكن ان 
طينا شعور بالإنجاز، يجب أن نضع أىداف واقعية يمكن تمبيتيا وان مجرد بذل الجيد تع

لتحقيق تمك الأىداف يمكن أن يمنحك بالفعل شعورا بالرضا عندما تحقق ىذه الأىداف في 
نياية المطاف وسيتم الوصول إلى الشعور بالفخر والوفاء. إن تحقيق إنجازات في الحياة 

 لى الازدىار والازدىار.أمر ميم لدفع أنفسنا إ
وىذا النموذج يتماشى مع جميع الاعمار ومعناه من الممكن تطبيقو عمى جميع الفئات 

 (.Seligman,  et al, 2009, 293-311العمرية )
حتى  Strengthsوييدف عمم النفس الإيجابي كما ذكرنا سمفاً إلى بناء قوة           

ديات الحياة بشكل أفضل ومن ىذه القوى التي يمكن الفرد من المواكبة والتطبع مع تح
 يركز عمييا عمم النفس الإيجابي ىي:

 Inspiration. الروحانية     ١
 Resilience. المرونة ٢



 ..................................................... علم الهفس الإيجابي والتربية الخاصة 
           

 2021    ايلوللشهر  ( 146العدد )                                        20                                            مجلة العلوم التربوية والهفسية

 Gratitude. الامتنان    ٣
وعميو فأن عمم النفس الإيجابي ليس لأجل أن تكون دائما سعيدا وانما لتدرك بأن        

لاعتماد عمييا. وبذلك عند الإجابة عمى الاسئمة التالية يمكننا لدى الجميع قوى ويمكننا ا
 -ان نقول إن لعمم النفس الإيجابي علاقة متينة بالتربية والتعميم: 

 السؤال الأول: ىل عمم النفس الإيجابي ميم لمطمبة؟
إن الطمبة يأتون بكل ما لدييم في الحياة من جيد وغير جيد إلى الصف. وىذا في        
الأحيان قد يعود إلى تركيز ضعيف وعدم توافق، أن المحيط التعميمي المعتمد عمى بعض 

عمم النفس الإيجابي يركز عمى إعطاء فرصة لمطمبة لبناء المقاومة وأن يتعمم التطبع 
والتوافق مع تحديات المواقف بالاعتماد عمى المرونة. وعمم النفس الإيجابي لديو منفعة 

ف. فالطمبة الذين يشعرون بأنيم منشغمين يكونوا أكثر تركيز تطبيقية أو عممية في الص
في الصف، وسوف يكون اتصاليم مع معممييم وزملائيم في الصف، وسوف يحصمون 

 (.A. L. Y., 2020, 7-9عمى مخرجات أكاديمية أفضل )
 السؤال الثاني: ماىي مواصفات عمم النفس الإيجابي بالصف؟

 ت التالية؟يتصف محيط الصف الإيجابي بالصفا
 ( جو مرحب بو.safeأمان ) -
 ( أحساس بالانتماء بين الطمبة.senseأحساس ) -
 ( الثقة بين الطمبة والمعمم.trustثقة ) -
( الترحيب من قبل الطمبة عند السؤال والمشاركة willingnessالرفاىية ) -

 والمخاطرة.
الشريفة ( التوقعات الواضحة والعدالة clear expectationsالتوقعات الواضحة ) -

 (.Selva, 2020, 2-6من قبل المعمم )
 السؤال الثالث: كيف أطبق ذلك في صفي؟

يوجد الكثير من الانشطة والأدوات يمكننا استخداميا للاعتماد عمى عمم النفس          
)بيرما( نقطة ميمة لمبداية وأنيا عناصر  PERMAالإيجابي في صفك.  وأن نموذج 

 بي، كما ىو بالخطة أدناه )باختصار(.المفتاح لعمم النفس الإيجا
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العاطفة الإيجابية: يمكن لمطمبة التركيز عمى الاشياء التي تشعرىم بالتحسن مثل  -1
 ادراكيم لمعمل الجيد أو لدييم فرصة لمساعدة زميميم.

المشاركة: يشعر الطمبة باستيعابيم لعمميم وذلك بسبب انيم يجدونو تحدي ولكن  -2
 ن عن أفكار جديدة بطرق محببة.قابل للإنجاز وأيضا يفصحو 

العلاقات: الطمبة يشعرون بقدرتيم لبناء اتصالات قوية مع أنفسيم أو المعمم أو  -3
 الطمبة الآخرين من خلال التغذية الراجعة والأنشطة. 

 المعنى: يفيم الطمبة اليدف من عمميم وماذا تعمموا منو؟ -4
الشريفة لعمميم ويشعرون الإنجازات: يستمم الطمبة، التشجيع والتغذية الراجعة  -5

 بالإحساس لتكممتو والنجاح.
وعميو فبالتركيز عمى ىذه العناصر، يمكنك كمعمم أن تبني صفك عمى أساس           

 (.Moore, 2-12, 4-8المحيط التعميمي الإيجابي )
 السؤال السادس: ما دور عمم النفس الإيجابي بالتربية الخاصة؟ 

والذي يحقق لنا عنوان البحث بعد الاجابة عمى جميع وىو السؤال الاخير في البحث 
 الاسئمة الخمسة السابقة.

بعد توضيحنا لعمم النفس الإيجابي ودوره في الميدان التربوي وتعرفنا عمى           
( لمعالم سيمجمان ومالو من فوائد عند تطبيقو في التربية والتعميم PERMAنموذج بيرما )

سية الايجابية لمطمبة واىمية التربية الإيجابية حيث تعتمد وما ينعكس عمى الصحة النف
 وتتداخل ما بين التربية الوالدية والمدرسية.

أما بالنسبة لمتربية الخاصة فيمكن تطبيق عمم النفس الإيجابي مع التلاميذ ذوي        
الاحتياجات الخاصة لبناء شخصياتيم عمى أسس ذلك العمم، ولو أخذنا مثال عن تطبيق 
مبادئ وأىداف عمم النفس الإيجابي في الصفوف المتواجد بيا أطفال ذاتويين، فقد 

( خمسة مراحل كمصادر لتعميميم ومساعدتيم لاكتشاف Riccio, 2020وضعت )
سموكيم أو ىدوءىم ومرحيم واصالتيم، حيث إن عمم النفس الإيجابي ىو عمم الرفاىية 

 ناه المراحل الخمسة بشكل مختصر: فك، وادوالذي يجمب السعادة الإيجابية الأكثر إلى ص
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 ( To be a humanأعطي لتلاميذك السماح ليكونوا إنسان ) -١
 كيف تحترم انفعالات تلاميذك ومتى توفر ليم مساحة أكبر؟

( Ben Shahar، ٢١١٦إن السماح لنكون إنسان وفقا الدكتور )بن شاىر،           
لنفس الإيجابي )السماح لنكون أنسان( ىو عممية مدير التدريب في ىارفر في مجال عمم ا

معرفة وقبول والسماح لكل أوجو الخبرات الفريدة الخاصة بك. وعميو الكثير من الأمور 
المتنافرة تصل ىذه المعركة مع الحالة الطبيعية، وبذلك فالمعمم لديو طرف لمسماح بأن 

في تسكين أو تيدئة سموكياتيم يكون ىذا النوع من الأطفال )إنسان( إذا تمكن من النجاح 
وفقا لممتطمبات الاجتماعية، وعميو إن السماح لتكون إنسان ىو السماح لظيور أو 

( وتقبل الذات life- loveالافصاح وقبول أي انفعال لكي ننشغل بو في حب الحياة )
(self- acceptance.) 
دافيم بأنفسيم، حيث السماح لمتلاميذ لمتعريف عن طبيعتيم وكيف يمكنيم اختيار أى -٢

إن ىدف الذات الملائم ىو أحد انعكاسات الأصالة الحقيقية والروحانية الجوىرية والنشاط 
ذو المعنى. وتحدث جممة أىداف في مستوى بسيط جدا خلال الاختيارات اليومية حيث 
إن في كل لحظة من حياتك لديك اختيار وىذه الاختيارات تتأثر بالضغوط الخارجية 

ات الداخمية أو كمييما. ولتسييل عممية تطور الأىداف المتوقعة، يحتاج التلاميذ والمحفز 
إلى تعمم كيف يتوصمون إلى اختيارات أصيمة وقرارات في كل مرحمو من حياتيم مع الواقع 
الذي يعيشون فيو. وان ترجمة ذلك في الواقع، ىو استخدام تمرين تكممة الجمل المساعدة 

شعور الذاتي )الداخمي(، وأعطاءىم فرصة لممساىمة بصوت عالي لمتلاميذ بالتفكير وال
 (.Bell & Cumming, 2019, 10-15لثلاثة او أربعة أشياء تأتي من الفكرة )

اليدوء الذاتي يتحقق من خلال التنفيس. كيف يمكنك مساعدة تلاميذك باليدوء في  -٣
ن تُظير قوة تأثير وقت الضغط؟ ومتى يمكن جمب أنتباىيم في الصف؟ إن البحوث الآ

النشاطات الذىنية لوجود اليدوء والسكون والسلام في حياتك وعميو فأن التنفس والوعي في 
جسمك، ويمكنك من خلاليم جمب نفسك إلى الحاضر لخفض الضغط والتمتع في حياتك 
في تمك المحظة. ويمكننا تحقيق ذلك عن طريق تركيز عامل الذىن بالقميل مرة في اليوم، 

إيجاد وقت لتطبيق أو تجسيد تمارين تركيز عامل الذىن بالمنيج، ساعد تلاميذك حاول 
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بعد أخذ استراحة بعمل خمس تنفسات تأممية قصيرة، يجمسون في مقاعدىم، والطمب منيم 
غمق أعينيم واخذ دقائق قميمة لشعورىم بأن أجساميم في مكان وسماع أصوات حوليم 

نفس عميق وتدريجي. بحيث يكون لدييم أنتباه عندما يبدأون ىدوءىم، دعيم يأخذون 
لمشعور بالتنفس وبعد فتح أعينيم جميعا، أسأليم مرة ثانية إذا حصل أي شيء بعد التنفس 

 (.Teeria, 2020, 38-47الجمعي )
استخدام الحركة لخفض التوتر: كيف يمكنك تجسيد الحركة في منيجك؟ ومتى يمكن  -٤

 إيجاد مساحة لمحركة العلاجية؟
إن التمرين من أىم الأوجو لحفظ الضغوط، وخاصة لمدى التلاميذ الذين لدييم          

صعوبة في اليدوء في الصف طوال اليوم. فإذا شعرت إن تلاميذك يبدأون بالانزعاج 
وعدم اليدوء فحاول علاج توترىم بالحركة. ويمكن عمل ذلك بواسطة الرقص أو نوع من 

 الذاتية. أنواع اليوغا والخاصة بالحركة
(  متى تجد مساحة لمعب؟ كيف يمكنك زرع الفرح play in powerfulألعب بقوة: ) -٥

 في صفك؟
عمى الأغمب التلاميذ لا يحبون المدرسة لأنيا تشعرىم بالعمل أكثر من المعب.         

وانيم يفقدون الاىتمام بالمدرسة بسبب إدراكيم بأنيا عمل أكثر من لعب. حيث تتطمب 
الكثير من الأعمال الشاقة ولكن يمكن ان تكون ايضا لعب وذلك بواسطة  المدرسة

الألعاب التقميدية ولعب الدور أو القميل من عدم اليدوء، أو عن طريقة تغيير صوت 
 (. Riccio, 2020, 2-7المعمم عند القراءة او تغيير درس الرياضيات إلى متعة )

الإيجابي لديو أدوات قوية لزيادة دافعية  ومن أعلاه نتوصل إلى أن عمم النفس          
 التلاميذ في الصف والحصول عمى النجاح الأكاديمي والشخصي.

  الاستنتاجات
مما سبق تستنتج الباحثة ان لعمم النفس الإيجابي دور ميم في الميدان التربوي        

الخاصة عمى العموم والتربية الخاصة بشكل خاص حيث إن الطمبة من ذوي الاحتياجات 
يحتاجون الاىتمام بما لدييم من قوى ونقاط إيجابية في شخصياتيم وحياتيم اليومية 
الأسرية والمدرسة لاستغلاليا لرفع مستوى دافعيتيم وثقتيم بأنفسيم حيث يستند عمم النفس 
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الإيجابي إلى ثلاثة أمور ميمة وىي استغلال المشاعر الإيجابية واستغلال الشخصية 
لال الخصائص الفيزياوية الإيجابية لمفرد وأساسا لمفضائل ونقاط القوة الإيجابية من خ

وأيضا القدرات وأما الأمر الثالث فيو مجتمع ايجابي الذي يمثل التعميم والذي بدوره يعزز 
 الجانب الإيجابي، والاىتمام بالتربية الإيجابية سواء عن طريق الأسرة أو المدرسة.

يجابي دور كبير في التربية والتعميم وذلك لما تم ذكره من وأيضا لعمم النفس الإ        
برامج التدخل الإيجابي في مجال التعميم قبل برنامج المرونة والتدريب عمى التفاؤل وغيرىا 

( وتطبيقو في الصف الدراسي PERMAمن برامج التدريب ونموذج سيمجمان بيرما )
مكانية توظيفو مع الطمبة من ذوي الاحتياجات ال خاصة بالاعتماد عمى الخطوات وا 

( ومالو من أىمية ليس فقط في التعميم وانما Riccio, 2020الخمسة المقدمة من قبل )
لرفع مستوى الصحة النفسية حيث يرسم ليم تفاؤلا وأملا في الحاضر والمستقبل والسعادة 

ية التي والرفاىية في الحياة من حيث التغمب عمى المشكلات التربوية والنفسية والسموك
تواجو الطمبة بوجو العموم والطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة بوجو الخصوص كلا 
حسب إعاقتو من حيث نوعيا وطبيعتيا ودرجتيا وعلاوة عمى ذلك إن عمم النفس الإيجابي 

 يمكن استخدامو مع جميع الفئات العمرية.
 التوصيات
حث وما توصمت اليو الباحثة من بناء عمى ما جاء من الإجابة عمى اسئمة الب         

 -الاستنتاجات، توصي الباحثة ما يمي:
 . عمل ورش توعية نوعية وتقبل المجتمع.١
 . الاىتمام بالتربية الوالدية والمدرسية لإنتاج ما يسمى بالتربية الإيجابية. ٢
 مع الطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة.  PERMA. توظيف نموذج ٣
( لتطبيق Riccionوخطوات ) PERMAالخاصة عمى نموذج . تدريب معممي التربية ٤

 ذلك مع معممي والطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة. 
 . تسجيل التحديات التي تواجو الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة. ٥
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 المقترحات
 -توصمت الباحثة إلى المقترحات التالية:

التربية الإيجابية في المدارس . تصميم صف نموذجي قائم عمى عمم النفس الإيجابي و ١
 العادية والتربية الخاصة. 

لممعممين في المدارس العادية ومدارس  PERMA. بناء برنامج تدريبي عمى نموذج ٢
 الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة. 

. بناء وتطبيق برنامج ارشادي باستخدام عمم النفس الإيجابي لممعممين العاممين مع ٣
تياجات الخاصة، مثلًا لرفع مستوى التفاؤل والالتزام الاجتماعي الأطفال ذوي الاح

 والمشاعر الإيجابية. 
. بناء وتطبيق برنامج ارشادي باستخدام فنيات عمم النفس الإيجابي للأفراد ذوي ٤

الاحتياجات الخاصة، مثلا لزيادة ثقتيم بأنفسيم وتنمية دافعيتيم ليكونوا أكثر تفاؤلا 
 ستقبل.ومرونة وأملا في الم

 المصادر
 المصادر العربية - أ

(، الذكاء الانفعالي والمعنى ٢١١١أبو حلاوة، محمد سعيد عبد الجواد )
 التشخيصي وجودة الحياة النفسية، كمية التربية، الإسكندرية، مصر.

( عمم النفس الإيجابي، ماىيتو ٢١١٤أبو حلاوة، محمد السعيد عبد الجواد، ) 
مستقبمية، الإصدار المكتبي لمؤسسة العموم النفسية العربية، ومنطمقاتو النظرية وافاقو ال

 ، الكتاب العربي لمعموم النفسية.٣٤العدد،
(، عمم النفس الإيجابي، نشأتو وتطوره، ٢١١٦أبو حلاوة، محمد سعيد عبد الجواد )

 الطبعة الأولى، القاىرة، عمم الكتب.
(، عمم النفس الإيجابي وعمم ( )ترجمة٢١٢١أبو حلاوة، محمد سعيد عبد الجواد )

 (.world of culture2020.comالسعادة، ما الفرق؟ الموقع )
(، الصحة النفسية لممعمم في ظل مفاىيم عمم النفس ٢١١٧اوميمي، حميد، )

 ( ديسمبر.٧الإيجابي، نموذج الرجوعية التربوية، العدد )
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عمم النفس، مجمة (، جودة الحياة الأسرية من منظور ٢١١٨بن قويدر، أمينة، )
 .Vo.12. No.3. pp. 84-93دراسات نفسية وتربوية، 

(، الصلابة النفسية والرضا عن الحياة، مجمة كمية ٢١١٩تفاحة، جمال السيد، )
 .٢٧٦(، ص٢١١٩، )٣التربية، جامعة الإسكندرية، مصر، العدد، 

ن ( عمم النفس الإيجابي في التربية، ىل بحث ع٢١١٧حطاب، امينة منصور، )
 Alrai-comالسعادة في الحياة، الموقع: 

( الاحتراق النفسي لدى العاممين مع طمبة ٢١١٥الخرابشة، محمد عربيات، احمد )
 .٣٧-٢٩، ص٣ذوي صعوبات التعمم، مجمة ام القرى، العدد

(، استخدام التكنولوجيا في التربية الخاصة، عمان دار ٢١١٥الخطيب، جمال، )
 وائل لمنشر.
(، التفاؤل من منظور عمم النفس الإيجابي،  ٢١١٨وشمبي لينة، ) سونيا-دورو

 .Vo.2. No. 1, pp. 113-120مجمة فتح لمدراسات النفسية والتربوية، 
( سيكولوجية الأطفال غير العاديين )مقدمة في التربية ٢١١٦الروسان، فاروق )

 الخاصة، عمان، دار الفكر لمنشر.
سية من منظور عمم النفس الإيجابي، مجمة (، الصحة النف٢١١٨ىناء، )-شريفي

 vo.7. No.13K pp. 109-118دراسات نفسية، 
(، المرونة النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى طمبة ٢١١٢شقورة، يحيى، )

 الجامعة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الازىر، غزة.
ي قائم عمى فنيات (، فاعمية برنامج ارشاد٢١٢١شواس، عمي وجبريل، مصطفى )

عمم النفس الإيجابي لخفض القمق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية المتمعثمين، 
 .٣٩٧-٣٧٧، ص ٢١٢١، المجمد، ٥٩مجمة بحوث التربية النوعية، العدد، 
( الحياة الضاغطة ومستوى الرضا الميني ٢١١٩عبد العاطي، منى كمال، )
معممات التربية الفكرية، مجمة كمية التربية، بنيا، كمنبئات بالاحتراق النفسي لدى 

 .٢٦٨-٣٢٢(، ص٣، اكتوبر، ج )١٣١العدد
( عمم النفس الإيجابي، ماىيتو، اسسو، وافتراضاتو، ٢١١١الغريزي، محمود عبده )
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)ابريل،  ٦، المجمد، ٢٢تطبيقاتو، مجمة الاندلس لمعموم الإنسانية والاجتماعية، العدد، 
 .٢٥-١١(، ص٢١١٩

(، أسموب حل المشكلات وعلاقتو بنوعية الحياة، دراسة ٢١١٧الغندور، محمد )
 نظرية،    المؤتمر الدولي السادس، مركز الارشاد النفسي، جامعة عين شمس، مصر.

( عمم النفس الإيجابي لمطفل، الإسكندرية، دار الجامعة ٢١١٢الفرحاتي، السيد )
 الجديدة.

جودة الحياة وعلاقتيا بالضغوط النفسية ( ٢١١٩المحرزي، راشد بن سيف، )
واستراتيجيات مقاومتيا، بحث مقدم في ندوة عمم النفس وجودة الحياة، جامعة السمطان 

 .٢١١٩ديسمبر(،  ١٨-١٧قابوس، مسقط )
( جودة الحيمة والرضا الوظيفي لمعاممين مع أطفال التوحد، ٢١١٨محمد، عثمان، )

 لنيمين، كمية التربية، الخرطوم، السودان.رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ا
، القاىرة: دار ١( السعادة وتنمية الصحة النفسية، ج٢١١١مرسي، كمال إبراىيم، )

 النشر لمجامعات.
( فاعمية استخدام بعض فنيات عمم النفس ٢١١١الوكيل، سيد احمد محمد )

ر، مجمة كمية الإيجابي في تحسين مستوى التوافق النفسي لدى عينة من مرضى السك
 .١٥٩-١١٨يناير، ص ٧التربية، جامعة بورسعيد، كمية التربية، عدد، 

(، البرامج التربوية للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، ٢١١١يحيى، خولة احمد )
 عمان: دار المسرة.

(، دراسة ظاىرة الاحتراق الميني عند مربي الأطفال ذوي ٢١١٧يمنية، ناصر، )
 (.١، ) ٢تطبيق مقياس ماسلاش(، مجمة المنارة، الجزائر،الاحتياجات الخاصة )
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