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 ملخص البحث 

  -يهدف البحث الى ما يأتى :
ى الاسررررتجابة الانفعاليررررة ودافعيررررة الانجرررراز لررررد  لاعبررررا  الانديررررة التعررررل  ع رررر-1

 المشالكة في دولي النخبة بالكلة الطائلة.

التعل  ع ى العلاقرة بريا الاسرتجابة الانفعاليرة ودافعيرة الانجراز لرد  لاعبرا  -7
 اندية دولي النخبة بالكلة الطائلة.

ا المررررنهو الو ررررفي امررررا مررررنهو البارررر  و يجلاياتررررس الميدانيررررة ا   سررررتخد  الباا ررررا
مررم مشررك ة البارر  كمررا اختررال الباا رراا عينررة  يمتررسباسرر وا العلاقررا  الالتباطيررة لملا

الباررر  بالطليارررة العمديرررة وارررا لاعبرررا  انديرررة دولي النخبرررة  برررالكلة الطرررائلة فررري اق ررري  
لاعبررررس(د وقررررد تو ررررل الباا رررراا الررررى مجموعررررة مررررا  84كولدسررررتاا و البررررال) عررررددا  )

  -الاستنتاجا  منها : 
 يجابية ودافعية  نجاز عالية.لابالاستجابة  لانفعالية ا اللاعبا يتمتم -1
معنرررروي برررريا الاسررررتجابة  لانفعاليررررة ودافعيررررة الانجرررراز لررررد    التبرررراطظهررررول علاقررررة -7

 لاعبا   ندية دولي النخبة.
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Abstract: 
This study aims at: 
1- Identifying the emotional response and achievement 
motivation in female volleyball players of the clubs participating 
in elite league. 
7- Identifying the relationship between the emotional response 
and achievement motivation in female volleyball players of the 
teams participating in elite league. 
In this study, statistically the researchers used the descriptive 
research design by using the correlation relationship due to its 
suitability with the research problem. The participants were 
chosen intentionally. 84 female volleyball players from the elite 
league teams of Kurdistan region participated in this study. 
Findings of this study: 
1- The female volleyball players have a high emotional 
response and achievement motivation. 
7- There is a significant relationship between emotional 
response and achievement motivation in female volleyball 
players of the elite league teams.  
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 الباب الاول
 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث واهميته 1-1

كلة الطائلة ااد  الالعاا الفلقية تتط ا ما ممالسيها قدلة كبيلة ما المهالا  
الى الهد  المنشود او الاداي  اللاعبةالنفسية وعنا ل ال ياقة البدنية لو ول 

ما المهالا  الفني الم الي سواي كاا في التدليا او المنافسة دوتتميز بالك يل 
الدفاعية والهجومية وال لاع المستمل والمتبادل ما اجل الا ول ع ى ناطة ما 
نااط المبالاة او شوط ما اشواطها وتعاوا اللاعبيا فيما بينه  ا ناي تنفي  الخطط 
الهجومية او الدفاعية والضغط المستمل لايجاد  غلة او فلاغ في م عا الفليق 

بالاة مما يجعل اللاعبة في االة ما الضغط النفسي المنافس ما اجل الفوز بالم
د ولوجود الضغط النفسي ع ى اللاعبا  فانها تبدوا باستجابا  انفعالية س بية 
او ايجابية ا ناي المبالاة د وا ا يؤ ل ع ى ادائها الفني ا ناي تنفي  المهالا  

 والخطط ا ناي المبالاة.
لاعبة ع ى ب ل الجهد او الطاقة وتعمل دافعية الانجاز ع ى تاليك ال     

ما اجل الو ول الى  مستو  متميز ما الاداي ا ناي ال عا وا ا يساعداا 
ع ى استخلاج كل طاقتها وتعمل ع ى  مضاعفة جهوداا ناو تاايق الهد  
المنشود واو الانجاز العالي والو ول الى مستو  العالي ما الاداي ا ناي 

البا  و لك ما خلال دلاسة الاستجابة  المبالاه د وما انا تأتي اامية
               الانفعالية وعلاقتها بدافعية الانجاز لد  لاعبا  الكلة الطائلة
                     

 مشكلة البحث 1-2
ت ااا مباليا  الكلة الطائلة ك يلا ما الانفعالا  التي  تتا ل بالعديد ما   

شلة ع ى مستو  الاداي الفني المتغيلا  النفسية التي تنعكس وب ولة مبا
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ل فلق المشالكة في دولي النخبة ل كلة  يال مهالا دوما خلال ملااظة الباا 
الطائلة ا ناي مبالياته  واجلاي بعض الماابلا  الشخ ية مم بعض المدلبيا كما 

 الوق  نفسس ا اللاعبا  يتعلضا لدلجا  مخت فة ما الاستجابة الانفعالية وفي 
م اوظة في مستو  دافعية الانجاز لديها د ويل  الباا اا اا لااظا تغييلا  

التغييلا  التي تاد  للاعبا  في مستو  دافعية الانجاز قد يلجم الى الت ب ا 
في مستو  الاستجابة الانفعالية د وا ا مما دفم الباا اا الى دلاسة ا ه المشك ة 

ودافعية الانجاز لد  ما خلال التعل  ع ى العلاقة بيا الاستجابة الانفعالية 
لاعبي الفلق المشالكة في دولي النخبة بالكلة الطائلة وال تؤ ل اادااما ع ى 

 الاخل  ما اجل تجاوز الاالا  الس بية والو ول الى مستو  عالي في الانجاز.
 أهداف البحث 1-3
التعل  ع ى الاستجابة الانفعالية ودافعية الانجاز لد  لاعبا  الاندية  -1

 لي النخبة بالكلة الطائلة.المشالكة في دو 

التعل  ع ى العلاقة بيا الاستجابة الانفعالية ودافعية الانجاز لد   -7
 لاعبا  الاندية دولي النخبة بالكلة الطائلة.

 فرض البحث 1-4
اناك علاقة  ا  دلالة ا اائية بيا الاستجابة الانفعالية ودافعية الانجاز  -1

 .لد  لاعبا   ندية دولي النخبة بالكلة الطائلة

 مجالات البحث 1-5
المجال البشلي : لاعبا  الاندية المشالكة في دولي النخبة بالكلة الطائلة في  -1

 ( لاعبة.84اق ي  كلدستاا والبال) عدداا )

 1/6/7213ولغاية  12/12/7217المجال الزماني : المدة ما  -7

 المجال المكاني : الااعة المغ اة التابعة ل نادي  كاد اللياضي. -3
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 ات تعريف المصطلح 1-6

 -الاستجابة الانفعالية : -1

واو تنبيس داخل اللياضي ويعبل عنها ما خلال الس وكدوتاد  ا ه 
الاستجابة لدا ع ى كل تغيل مه  ياد  في البيئة  و المواق  ا ناي التدليا 
او المنافسة ويؤ ل الانفعال باوة ع ى الس وكدفبعض المظاال تبع  في 

ض الاخل يؤدي الى الا ق والخو  اللياضي الفلح والسلول والاماس والبع
 .(1)والتوتل والازا

 -دافعية الانجاز: -7

ويا د بها "اللغبة والسعي ل تغ ا ع ى ال عوبا  والعوائق لتاايق النجاح 
 (7)في الاداي" 

 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 الدراسات النظرية  2-1
 يالاستجابة الانفعالية في المجال الرياض 2-1-1

يتميز كل لاعا بمستو  معيا ما شدة الاستجابة ناو المواق  التي 
يتعلض لها د وا ه الاستجابة تخت   ما لاعا الى اخل د وفي داخل 
اللاعا نفسس تخت   شدة الاستجابة اسا نوع الم يل ال ي يواجهسدوب لك  " 

(وقد ظهل  عدة 1تتادد دلجة استجابة اللاعا ناو موق  المنافسة ". )
يفا  للاستجابة فاد  كل )اسامة كامل لاتا( باا الاستجابة اي" نشاط  تعل 

ياو  بها اللاعا كاستجابة لموق  يواجهة او منبس ينبهس او م يل ي يله ويمكا 
اا تكوا ا ه الاستجابة نشاطا الكيا  انيا وقد تكوا نشاطا الكيا  انيا وقد 

خ يطا ما اك ل ما نوع  تكوا نشاطا  انفعاليا او فسيولوجيا وغالبا ما تكوا
 ( .7ما نشاطا او س وك )
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اما  عبد الخالق فاد علفها  "بانها نوع ما التغييل ال ي يمكا ملااظتس  
ع ى الس وك او ظااله تاد  ع ى الس وك او ظاالة تاد  ع ى الغدد  
اللاعا او العضلا  لد  الكائا الاي بالنسبة لوضم يجابس ا ا الكائا  

(.واناك عدة انواع ما الاستجابة  3نتيجة لتنبيس معيا  ) وينعكس ع ى الس وك
 (.8التي ياو  بها اللاعا )

واي استجابة يؤديها اللاعا ل وقاية ما الم يل  -الاستجابة التجنبية :   -1
 المنفل 

واي الاستجابة الالادية التي ياو  بها اللاعا   -الاستجابة الوسي ية :  -7
 2والتي اي انجاز الهد  الملغوا 

اناباض ادقة العيا عند تس يط الضوي الشديد  -لاستجابة الالكية :ا -3
 امتال   2(.   او استجابة االس الملمى لكلة عند اداي لمية   5ع يها  )

 اللد ع ى سؤال يوجس الى اللاعا  -الاستجابة ال فظية :  -8

كالتفاع ضغط الد  او توتل عض ة الجهة او  -الاستجابة الفسيولوجية :  -5
 التفاع عدد دقا  الا ا  انخفاض او

ما يلاد بها كسا معال  او افكال )كالتفكيل و  -الاستجابة المعلفية : -6
 الت كل والتع   ( .

عا نشاط م ل  التوق  عا التفكيل عند سماع  -الاستجابة بالتوق  : -2
 خبل معيا او التوق   عا السيل. 

او  كالفلح عند سماع خبل سال او الغضا -الاستجابة الانفعالية : -4
 ( .6الازا عند سماع عكس  لك )

 
اما في المجال اللياضي يكتسا اللاعا انفعالا  مخت فة ا ناي تفاع ها 
المستمل مم بيئة وفي ا ناي عم يا  التدليا والمنافسة اللياضية وعلاقاتس 
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بالاشياي والمظاال د والاواد  تبع  فيس الفلح د والسلول د والاماس د 
 الغضا او الخو  او الا ق والتوتل.  والبعض الاخل ي يل لديس

فه ه الانفعالا  جميعها يمل بها اللاعا د ويعيشها باشكال وفتلا  وشدة 
مخت فة و لك " تادد دلجة استجابة اللاعا ناو موق  المنافسة الموضوعي 

 (2تبعا لادلاكس ال اتي لموق  المنافسة." )

 دافعية الانجاز في المجال الرياضي 2-1-2
افعية الانجاز " عم ية است الة الس وك والماافظة ع يس لتاايق الهد  ونا د بد

( وك لك نعني بها "اللغبة والسعي ل تغ ا ع ى ال عوبا  والعوائق 4المنشود " )
(ادي ا نجد اا اساس عم ية دافعية الانجاز او 2لتاايق النجاح في الاداي ".)

ة لد  الفلد ل تغ ا ع ى الاست الة التي تاد  لس وك اللاعا او قد تكوا ااج
العابا  والنضال ما اجل السيطلة ع ى التاديا  ال عبة د والميل الى وضم 
مستويا  ملتفعة في الاداي والسعي ناو تااياها د والعمل بمواضبة شديدة وم ابلة 

(وعندما ين ا دافم الانجاز ع ى ااتما  الفلد بأشباع امكانياتس وقدلاتس 12مستملة.)
فم ل نمو  ما ا ا كاا الااتما  ملكزا ع ى المنافسة بيا الافلاد فيمكا فأنس ي ن  كدا

( ك لك نجد اا خا ية دافعية الانجاز تتولد 11عده في ا ه الاالة دافعا اجتماعيا.)
لد  الفلد من  الطفولة وتبدا تنمو وتتطول اعتمادا ع ى الظلو  البيئية ومايؤ ل في 

يعتبلاا العامل الاساسي في توجيس الطفل ناو  س وكس اضافة الى دول الوالديا ال  اا
الس وك المناسا واللغبة والا لال في تاايق النجاح ما اجل مستابل جيد ل ا يمكا 
اعتبال دافعية الانجاز المالك الاساسي لشخ ية الفلد وس وكس ما خلال الا لال 

 (17والم ابلة والتنافس لتاايق افضل مستو  ممكا بيا الافلاد. )
الدافم للانجاز عند الافلاد تخت   م  ما تخت   النشاطا  في طبيعة التادي  اا قوة

ال ي تفلضس والغلض ال ي تادمس ل تعبيل عا ا ا الدافم ل لك ينبغي اا ناخ  بنظل 
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الاعتبال كل عوامل الشخ ية وعوامل البيئة عندما تااول تفسيل قوة دافم الانجاز 
في االة ماددة يمكا ل فلد نفسس اا يكوا  بالنسبة لفلد معيا يواجس تاديا ماددا

مدفوعا ب ولة اقو  للانجاز في وق  معيا قياسا ع ى وق  اخل اتى عندما يكوا 
في معظ  الظلو  ميلا ع ى وجس العمو  لتاايق منجزا  للانجاز اك ل ما الاخليا 

( .13) 
 الدراسات المشابهة  2-2
 (14( )2005دراسة وفاء تركي فرعل الغريري ) 2-2-1

الفاع ية ال اتية وعلاقتها بدافعية الانجاز والس وك التنافسي لد  لاعبي الدولي 
 الممتاز بكلة اليد في العلاق 

 -ادف  الدلاسة الى :
التعل  ع ى الفاع ية ال اتية ودافعية انجاز اللياضي والس وك التنافسي لد   -1

 لاعبي الدولي الممتاز بكلة اليد .

ة ال اتية ودافعية الانجاز والس وك التنافسي لد  ايجاد العلاقة بيا الفاع ي -2
 لاعبي كلة اليد.

 -:وتوصلت الباحثة الى الاستنتاجات الاتية
ظهول التباط معنوي بيا الفاع ية ال اتية والس وك التنافسي لاندية النخبة  -1

 ماعدا نادي كلبلاي والس يمانية .

 جاز لاندية النخبة.ظهول التباط معنوي بيا الفاع ية ال اتية ودافعية الان -7
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 الباب الثالث
جراءاته الميدانية -3 منهجية البحث وا   
منهج البحث 3-1  
لاشك اا المشك ة في الباو  الع مية ت تز  الباا  اختيال المنهو الملائ  مم       

طبيعتها ع يس استخد  الباا اا المنهو الو في بأس وا العلاقا  الالتباطية كوا ا ا 
ك ل ملائمة مم طبيعة المشك ة.المنهو او ا  

عينة البحث 3-2  
تكوا مجتمم البا  ما الاندية المشالكة في دولي النخبة ل نساي بالكلة الطائلة ي  

( فلق تم ل 8( والبال) عددا  )7213-7217في اق ي  كلدستاا ل موس  )
ة البا   فاد ت  اختيالاا بالطليا ة( اما عينة ندية) كاد.بلايتى.سناالا.بشملك

(لاعبة ويعود سبا اختيال عينة البا  ما فلق النخبة 84العمدية والبال) عدداا )
لدستاا وت  و اي  انها تم ل اع ى مستو  ما سائل الفلق الممالسة ل عبس في اق ي  ك

عدد ال(لاعبا  بسبا مشالكته  في التجلبة الاستطلاعية اي  ا بح 3استبعاد )
.( يوضح  لك1جدول )ال( لاعبة و 85النهائي لعينة البا  )  
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(1جدول )  
 يبين اسم النادي وعدد اللاعبات

 ت أسم النادي عدد اللاعبات

-1 أكاد 12  

-2 برايتى 11  

-3 سنحارب 12  

ةبيشمرك 10  4-  
 

الادوات ووسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة في البحث 3-3  
وسائل جمع المعلومات:1- 3-3  
رم العلبيةالم ادل والملاجر   
(7ماياس الاستجابة الانفعالية )م اقر   
(3ماياس دافعية الانجاز)م اقر   
أدوات وأجهزة البحث: 3-3-2  
(سوني  ااسبة يدوية نوع )-1  
جهاز كومبيوتل نوع)ديل(-7  
إجراءات البحث الميدانية 3-4  
مقاس الاستجابة الانفعالية 3-4-1  
ة)مامد اسا ي( و عد  ولتس العلب1226ا ا المااس معد ما قبل )توماس. .تتكو  

( 5(فالة و)87دوتكوا المااس ما )1224 (1)علاو  ومامد العلبى شمعوا(
(واا اع ى 5د8د3د7د1اس اى)ي بدا(و ا دلجا  الما-نادلا-اناي ا-غالبا-بدائل)دائما
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(وعند الت ايح 176( واا دلجة الاياد اى )87(و قل دلجة)712اس )يلماة ادلج
- ى:ية كما يجابيبالنسبة ل عبالا  الايت  منح الدلجا    

 1-دلجا  د بد  7-دلجا  دنادلا 3-انايدلجا  د ا 8-دلجا دغالبا 5-دائمأ) 
ا في يدلجة واادةد  ما بالنسبة ل عبالا  الس بة ت  عكس الدلجا  كما او مب

(7الم اق)  
اس دافعية الانجازيمق 3-4-2  
  يال(7)د ما قبل )ايدل عبد اللضا(ة الانجاز المعيت  الاعتماد ع ى ماياس دافع  

(فالة وتجيا عنها اللاعبة 31ة اي  يتأل  الماياس ما )يت  تطبياس في البيئة العلاق
ة بدلجة كبيلةد تنطبق ع ية بدلجة متوسطة يوفق  لبعة بدائل واى )تنطبق ع  

( واا اع ى 8د3د7د1دلا تنطبق ع ية (واا دلجا  الماياس اي ) دتنطبق ع ية ق يلا
( وعند الت ايح يت  منح الدلجا  بالنسبة 31(واقل دلجة )178لجة ل ماياس )د

-ل عبالا  الإيجابية كما ي ى:  
دلجا  تنطبق   3دلجا د تنطبق ع يس بدلجة متوسطة  8)تنطبق ع ية بدلجة كبيلة

دلجا  لا تنطبق ع ية دلجس واادة( كما او موضح في 7ع ية بدلجة ق ي س 
(3الم اق)  

 
العلمية لمقياس الاستجابة الانفعالية ودافعية الانجاز الاسس 3-4-3  
صدق ال 3-4-3-1  
ما اجل التأكد ما  لااية استعمال ماياس) الاستجابة الانفعالية ودافعية   

(في 1الانجاز( قا  الباا اا بعلض الماياسيا ع ى مجموعة ما المخت يا م اق)
ا  لااية الماياسيا ما النااية مجال ع   النفس اللياضي والاياس والتاوي  ل تأكد م

الع مية ومد   لااية كل فالة ما اي  علاقتهما بالموضوع الماياس وبعد جمم 
 ةلاي المخت يا وماتلااته  تبيا  نه   بدوا ل يه  في ملائمآالاستمالا  ع ى ضوي 
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الماياسيا و كدوا ع ى  لااية الماياسيا في قياس ) الاستجابة الانفعالية ودافعية 
نجاز( الا  
ثبات ال  3-4-3-2  
استخد  الباا اا معادلة الفاكلونباغ ل تااق ما معامل ال با  وب غ  لماياس   

( وا ا يدل ع ى  با  45د2( ولماياس دافعة الانجاز)42د2الاستجابة الانفعالية)
 الماياسيا بدلجس عالية.

              التجربه الاستطلاعية                                       3-4-4
(في قاعة ناد   71/1/7213قا  الباا اا بأجلاي التجلبة الاستطلاعية بتأليخ)      

(لاعبا  ضما مجتمم البا  وت  استبعاداا في التجلبة 3 كاد ع ى عينة ما )
    -اللئيسة    كاا الهد  ما التجلبة مايأتى:

غلض تجاوزاا.التعل  ع ى المشاكل والمعوقا  التي تواجس الباا اا ل- 1  
التأكد ما ماياس الاستجابة الانفعالية ودافعية الانجاز ومد  فه  اللاعبا  -7

.ياسيالماتو  الما اواستيعابه  
ما قبل العينة. سياايكد ما الإجابة ع ى الماالتا-3  
لممالسة الع مية لتفلي) البيانا .ا-8  
التجربة الرئيسة 3-4-5  
 74/1/7213ولغاية  78/1/7213يسية ل مدة مابد  الباا اا بأجلاي التجلبة اللئ  

اي  ت  توزيم استمالتيا ل مااييس ع ى عينة البا  خلال فتلة البطولة وكان  
بالأس وا التجمعي وع ى قاعة ناد   كاد اللياضي وبعد  ملاي  جليالبطولة ت

 االمااييس ما قبل عينة البا  ت  جمم الاستمالا  لا جلاي الوسائل الاا ائية ع يه
 ول ا ول ع ى نتائو البا .
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الوسائل الاحصائية 3-5  
لمعالجة البيانا  وال    ل ع و  الاجتماعية استعاا الباا اا بالاايبة الاا ائية

 استخدم  فيها المعادلا  التالية:
معامل -8معامل التباط بيلسوا -3 لانالا  المعيالي -7الوسط الاسابي  -1

 ال با 
1)الفاكلونباغ   
 

) 
الرابعالباب   

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4  
عرض وتحليل  نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير 4-1-1

 الاستجابة الانفعالية.
(7جدول )  

الانالا  
 المعيالي

    س  النادي عدد العينة الوسط الاسابي

  بلايتى 11 22د185 35د18

   كاد 17 43د183 82د12

  سناالا 17 87د132 21د12

  بشملكة 12 52د172 31د2

يبيا الاوساط الاسابية والانالافا  المعيالية لنتائو الاستجابة الانفعالية   
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تبيا اا الوسط التي (يوضح الاوساط الاسابية والانالافا  المعيالية 7الجدول  )   
لانفعالية )بلايتىد كاددسناالادبشملكس( ندية الألبعة لمتغيل الاستجابة اللاالاسابي 

(  وبالانالا   172552د  132587د 183543د 185522بمادال)
  .( 2531د  12521د  12582د 18535المعيالي)

 
عرض وتحليل  نتائج الأوساط ألحسابية والانحرافات ألمعيارية لمتغير  4-1-2

 دافعية الانجاز
(3جدول )  

بيالوسط الاسا الانالا  المعيالي     س  النادي عدد العينة 

 1 بلايتى 11 62د85 22د3

 7  كاد 17 33د81 71د5

 3 سناالا 17 31د88 7542

 8 بشملكة 12 85د32 12د5

 يبيا الأوساط الاسابية والانالافا  المعيالية لنتائو دافعية الانجاز
 

ا اا الوسط تبيالتي (يوضح فيس الاوساط الاسابية والانالافا  المعيالية 3الجدول ) 
الاسابي للأندية الالبعة لمتغيل دافعية الإنجاز)بلايتىد كاددسناالادبشملكس( 

د  3522( وبالانالا  المعيالي ) 32585د  88531د  81533د  85562بمادال)
( 5512د  7542د 5571  
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عرض وتحليل ومناقشة قيمة معامل الارتباط بين الاستجابة الانفعالية  4-1-3  
جاز لدى عينة البحث ودافعية الان  

(8جدول )  
 يبيا قيمة معامل الالتباط بيا الاستجابة  لانفعالية ودافعية الانجاز

مستو  
 الدلالة

قيمة 
الجدولية)ل(  

قيمة 
الماسوبة)ل(  

   المتغيلا  وادة الاياس

الاستجابة  دلجة 623د2 744د2 معنوي
 الانفعالية

1-  

-7 دافعية الإنجاز دلجة  

( نتائو معامل الالتباط بيا الاستجابة  لانفعالية ودافعية الإنجاز 8ل )يبيا ما الجدو 
(واى  كبل ما قيمتها الجدولية 623د2اي  ظهل  قيمة )ل(الماسوبة بمادال)

(مما يدل ع ى 83( ودلجة الالية )2525( عند مستو  الدلالة )744د2 لبالغة )
نجاز دويعزو الباا اا سبا  لك لامعنوية الالتباط بيا الاستجابة الانفعالية ودافعية ا

الى ق ة استجابته   لانفعالية   ناي المباليا  والتي يساعد اللاعبا  ع ى تاايق 
ظهول بأفضل و م ل اداي   ناي المباليا  دوا ا ما  كده مامد اللجيد و ادافعية الانجاز 
د ما لانفعالية تساا  في قدلة اللاعا ع ى ب ل المزياالاستجابة اا اسا علاو  "

الجهد وتعمل كدافم وتوجيس ناو الأداي ومااولة تاايق الأادا  لكى تساعده ع ى 
الاخلاا الدوافم الجيدة  ااوفى الجانب (1)المااومة ومواجهة الاادا  ومجابهة ال عاا"

والمتعة والسلول التي يوفلاا المدلا للاعبا  والظلو  المايطة لها دول كبيل في 
 با ل ا فالمدلا الناجح يعد ماالا في تنظي  طاقا  اللاعزيادة الدافعية للاعبا  

البدنية والنفسية وكيفية التاك  والسيطلة ع ى  فكال ومشاعل لاعبيس في ا ناي 
                                  (7)المباليا  مما يجعل الاداي يتطول باتجاه  ايح
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ايجابي تساعد اللاعبة ع ى فضلا عا  لك اا الاستجابة الانفعالية بمستو  جيد او 
تاايق دافعية الانجاز الايجابي وبالتالي تؤدي الى  داي المهالا  ما قبل اللاعبا  

 بشكل مميز.
 الباب الخامس

ألاستنتاجات والتوصيات5-1  
يجابية ودافعية  نجاز عالية.لاعبا  بالاستجابة  لانفعالية االتمتم ت-1  
ستجابة  لانفعالية ودافعية الانجاز لد  ظهول علاقة الالتباط  معنوي بيا الا-7

 لاعبا   ندية دولي النخبة.
التوصيات 5-2  
ضلولة الاستعانة بالموجهيا  والأخ ائييا والملشديا النفسييا ما قبل فلق -1

دولي النخبة ما  جل الأعداد النفسي الجيد له ه الفلق ال   يجا اا يتزاما مم 
 الأعداد البدني والمهال  والخططى.

عتماد ع ى وسائل التدليا العا ي لخفض دلجة الاستجابة الانفعالية للاعبة لا -7
مستو   لجيد .الب اايااوالعمل ع ى  ب  

التأكد ع ى زيادة المنافسا  الما ية والخالجية ا ا امكا ومم مستو  اع ى ل فلق -3
باليا . تا يل ما استجاباتها  لانفعالية   ناي الماللتاسيا  اة اللاعبا  بأنفسها و   
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 المصادر
 

: )الاسكندليةددال المعال  اسس ع   النفس اللياضياامد مامد عبد الخالق :  -1
 (.1222الجامعيةد

: )الااالةددال  مادمة في ع   النفسالنو  وتنو و)تلجمة( عادل عز الديا واخلواد -7
 (.1243ماكجلوايل ل نشلد

 (.7222الة د دال الفكل العلبي د : )الاا 1ع   النفس اللياضي طاسامة كامل لاتا ؛  -3
: )الااالةددال 7د ط التطبياا ( –ع   النفس اللياضي )المفااي   سامة كامل لاتا؛  -8

 (.1222الفكل العلبيد
ايدل عبد اللضاد بناي وتانيا ماياس دافم الانجاز لد  لا عبى الكلة الطائلة المتادميا  -5

 (7225اضية دجامعة بابلدفي العلاق:) طلواة دكتولاهد ك ية  التلبية اللي
لفاة خ يفة سال ؛ اساليا المعام ة الوالدية وعلاقتها بدافم الانجاز الدلاسي لد  طالبا   -6

ك يا  المجتمم في الالدا :) اطلواة دكتول غيل منشول د ك ية تلبية د الجامعة 
 (.7222المستن لية د 

لانجاز لد  لاعبي الكلة شيماي ع ي خميس د الاست الة الانفعالية وعلاقتها بدافعية ا -2
الطائلة د جامعة الاادسية د مج ة ع و  التلبية اللياضية د العدد التاسم د المج د الاول د 

7224. 
: )قاالة د دال الفكل العلبيد  ع    النفس انفعالاتها واملاضها وعلاجهاع ي كاملد -4

1243 
متغيلا  الدافعية  لولنسا بسطا زكل . العلاقة بيا الاتجاه ناو مهنة التدليس وبعض -2

للانجاز لد  الطالبا  المع ما  بجامعة الباليا د العج ة الم لية ل دلاسا  النفسية د 
 . 1223د  6العدد 

: الاختبالا  المهالا  والنفسية مامد اسا علاو  و مامد ن لالديا لضواا -12
 .(1242:)الااالةد دال الفكل العلبي دفي المجال اللياضي

:)الااالةد ملكز الكتاا 1دط الى ع   النفس اللياضي مدخلمامد اسا علاو :  -11
 .(1224ل نشلد
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:)الااالةد ملكز الكتاا 1دطالمعاملا  الع مية بيا النظلية والتطبيقم طفى بااى د -17
 .(1222ل نشلد

 ( .1245:) بغداددمكتبة النهضة د 7د طالا ق م طفى عبد السلا  الهيتي ؛  -13
 (.1225: )الااالة دمكتبة الخانكيد ( ع   النفس )ا ولس وتطبيااتسم طفى فهمي. -18
اول . ك . لندزي ج : ) نظليا  شخ ية ( تلجمة اامد فلج واخلوا د الهيئة  -15

 . 1221الم لية العامة ل تألي  والنشل د 
وفاي تلكي فلعل الغليلي ؛ الفاع ية ال اتية وعلاقتها بدافعية الانجاز والس وك التنافسي  -16

لة اليد في العلاق ؛ مج ة ك ية التلبية اللياضية د العدد لد  لاعبي الدولي الممتاز بالك
 .7225السابم د المج د ال اني د 

) اللياض د مطبعة لعاية الشباا د  ع   النفس اللياضي :يايى كاظ  النايا ؛  -12
1222. ) 
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 الملاحق
 (1م اق لق  )

 خطوا  البا  يسماي المخت يا ال يا يستعاا به  الباا  عند تنفي 
 

 سماي  ال اا  
 المخت يا

 ستبياا  الاخت اص مكاا العمل
الماياس 

الاستجابة 
 الانفعالية

 ستبياا 
الماياس دافعية 

 الانجاز

ااز  ع واا   .د 1
 من ول

كلة -ع   النفس جامعة كويس
 * * اليد

7   . 
 .د

جامعة  ع ي قادل
 الس يمانية

كلة  –ع   النفس 
 * * الطائلة

طولاا معلو    . .د 3
 مامد

 -تاوي  و الاياس جامعة كويس
 * * كلة الاد 

نوزاد اسيا   . .د 8
 دلويش

-تاوي  و الاياس جامعة كويس
 * * الكلة الطائلة

كلة  –ع   النفس  جامعة كويس خاليداسيا  . .د 5
 * * الس ة
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 (7م اق لق )
 يبيا ماياس الاستجابة الانفعالية

 تعليا : مامد اسا علاوي                                                          تتكو  س   . عداد : توما

 س  النادي :ا                                                   :  اس  اللاعا
 التاليخ :                                                        عمل اللاعا :

 لق  اللاعا :                                                          دليبي :العمل الت
 

التع يما  : ضم علامة ) ؟ (  ما  الفالة التي ت   االتك بدقة د  جا ما كل عبالة ب دق وفي ضوي ما تشعل بس 
 عامة وينطبق ع يك .

 العبرررررررررررالا   

 ابدا نادلا  ايانا غالبا   دائما

1 
 اعتبل لعبي  ا قيمة ما ل  ياتلا لا

 ما ااسا مستو  لي .

     

7 
يمت كني الخو  ما المنافس 

 العدواني .

     

3 
المضاياا  البسيطة يمكا اا تشت  

 تلكيزي .
 

    

8 
 ستطيم الااتفاظ بتفكلي دائما   ناي 

 المبالاة .
 

    

5 
 نا وا ق كل ال اة في قدلتي ع ى 

 الأداي .

     

6 
ت ل عندما  خطئ  و اينما  كوا اع

 .  غيل موفق

     

 افكل في خطة ال عا قبل المبالاة . 2
     

4 
امالس ال عا  ساسا با د التلويح 

. 

     

2 
ابدي لايي ب لااة ي ا كاا لي 
 بعض الملااظا  ع ى المبالاة .
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12 
تكوا اع ابي قوية ) ما الاديد ( 

   ناي المبالاة .

     

11 
 ل اخطائي في   ناي الوق  الالج تك

 ما المبالاة .

     

17 
افتال الى ال اة في  داني   ناي 

 المبالاة .
  

   

 لا اات  بما التكبتس ما  خطاي . 13
     

18 
العا التجالا  دوا  ا يكوا في 

  اني خطة.

     

15 
 ليد  ا  كوا ااسا لاعا في 

 .  الم عا
 

    

16 

مواجهة غضا افضل الابتسامة في 
المنافسيا ال ا  ع ى عد  تماديه  

 في  لك.

     

12 
 تأ ل بآلاي الآخليا في مستو  

  دائي اللياضي .
 

    

14 
 ستطيم  ا  تاك  في  ع ابي 

   ناي المبالاة.

     

  توقم الفوز قبل المبالاة . 12
     

72 
 خطائي في المبالاة تجعنني في 

 االة سيئة لعدة  يا  .

     

71 
التز  بنظا   اب  سواي في التدليا 

  و في المباليا  .

     

77 
افضل ال عا مم اللاعبيا ال  يا لا 

 .  يجع وا ما المبالاة  لاعا  

     

 اتامل المسؤولية كام ة في ال عا . 73
     

78 
يمت كني الشعول بعد  المبالاة   ناي 

 المبالاة .
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75 
 ى  داني عبيتي ) نلفزتي ( تؤ ل ع

 في المبالاة .

     

76 
 خشى الهزيمة اتى قبل  ا تبد  

 المبالاة .

     

72 

 فكل في الأخطاي التي قد يام فيها 
المناقش اك ل ما تفكيلي في ال عا 

. 

     

74 
اتعجل الانتاال ما طلياة الى اخل  

 مااولا تاسيا مستواي .

     

72 
لا اشعل بالميل ل عا الا في االة 

 د التادي .وجو 

     

32 

عندما يظهل الغضا ع ى 
المنافشيا  ااول تجاا ه  خشية 

 زيادة غضبه 

     

31 
اي تع يق جالح يمكا  ا يؤ ل ع ى 

  داني   ناي المبالاة .

     

37 
استمم بالوق  الالج في المبالاة 

 لانني ااسا الت ل  فيس .

     

33 
اميل الى تادي المنافسيا الاقوياي 

. 

     

38 
اشعل بالضيق عند الفشل اك ل ما 

 شعولي بالفلح عند النجاح .

     

35 
 ااول البا  عا طلق متعددة لكي 

 اك ل كفاية في لعبي .

     

36 

استمتم بال عا في المبالاة ع ى 
اللغ  ما التكابي العديد ما 

 الأخطاي .

     

 ات   بالإ لال في ال عا . 32
     

34 
 ااول عزل تفكيلي   ناي المبالاة 

 ك يا  عا ما يدول اولي .
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32 
 خشى الوقوع في المواق  الالجة 

 .  قبل ادو ها بوق  طويل

     

82 
يضاياني  ا المنافس سو  يهزمني 

. 

     

81 
 ااول  ا  تجنا التفكيل فيما وقع  

 فيس ما  خطاي .

     

 
 (3م اق لق )

 يبيا ماياس دافعية الانجاز

تنطبق ع ي  تالعبارا  
 بدلجة كبيلة

تنطبق ع ي 
بدلجة 
 متوسطة

تنطبق ع ي 
 بدلجة ق ي ة

لاتنطبق 
 ع ي

     اشعل بالم ل ما التدليا لفتلة طوي ة.  .1

اا   بالملكز والمكانة العالية في المجتمم   .7
 اللياضي.

    

ااا اا اكوا ع ى من ة الااتياط عندما ن عا   .3
 مم الفلق الاوية.

    

لياضتي والتنافس فيها ع ى  ي  افضل ممالسة  .8
 عمل اخل.

    

     لدي اللغبة في التفوق والانجاز بالكلة الطائلة.  .5

انا ا م  ع ى الفوز ع ى اللغ  ما  عوبة   .6
 الفليق المنافس.

    

     اتوقم الفشل في كل ما اليد الايا  بس ما اعمال.  .2
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     اشعل باا جميم اللاعبيا ضدي.  .4

     الاخليا عند فش ي. الاي ال و  ع ى  .2

اتوقم اا يفتح لي الانجاز العالي ابواا   .12
 المستابل.

    

اسعى دائما الى اا اكوا في مستو  اللاعبيا   .11
 المتميزيا.

    

لا الغا في التدليا لوق  اطول او بجهد اكبل   .17
 ما زملائي اللاعبيا.

    

اعتاد اا النجاح في البطولا  اللياضية يتاسس   .13
 اح والتضاية.ع ى الكف

    

اشعل بالخو  والالباك عندما العا اما  جمهول   .18
 كبيل.

    

ال  اا الكلة الطائلة شيي م يل يستدعي   .15
الاستملال في مزاولتها ع ى اللغ  ما 

 ال عوبا .

    

     انا اجد اا مستاب ي مم النادي ال ي العا لس.  .16

ابتعد عا ال عاا التي اعل  اا اللاعبيا   .12
 فش وا في اجتيازاا. الاخليا

    

     يلياني فوز فلياي في  ي منافسة يدخل فيها.  .14
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الغا اا اضاي ما اجل تاايق ادفي   .12
 اللياضي.

    

     اخشى الهزيمة قبل اا تبد  المبالاة وفي ا نائها.  .72

انضمامي الى فليق النادي اد  مه  في   .71
 اياتي.

    

     يهمني موا  ة ال عا مم فلياي.  .77

بتعد عا الجدية في التدليا كي لا ا اا ا  .73
 با  .

    

     لدي  اة بنفسي وبفلياي في الفوز.  .78

     اااسا نفسي عما قم  بس ما اخطاي .  .75

     اشعل بخو  شديد عندما اواجس خ وما اقوياي.  .76

     انا متفائل جدا ما مستاب ي اللياضي.  .72

     اخطط نشاطاتي تجاه تاايق مستاب ي اللياضي.  .74

انا ما النوع ال ي يستس   بسهولة عند مواجهة   .72
 بعض ال عوبا .

    

     افتال الى ال اة في ادائي ا ناي المباليا .  .32

لا اات  بماالنة مستو  ادائي بمستو  اداي   .31
 اللاعبيا الاخليا.
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 الهوامش: 
 

                                                 
: )الااالةددال الفكل 7د ط التطبياا ( –ع   النفس اللياضي )المفااي   سامة كامل لاتا؛ (1)

 .332( ص1222العلبيد
لد  طالبا  ك يا  لفاة خ يفة سال ؛ اساليا المعام ة الوالدية وعلاقتها بدافم الانجاز الدلاسي (7)

( 7222المجتمم في الالدا :) اطلواة دكتول غيل منشول د ك ية تلبية د الجامعة المستن لية د 
 .71ص

(  1243: )قاالة د دال الفكل العلبيد  ع    النفس انفعالاتها واملاضها وعلاجهاع ي كاملد1
 .171ص

 .832دص1222دم دل سبق  كلهاسامة كامل لاتا : 7
( 1222: )الاسكندليةددال المعال  الجامعيةداسس ع   النفس اللياضيد الخالق : اامد مامد عب3

 .73ص 
: )الااالةددال ماكجلوايل  مادمة في ع   النفسالنو  وتنو و)تلجمة( عادل عز الديا واخلواد8

 167(ص1243ل نشلد
 .162دص1243دنفس الم دلالنو  وتنود5
 .78 د ص الم دل السابقاامد مامد عبد الخالق د 6
 .163( ص7222: )الااالة د دال الفكل العلبي د  1ع   النفس اللياضي طاسامة كامل لاتا ؛ 2
 .181(ص1225: )الااالة دمكتبة الخانكيد ع   النفس )ا ولس وتطبيااتس (م طفى فهمي.4
 .85( د ص1245:) بغداددمكتبة النهضة د 7د طالا ق م طفى عبد السلا  الهيتي ؛ 2

ل . العلاقة بيا الاتجاه ناو مهنة التدليس وبعض متغيلا  الدافعية للانجاز لولنسا بسطا زك12
د  1223د  6لد  الطالبا  المع ما  بجامعة الباليا د العج ة الم لية ل دلاسا  النفسية د العدد 

 .42ص
( . 1222) اللياض د مطبعة لعاية الشباا د  ع   النفس اللياضي :يايى كاظ  النايا ؛ 11

 .112-112ص
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شيماي ع ي خميس د الاست الة الانفعالية وعلاقتها بدافعية الانجاز لد  لاعبي الكلة الطائلة د 17

د ص  7224جامعة الاادسية د مج ة ع و  التلبية اللياضية د العدد التاسم د المج د الاول د 
116. 

العامة  اول . ك . لندزي ج : ) نظليا  شخ ية ( تلجمة اامد فلج واخلوا د الهيئة الم لية13
 .172د ص 1221ل تألي  والنشل د 

وفاي تلكي فلعل الغليلي ؛ الفاع ية ال اتية وعلاقتها بدافعية الانجاز والس وك التنافسي لد  18
لاعبي الدولي الممتاز بالكلة اليد في العلاق ؛ مج ة ك ية التلبية اللياضية د العدد السابم د المج د 

 .143د ص 7225ال اني د 
: الاختبالا  المهالا  والنفسية في المجال علاو  و مامد ن لالديا لضواا مامد اسا(1)

 847(ص1242:)الااالةد دال الفكل العلبي داللياضي
ايدل عبد اللضاد بناي وتانيا ماياس دافم الانجاز لد  لا عبى الكلة الطائلة المتادميا في (7)

 161(ص7225بابلد العلاق:) طلواة دكتولاهد ك ية  التلبية اللياضية دجامعة
:)الااالةد ملكز الكتاا 1دطالمعاملا  الع مية بيا النظلية والتطبيقم طفى بااى د(1)

 72(ص1222ل نشلد
:)الااالةد ملكز الكتاا 1دط مدخل الى ع   النفس اللياضيمامد اسا علاو : (1)

 322(ص1224ل نشلد
 175دص الم دل السابق سامس كامل لاتا د(7)
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