
 
 
 
 

 
 

سلوكي في خفض التسويف  –فاعلية برنامج تدريبي معرفي 
 ة للبهاتيلدى طالبات كلية الترب الاكاديمي

 
 
 

 أمل عبدالرزاق المهصوري .أ.م.د
 جامعة البصرة/  لعلوم الانسانيةكلية التربية ل

Aalmansouri782@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:Aalmansouri782@gmail.com
mailto:Aalmansouri782@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ........................... سلوكي في خفض التسويف الاكاديمي –فاعلية برنامج تدريبي معرفي 
           

 2021    نيسانلشهر  ( 144العدد )                                        49                                               مجلة العلوم التربوية والهفسية

 

 سموكي في خفض التسويف الاكاديمي –فاعمية برنامج تدريبي معرفي 
 ة لمبناتيلدى طالبات كمية الترب

 أ.م.د. أمل عبدالرزاق المنصوري
 مستخمص البحث :

سمككي في خفض  -معرفي تدريبيتيدؼ الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى فاعمية برنامج 
لبات كمية التربية لمبنات، كلتحقيؽ اىداؼ البحث تـ تطبيؽ التسكيؼ الاكاديمي لدل طا

كمقياس آخر لمعرفة  ( Choi and Moran,2009)مقياس التسكيؼ الاكاديمي 
الاسباب المؤدية الى التسكيؼ الاكاديمي مف اعداد الباحثة. كشممت الدراسة عينة  مف 

بجامعة البصرة ، كبناءن عمى طالبات قسـ العمكـ التربكية كالنفسية/ كمية التربية لمبنات 
كالبالغة  عينة الدراسة درجات افراد العينة عمى مقياس التسكيؼ الاكاديمي تـ اختيار 

( طالبة تـ تكزيعيف عشكائيا عمى مجمكعتيف متساكتييف ، مجمكعة تجريبية كاخرل 53)
لتسكيؼ ضابطة ، كقد تمقت المجمكعة التجريبية برنامجان معرفيان سمككيان لخفض مستكل ا

( جمسة في حيف المجمكعة الضابطة لـ تتمؽ ام 35الاكاديمي، ك تألؼ البرنامج مف )
معالجة ، كقد اسفرت  النتائج الى اف المجمكعة التجريبة اظيرت انخفاضا  بشكؿ داؿ 

 احصائيان في التسكيؼ مقارنة مع المجمكعة الضابطة، كالبرنامج يتمتع بفاعمية كبيرة .
 السمككي . -، المعرفي  التدريبيالتسكيؼ الاكاديمي ،البرنامج    : الكممات المفتاحية

Abstract: 

The current study aims to identify the effectiveness of a cognitive-

behavioral training program in reducing academic procrastination 

among students of the College of Education for Girls, and to achieve 

the objectives of the research, the Academic Procrastination Scale 

was applied (Choi and Moran,2009 ) and another measure to find 

out the reasons leading to academic procrastination, prepared by the 

researcher. The study included a sample of female students in the 

Department of Educational and Psychological Sciences / College of 

Education for Girls at Basra University, and based on the grades of 

the sample members on the academic procrastination scale. The 

study sample of (30) female students was selected and distributed 
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randomly into two equal groups, an experimental group and one 

control group, and the experimental group received a cognitive 

behavioral program to reduce the level of academic procrastination, 

and the program consisted of (13) sessions while the control group 

did not receive any treatment, The results showed that the 

experimental group showed a statistically significant decrease in 

procrastination compared with the control group, and the program is 

highly effective. 

Keywords:  

academic procrastination, training program, cognitive-

behavioral. 
 مشكمة الدراسة  :

التسكيؼ في أداء الميمات كالكاجبات مشكمة حقيقية منتشرة بيف الطمبة  يعد     
الجامعييف، كبالتالي فإف دكاـ ىذا السمكؾ يعد سمككان غير مرغكب فيو ؛ لما لو مف عكاقب 

أنفسيـ كعمى المجتمع. فقد يؤدم التسكيؼ الاكاديمي إلى عكاقب كخيمة  سمبية عمييـ
تتمثؿ في التقييـ السمبي لمذات كلكميا ، كالشعكر بالندـ، كضعؼ الإنجاز الأكاديمي، 

كتعد ظاىرة التسكيؼ الاكاديمي كالمنتشرة في الاكساط التربكية ظاىرة  كفقداف الفرص .
المراحؿ الدراسية بشكؿ عاـ ، كبيف طمبة الجامعة حقيقية تنتشر بيف الطمبة في جميع 

  (kandemir,2014)بشكؿ خاص .
كيلاحظ أف التسكيؼ بيف الطمبة الجػامعييف يتسػبب فػي ضػياع الكثيػر مػف أكقػاتيـ أك      

أعمػػػاليـ اليكميػػػة فيػػػك احػػػد الظػػػكاىر التػػػي تػػػؤثر عمػػػى فاعميػػػة الافػػػراد كالدافعيػػػة لػػػدييـ نحػػػك 
جكانػػػب الحيػػػاة كخصكصػػػا الجانػػػب الاكػػػاديمي حيػػػث ينتشػػػر انجػػػاز اعمػػػاليـ فػػػي مختمػػػؼ 

التسػػػػػػكيؼ الاكػػػػػػاديمي بػػػػػػيف الطمبػػػػػػة بنسػػػػػػبة لايسػػػػػػتياف بيػػػػػػا اذ تشػػػػػػير دراسػػػػػػة اكنجبػػػػػػكزم 
(Onwuegbuzie,2004)   مػػػف الطمبػػػة الجػػػامعيف لػػػدييـ 83-%63الػػػى مايقػػػارب%

ير تسػػػػكيؼ دائػػػػـ اك شػػػػبو دائػػػػـ فػػػػي اعػػػػداد البحػػػػكث كالاسػػػػتعداد للاختبػػػػارات كتسػػػػميـ التقػػػػار 
% منيـ يؤجمػكف اجػراءات الامتحانػات الدراسػية 64كالكاجبات في حيف تشير الى اف نسبة 

. كاشػػارت (Onwuegbuzie,2004,p33)% مػػنيـ يؤجمػػكف قػػراءة الميػػاـ الاسػػبكعية 83
( الػػى اف انتشػػار التسػكيؼ الاكػػاديمي لػػدل طمبػة الجامعػػة يصػػؿ 4334دراسػة ) ابػػك غػزاؿ 
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%مػػػػػػف ذكم التسػػػػػػكيؼ المتكسػػػػػػط، ك 7909فػػػػػػع، ك%مػػػػػػف ذكم التسػػػػػػكيؼ المرت4304الػػػػػػى 
%مف ذكم التسكيؼ المنخفض كما اف طمبة الجامعة ذات التسكيؼ العالي يمتػازكف 3904

 (.353، ص4334بمستكل تحصيمي متدفِ مع ارتفاع التكتر لدييـ )ابك غزاؿ ،
ككجػػػدت الباحثػػػة مػػػف خػػػلاؿ دراسػػػة اسػػػتطلاعية اجريػػػت عمػػػى عينػػػة مػػػف طالبػػػات كميػػػة     
( طالبػػة فػػي مختمػػؼ التخصصػػات تػػـ سػػحبيا بطريقػػة عشػػكائية 73ة لمبنػػات قكاميػػا )التربيػػ

%( مػػػػػف الطالبػػػػػات يػػػػػؤجمف اعمػػػػػاليف 99حػػػػػكؿ التسػػػػػكيؼ الاكػػػػػاديمي، بينػػػػػت النتػػػػػائج اف )
الاكاديمية عمى الرغـ مف حث اعضاء ىيئة التدريس عمى ضركرة انجاز الكاجبات بالكقت 

 المقرر .
يـ الجامعي لدييـ نية استكماؿ مياميـ الاكاديمية داخؿ كاف الكثير مف طمبة التعم     

الاطار الزمني لكنيـ يفتقركف الى الحافز لمبدء كىذه العممية عادة مصاحبة لممشاعر 
الضيؽ المرتبطة بالقمؽ كلكـ الذات كالفشؿ الدراسي كانخفاض الثقة بالنفس كارتفاع 

ؼ ضا. كأ(Yong ,2010,63)قة الاكتئاب كالكبت كالنسياف كعدـ التنظيـ كفقداف الطا
 وى، كعمالو أ لجؤشخصان يؼ ولمسِّ( أف اFerrari & Tice, 2000)  ستايارم كرف
، 4335)ابك زريؽ كجرادات ، ىا زنجاالاستعداد لإيو دلك ليفعأف  ديريذا ماؼ ريَع
 (.37ص
عمميػة  الاكػاديميأف التسػكيؼ   Rakes & Dunn 2010 ) كيػرل راكػس كدف )     

يػػا الجكانػػب المعرفيػػة كالكجدانيػػة، كتتبمػػكر نتائجيػػا فػػي ميػػؿ الطالػػب لنتػػرؾ الميػػاـ تتفاعػػؿ في
الاكاديميػػػة جانبػػػا أك جتنػػػب إكماليػػػا، أك تأجيميػػػا لكقػػػت آخػػػر غيػػػر الكقػػػت المفتػػػرض عميػػػو 

كالػتعمـ،  الاكػاديميسػمبا عمػى الأداء  الاكػاديمي أداؤىا فيو، كعادة ما يؤثر سػمكؾ التسػكيؼ
 (593، ص ;433)محمد ،.أعماؿ الطمبةكيحد مف نكعية ككمية 

كقد برىنت الدراسات كالبحكث النفسية عمى اف ىذه السمككيات غير الصحيحة التي       
يمارسيا الطمبة اثناء الدراسة تعد عاملان حاسمان في تيديد سير عممية التعميـ بشكؿ اكضح 

ـ كقد يؤدم بيـ الى كفي شخصيات الطمبة كانجازىـ الاكاديمي كتكيفيـ الدراسي بشكؿ عا
 ( . 8-7، ص 4333الاتكالية كالفشؿ الدراسي )الزىراني ، 
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كيأتي انتشار سمكؾ التسكيؼ الاكاديمي لدل طمبة الجامعة نتيجة شعكر معظميـ      
بأنو يمكنيـ النجاح كالتفكؽ الدراسي باقؿ مجيكد، كيككف كقت استذكارىـ عمى فترات 

( ، 385، ص 4339كاىـ الدراسي )عطا الله ، متباعدة، ممايؤدم الى انخفاض مست
ككذلؾ يؤدم الى انخفاض تقدير الذات كتنظيـ الذات ، كفاعمية الذات لدل المتسكفيف 

(Ozer&Ferrari ,2011,p.34 . ) 
كبصػػػػكرة اكضػػػػح فػػػػاف معػػػػايير التسػػػػكيؼ الاكػػػػاديمي تتمثػػػػؿ فػػػػي اف يكػػػػكف لمتسػػػػكيؼ      

حاجة ، ام ليس ىناؾ ىدؼ لمتسكيؼ الاكاديمي الاكاديمي نتائج سمبية ، كاف لا يككف لو 
، كاف يترتػػػػػب عميػػػػػو عػػػػػدـ انجػػػػػاز الميمػػػػػات كعػػػػػدـ اتخػػػػػاذ القػػػػػرارات فػػػػػي الكقػػػػػت المناسػػػػػب 

مشػػػػكلات  الاكػػػػاديمي ، ك يترتػػػػب عمػػػػى  التسػػػػكيؼ(;3، ص 4343)المخلافػػػػي كآخػػػػراف، 
يا دراسػػية كشخصػػية خاصػػة لػػدل المتعممػػيف فػػي المرحمػػة الجامعيػػة، كأف ىنػػاؾ ارتباطػػا سػػمب

 (.(Chow, 2011,p. 238 الاكاديمي بيف التسكيؼ كالاداء
كيعكد التسكيؼ الاكاديمي الى انخفاض مستكل الاحسػاس بالمسػؤكلية، كقمػة تنظػيـ        

الكقت ، كالخكؼ مف الفشؿ ، كضػعؼ القػدرة فػي التركيػز عمػى أداء  الميػاـ  ، كالمثاليػة ، 
 ( Akdemir, 2019, p.13-14ككضع اىداؼ غير منطقية . )

كمػػف الفنيػػػات التػػػي يمكػػف اف تسػػػتخدـ فػػػي خفػػػض التسػػكيؼ الاكػػػاديمي ، ىػػػي فنيػػػات      
( ىػػذه الفنيػػات بجػػكدة Carol 1991التػػدخؿ المعرفػػي السػػمككي ، كقػػد اسػػتخدمت كػػاركؿ )

عاليػػة فػػي خفػػض التمكػػؤ الاكػػاديمي كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ برنػػامج تعميمػػي فػػردم كجمػػاعي عمػػى 
 (7، ص  4336، عدد مف طمبة الجامعة. ) جابر 

كمف ىنا بدأ التفكير في الاجراءات التي يمكف اتخاذىا كالطرؽ التي يمكف استخداميا      
السمككي احدل ىذه  -لمتخفيؼ مف مشكمة التسكيؼ الاكاديمي، كيعد العلاج المعرفي 

الطرؽ التي استخدمت مف قبؿ الباحثيف في دراسات عدة  لمعالجة ىذه المشكمة كالتخفيؼ 
السمككي بانو اتجاه يركز عمى كيفية  -ارىا السمبية بحيث يعد الاتجاه المعرفي مف اث

تفسير الافراد لمخبرات المعرفية اكثر مف تركيزه عمى البيئة خصكصا كانو منذ اكثر مف 
ثلاثيف عاـ يستخدـ لعلاج المشكلات السمككية كالحياتية كالتربكية حيث اقترح مايكنبكـ 

(Meichenbaum) سمكب لعلاج مشكلات كثيرة يتعرض ليا الفرد مثؿ القمؽ ىذا الا
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كالاحباط كالتمكؤ كمشكلات سمككية متعددة ، كاف كؿ المقاربات المعرفية السمككية ىي 
 ( . :;5، ص 4333تكاممية في ميداف العلاج كالارشاد النفسي )غارم ،

امػدل فاعميػة برنػامج لذا تكمف مشػكمة الدراسػة الحاليػة بالاجابػة عمػى السػؤاؿ ا تػي  م     
سمككي في القدرة عمى خفض مستكل التسكيؼ الاكاديمي لدل عينة مػف  -تدريبي معرفي 

 طالبات كمية التربية لمبنات/ جامعة البصرة ؟
 اىمية الدراسة :

 تنبع أىمية الدراسة مف جانبيف، يتمثؿ الجانب الأكؿ في الأىمية النظرية كيتمثؿ في       
لى دراسة شاممة لمعرفة أسباب التسكيؼ  ككيؼ يمكف تخفيفو لدل الحاجة الماسة إ -3

طالبات الجامعة . حيث تسيـ ىذه المعرفة بمساعدة الطمبة كالأفراد بشكؿ عاـ عمى 
 التخمص، أك التقميؿ مف سمكؾ التسكيؼ. 

السمككي في تخفيؼ التسكيؼ  -تقديـ ادلة جديدة عف مدل تأثير العلاج المعرفي  -4
 الاكاديمي .

 يمكف لمدراسة الحالية اف تشكؿ منطمقا لدراسات لاحقة في ضكء متغيرات مختمفة . -5
 أما الاىمية التطبيقية ليذه الدراسة فتتمثؿ في       

تزكيد ىذه الدراسة الأخصائييف النفسييف كالمرشديف الأكاديمييف ببرنامج إرشادم  -3
 ىرة التسكيؼ. كتدريبي يساعد الطمبة الجامعييف عمى التخفيؼ مف ظا

اسياميا في كضع تكصيات كأساليب تساعد الطمبة كالأفراد بشكؿ عاـ عمى التخمص  -4
 مف ظاىرة التسكيؼ؛ لأنيا مكمفة عمى الصعيد الفردم كالجماعي. 

اسياـ ىذه الدراسة فيما تقدمو مف برنامج تدريبي معرفي سمككي في الجانبيف الكقائي  -5
 كالارشادم لطلاب الجامعة .

تكعية التربكييف بضركرة مساعدة الطمبة مف التخمص مف ىذا السمكؾ كمايترتب عميو  -6
 مف اثار سمبية نفسية كتعميمية .

 تيدؼ الدراسة الحالية الى ما يأتي   الدراسة : اىداف
 قياس مستكل التسكيؼ الاكاديمي لدل طالبات كمية التربية لمبنات. -3
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ف كجيػػة نظػػر طالبػػات كميػػة التربيػػة التعػػرؼ عمػػى اسػػباب التسػػكيؼ الاكػػاديمي مػػ -4
 لمبنات. 

السػمككي فػي خفػض التسػكيؼ  -التعرؼ عمى فاعمية البرنػامج التػدريبي المعرفػي -5
 الاكاديمي لدل طالبات كمية التربية لمبنات .

 كلتحقيؽ اليدؼ الثالث لمدراسة كضعت الباحثة الفرضيات الاتية  
(.  بػػيف 3037ية عنػػد مسػػتكل دلالػػة )الفرضػػية الاكلػػى   لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائ

متكسط درجات طالبات المجمكعة التجريبية  التي خضعت لمبرنامج تبعا للاختباريف القبمي 
 ك البعدم في مقياس التسكيؼ الاكاديمي.

(.  بػػيف 3037الفرضػية الثانيػػة  لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة )  
التجريبية التي خضػعت الػى البرنػامج المعرفػي السػمككي  متكسط درجات طالبات المجمكعة

كطالبػػات المجمكعػػة الضػػابطة التػػي لػػـ تخضػػع لمبرنػػامج تبعػػا للاختبػػار البعػػدم فػػي مقيػػاس 
 التسكيؼ الاكاديمي .

( بػػػيف 3037الفرضػػية الثالثػػػة    لاتكجػػػد فػػركؽ  ذات دلالػػػة احصػػػائية عنػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
جريبيػػػػة التػػػػي خضػػػػعت الػػػػى البرنػػػػامج التػػػػدريبي متكسػػػػطي درجػػػػات طالبػػػػات المجمكعػػػػة الت

 المعرفي السمككي في الاختبار البعدم كالاختبار التتبعي  في مقياس التسكيؼ الاكاديمي.
الفرضية الرابعة   لا تكجد فاعمية لمبرنامج التدريبي المعرفي السمككي فػي خفػض التسػكيؼ 

 الاكاديمي لدل طالبات كمية التربية لمبنات .
 اسة  :حدود االدر 

تتحدد الدراسة الحالية بعينػة مػف الطالبػات المتسػكفات اكاديميػان مػف المرحمػة الثانيػة 
/ قسػػػـ العمػػػكـ التربكيػػػة كالنفسػػػية / كميػػػة التربيػػػة لمبنػػػات فػػػي جامعػػػة البصػػػرة لمعػػػاـ 

 ( . :433-4339الدراسي ) 
 تحديد المصطمحات :

   Effective الفاعمية :
يػػػا مػػػدل الاثػػػر الػػػذم يمكػػػف اف تحدثػػػو المعالجػػػة ( بان4335عرفيػػػا شػػػحاتو كالنجػػػار )

التجريبيػػػة باعتبارىػػػا متغيػػػرا مسػػػتقلا فػػػي احػػػد المتغيػػػرات التابعػػػة كمػػػا تعػػػرؼ بانيػػػا اثػػػر 
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عامػػػػؿ اك بعػػػػض العكامػػػػؿ المسػػػػتقمة عمػػػػى عامػػػػؿ اك بعػػػػض العكامػػػػؿ التابعػػػػة )شػػػػحاتو 
 (453،ص 4335كالنجار ،

غ الاىػػػداؼ كتحقيػػػؽ النتػػػائج ( بانيػػػا القػػػدرة عمػػػى التػػػأثير كبمػػػك ;433كعرفيػػػا مجػػػدم )
 (976،ص ;433المرجكة بافضؿ صكرة ممكنو )مجدم ، 

  Academic Procrastination   التسويف الاكاديمي 
بانو ميؿ الفرد بشكؿ اختيارم اك طكعي لتأجيؿ الميمات   (Steel 2007)عرفو     

معرفتو لاثارىا  الاكاديمية لأكقات لاحقو كعدـ اتماميا في الكقت المحدد عمى الرغـ مف
  (p.102 ,433: ، Abood , ؛  868،ص 4338السمبية المترتبة .)عبكد،

(Ozer&Ferrari 2011)     كعرفو      اكزر كفيرارم  
انو الميؿ لتأجيؿ المياـ الضركرية لمكصكؿ الى اليدؼ المنشكد كىك سمو شخصية      

فيك يعد ظاىرة معقدة ذات اكثر تعقيد مف مجرد انيا ادارة الكقت بطريقة غير فعالة 
 مككنات كجدانية كمعرفية كسمككية .

( Ozer&Ferrari ,2011 , p.33)    
ىك ميؿ الفرد لتأجيؿ بدء الميمات الأكاديمية، أك إكماليا ( 4334كعرفو ابك غزاؿ)     

 (.356، ص4334ينتج عنو شعكر الفرد بالتكتر الانفعالي )أبك غزاؿ، 
 Cognitive –behaviral Program:  ي السموكي البرنامج التدريبي المعرف

بانو مجمكعة مف الاجراءات العلاجية كالتدريبية ( (Richard 1997عرفو ريتشارد     
التي تجسد تصكرات عف التغير كتضع اىمية اساسية عمى العممية المعرفية كتيدؼ 

 ;433)السيد،بصكرة اجرائية الى بعض الممارسات العلاجية لتبديؿ المظاىر المعرفية 
 (.934،ص
التعريؼ الاجرائي   برنامج يعمؿ عمى دمج فنيات معرفية سمككية مف خلاؿ الجمسات     

بيدؼ احداث تغيرات مطمكبة في السمكؾ لمتحقؽ فاعمية في تخفيؼ التسكيؼ الاكاديمي 
 .الحالية لدل افراد العينة كالذم يقاس اثره بالمقياس المستخدـ في الدراسة 
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 ظرية ودراسات سابقة :خمفية ن
 خمفية نظرية : -اولا 
ظير مصطمح التسكيؼ مع ظيكر الثكرة الصناعية  : Procrastinationالتسويف    
 93;3تقريبا بيد اف مصطمح التسكيؼ دخؿ كمفيكـ في المجاؿ التربكم عاـ  73;3عاـ 

كاديمي تحت مسمى التسكيؼ الدراسي اك الا (  Knausعمى يد العالـ النفسي ) كنكيس 
كالذم عرفو بانو سمكؾ يتضمف تأجيؿ كتأخير الطالب لاداء الكاجبات الدراسية اك مايكمؼ 

. كاقترح بعض العمماء اف لا نحكـ عمى   (Steel,2002,p.65)بو مف ميمات 
 التسكيؼ الا عندما تتكفر ثلاثة معايير كىي  

 اف يككف لمتسكيؼ نتائج عكسية . -3
 أم اف ليس ىناؾ ىدؼ مف التأجيؿ .اف يككف التاجيؿ لا حاجو لو  -4
اف يترتب عمى التأجيؿ عدـ انجاز المياـ كعدـ اتخاذ القرارات في الكقت  -5

 المحدد .
كقد ينتج مف التسكيؼ تكتر كشعكر بالذنب كحدكث بعض الازمات كقد يقؿ انتاج     

الشخص مما يؤدم الى عدـ رضا المجتمع عف المسكؼ بسبب عدـ التزامة بالقياـ 
باتو كعدـ تنفيذ التزاماتو فعندما تجتمع ىذه المشاعر عمى المسكؼ فانيا تؤدم الى بكاج

مزيد مف التسكيؼ كقد يحصؿ في درجات معقكلة لكنو قد يتحكؿ الى مشكمة عندما يسبب 
عرقمو لما اعتاد الانساف القياـ بو مف اعماؿ ، كالتسكيؼ المزمف قد يككف علامة 

 (369، ص4335لشخص المسكؼ . )العبيدم ،لاضطرابات نفسية كامنة داخؿ ا
 انواع التسويف : 

 التسكيؼ الاكاديمي . -3
 التسكيؼ في اتخاذ القرار .-4
 التسكيؼ العصابي .-5
 التسكيؼ القيرم كغير المنطقي .-6
 (34، ص:433التسكيؼ في ركتيف الحياة ، )احمد ،-7
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 اسباب التسويف : 
 اسباب لمتتسكيؼ منيا . الى اف ىناؾ عدة (Noran 2000)اشار نكراف 

 قمة القدرة عمى تنظيـ الكقت مما يتسبب في تأجيؿ انجاز الميمة . -3
 قمة التركيز اثناء انجاز الميمات بسبب تشتت انتباه الفرد . -4
 القمؽ كالخكؼ مف الكقكع بالخطأ اثناء اداة الميمة . -5
 الى  (Tuckman 1991)فضلا عف ذلؾ اشار تكماف       
 مما يضعؼ الفاعمية الذاتية . تدني تقدير الذات -6
مف الناحية المعرفية يعزل التسكيؼ الى اضطراب انفعالي ينتج عف المعتقدات  -7

 غير المنطقية .
كيرجع التسكيؼ لضعؼ الدافعية لدل الشخص كصعكبة التنظيـ الذاتي  -8

 ( 865، ص4337)السممي ، 
 صفات المسوفين :

جاز ميماتيـ كذلؾ محاكلة يمتمككف مكاىب عالية لاختراع الاعذار لعدـ ان -3
 لكبت مايسمكنو بتأنيب الضمير 

 يغضبكف بسرعة كيتخذكف قرارات جديدة . -4
 لايتابعكف تنفيذ قراراتيـ كيماطمكف اكثر . -5
يستمركف في تكرار الاشياء نفسيا كيسيركف في الدائرة نفسيا حتى تنشأ ازمة لا  -6

 يستطيعكف حميا .
الى نمط مف الحياة قد لايشعر بو كذلؾ بسبب كاف اسكأ مافي التسكيؼ ىك تحكيمو      

تحكيمو الى عادة الا انيا بكؿ اسؼ عادة سمبية تؤدم الى مزيد مف الضعكط كالصعكبات 
 (.5، ص  4336)العاسمي  ،

 النظريات التي فسرت التسويف :
 نظرية اليس ونويس :

تقدات السمكؾ التسكيفي بالمع  (Knaus & Ellis ,1977)يفسر اليس كنكيس      
الخاطئة بشأف ضعؼ قدراتيـ  كالخكؼ غير العقلاني مف الميمات التي يكمفكف بيا لذلؾ 
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غالبا ماتدكر المعتقدات العقلانية لممتسكفيف في انيـ لا يمتمككف القدرات المزمة لاكماؿ 
كاجباتيـ بشكؿ مرضي كالتي لا تتلائـ مع معتقداتيـ بشكؿ كاقعي مع قدراتيـ كنكع المياـ 

كمفكف بيا ليذا يؤجمكف اعماليـ كتزكدىـ عذرا سيلا كمناسب لتماشي اتماـ ميماتيـ التي ي
 (;46، ص 4335بانيـ سيفشمكف حتما )الصالح  ،

 نموذج التوجيو الدافعي :
اذ فسر التسكيؼ عمى كفؽ 7:;3عاـ   (Deciy & Ryan)كضع ىذا النمكذج    

راد المسكفيف تنقصيـ الدافعية لمقياـ الدافعية التي تحفز الفرد لمعمؿ في نشاط معيف فلاف
بالكاجبات كالمسؤكليات المناطو بيـ فحيف يكمؼ المسكفكفيف بيذه الكاجبات نراىـ يتمكؤكف 
كيتممممكف كيتيربكف عف ادائيا كقد يشغمكف انفسيـ في اشياء اخرل حيث يتميز ىكلاء 

ؿ كارجع  سببة  الدافعية كفؽ ىذا النمكذج بالسمبية كعدـ الرغبة كالاىتماـ بانجاز الاعما
المنخفضة الى الى المعتقدات الى تقؼ كرائيا فعندما يعتقد الافراد باف الكفاءة كالقابمية في 
اداء الميمات تنقصيـ اك انيـ غير قادرييف ككاثقيف بجيدىـ عمى انجاز الميمات سرعاف 

مكذج اف مايتكقعكف الفشؿ كمف ثـ ترؾ الميمة اك تأجيميا كيقترح اصحاب ىذا الن
المحفزات كالعبارات التشجيعية كالمكافئات الخارجية يمكف اف تساعد في انطفاء ىذا 

    p.100) .(Stell et al,2001, .السمكؾ كتغيره كتنشيطيـ نحك القياـ بكاجباتيـ المختمفة
 :نموذج فاعمية الذات 

ؼ عمى انو يتعمؽ اذ فسر التسكي 99;3قدـ ىذا النمكذج مف قبؿ العالـ ) باندكرا( عاـ    
بالكفاءة الذاتية لمفرد كالتي عرفيا بانيا معتقدات الافراد المتعمقة بقدراتيـ الخاصة في 
اظيار سمككيات ناجحة في مكاقؼ معينة .فعندما تككف فاعمية الذات عالية تككف كفاءة 
ي الفرد الذاتية عالية ايضا  فانو يظير دافعية عالية كسمكؾ داعـ لانجاز الميمات  ف

حيث اذا كانت فاعمية الذات متدنية فاف الفرد سكؼ يتجنب اداء الكاجبات كالمسؤكليات 
لذا تتعمؽ الكفاءة الذاتية المتدنية لممسكفيف حكؿ قدراتيـ في تنفيذ كاجباتيـ بنجاح 
كيتيربكف مف اداء كاجباتيـ لانيـ يعتقدكف ليست لدييـ القدرات الكافية لانجازىا في الكقت 

قد كجدت الدراسات النفسية التي اعتمدىا ىذا النمكذج اف الطمبة الذيف لدييـ المطمكب .ك 
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كفاءة ذاتية كانكا اكثر حماسا في اداء كاجباتيـ الدراسية كيطكركف استراتيجيات اكثر 
  Chun & Choi,2005,p.252)فاعمية في مكاجية الصعكبات . ) 

  (Ozer & Ferrari,2011)نموذج اوزر وفيراري 
 Solomor)كذج حديث قدـ تفسيرا شاملا لمتسكيؼ الاكاديمي بذلؾ عمى نمكذج ىك نم  

&Rothblum  1984)  كنمكذج(Knaus & Ellis ,1977)   حيث قاما بدراسة عمى
( اسفرت الدراسة عمى النتائج الاتية . اف اسباب التسكيؼ 4333عينة مف الاتراؾ )

يطرة كاتخاذ المخاطرة كمف ثـ كضعا تعريفا )الكمالية كالنفكر مف اداء الميمات كالتمرد كالس
لمتسكيؼ الاكاديمي بانو )الميؿ لتأجيؿ المياـ الضركرية لمكصكؿ لميدؼ المنشكد كىك 
سمة شخصية اكثرا تعقيدا اكثر مف مجرد انيا ادارة الكقت بطريقة غير فاعمة (.اذ يعد 

رفية ككجدانية التسكيؼ الاكاديمي كفؽ ىذا النمكذج ظاىرة معقدة ذات مككنات مع
كسمككية كالتي تتضمف التأجيؿ المتعمد للأعماؿ التي يكمؼ بيا الطالب عمى الرغـ مف 

مثلا يقكـ الطالب   (Ozer & Ferrari,2011,p.33)كعيو بالنتائج السمبية ليذا التاجيؿ 
بتأجيؿ كاجبة الى امر غير معمكـ كأف يقكؿ سانجز كاحد الاف ثـ الكاجب الاخر ساتركو 

  لغد .الى ا
 نظرية العلاج المعرفي السموكي :

مف مسممات ىذه النظرية اف جزءا كبيرا مف اضطراب السمكؾ يتـ بفعؿ افكارنا     
الخاطئة لاننا لا نعرؼ الطريقة الصحيحة في التفكير، كاف الفكرة الرئسية في نظرية 

تتاثر كثيرا بمعارفنا العلاج المعرفي السمككي تتمثؿ في اف استجاباتنا السمككية كالكجدانية 
)افكارنا( التي تحدد الكيفية التي نستقبؿ بيا الاشياء كندركيا . لذا فاف اثر المعالج يكمف 
في تدريب الفرد عمى الطريقة الصحيحة لمتفكير لتعديؿ محتكل افكاره )أم مايقكلكف 

عند الفرد لانفسيـ ( في مكاقؼ الحياة المختمفة . كذلؾ مف خلاؿ اعادة التنظيـ المعرفي 
عند الانساف ككيؼ يمكف  ( self –talk)مف خلاؿ التركيز عمى اىمية الحكار الداخمي

 (.39،ص 4334تغيره كتغير افكاره كمشاعره ليتـ تعديؿ السمكؾ في النياية )ىكفماف ،
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   مراحل العلاج المعرفي السموكي عند ميكنباوم
فييا يعرؼ المسترشد كيؼ )مراقبة الذات ( ك المرحمة الاكلى   ملاحظة الذات  -3

يعبر عف سمككو الذم يزيد مف كعيو كاف لايشعر بانو سيككف ضحية لمتفكير 
السمبي كاف يعرؼ المعالج طرائؽ العزك عند الافراد كعباراتيـ يكجيكنيا نحك 

 ذكاتيـ .
المرحمة الثانية   الافكار كالسمكؾ غير المتلائمة اك المتكافئة .كفي ىذه المرحمة  -4

ديث الجديد لممعالج في البنية المعرفية فاذا كاف المطمكب تغير سمكؾ يؤثر الح
المسترشد فينبغي اف يكلد لنفسو سمسمة مف سمككيات جديدة غي مكيفو مع 
سمككياتو الحالية كىنا يستطيع المعالج اف يتجنب السمككيات غير المناسبة 

، ;;;3يادم ، كيختار سمككيات مناسبة كفقا لافكارة الحالية )العزة كعبد ال
 (  376ص

المرحمة الثالثة  تطكير الجكانب المعرفية الخاصة بالتعديؿ )التغير ( كفييا  -5
يؤدم المسترشد ميمات تكيفيو جديدة خلاؿ حياتو اليكمية ليككف التركيز عمى 

مايقكلو المتعالج لنفسو حكؿ السمككيات المتغيرة الجديدة التي تعمميا كعمى نتائجو 
 (83، ص 4336مـ عمى مكاقؼ اخرل .)سميماف ،التي ستبقى كستع

اتفؽ ميكنباكـ مع اليس في دكر الحكار الداخمي عمى سمكؾ الافراد كقد انطمؽ     
ميكنباكـ مف الفرضية التي مفادىا اف الاشياء التي يقكليا الناس لأنفسيـ تمعب دكرا في 

اخمي يأتي عمى مثؿ تحديد السمككيات التي سيقكمكف بيا لاحقا . كاف ىذا الحديث الد
تعميمات تصدر مف الاخريف الى الطفؿ عمى شكؿ حكار خارجي ، ثـ يكتسب الفرد القدرة 
عمى ضبط سمككة عف طريؽ تعميمات صريحة ككاضحة يقكليا الفرد لنفسو . )الشناكم 

 ( 443-443، ص 4337كعبد الرحمف 
لمعرفي عمى نظرية ميكنبكـ كقد استندت الدراسة الحالية في اعداد البرنامج السمككي ا    

خاصة ماجاء بو حكؿ تكضيح المفاىيـ التي تتعمؽ بالافكار مف خلاؿ جمع المعمكمات 
التي تكضح حالة الفرد قبؿ بدء البرنامج لمعرفة الخبرة الشخصية المؤلمة مثؿ الخكؼ 
 كالتكتر كالغضب كالتي تؤثر عمى صحتة النفسية  ثـ العمؿ عمى اكسابو ميارات التكافؽ
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مف خلاؿ تغير الافكار السمبية كالتحدث مع الذات اك التعمـ الداخمي كالعمؿ عمى تنظيـ 
المجاؿ الادراكي لديو كالتدريب عمى التعبير عف المشاعر كالافكار التي تتناسب مع 
مكقؼ الحياة اليكمية ثـ تجريب ىذه الميارات اك تكرارىا في مكاقؼ الحياة كمتابعة 

 (                  55، ص 4339تطبيقيا ) ابكه ،
كقد حدد ميكنبكـ طرائؽ تعديؿ السمكؾ في تدريب الفرد عمى التعرؼ عمى التعميمات     

الذاتية السمبية كنمذجة السمكؾ الايجابي كذلؾ مف خلاؿ تقديـ تعميمات ذاتية يقدميا الفرد 
د لمتعميمات الذاتية لنفسو تؤكد الكفاءة الذاتية بدؿ التركيز عمى الفشؿ كمف ثـ تقديـ الفر 

الايجابية جيرا عند اداء السمكؾ المستيدؼ ثـ تقديميا لنفسو سرا بعد ذلؾ .كبالرغـ مف 
طريقة ميكنبكـ اثبتت فاعميتيا بنجاح في تخفيؼ المشكلات المرتبطة بالقمؽ الاجتماعي 
 كالدراسي كمكاجية الضغكط النفسية كالتفاعؿ مع الازمات كزيادة الضبط الذاتي كلكف
يجب الاستفادة مف الفنيات الاخرل مثؿ مراقبة الحكار الداخمي كتعديمة يحتاج الى الكثير 

ق  ، 3657مف التدريب كالكعي الذاتي كالقدرة عمى الاستبصار بالذات .)الصباح ، 
 (  44ص

 دراسات سابقة :
( اثر برنامج ارشادي في خفض سموك المماطمة لدى طمبة 3122دراسة جودة )

 عدادية .المرحمة الا
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل المماطمة لدل طلاب المرحمة الاعدادية     

كالتعرؼ عمى اثر برنامج ارشادم في خفض سمكؾ المماطمة ،كلتحقيؽ ذلؾ تطمب بناء 
( طالبا كبناء عمى درجاتيـ تـ  633مقياس سمكؾ المماطمة كتككف مجتمع البحث مف  )

( طالبا تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف قكاـ كؿ كاحدة 53ككنة مف )اختيار عينة البحث المت
( جمسة اظيرت النتائج كجكد 36( طالبا كشمؿ البرنامج المجمكعة التجريبية بكاقع )37)

اثر لمبرنامج الارشادم في خفض سمكؾ المماطمة لدل طلاب المجمكعة التجريبية .)جكدة 
 ( 547، ص 4333، 
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( اثر تعديل العبارات السمبية في تخفيض التسويف 3124دراسة ازريق وجرادات )
 الاكاديمي وتحسين الفاعمية الذاتية الاكاديمية .

ىدفت الدراسة الى استقصاء اثر تعديؿ العبارات الذاتية المسببة لمتسكيؼ الاكاديمي    
في تخفيض التسكيؼ الاكاديمي كتحسيف الفاعمية الذاتية الاكاديمية لدل عينة مف طلاب 

ؼ العاشر كلتحقيؽ اىداؼ الدراسة طكر مقياس التسكيؼ الاكاديمي كاخر لمفاعمية الص
( طالبا في الصؼ العاشر كبناء عمى درجات  343الذاتية كتككف مجتمع الدراسة مف )

افراد المجتمع عمى مقياس التسكيؼ الاكاديمي تـ اختيار عينة الدراسة التي تككنت مف 
الى مجمكعتيف مجمكعة تجريبية كاخرل ضابطة .كقد  ( طالبا تـ تقسيميـ عشكائيا55)

تمقت المجمكعة التجريبية برنامجا لتعديؿ العبارات الذاتية المنتجة لمتسكيؼ الاكاديمي 
( جمسة في حيف لـ تتمؽ المجمةعة الضابطة أم معالجة كقد اشارت 35كالذم تككف مف )

ا اعمى بشكؿ داؿ احصائيا في نتائج الدراسة الى اف المجمكعة التجريبية اظيرت انخفاض
التسكيؼ كتحسنا اعمى في الفاعمية الذاتية في كؿ مف القياسيف البعدم كالتتبعي .)ابك 

 (37، ص  4335زريؽ كجرادات ،
( دراسة دور الدافعية الداخمية والخارجية وعلاقتيا Chang,2014دراسة شانك )

 ة .بالكمالية والقمق والتسويف الاكاديمي لدى طمبة الجامع
معرفة دكر الدافعية الداخمية كالخارجية كعلاقتيا بالكمالية كالقمؽ  ىدفت الدراسة الى       

( 557كالتسكيؼ الاكاديمي لدل طمبة جامعة كاليفكرنيا ، كتألفت عينة الدراسة مف ) 
( طالبة . كاستخدـ الباحث خمسة مقاييس ، 483( طالبا) 97طالبا كطالبة كبكاقع ) 

ئج باف مستكل التسكيؼ الاكاديمي كاف مرتفعا ، كذلؾ اظيرت الدراسة الى كاظيرت النتا
كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف التسكيؼ الاكاديمي كالدافعية الخارجية ، في حيف 

 اشارت النتائج الى  كجكد علاقة ارتباطية سالبة مع الدافعية الداخمية .
كي معرفي في خفض التمكؤ عن فعالية يرنامج سمو  (3125دراسة جابر وآخران )

 الاكاديمي لدى المراىقين المعاقين سمعيا.
 الاكاديميىدفت الدراسة الى معرفة اثر برنامج معرفي سمككي في خفض التمكؤ       

( طالبا كطالبة 43لدل عينة مف المراىقيف المعاقيف سمعيا ، كتألفت عينة الدراسة مف )
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،  الاكاديمي . كاستخدمت الدراسة مقياس التمكؤ مف مدارس الأمؿ لمصـ فية مدينة القاىرة
 كطبقت فنيات . كتكصمت الدراسة الى فاعمية البرنامج المعرفي السمككي في خفض التمكؤ

 لدل عينة الدراسة . الاكاديمي
عن أثر برنامج إرشاد جمعي في تخفيض التسويف  Abood 2018) ) دراسة

 . طمبة المرحمة الثانوية الأكاديمي وتحسين الضبط الذاتي لدى عينة من
ىدفت الدراسة إلى استقصاء أثر برنامج إرشاد جمعي يستند إلى العلاج العقلاني 
الانفعالي السمككي في تخفيض التسكيؼ الأكاديمي كتحسيف الضبط الذاتي لدل عينة مف 
طمبة المرحمة الثانكية في محافظة عجمكف بالاردف. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة، تـ استخداـ 
مقياس لمتسكيؼ الأكاديمي كمقياس آخر لمضبط الذاتي، كبناءن عمى درجات أفراد مجتمع 

( طالبان، كتـ  53الدراسة عمى مقياسي الدراسة، تـ اختيار عينة الدراسة. التي تككنت مف )
مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة. تألفت كؿ   :تقسيميـ عشكائيان إلى مجمكعتيف

حيث تمقى أفراد المجمكعة التجريبية برنامج العلاج العقلاني  ( طالبان، 37مجمكعة مف )
الانفعالي السمككي، أما المجمكعة الضابطة فمـ تتدخؿ أم برنامج علاجي. كقد أظيرت 
نتائج الدراسة أف برنامج العلاج العقلاني الانفعالي السمككي قد أظير فاعمية أكبر مف 

في القيػاس البعدم، كما تبيف أف ىذه عدـ المعالجة في تخفيض التسكيؼ الأكاديمي 
الفاعمية قد استمرت في قياس المتابعة. كما بينت النتائج أف البرنامج العلاجي كاف أكثر 
 فاعمية مف عدـ المعالجة في تحسيف الضبط الذاتي في القياس البعدم كقياس المتابعة. 

م ذاتيا والمعتقدات التسويف األكاديمي وعلاقتو بالتعمم المنظ(  :312دراسة محمد ) 
 .المعرفية لدى طمبة المرحمة الجامعية

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل التسكيؼ الاكاديمي كاستراتيجيات التعمـ     
المنظـ ذاتيا كالمعتقدات المعرفية لدل طمبة جامعة أـ القرل، كالكشؼ عف العلاقة بينيـ، 

اختلاؼ النكع  ، كالتخصصات كالتعرؼ عمى الفركؽ في متغيرات الدراسة حسب 
( طالبا كطالبة ، كاستخدـ الباحث مقياس 856الاكاديمية ، كتككنت عينة الدراسة مف )
( ، كمقياس التعمـ المنظـ ذاتيا إعداد 4334التسكيؼ الاكاديمي إعداد أبك غزاؿ )

اسة ( ، كقد تكصمت نتائج الدر  4336الباحث، كمقياس المعتقدات المعرفية إعداد السيد ) 
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إلى أف مستكل التسكيؼ الاكاديمي لدل طمبة جامعة أـ القرل كاف متكسطا ،  كلا تكجد 
 .الاكاديمي  فركؽ دالة احصائيا بيف الطلاب كالطالبات في متغيرات التسكيؼ

 اجراءات الدراسة ومنيجيتيا :
   استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذك تصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ذات المنيج

 الاختبار القبمي كالبعدم. 
يتككف مجتمع الدراسة مف جميع طالبات قسـ العمكـ التربكية كالنفسية / مجتمع الدراسة : 

( كالبالغ عددىف :433-4339جامعة البصرة لمعاـ الدراسي ) -كمية التربية لمبنات  
( طالبة لثلاث مراحؿ فقط لاف القسـ مستحدث .  473)  

( توزيع طالبات قسم العموم التربوية والنفسية2دول )ج                       
 المرحمة عدد الطالبات

 الاكلى 6:
 الثانية 333
 الثالثة 88
 المجمكع 473

 
  عينة الدراسة :

( طالبة تـ اختيارىف بعد تطبيؽ مقياس 53عينة التجربة   بمغت عينة تطبيؽ التجربة )
ات عمى المقياس بعدىا تـ تقسيـ التسكيؼ الاكاديمي كحصكليف عمى اعمى الدرج

الطالبات عشكائيا الى مجمكعتيف مجمكعة تجريبية تعرضت لمبرنامج المعرفي السمككي 
( طالبة 37( طالبة كمجمكعة ضابطة لـ تتعرض لام برنامج تككنت مف )37تتككف مف )

 ايضا.
مككنة مف عينة  التطبيؽ النيائي  لمقياس التسكيؼ الاكاديمي كمقياس اسباب التسكيؼ  

( طالبة. 433)  
   ادوات الدراسة 

لتحقيؽ اىداؼ الدراسة ، استخدمت الباحثة ثلاثة ادكات في ىذه الدراسة الا كىي        
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مقياس التسويف الاكاديمي : -اولا   
 Choi)كمكاراف  ماعتمدت الباحثة عمى مقياس التسكيؼ الاكاديمي الذم اعده شك      

and Moran,2009 ) 4337اس التسكيؼ الاكاديمي كالمعرب مف )السممي ،كذلؾ لقي 
( فقرة حيث تمثؿ الخمس فقرات الاكلى التسكيؼ السمبي  كضع 63( كالذم يتككف مف )

، 4، تنطبؽ عمي نادرا = 3اماـ كؿ فقرة خمس خيارات نكع ليكرت )لاتنطبؽ عمي =
اقي فقرات ( كب7، تنطبؽ عمي تماما =6، تنطبؽ عمي غالبا =5تنطبؽ عمي احيانا =

المقياس تمثؿ التسكيؼ الاكاديمي الفعاؿ كيمثؿ عكس التدرج ليذه الفقرات كيمكف لدرجة 
( ككمما ارتفعت درجة المفحكص عمى المقياس فاف 433-63المفحكص اف تتراكح بيف )

ذلؾ يؤشر الى زيادة مستكل التسكيؼ الاكاديمي لدييـ، كلمحكـ عمى مستكل التسكيؼ 
ات كمية التربية لمبنات فقد اعتمدت الباحثة المعيار الاحصائي ا تي الاكاديمي عند طالب

  
= مستكل متكسط مف 368- 6;= متسكل متدفِ مف التسكيؼ ، 5;اقؿ مف      

 فاكثر = مستكل مرتفع مف التسكيؼ. 367التسكيؼ، مف 
 صدق وثبات المقياس:

في مجاؿ التربية  تـ عرض فقرات المقياس عمى مجمكعة مف المحكميفصدق المقياس : 
كعمـ النفس لمتأكد مف سلامة كدقة الفقرات لمفيكـ التسكيؼ الاكاديمي بما يتلائـ مع البيئة 

  طفيفا .لاالعراقية كابداء أم ملاحظات يركنيا مناسبة كعميو تـ تعديؿ بعض الفقرات تعدي
ت قسـ تـ التحقؽ مف ذلؾ بتطبيؽ المقياس عمى عينة مف طالبا صدق الاتساق الداخمي:

( طالبة كذلؾ لاستخراج معامؿ 63العمكـ التربكية كالنفسية كمية التربية لمعمكـ الإنسانية )
ارتباط بيرسكف بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياس، كقد تبيف اف جميع الفقرات تتمتع 

 بمعامؿ صدؽ جيد.
كثكؽ فيو كيعتمد عميو ىك الاتساؽ في نتائج المقياس، كالمقياس الثابت اختبار م الثبات :

كيتحقؽ الثبات اذا كانت فقرات الاختبار تقيس المفيكـ نفسو. كلمتأكد مف دلالات الثبات 
لممقياس اعتمدت الباحثة طريقة الاختبار كاعادة الاختبار، حيث اختيرت عينة عشكائية 

لمقياس تـ تطبيؽ المقياس عمييف ، كبعد مركر اسبكعيف أعيد تطبيؽ اة ك ( طالب43قكاميا )
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مرة اخرل عمى نفس العينة ، كبحساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف  التطبيقيف الاكؿ ك 
معامؿ جيد جدا كبيذا الإجراء يعد مقياس  % ( كىك3:الثاني فقد بمغ معامؿ الثبات ) 

 .التسكيؼ الاكاديمي جاىزا لمتطبيؽ في الدراسة الحالية
 مقياس اسباب التسويف الاكاديمي :  -ثانيا 
مف كجية نظر الطالبات  قامت الباحثة ببناء مقياس اسباب التسكيؼ الاكاديمي     

انفسيف كاليدؼ منو معرفة اىـ الاسباب المؤدية لمتسكيؼ الاكاديمي كاكلكيتيا ليتسنى لنا 
 كضع تدخلات ارشادية مناسبة يتضمنيا البرنامج التدريبي بما يضمف تخفيفيا .

 كفؽ الخطكات ا تية   
سؤاؿ استطلاعي عمى عينة  استطلاعية مف طالبات كمية التربية لمبنات  تكجيو -3

عف اىـ كابرز اسباب التي تدفعؾ لتأجيؿ البدء بانجاز الميمات الاكاديمية اك 
 اكماليا .

الاطلاع عمى الدراسات كالادبيات السابقة لصياغة فقرات المقياس كمف ىذه  -4
لكمكف كركبثمكـ ( كدراسة سك 4334الدراسات دراسة )ابك غزالو 
(Soloman&Rothlolum,1984) . 

صياغة فقرات تؤشر عمى اسباب تؤدم الى التسكيؼ الاكاديمي لدل الطمبة .  -5
 كعميو

ف المقياس بصكرتو الاكلية مف ) ( فقرة كتككف الاستجابة حسب اسمكب 53تككن
، 3ليكرت ذم التدرج الخماسي بحيث تمثؿ )تنطبؽ عمي بدرجة منخفضة  جدا=

،تنطبؽ عمي 5، تنطبؽ عمي بدرجة متكسطة =4تنطبؽ عمي بدرجة منخفضة  =
ة  مجالات ( مكزع عمى خمس7، تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدا =6بدرجة كبيرة =

ىي قمة تنظيـ الكقت ، كالخكؼ مف الفشؿ ، كالمخاطرة ، كضعؼ الثقة بالنفس ، 
 ك ضعؼ التركيز كالانتباه الى االمدرس (

استخراج الصدؽ الظاىرم  تـ عرض المقياس عمى لجنة مختصة في عمـ  -6
النفس كالإرشاد التربكم كذلؾ لمعرفة ارائيـ كملاحظاتيـ حكؿ مناسبة فقرات 

كمدل ملاءمتيا الى ما كضعت مف اجمو كىك قياس اسباب  التسكيؼ  المقياس
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الاكاديمي مف كجيو نظر الطمبة .  كبعد اطلاعيـ تـ تعديؿ بعض الفقرات 
 ( فقرة .:4كحذؼ فقرتيف ليصبح المقياس مككف مف )

استخراج القكة التميزية لمفقرات كذلؾ بطريقة الاتساؽ الداخمي ، حيث اف الدرجة  -7
معيارا لصدؽ المقياس عمى اساس اف الفقرة تقيس الظاىرة التي  الكمية تعد

كضعت مف اجميا كالاختبار الذم تنتمي فقراتو كفقا ليذا المقياس يمتمؾ صدؽ 
كباستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف   (Auastasi,1976,p145)بنائيا كقكة تميزية 

رجة الكمية كبيذا تـ استخراج العلاقة بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالد
( فقرة بعدما حذفت ثلاث فقرات مف 47الاجراء  اصبحت عدد فقرات المقياس )

 المقياس .
حساب ثبات المقياس   حساب الثبات يعد امرا ضركريا لانو يشير الى الدقة  -8

 Ebel)كالاتساؽ في درجات المقياس التي تقيس ماكضع لقياسة .
,1972,p101) ة اعادة الاختبار كلتطبيؽ ىذه لذلؾ استخدمت الباحثة طريق

( طالبة لتطبيؽ المقياس كبعد 43الطريقة تـ اختيار عينة عشكائية مككنة مف )
مركر اسبكعيف اعيد تطبيقو عمى العينة نفسيا كعند تحميؿ الاجابات في التطبيؽ 
الاكؿ كالثاني تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف درجات الاختبار الاكؿ 

( كىك معامؿ ثبات جيد كيفي لتحقيؽ اغراض الدراسة 30:6درة )كالثاني ككاف ق
الحالية، كبيذا الاجراء اصبح مقياس اسباب التسكيؼ الاكاديمي جاىز لمتطبيؽ 

 النيائي .
 التصميم التجريبي :

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذك تصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ذات       
 الاختبار القبمي كالبعدم

لؾ لمعرفة تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع مف خلاؿ مقارنة نتائج الاختبار كذ
القبمي بنتائج الاختبار البعدم اذ يتـ تطبيؽ المتغير المستقؿ )البرنامج المعرفي السمككي 

( 3عمى المجمكعة التجريبية في حيف تترؾ المجمكعة الضابطة مف دكف برنامج كالشكؿ )
 .يكضح ذلؾ 
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 لمتغير التابعا

 
تكافؤ  الاختبار المتغير المستقؿ

 المجمكعتيف
 المجمكعات العدد

 
مقياس 

التسكيؼ 
 الاكاديمي 

التعرض لمبرنامج 
 المعرفي السمككي 

اختبار 
 قبمي 

اختبار 
 بعدم 

 
 العمر الزمني

 
مقياس 

 التسكيؼ 
 الاكاديمي  

المجمكعة  37
 التجريبية

عدـ التعرض لمبرنامج 
 مككي المعرفي الس

 
37 
 

 
المجمكعة 
   الضابطة

 التصميم التجريبي لمجموعتي الدراسة (2الشكل )
 

 الاختبار القبمي :
( عمى طالبات :433|5|53تـ اجراء الاختبار القبمي في يكـ الخميس المكافؽ )       

 ( طالبة .53المرحمة الثانية قسـ العمكـ التربكية كالنفسية كالبالغ عددىف )
عممت الباحثة عمى تحقيؽ التكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبية  مجموعتي الدراسة : تكافؤ

كالضابطة لغرض ضماف الدقة في بعض المتغيرات الدخيمة التي يمكف اف تؤثر في 
نتائج التجربة ، عمى الرغـ مف اف طالبات مجمكعتي التجريبية كالضابطة قد اخترف 

 الاحصائي في ضبط ىذه المتغيرات كا تي  عشكائيا ، كاستخدمت الباحثة التكافؤ 
   التكافؤ في مستوى التسويف الاكاديمي -3

لحساب التكافؤ بيف درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  في مقياس        
التسكيؼ الاكاديمي قبؿ تطبيؽ  البرنامج المعرفي السمككي تـ استخداـ اختبار ماف 

دلالة الفركؽ بيف رتب درجات المجمكعتي لحساب   (Mann Whitney –test)كتني 
التجريبية كالضابطة عمى مقياس التسكيؼ الاكاديمي كاظيرت النتائج انو لايكجد فركؽ 

( 333( اذ بمغت القيمة المحسكبة ) 3037ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة )
( كىي :3083( ككذلؾ قيمة الدلالة  الاحصائية )86كىي اكبر مف القيمة الجدكلية )

( كىذ يعني لايكجد فرؽ داؿ احصائيا  بيف المجمكعتيف 3037اكبر مف مستكل الدلالة )
 ( يبيف ذلؾ.4التجريبية كالضابطة كالجدكؿ )
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( التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى التسويف 3جدول )
 الاكاديمي

 
اقل قيمة الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة

 الاحصائية
 :3083 :;306 333 466 38053 37 التجريبية 
 443073 36093 37 الضابطة 

 
 العمر الزمني : -3

العمر الزمني محسكب بالأشير حيث أنيا حصمت عمى أعمار الطالبات مف    
خلاؿ سجلات شعبة التسجيؿ في الكمية  كقد تـ حساب أعمار الطالبات كقد عالجت 

حثة بياناتيا باستخداـ الاختبار التائي  كقد أظيرت النتائج إف القيمة التائية المحسكبة البا
( كدرجة حرية 3037( عند مستكل دلالو ):4036( ىي اقؿ مف القيمة الجدكليو )3059)
( مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعتي البحث في :4)

 ( يبيف ذلؾ .5العمر كجدكؿ )
 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية  (4جدول )
 لممجموعتين التجريبية والضابطة في تكافؤ العمر الزمني

 
الدلالة الإحصائية 

 (1016عند مستوى )
الانحراف  درجة الحرية القيمة التائية

 المعياري
الوسط 

 الحسابي
 المجموعة عدد العينة

 المحسوبة ةالجدولي
 التجريبية 26 351076 5049 39   2048 30159 غير دال إحصائيا

 الضابطة 26 354023 6025
 

 كلاستخداـ ىذا التصميـ لابد مف القياـ بالاجراءات ا تية  
تطبيؽ الاختبار القبمي لمقياس التسكيؼ الاكاديمي عمى طالبات المرحمة الثانية  -3

 النفسية لمعرفة مف منيف تعاني مف التسكيؼ الاكاديمي .قسـ العمكـ التربكية ك 
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تحديد الطالبات المكاتي تزيد درجة  التسكيؼ الاكاديمي لدييف عف المتكسط  -4
 الفرضي لممقياس .

( طالبة عشكائيا كمف ثـ تقسيميف بصكرة عشكائية عمى مجمكعتيف 53انتقاء ) -5
 ،مجمكعة تجريبية كاخرل ضابطة .

 -يبية لممعالجة التجريبية )جمسات البرنامج المعرفيتعريض المجمكعة التجر  -6
 السمككي ( كبالمقابؿ ترؾ المجمكعة الضابطة دكف تعريضيا لمبرنامج .

تطبيؽ الاختبار البعدم لمقياس التسكيؼ الاكاديمي عمى افراد العينة التجريبية  -7
 كالضابطة .

 البرنامج  التدريبي المعرفي السموكي : -ثالثا
السمككية كتطبيقات  –برنامج التدريبي الى اسس كمبادئ النظرية المعرفية يستند ال      

 السمككي يستند البرنامج عمى أسس العلاج المعرفي السمككي –الارشاد المعرفي 
Behavioral Therapy    Cognitive  لتي تعتمد عمى ثلاثة عكامؿ أساسية ا

ترل أف الأفكار كالمفاىيـ الخاطئة  متداخمة، ىي، الأفكار، كالانفعالات، كالسمككيات، اذ
تحدد سمكؾ الفرد كانفعالاتو، كأف إحداث التغيير في السمكؾ كالانفعالات يعتمد عمى 
إحداث تغيير جكىرم في الجانب المعرفي، مما يعني إحداث تغيير في العكامؿ الثلاثة، 

انب المعرفي، بينما تغيير الجانب الانفعالي كالسمككي فقط يدث تأثيرا محدكدا في الج
 ).;35،ص  4337كبالتالي لا تكتمؿ منظكمة التغيير )الشناكم كعبدالرحمف، 

 عناصر البرنامج التدريبي :
  ييدؼ البرنامج الى تمكيف افراد العينة التجريبية مف خفض  اولا: اليدف العام لمبرنامج

سمككي ضمف ال -مستكل التسكيؼ الاكاديمي مف خلاؿ استخداـ فنيات الارشاد المعرفي 
 جمسات التدريب الجماعي لمبرنامج ، فضلا لمجمسات الفردية عند الحاجة الييا.

  يمكف حصر الاىداؼ الاجرائية لمبرنامج في ما  الاىداف الاجرائية لمبرنامج ثانيا :
 يأتي  
مساعدة افراد المجمكعة التجريبية عمى ادراؾ آثار التسكيؼ الاكاديمي  -3

 لتعديؿ الافكار بشأنيا.كالاسباب الكامنة كراءه 
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تدريب افراد العينة التجريبية عمى فنيات معرفية كسمككية كبالذات ميػػارة إعػادة  -4
تعزيز الأفكار  –تشػػكيؿ البنيػػة المعرفيػة مػػف خػػلاؿ ) مراقبػػة الحكار الداخمي 

الإيجابية، تعديؿ الأفكار السمبية ، تعديؿ نظاـ التكقعػات مػف العمػؿ، تعػديؿ 
 .)التعميمات الذاتية

التحقؽ مف مدل فاعمية جمسات البرنامج التدريبي المعرفي السمككي في خفض  -5
مستكل التسكيؼ الاكاديمي لدل عينة مف طالبات كمية التربية لمبنات في 

 جامعة البصرة .
   الخدمات التي يقدميا البرنامج

المجمكعة  خدمات تربكية كتتمثؿ في رفع مستكل التحصيؿ الدراسي لافراد  -3
 التجريبية.

خدمات ارشادية كتتمثؿ في تدريب افراد المجمكعة التجريبية عمى اساليب  -4
معرفية سمككية  لتعديؿ المكاقؼ التي تسبب التسكيؼ الاكاديمي ، كتحسيف 
عادات المذاكرة الجيدة ، ككذلؾ التدريب عمى كيفية تنظيـ الكقت كالاىداؼ 

 كادارة الذات.
في خفض التسكيؼ الاكاديمي في اف تعدؿ افراد  خدمات علاجية كتتمثؿ -5

المجمكعة التجريبية  الافكار اللامنطقية بشأف تأجيؿ اداء المياـ كتسكيؼ 
 الكقت لانجازىا.

   الحدود الاجرائية لمبرنامج
الحدكد الزمنية   يستغرؽ البرنامج  ثلاثة عشرة جمسة عمى مدل شير حيث اف  - أ

ثة جمسات اسبكعية مع تطبيؽ القياس ( دقيقة بكاقع ثلا67مدة الجمسة )
القبمي كالبعدم، حيث خصصت اك جمسة لتيئية عينة الدراسة كالتمييد ليـ 
عف كيفية تنفيذ البرنامج كمحتكل البرنامج كمدل الاستفادة منو في التخفيؼ 

 مف التسكيؼ الاكاديمي .
فسية كمية الحدكد المكانية   تـ تطبيؽ البرنامج في قسـ العمكـ التربكية كالن  - ب

 التربية لمبنات .
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الحدكد البشرية   المستيدفكف في البرنامج ىـ طالبات المرحمة الثانية ، حيث يقدـ  -ج
 ىذا البرنامج خدمة علاجية لعينة مف الطالبات .

   الاساليب الارشادية المتبعة داخل البرنامج -ثالثا:
معرفي سمككي معتمد عمى  كلتحقيؽ اليدؼ الثاني كالذم يتطمب بناء برنامج         

سمككية الحكار الذاتي ، المتصؿ المعرفي  كاف عمى الباحثة  -تقنيات علاجية معرفية 
القياـ باعداد برنامج يتلائـ مع اىداؼ ىذه الدراسة كقد تـ تخطيط البرنانمج 

 باعتمادالخطكات ا تية  
 المرحمى الاكلى   تحديد حاجات المجمكعة التجريبية

 انية   عممية تنفيذ البرنامج التدريبي كتطبيؽ فنياتوالمرحمة الث
 المرحمة الثالثة   انياء البرنامج التدريبي 

  الطالبات ممف لدييف مستكل تسكيؼ اكاديمي عاؿٍ مف عينة الدراسة  الفئة المستيدفة
 الحالية.

ى   اف مف اىـ ما في البرنامج التدريبي الذم تـ بنائو كتطبيقو عم محتوى البرنامج
الطالبات، انو يركز عمى ميارات محددة مستندة الى الاتجاه المعرفي السمككي مثؿ اعادة 
البناء المعرفي ، مراقبة الذات كتكجية التعميمات لمذات ام الضبط الذاتي يعني حديث 

 ( يبيف ذلؾ.6الذات ، العصؼ الذىني ، ك الجدكؿ )
 (   جمسات البرنامج ومحتوياتيا5جدول )

 الفنيات محتوى الجمسة موضوع الجمسة يخاليوم والتر 
 الاحد
3|6|433: 

التعارؼ بيف افراد المجمكعة  الجمسة التمييدية 
 التجريبية + تعريفيـ بالتسكيؼ  

الاسترخاء ،المحاضرة ،الكاجب 
 البيتي 

الثلاثاء 
5|6|433: 

تحديد اسباب 
 التسويف 

كتابة الاسباب التي تؤدم لمتسكيؼ 
باب حسب لمحالة ، ترتيب الاس

 اكلكيتيا 
 التدريب البيتي 

العصؼ الذىني  ،المناقشة، 
 الكاجب البيتي 

الخميس 
7|6|433: 

مقاومة الخوف 
 من الفشل  

كتابة المكاقؼ التي تزيد مشاعر 
 الخكؼ مف الفشؿ 

 ترتيب المكاقؼ بشكؿ تنازلي

المتصؿ المعرفي ، كقؼ 
الافكار، التعزيز ، الكاجب 

 البيتي 
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الاحد 
:|6|433: 

البدء بمعالجة 
المواقف المثيرة 

 لمخوف 

التدريب عمى ازالة الحساسية تخيميا ،  
 التدريب البيتي 

الاسترخاء ،المناقشة ، الكاجب 
 البيتي 

الثلاثاء 
33|6|433: 

التدريب اىمية استغلاؿ الكقت كادارة  تنظيم الوقت 
 الكقت ، تنظيـ الكقت بشكؿ نمكذجي 

 التدريب البيت

لحكار الذاتي الاسترخاء ،ا
 ،تقميؿ الحساسية التدريجي 

الخميس 
34|6|433: 

 اسمكب الحكار الذاتي ، التخيؿ  التدريب عمى الضبط الذاتي  ادارة الذات 

 الاحد
 37|6 /433: 
 

 التدريب عمى تنظيـ اسبقية الكاجباتة  انجاز الواجبات 
 التدريب البيتي 

التدريب عمى تقسيـ المعمكمات 
 كاستستذكارىا 

 المناقشة ،التعريض ،التعزيز 

الثلاثاء 
39|6|433: 

تحسين  ميارة 
 التركيز والانتباه 

كضع قائمة بمشتتات الانتباه التي 
 كاجيتؾ اثناء التركيز 

 محاكلة التغمب عمى تمؾ المشتتات 
 التدريب عمى ميارة الاستماع الجيد 

الاسترخاء ،صرؼ المنبيات ، 
 الحكار الذاتي 

الخميس 
3;|6|433: 

تنمية الثقة 
 بالنفس 

التعريؼ بمكاصفات الشخص الذم  
 يتمتع بثقة بنفسو 

 التدريب عمى تماريف الثقة بالنفس 

المحاضرة ،النمذجة ،التأكيد  
 الذاتي ، التخيؿ ،الكاجب البيتي 

 الاحد
 44|6 /433: 
 

 تماريف الاسترخاء  مقاومة الكسل 
التدريب عمى كيفية ترتيب الاىداؼ 

 كية حسب الاكل

الاسترخاء ،حؿ المشكلات ، 
 الكاجب البيتي 

الثلاثاء 
46|6|433: 

الاسترخاء كالتدريب عمى التقميؿ مف  مقاومة الضغوط 
 الحساسية اتجاه المشكلات 

التحصيف التدريبجي المنظـ 
 ،المناقشة ، التعزيز 

الخميس 
48|6|433: 

التدريب عمى كضع خطط مستقبمية  تحمل المسؤولية 
 تخاذ القرارات المناسبة ككيفية ا

الحكار الذاتي ،التعزيز ،حؿ 
 المشكلات 

الاحد 
4;|6|433: 

نياية البرنامج كتطبيؽ الاختبار  الختامية 
 البعدم 
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 صدق البرنامج :
( 67( جمسة مدة كؿ جمسة )35تـ عرض البرنامج في صكرتو الاكلية كبكاقع )      

التسكيؼ الاكاديمي كذلؾ بيدؼ التحقؽ مف  دقيقة عمى نفس  لجنة  المحكميف لمقياس
ملاءمة البرنامج لافراد العينة كصحة الاجراءات التطبيقية لمبرنانمج ككفقا لتعميمات 
 المحكميف تـ اجراء بعض التعديلات المطمكبة ، كمف ثـ اعداد الصكرة النيائية لمبرنامج .

 تطبيق البرنامج وتنفيذه :
( دقيقة ابتدأ البرنامج 67( جمسة مدة الجمسة )35بكاقع )استغرؽ البرنامج مدة شير ك     

 ( يبيف ذلؾ.6كجدكؿ ) :433|6|;4كانتيى بتاريخ  :433| 6|3بتاريخ 
ك بعد تفريغ نتائج مقياس اسباب التسكيؼ الاكاديمي الذم طبؽ عمى العينة تـ تحديد     

لبرنامج عمى اىـ اسباب التسكيؼ كفي ضكء ذلؾ تـ تحديد الحاجات بعدىا تـ عرض ا
الخبراء كالمختصيف في مجاؿ الارشاد التربكم كالنفسي لمتاكد مف مدل ملائمة كالانشطة 

 المطمكبة لتحقيؽ الاىداؼ الرامية لتخفيؼ التسكيؼ الاكاديمي .
ثـ رتبت الاسباب حسب اىميتيا كاكلكيتيا اف ىناؾ خمس اسباب رئيسية لمتسكيؼ مف    

لمبنات رتبت تنازليا كمف ثـ تطبيؽ اسمكب الارشاد  كجية نظر طالبات كمية التربية
( دقيقة 67( جمسة  بكاقع ثلاثة جمسات اسبكعيا كزمف كؿ كاحدة )35الجمعي مف خلاؿ )

 الخميس. –الثلاثاء  -كللاياـ الاحد 
  الوسائل الاحصائية :

استخدمت الباحثة مجموعة متنوعة من الاساليب الاحصائية من خلال  الحقيبة      

 .( لمعالجة البيانات احصائيا  SPSS لاحصائية )ا
 عرض النتائج ومناقشتيا :

يرمي اليدؼ الاكؿ الى التعرؼ عمى التسكيؼ الاكاديمي لدل طالبات  اليدف الاول :
كمية التربية لمبنات / جامعة البصرة . كقد تـ تحقيؽ ذلؾ اليدؼ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس 

ة ك اظيرت النتائج اف القيمة التائية المحسكبة اكبر ( طالب433التسكيؼ الاكاديمي عمى )
(، ممايعني كجكد ;;3( كدرجة حرية )3037مف الجدكلية البالغة عند مستكل دلالة )

فركقا دالة احصائيا بيف الكسط الفرضي لممقياس كمتكسط العينة كلصالح الكسط الحسابي 
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ت كمية التربية لمبنات جامعة ، مما يشير ارتفاع التسكيؼ الاكاديمي بالمجمؿ لدل طالبا
 (  يبيف ذلؾ .7البصرة، كالجدكؿ )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية  (6جدول )
الوسط  المقياس 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية 

الدلالة  القيمة التائية 
 الاحصائية 

 الجدولية  وبة المحس

مقياس 
التسويف 
 الاكاديمي 

35:05 3709 343 3;; 3806: 30;8 (3037) 

   
كتعزك الباحثة ىذه النتيجة الى كثرة المثيرات الاجتماعية )الانترنت ، كأجيزة       

المكبياؿ ، الفضائيات كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي ( كؿ تمؾ مغريات تشغؿ الطالبات عف 
بالاضافة الى ضعؼ الميارات لدييف  في ادارة الكقت كالتركيز كالقمؽ اداء كاجباتيف 

كدراسة  (Balk &Duru 2009)الناتج عف الامتحانات  كتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة 
 ( .4339( كدراسة )العبيدم ،4337)السممي ،

  يرمي اليدؼ الثاني الى معرفة اسباب انتشار التسكيؼ الاكاديمي كتـ  اليدف الثاني
تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ حساب المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لاستجابات افراد 
الدراسة لكؿ بند مف بنكد الاداة كمف اجؿ تفسير النتائج اعتمد المعيار النسبي لتقييـ 

 (.8تقديرات الطالبات  ككما ىك مبيف بالجدكؿ )
 د الدراسة(  المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لاستجابات افرا7جدول )

 لاسباب التسويف الاكاديمي
 الرتب النسبة  الوسط الحسابي اسباب التسويف ت
 4 %4307 5:08 عدـ تنظيـ الكقت 3
 3 %44 05;5 الخكؼ مف الفشؿ 4
 7 %3809 09;4 عدـ الثقة بالنفس 5
 5 %4305 5804 عدـ التركيز كالانتباة الى المدرس 6
 6 %07;3 ;560 المخاطرة 7
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( اف ابرز اسباب التسكيؼ الاكاديمي مف كجيو نظر 8كيكضح الجدكؿ )            
طالبات كمية التربية لمبنات عمى الترتيب ىي الخكؼ مف الفشؿ ،عدـ تنظيـ الكقت ،عدـ 
التركيز كالانتباه لممدرس ،المخاطرة ،عدـ الثقة بالنفس. لذا يجب تصميـ برامج ارشادية 

 (4337سباب .كىذا ماكدتو دراسة )شبيب ،معرفية سمككية لتخفيؼ مف ىذه الا
  بصدد التعرؼ عمى فاعمية برنامج معرفي سمككي لدل طالبات كمية اليدف الثالث 

 التربية لمبنات كيتحقيؽ ىذا اليدؼ عف طريؽ الفرضيات الاتية . 
 الفرضية الاولى :

يؼ قبؿ لايكجد فرؽ داؿ احصائيا بيف درجات المجمكعة التجريبية في مقياس التسك   
 تطبيؽ البرنامج كبعده .

لمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة بالمقارنة بيف متكسط درجاتى المجمكعة التجريبية 
في القياس القبمي كدرجات نفس المجمكعة التجريبية  بعد تطبيؽ البرنامج في القياس 

ات كىك البعدم  عمى مقياس التسكيؼ الاكاديمي باستخداـ اختبار رتب اشارات المجمكع
(  المتزاكجة كيمككسكف لمكشؼ عف Zاختبار بديؿ لاختبار ت لمكشؼ عف  الفركؽ بيف )
( كتبيف اف ىناؾ فركؽ 5;;46803درجات عينتيف مرتبطتيف لمعينات الصغيرة )علاـ ،

( اذ بمغت قيمة الدلالة  الاحصائية  3037ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة )
( كىذا يعني كجكد فرؽ داؿ احصائيا  3037الدلالة ) ( كىي اصغر مف مستكل30333)

بيف الاختباريف كلصالح الاختبار البعدم لذا ترفض الفرضية الصفرية كتقبؿ البديمة 
 ( بيف ذلؾ .9كالجدكؿ )
( نتائج اختبار ويمكوكسون لمفروف بين متوسط درجات المجموعة التجربية في الاحتبارين 8الجدول )

 القبمي والبعدي
 
 

جموعة الم
 التجريبية 

متوسط  العدد الرتب 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 Zقيمة 
 المحسوبة

اقل قيمة  
الدلالة 

 الاحصائية 
  343 3033 3 الرتب السالبة

-50633 
 

30333 
 

 303 033: 37 الرتب المكجبة

     37 المجمكع 
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لحالية يتضمف اىـ كيمكف تفسير النتيجة في ضكء البرنامج المستخدـ في الدراسة ا       
الاساليب المعرفية السمككية الفعالة كالعلاجية في حالة التسكيؼ الاكاديمي )الاسترخاء ، 

 ادارة الذات كتككيدىا ، استخداـ العبارات البديمة، العصؼ الذىني، كالتحصيف  (
 الفرضية الثانية :

كالضابطة  في لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بيف درجات المجمكعتي التجريبية    
مقياس التسكيؼ الاكاديمي بعد تطبيؽ الربنامج المعرفي السمككي كلتحقؽ مف ىذه 

لحساب دلالة   (Mann Whitney –test)الفرضية تـ استخداـ اختبار ماف كتني 
الفركؽ بيف رتب درجات المجمكعتي التجريبية كالضابطة عمى مقياس التسكيؼ الاكاديمي 

(  اذ بمغت القيمة  3037احصائية عند مستكل دلالة )اف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 
( ككذلؾ قيمة الدلالة  86( كىي اصغر مف القيمة الجدكلية )30733المحسكبة )
( كىذ يعني كجكد فرؽ داؿ 3037( كىي اصغر مف مستكل الدلالة )30333الاحصائية )

الضابطة  لذا  احصائيا  بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح كلصالح المجمكعة
 ( بيف ذلؾ.:ترفض الفرضية الصفرية كتقبؿ البديمة كالجدكؿ)

 (  نتائج اختبار مان وتني لمفروق بين درجات مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة9الجدول )
اقل قيمة الدلالة   Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد المجموعة 

 الاحصائية  
 3033 -6086 30733 343 035: 37 التجريبية
 566073 9;440 37 الضابطة

 
 الفرضية الثالثة :

لا يكجد فرؽ داؿ احصائيا بيف الاختبار البعدم كالاختبار التتبعي الذم اجرتو الباحثة     
بعد مركر شير عمى تطبيؽ البرنامج المعرفي السمككي  كلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ 

 ( يبيف ذلؾ .;الجدكؿ )استخداـ اختبار كيمكككسكف ك 
 

( نتائج اختبار ويمكوكسون لمفروف بين متوسط درجات المجموعة التجربية في الاحتبارين :جدول )
 التتبعيالبعدي و 
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العد اتجاة الرتب  المجموعة 
 د

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة الدلالة  Zقيمة 
 الاحصائية 

مستو 
ى 

 الدلالة
 

 التجريبية
 3037 7;307 -30754 83073 8094 ; الرتب السالبة
 66073 3;0: 7 الرتب المكجبة
   3 الرتب المتساكية

   37 المجمكع 
 

( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة ;يتضح مف الجدكؿ )      
( 7;307( عمى مقياس التسكيؼ الاكاديمي حيث بمغت قيمة الدلالة  الاحصائية )3037)

( كىذا يشير الى استقرار فاعمية البرنامج المعرفي 3037اكبر مف مستكل الدلالة ) كىي
السمككي في خفض التسكيؼ الاكاديمي لدل طالبات المجمكعة التجريبية كىذا يؤكد اف 
التحسف الذم حققتو طالبات المجمكعة التجريبية حافظف عمية حتى بعد انتياء تطبيؽ 

تأثير البرنامج كاستمرار ىذا التأثير بشكؿ ايجابي كذلؾ البرنامج بشير مما يعني ثبات 
بزيادة ثقتيف بانفسيف كاكتسابيف الجيد لميارات ادارة الكقت كالذات كالتخمص مف الخكؼ 
مف الفشؿ كالسيطرة عمى قدرتيف عمى التركيز كالانتباه .كتعزك الباحثة ىذه النتيجة الى 

عمى فنيات جيدة في تخفيؼ التسكيؼ  فاعمية البرنامج المعرفي السمككي كاعتمادة
الاكاديمي حيث يتصؼ البرنامج بالشمكلية لتحقيؽ اىدافو المتعمقة بمساعدة الطالبات 
عمى التغمب عمى الفشؿ كتنمية الثقة بالنفس كالطمانينة كالاستقلاؿ عف تأثير الاخريف 

 (.4334،( كدراسة) ابك زريؽ كجرادات 4333كىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة) جكدة ،
الفرضية الرابعة   تكجد فاعمية لمبرنامج المعرفي السمككي في خفض التسكيؼ الاكاديمي 
لدل طالبات كمية التربية لمبنات . كلمتحقؽ مف صحة الفرض الرابع الذم يتعمؽ بمدل 

فاعمية البرنامج في خفض التسكيؼ الاكاديمي استخدمت الباحثة لايجاد الفاعمية  معادلة 
كذلؾ لحساب نسبة الكسب المعدؿ .كقد اعتبر بلاؾ الحد   (Black)المعدؿ  بلاؾ لمكسب

 (.33( ككما مبيف بالجدكؿ )304الفاصؿ لجعؿ البرنامج فاعلا ىك )
التسويف  ( يبين الكسب المعدل لمكشف عن فاعمية البرنامج المعرفي السموكي لتخفيف21جدول )

 الاكاديمي
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الدرجة في 
 الاختبار القبمي 

ي الدرجة ف
 الاختبار البعدي 

النياية العظمى 
 لممقياس 

 الكسب المعدل  الكسب المتوقع  الكسب الخام 

378 33: 433 6: 66 3055 
 
( كىي اكبر مف 355كبالنظر الى الجدكؿ السابؽ نجد اف نسبة الكسب المعدؿ ىي )   

لاؾ كبذلؾ الحد الفاصؿ الذم كضعو بلاؾ كبيذا يككف البرنامج  ذا فاعمية حسب معادلة ب
تقبؿ الفرضية . كترجع الباحثة الفاعمية الى مافي البرنامج مف فنيات كتفاعؿ الطالبات مع 
البرنامج ادل الى تخفيؼ التسكيؼ لدييف كزيادة القدرة عمى التنظيـ كادارة الكقت كالذات 

 كالتغمب عمى الخكؼ مف الفشؿ كالضبط الداخمي .
 الاستنتاجات :

ت التي تضمنيا البرنامج المعرفي السمككي ليا اثرا كاضحا كفعالا اف الانشطة كالفنيا -3
 في تخفيؼ التسكيؼ الاكاديمي .

يعد البرنامج المعرفي السمككي كفؽ نظرية مكينبكـ جيد اذ احدث تغيرا ايجابيا استمر  -4
 بعد تطبيؽ التجربة في تخفيؼ التسكيؼ الاكاديمي .

 طالبات كمية التربية لمبنات . ارتفاع مستكل التسكيؼ الاكاديمي لدل -5
حاجة الطالبات لاساليب ك برامج ارشادية تجعميف يعرفف التفكير السميـ كاستبداؿ  -6

 الافكار السمبية كتعديا سمككيف بانفسيف كليس بالاعتماد عمى الاخريف .
 التوصيات :

ديـ الخدمات الاىتماـ باعداد البرامج الارشادية باعتبارىا احد الاساليب اليامة لتق -3
 الانمائية كالكقائية كعلاج المشكلات التربكية بشكؿ عاـ .

تدريب الطالبات عمى استراتيجيات الدعـ النفسي لمكاجية الخكؼ مف الفشؿ  -4
 بتطبيؽ برامج تدريبية ارشادية في بيئة تعميمية محفزة.

تكعية  ضركرة تقديـ الدعـ النفسي كالاجتماعي لمطالب الجامعي عف طريؽ برامج -5
 لتعزيز الثقة بالنفس كالاعتماد عمييا .

 تكصية  لمتدريسيف ضركرة حث الطمبة عمى انجاز كاجباتيـ الاكاديمية اكلا باكؿ . -6
 المقترحات :
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إجراء دراسة مقارنة لمتسكيؼ الاكاديمي لدل طمبة الجامعة في ضكء متغيرات )  -3
 مي(.النكع الاجتماعي ، كالمرحمة الدراسية ، كالتخصص العم

إجراء دراسة تكشؼ عف فاعمية البرنامج المعرفي السمككي في خفض متغيرات  -4
 تابعة أخرل مثؿ القمؽ الامتحاني كالتمكث النفسي كعدـ التكيؼ لمحياة الجامعية .

 
 المصادر:
( فاعمية برنامج علاجي سمككي معرفي في خفض 4339ابكه ، ىناء محمد بشير. )      

المػػػػدخنيف )دراسػػػػة تجريبيػػػػة بمركػػػػز السػػػػكداف لمقمػػػػب بكلايػػػػة  الاكتئػػػػاب لػػػػدل مرضػػػػى القمػػػػب
 الخرطكـ ( اطركحة دكتكراه ،جامعة الرباط الكبير ، كمية الدراسات العميا كالبحث العممي .

( اثر تعػديؿ العبػارات السػمبية فػي 4335ابك زريؽ ، محمد كجرادات ، عبد الكريـ . )     
ة الذاتيػػػة الاكاديميػػػة .المجمػػػة الاردنيػػػة فػػػي تخفػػػيض التسػػػكيؼ الاكػػػاديمي كتحسػػػيف الفاعميػػػ

 . 3عدد ;العمكـ التربكية ، مجمد 
(. التسػػكيؼ الأكػػاديمي  انتشػػاره كأسػػبابو مػػف كجيػػة نظػػر 4334أبػػك غػػزاؿ، معاكيػػة.)     

 ;36-353(، 4):،  المجمة الأردنية  في العموم التربوية الطمبة الجامعييف،
اديمي كعلاقتػػو بالدافعيػػة للانجػػاز كالرضػػا عػػػف ( التمكػػؤ الاكػػ:433احمػػد ، عطيػػو . )    

الدراسة لدل طلاب جامعة الممؾ خالد المكتبة الالكتركنية اطفػاؿ الخمػيج ذكم الاحتياجػات 
 الخاصة .

(. 4336جابر، جابر عبدالحميد ك رضكاف ، سػياد محمػد ك مبػركؾ ، اسػماء تكفيػؽ.)    
ي لدل المراىقيف المعاقيف سمعيا ، فعالية يرنامج سمككي معرفي في خفض التمكؤ الاكاديم

 (4( ج )4مجمة العمكـ التربكية العدد )
( اثػػر برنػػامج ارشػػادم فػػي خفػػض سػػمكؾ المماطمػػة لػػدل 4333جػػكدة ، سػػعد عزيػػز. )    

 4مجمة القادسية لمعموم الانسانية ,المجمد الرابع عشر العددطلاب المرحمة الاعدادية ، 
بناااء برنااامج ارشااادي لتنميااة الثقااة بااالنفس لاادى ( 5:;3الزاممػػي  ، جعفػػر جػػابر. )    

 التربية الاكلى .–رسالة ماجستير غير منشكرة جامعة بغداد  طمبة المرحمة المتوسطة,
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الافكاار اللاعقلانيااة وعلاقتياا لاادارة الوقاات (. 4333الزىرانػي ، حسػف محمػد عمػػي . )    
ـ القػرل ، المممكػة العربيػة ، رسالة دكتكراه غير منشكرة جامعة الدى عينة من طمبة حائل 

 السعكدية.
( مسػػتكل التسػػكيؼ الاكػػاديمي كالدافعيػػة 4337لسػػممي، طػػارؽ عبػػد العػػالي صػػمؿ. )ا     

الذاتيػػػػة كالعلاقػػػػة بينيمػػػػا لػػػػدل طػػػػلاب كميػػػػات مكػػػػة المكرمػػػػة كالميػػػػث فػػػػي المممكػػػػة العربيػػػػة 
( 3) 27المجماد  مجمة العموم التربوية والنفسية كمية التربية جامعة ام القارىالسعكدية ، 

74:-775 
فاعمياااة برناااامج معرفاااي ساااموكي ( 4336سػػػميماف ، مينػػػد محمػػػد رفعػػػت رمضػػػاف .)     

لمتخفيف من اعراض الاكتئاب لدى عيناة مان المرضاى المتارددين عماى العياادة النفساية 
رسػػالة ماجسػػتر فػػي الصػػحة النفسػػية المجتمعيػػة ،الجامعػػة الاسػػلامية  بمحافظااة شاامال غاازه

 قسـ عمـ النفس. ككمية التربية
(. ممارسػػػة العػػػلاج المعرفػػػي السػػػمككي فػػػي خدمػػػة الفػػػرد لتعػػػديؿ ;433السػػػيد ، نيفػػػيف )    

 .37مجمة كمية التربية بحامعة حموان العدد اللاتكقعي للاطفاؿ المعرضيف للانحراؼ ، 
 معجام المصاطمحات التربوياة والنفساية(. 4335شحاتو، حسف  ك النجار ، زينػب . )    
 ىرة   الدار المصرية المبنانية القا،3. ط
، القػاىرة ،  السموك المعرفي الحديث( 4337الشناكم ،محمد كعبد الرحمف ،محمػد . )    

 دار غريب لمنشر .
( التسػكيؼ الاكػاديمي كعلاقتػػو 4335الصػالح ،عمػي عبػد الػرحيـ ،صػالح ،زينػو عمػي )    

 ثاني .،الجزء ال:5بادارة الكقت لدل طمبة كمية التربية .العدد 
فاعمية برنامج ارشاادي معرفاي ساموكي لخفاض ق ( 3657الصياح ،  محمد ربيػع . )   

درجة الاحتراق النفسي )دراسة ميدانية تجريبية لدى مدرسي ومدرسات المرحماة الثانوياة 
اطركحػة دكتػكراه غيػر منشػكرة جامعػة دمشػؽ ، كميػة التربيػة  في مدارس دمشق الرسمية (

 قسـ الارشاد النفسي .
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التسااويف الاكاااديمي وعلاقتااو بكاال ماان فاعميااة . (4336العاسػػمي  ، ريػػاض نائػػؿ . )   
الذات ومركز الضبط لدى عينة من طمبة الدراساات العمياا وطمباة الاجاازة بجامعاة دمشاق 

 )بحث غير منشكر(.
التسويف الاكاديمي وعلاقتو باسااليب التفكيار ( 4339.) ، رحاب نوري لفتة العبادم   

، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية لمعمكـ الانسانية / جامعة  جامعةلدى طمبة ال
 البصرة.

( . العلاقػػة بػػيف ضػػغكط الحيػػاة كالتسػػكيؼ الاكػػاديمي لػػدل طمبػػة 4338عبػػكد ،محمػػد . )  
المجمااد  مجمااة جامعااة النجاااح )العمااوم الانسااانية (جامعػػة عجمػػكف الكطنيػػة فػػي الاردف ، 

41(4). 
التمكػؤ الاكػاديمي كعلاقتػو بجػكدة الحيػاة المدركػة عنػد طمبػة  (.4335.)اء عفر  العبيدم ،  

 . 282-258( 46, مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس ,العدد )الجامعة 
 ،نظريات الارشاد والعلاج النفسي( ;;;3العزة ، سعيد حسف ، كعبد اليادم ، جكدت )  
 عماف   دار الثقافة لمنشر كالتكزيع . 
(. التسػػكيؼ الاكػػاديمي كعلاقتػػو بالتكجيػػات 4339عطػػا الله ، مصػػطفى خميػػؿ محمػػكد .)  

مجمة كمية التربية , الدافعية )الداخمية كالخارجية( كالثقة بالنفس لدل طلاب كمية التربية ، 
 . 2:6 – 268ص -( , ص44, المجمد ) 3( الجزء3العدد)

حصاائية الاساتدلالية البارامترياة الاسااليب الا(. 4333) ، صلاح الديف محمػكد . علاـ  
 القاىرة   دار الفكر العربي ., 3ط واللابارامترية في تحميل البيانات

 ، النظرية والتطبيق في الارشاد والعلاج النفسي(. 4333غارم ، جيرالد .)  
 ترجمة سامح كديع الخفش ، عماف   دار الفكر .

الاكاديمي كعلاقتو بالتعمـ المنظـ مستكل التسكيؼ (. ;433محمد ، ىاني سعيد حسف .) 
مجماااة جامعاااة أم القااارى لمعماااوم ذاتيػػػا كالمعتقػػػدات المعرفيػػػة لػػػدل طمبػػػة جامعػػػة أـ القػػػرل، 

 . 512 - 478ص.ص.  3ج- 3عدد  – 12المجمد  –التربوية والنفسية 
 ، معجم المصطمحات ومفاىيم التعمم والتعميم( ;433مجدم ،عزيز ابراىيـ .) 

   عالـ الكتب .القاىرة          
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( 4343المخلافػػػي ، صػػػادؽ عبػػػده كالصػػػنعاني ، عبػػػده سػػػعيد ك الزقػػػار، امػػػيف احمػػػد . )  
.التسػػػػػكيؼ الكػػػػػاديمي كعلاقتػػػػػو بالمنػػػػػاخ الجػػػػػامعي لػػػػػدل الطمبػػػػػة ذكم الاعاقػػػػػة فػػػػػي بعػػػػػض 

يناااير,  3مجمااة الاداب لمدراسااات النفسااية والتربويااة / الاايمن, العاادد الجامعػػات اليمنيػػة . 
  77-8ص.ص. 

العااالاج المعرفاااي الساااموكي المعاصااار الحماااول النفساااية (. 4334كفمػػػاف ، اس جػػػي.) ى 
، ترجمػة مػراد عمػي عيسػى ، القػاىرة  دار الفجػر لمنشػر كالتكزيػع لمشكلات الصحة العقمية 

. 
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