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 النفسية لدى طمبو الجامعو اثر برنامج ارشادي في تنميو المناعو
 

 أ.م.د. نادرة جميل حمد                                           
 المستخمص:

ان ضعع ا اناعه ععن انع لعع ط نععدى طمعععن ان ها ععن لىععحل مطععورة  معع   عع لوم انع لعع ط      
وان لا ن نذنك هدا انع ث ان هني ان  ل را اللوى اناعه ن انع ل ط ندى طمعن ان ها عن 

ععهء عرعهاج ارىهدي وفق الموب انلعظ م ل  ون هن ورولر ان ا ل لعا ن اناعه ن انع ل ط و 
نس عهس اناعه عن انع لع ط نوعم ع عد ان  8108نمطمعط وقد ا لاعدت انعه هعن  مع  اس عهس دواح 

الععلمر ت نععن انم ععهيص انلعع حوالر ن نماس ععهس وع ععدهه لععم ععععهء عرعععهاج ارىععهدي عهلععموب 
 01واعلوت  عوم  8181/ 0/ 08 ملهت ارىهد ن عدات  وم  01ن انلعظ م  وانذي لحون ا

.ان طمعن ان ها ن ند وم ضع ا 0واهم انعلهيج انلي لو مت نوه انعه هن هي  8181/ 8/ 
. اهعر انعرعععهاج اارىعهدي فعي رفعع  العلوى اناعه عن انع لعع ط 8فعي العلوى اناعه ععن انع لع ط و

 ت واناسلر هت .ندى انطمعن ولو مت انعه هط ان   امن ان انلو  ه
 انحماهت انا له  ن 

 اناعه ن انع ل ن ,انعرعهاج اارىهدي عهلموب انلعظ م , طمعط ان ها ن 
The affect of heristic programme in psychological immological 

development for senior 

  Abstract 

The psychological immological weakness of the senior configures 

dangerous on their ableism and psychological health  that why the 

aim of the present research is to know the level of 

psychimmunlogical of  the senior  and building or (constract ) 

heuristic programme  according  to the organaziation of (Julian and 

Roter ) to develop the psych immunological of senior . 

The research has depend on Duah  scale 2018 to mesur the 

psychimmunological for them after getting out the sychometric 

featurs of the scale than organized heuristic programme  his been 

built ( structured ).  
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Which consisted of heuristic (10)sessionsbegan on 12 the jan-20  

and ended on 13 th feb.20 and the important results that the 

researcher has arrived are: 

1.the seior have weaknss in the psychimmun ological  level .  

2.the   effect of heuristic programme in psychimmunological to  

in crease the psych immunological level for the senior  and the 

researcher arrived to these recommundalions  and suggestions. 

Key words: - 

The psychoimmunologial, the organized , heuristic programme 

,senior  

  
 مشكمة البحث :

ان انطهنعععب ان عععها ي  عععزء اعععن انا لاععع  وعهنلعععهني  لعععفهر عاعععه  اعععر ععععن اعععن ظعععروا        
ضعععه طط ول عععد هت وانطهنعععب ان عععها ي  عععزء اعععن انا لاععع  ان راقعععي  اعععر ععععع س انظعععروا 
انضعععه طط وانوضععع  اااععععي ان  عععر العععلسر انعععذي  عععيهر  مععع    عععهلوم ان ها  عععط ول  ععع موم 

 ن هذه انلفه رات انلي للطمب ز هدة اعه لوم انع لع ط وان  عهظ اندرالي نذا فوم ن س عافان 
( انعع  ان : ان 8101( فسععد لو ععمت درالععط ل عععد ان عععهر 848: 8107 م وععه لان ح مععي , 

انض وط وانىدايد انلي  ل رض نوه ان رد ل د ان ان واال انالععط نضع ا اناعه عط انع لع ط 
را  معع   عع ط انطهنععب والزاعععن لوععدد (  .  فضعع ا اناعه ععط  ونععد مطعع6,8107ل عععدان عهر:

ح هععععن ناعععه  عىعععف  عوعععه اهعععهر لعععمع ط اهعععل ضععع ا اناعه عععط انع لععع ط اهعععل ضععع ا انسعععدرة  مععع  
انلح ا وض ا قدرلوم  م  ااهرلط   هلوم ان وا ط واعم هض انداف  عط وىع ور عهاعواعهك 

(ان انطهنععععب انععععذي  ل ععععرض نمحه ععععر اععععن 151, 8118انع لععععي لاعععععو ا ععععط   وامععععرون ,
ت انايناععط قععد لحععون ند ععط انحه ععر اععن ااضععطراعهت انع لعع ط فضعع ا اناعه ععط انع لعع ط انمعععرا

 حعععون مطعععرا حع عععرا  مععع  ان ععع ط انع لععع ط نمطهنعععب . ولملمعععا هعععذه ااضعععطراعهت انع لععع ط 
(انىعمص انعذي  المعك  وعهز اععه ي 5,806ودر لوه وقولوه لع ه نععهين انع لي لانىر ا :

ااىعمهص انعذ ن  المحعون  وعهز اععه ي ضع  ا   ا ن اعن اازاعهت انع لع ط  مع   حعس 
( انعع  ان اافععراد  ضعع   ي اناعه ععط  stone &bovbjerg,1994اذا اىععهرت درالععط ل 

انع لعع ط  حوعععون اقععل   و ععط وعىععهط وحععذنك احهععر ل رضععه ن اععراض وااضععطراعهت انع لعع ط 
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 ( ان ل ععرض ان ععرد وع ععورة0lah(و ععرى اواه ل stone &bovbjerg,1994اناملم ععط ل 
اللارة ان  انىدايد وانا ن  يدي لدر   ه ان  اللعزاا طهقلط وض ا قدرلن  م  اوا وط 
اناىععععهحل وانل ععععد هت انلععععي لوا وععععن فععععي   هلععععن ان وا ععععط ف  ععععع  ىم ععععه ضعععع   ه ال عععععه ا 
 لعععععععلط   اوا وعععععععط  اعلعععععععط اناواقعععععععا ان وا عععععععط و حعععععععون   عععععععر الوافعععععععق ول ح عععععععره لعععععععمع ه ل 

olah,2002,21ووفسه لل)selye ض انطهنب ان  انىدايد وانا ن ع ورة اللارة ( ان ل ر
 ععيدي لععدر   ه انعع  ضعع ا واعو ععهر اناسهواععط وانسععدرة  معع  اوا وععن  معع  اوا وععن اا ععداث 
انايناط اذا   ع  ااعلهن ض   ه ذات ا عو هت اعم ظط و  ع   ه را  ن انلوا ل ا  

( marzieh,2005,136اامععععر ن و   مععععن لععععمع ه حه ععععر انىععععحوى وانسمععععق اععععن انالععععلسعل ل
. اععههو الععلوى اناعه ععن 0.فاىععحمن انع ععث ان ععهني لل ععدد عها هعععن  ععن انللععهيات اال ععن :

 .اههو اهر انعرعهاج اارىهدي  م  طمعط ان ها ن .8انع ل ط  عد طمعن ان ها ن 
 اها ط انع ث :

 ( ان ان واعععب انع لعع ط اا  هع ععط لفمععذ ا ععها حع ععرا اععن ااهلاععهم فععيolahاحععد اواه ل     
ان  هة ان   ط ااعلهن ا  احن ان لحلال عدون ان  ط انع لع ط ان اافعراد انعذ ن نعد وم 
ضعع ا فععي ان عع ط انع لعع ط  وانععد م انع لععي واا لاععه ي هععم  رضععط نماععرض وان ىععل فععي 
انا لا  انذي    ىون ف ن نذا اعد ان ممق هسهفط ا لا  ط ليان عهها ط وضرورة ان ع ط 

انطهنب .ول د اناعه ط انع ل ط عاههعط انسوة انلي للا  ن علعهن ان انع ل ط ودورهه في   هة 
 ل مععب  معع  انا ععه ب و ل ععهوز ان هععرات ن  سععق انع ععهح اذا ل اععل اناعه ععط انع لعع ط  معع  
لو  عن ل ح عر انطهنععب فعي ح   عط انل هاععل اع  ضعع وط فعي انع يعط انام يععط عهناىعح ت حاععه ان 

ن ودر عط  عاوده ااعهم انل عد هت ان وا عط انلعي  اعر اناعهة انع ل ط هي ا لسهد ان رد  ول قرل
 ( . 8114:887عوه لداع هل  وناهن ,

انععع  ان هععععهك  وااعععل لعععدامل ف اعععه ع عوعععه ن عععرض ز عععهدة اناعه عععط  (olah)و ىععع ر اواه      
انع لعع ط نععدى انطهنععب واعوععه لا رفععي , اع  هن ععط ,لععموح ط ,ع ي ععط( اذا للععه د انطهنععب  معع  

ن انع لععع ط( ان اها عععط لطعععور عظعععهم اناعه عععط انع لععع ط نعععدى انطهنعععب لعععد  م اناعه عععط و  عععهعل
ارلعطط ععاو ىم  لوم و وظ  لوعه دامعل انلع هق اا لاعه ي وان اناعه عط انع لع ط للىعحل 
اعع  ان ععرد فععي ار مععط انط ونععط اوحععد  معع  اها ععط االععرة وانلعىععيط اا لاه  ععط وانادرلععط فععي 
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رة اناراهسط ع  ث  سود ذنك ان  عععهء ىم ع ط لعا لوه وان انااحن لطو رهه ولعا لوه في فل
 لو ط 
ان اناعه ن انع ل ط ل عرر انعروح اعن ان ضعب ول عرر ارادة ااعلعهن اعن انعرواعط انلعي      

 طهناه رعطوه عهرادة اامر  ن حاه اعوه ل رر ان انموا 
 معع  ان اها ععن انلععدمل اارىععهدي انسععهيم  معع  ل ز ععز عظععهم اناعه ععن انع لعع ط وانلعع طرة      

علهي وه حادم ت ا رف ن وو داع ن وانلي اعن انااحعن ان لعلم  ععر ل معم ان ع عهت اارىعهد ن 
انالههان في انل طرة  م  اواحعن ان  هة ولطورهه وز هدة فه م ن انلوق  اا  هعي ن  عداث 

 ( olah,2004,221. ل
 اىداف البحث :

  ودا انع ث ان هني   ان  :
 ندى طمعط ان ها ط  .ل را اللوى اناعه ط انع ل ط  -0
 .اعه ن انع ل ط  ندى طمعط ان ها طععهء عرعهاج  ارىهدي عهلموب انلعظ م نلعا ن ان -8
اهر ف هن ن انعرعهاج اارىهدي عهلموب انلعظ م في لعا ن اناعه ن انع ل ط ندى طمعن  -1

 ان ها ن ونل س ق هذا انودا لم   ه ن ان رض ن اال ن :
ععععع ن الولععععط در ععععهت اناعه ععععن انع لعععع ط فععععي  ا و ععععد فععععروق ذات دانععععن ا  ععععهي ط

انا او ن انل ر ع ن انلي مض ت نمعرععهاج اارىعهدي والولعط در عهت انا او عن 
 انضهعطن انلي نم لل رض نمعرعهاج في ااملعهر انع دي .

 حدود البحث :
 ل عععدد انع عععث ان عععهني عطمععععط   ها عععط ع عععداد اعععن انلم  عععهت ان ما عععط وااعلعععهع ط نم ععععهم 

 (8181-8109اندرالي ل
 تحديد المصطمحات :
 (Psych0-Immunityاوا : اناعه ط انع ل ط ل

( : هي عظهم او د الحهال نلأع عهد انىم ع ط  انا رف عط ,انلعموح ط olah,2005ل -0
وااع  هن ط,واا لاه  ععط وانع ي ععط  وانلععي ل اععل حا ععهدر ارعععن واسهواععط لعاععي قععدرة 

 وعععهد وانلود عععدات وانلعععولر انىعععمص واسهوالعععن و  عععهعلن انع لععع ط  مععع  ل اعععل اا
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وانضعع وط انع لعع ط وان لععا ط انلععي لوا وععن فوععي ل اععل حاضععهدات ع لعع ط اععن ا ععل 
 (olah,2005,31ل س ق انلوافق وان  ط انع ل ط ل

( : قععدرة ان ععرد  معع   اه ععط ع لععط اععن انلععفه رات انلععمع ط انا لامععط 8101ل  ععهم , -8
 ل ط وانعلممص اعوعه  عن نمض وط وانلود دات وانامهطر واا عهطهت واازاهت انع

طر ق انل   ن انع لي عهللمدام اناوارد انذال ط واااحهعهت انحهاعط في انىم  ط 
اهععل انل ح ععر اا  ععهعي وااعععداع و ععل اناىععح ت وضعععط انععع س واالععزان وان ععاود 
وانل ععدي واناهععهعرة ان ه م ععط وانل ععهيل واناروعععط وانلح ععا اعع  انع يععط  ل  ععهم ز ععدان 

:807,8101.) 
( ل ر  عععه عظر عععه  نحوعوعععه olah,2005نل ر عععا انعظعععري : ا لاعععد انعه هعععط ل ر عععالا

 ا لادت عظر لن .
 أاهانل ر  ها رايي نماعه ط انع ل ط  :

"اندر طانحم طانل ي   ل   م وهانالل  ب في ضوءا هعلن ن سعرات اس عهس اناعه عط 
 انع ل طاناللمدم في انع ث ان هني"

 
 (Counseling Programههع ه : انعرعهاج اارىهدي ل

 (8100  رفن ل  هن ل
عهععععن مطععععوة ههاععععط اعععن مطععععوات ان ام ععععط اارىعععهد ط انلععععي ل لاععععد  مععع  اععععز ج اععععن 
ااهعععععداا انمه ععععععط واالععععععلرال   هت اارىععععععهد ط اناو ععععععن نل س ععععععق هععععععذه ااهععععععداا 
وانل ععا م انع هععي انا يععم وا لععوى انعععرااج واا ععراءات انلعظ ا ععط ولع  ععذ انعرعععهاج 

 ( .8100:810لعل ق ع ن حل اه لعق  لل  هن ,ولسو ان وان
ول ععرا انعه هلععهن انعرعععهاج اارىععهدي ل ر  ععه ا راي ععه عدرالععلواه ان هن ععط عهعععن  عععهرة 
 ععن ان ام ععط اناعظاععط انلععي ل لاععد  معع  ا او ععط االععلرال   هت اارىععهد ط ضععان 

م ناوا ن ا او ط ان طمعط انحم ط نز هدة اعه لوم انع ل ط في ز هدة قدرلوم وا هرفو
 ض وط ان  هة واله دلوم في ععهء انىم  ط انسو ط ان ه مط عهنا لا .
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 الفصل الثاني   الاطار النظري والدراسات السابقو 
 المناعو النفسية :

 س ععد عهناعه ععن انع لعع ط ا وععوم فرضععي وهععو قععدرة انىععمص  معع  اوا وععط   
 ر  ضعععب ولعععمط اازاعععهت ول اعععل ان ععع وعهت واسهواعععن اعععه علج  عوعععه اعععن افحعععهر واىعععه

واعلسععهم او افحععهر واىععه ر  ععفس ولىععهيم , ولاععد اناعه ععن انع لعع ط ان لععم ب اعه ععن اضععهف ن 
 (.  44:  8111لعىط ا وزة اناعه ن ان لا ط  ول اي ان لم ان اااراض .ل انز لهعي 

وقععد افلععرض  ماععهء اناعه ععن انع لعع ط  فععي ان  ععر ان ععد ث و ععود  وععهز   لحععون اععن      
ل ههععععهت واناىععععه ر واااععععهل وانل ح ععععر وانمعععععرات وانععععذحر هت  و  اععععل هععععذا اا لسععععهدات واا

ان وهز عهرع ن اعاهط  : اهعهن اعوه  وندان افحهر واىه ر انىسهء وانسمق وانلولر هاه انععاط 
ان ضععوب  ضععم اعاععهط واىععه ر ان ضععب وانلععمط وان ععداوة وان لععد وان سععد وانعععاط ان ععفس 

 عوزاا ن وان هس . ضم اعاهط واىه ر انذعب وان  ز واا
ااععه انعاطعععهن اامععران ف ونعععدان افحععهر واىعععه ر انلععع هدة وهاععه انععععاط ان عععور  ضعععم افحعععهر 
انل اععل وان عععر وانىعع ه ن وان  ععن وان حاععن وانعععاط انععودود  ضععم افحععهر انللععها  وانرضعع  
وانهسعععن وانل عععهيل واناعععودة ولوعععدا ر هضعععن انعععع س انععع  انعععل حم فعععي   وعععهز   ول و عععل افحعععهره 

ه ان نعاط ان ضوب ان  انعاط ان عور وان انعاط ان عيس انع  انععاط انعودود ف عي واىه ر 
 هذه انر هضن لط  اهت ع ل ط  لعىط  وهز اناعه ن انع ل ط .
 ( 44: 8111ل انز لهعي ,                                                            

 مظاىر المناعو النفسية :  
نععروح اععن ان ضععب ول ععرر ارادة ااعلععهن اععن انععرواعط انلععي طهناععه  لععلط   ان ععرد ل ععرر ا.1

 رعطلوه عهرادة اامر ن .
 . للط   ان رد انهعهت ااهم اناطها  وانىووات و  رهه .8
 . للط   ان رد اوا وط اناواقا ان  عن .1
 ( 67- 64: 0994. للم ان رد عهنودوء وااطايعهن  لانسهضي , 4

 اعراض فقدان المناعو:
 ا ان رد عهاع زان ن وقمن انل ه ل ا  اامر ن . ل .1
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 . ل ا ان رد عض ا انل طرة انذال ن .8
 . ل ا ان رد عض ا اسهوان ان ىل 1
 . ل ا ان رد عض ا در ن انعضج ااع  هني وااع زان ط .  4

 (  180- 181: 8118ل حهال ,                                                    
 راد ذوي المناعو النفسية  المرتفعو صفات الاف

 . عظر ان رد ان  انل   ر  م  اعن ل د ا ل هدي عدا ان ان  ى رهم عهنلود د .0
.   عععد ان عععرد فعععي ادراحعععن ولسو اعععن نماواقعععا ان ععع عن وانضعععه طن ان ر عععن نااهرلعععن المعععهذ 8

 انسرار .
 .. ملزم عهداء انوا عهت انلي  حم ون عوه عدا ان ى ورهم عهن رعن 1
. ىعع ر ان ند ععن انسععدرة  معع  انععل حم عها ععداث عععدا اععن ىعع ورهم ع سععدان انسععوة واناسهواععن 4

 (  .    818- 817:  8111انع ل ط . ل اهدة ونونوة ,
 صفات الافراد ذوي المناعو النفسية المنحفضة : 

 .  دون اعن اا ع  ن  هلوم . 0
 .ا  للط  ون ان  ل ه موا ا  ع يهلوم عه  هع ن 8
  دون اع لوم   ر قهدرون  م  ل س ق انودا .. 1
 .ن س ند وم ا لسهد عضرورة انل دي واارلسهء .4
 .لمع ون في ل ه موم ا  ع يهلوم .5
 .  ه زون  ن ل ال ااهر انلمعي نماواقا واا داث انضه طن وانسههرة نمذات .6
 ( 88: 8118د, .  عون هعهت اا داث ان  هل ن .                            ل ا ا7

 النظريو التي فسرت المناعو النفسية نظريو اولاه : 
لععم لطععو ر ا وععوم اناعه ععن انع لعع ط  معع  وفععق ا ععهدر انلععهه ر انع لععي انالاهععل ععسععهط      

    Olah,1996:23لض ا وقوة انىم  ن انلي ليهر  م  اناعه ن انع ل ط ن علهن  .
واععب اا  هع عط انلعي لالمحوعه انعع س ااعلعهع ن في عظر لعن اعن ان  Olahوالل هد اواه      

واحععد ا ضععه  معع  ان ااحهع ععهت وقععوة ىم عع ن ااعلععهن ل ععزز اناعه ععن انع لعع ط ند ععن و  ععب 
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انلرح عععز  م وعععه ععععدا اعععن عسعععهط انضععع ا و  عععوب انىم ععع ط انلعععي لسمعععل ولضععع ا اناعه عععن 
                                                                                             (Olah ,2002:104)   انع ل ط  . 

ان ادراك   عسهط انسوة في انىم  ن لله د  مع    عل ىم ع ن ان عرد اا عزة وقو عن ,      
اذ لعاي  عده انسدرة  م  اناوا ون ولحون ند ن اعه ن ع ل ط وا ضه لحعون ند عن انسعدرة  مع  

 ل لرضن  ل    ل ان  انودا اناعىود .  ل اناىهحل انع ل ط و  ر انع ل ط انلي 
(Olah,2000:616)                                                                  

عهن هعهك  واال  د ده الداممن والىعهعحن لل ه عل ف اعه ع عوعه  Olah و ى رل اواه (      
ن واع  هن عععععن وع ي عععععن ن عععععرض لسو عععععن اناعه عععععن انع لععععع ط نعععععدى ااعلعععععهن اعوعععععه ا رف عععععن ولعععععموح 

وا لا  عععن , اذ للعععه د لمعععك ان وااعععل  مععع  ل ز عععز قعععوة ان عععرد واعه لعععن انع لععع ط .اذ ان هعععذه 
ااع ععععهد لععععزود ان ععععرد عهناعه ععععن انع لعععع ط ضععععد انلععععولر ول ززانعاععععو انع لععععي وان لععععاي ونععععذنك 
فهناعه عععن انع لععع ط هعععي انلعععي ل  عععل انىعععمص قعععهدرا  مععع  ل اعععل انلعععولر ول  معععن احهعععر قعععدرة 

ن فعععي اوا عععن ان ععع وعهت واناىعععهحل وااار عععهض وانل عععد هت وانضععع وطهت اناملم عععن و ععع ع
انلي  وا ووه ان رد في ال رة   هلن وان انحه عر اعن اااعراض وااضعطراعهت انع لع ط لعيدي 

 ان  ااراض  ضو ن  .
وقععد احععدل اواه(  معع  ان اافحععهر وانا ععهرا واا لسععهدات انلععي   اموععه ااعلععهن لىععحل      
ع ععرا فععي ععععهء ولحععو ن اناعه ععن انع لعع ط نععدى ان ععرد فل  ععر ول ععد ل افحععهر ااعلععهن اي   ععزا ح

  مععن   لسععد ان نععن قععدرة وااحهع ععن وطهقععن ا  هع ععن  معع  ل ععهوز اناواقععا واا ععداث ان عع عن 
 وانضه طن لعاي اناعه ن انع ل ط ند ن .

    (Olah ,2004:323) 
 الفصل الثالث  منيجية البحث واجراءئو

ذا ان  عععل  رضعععه نماعو  عععن انلعععي ا لاعععدت  م وعععه انعه هعععن اعععن   عععث انل عععا م  لضعععان هععع
انل ر ععععععي ول د عععععد ا لاععععع  انع عععععث و  علعععععن وطر سعععععن امل هرهعععععه لعععععم العععععلمراج انم عععععهيص 
انل حوالر ن ادوات انع ث وح   ن لطع سوه وا داد انعرعهاج اارىهدي وانولهيي اا  هي ط 

ععععهت ل س سعععه اهعععداا انع عععث وف اه عععهلي  رضعععه انلعععي العععل املوه انعه هعععط فعععي ا هن عععن انع ه
 ا    نوه .
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 اداتا البحث 
 . البرنامج الارشادي 2.مقياس المناعو النفسية 1

 مقياس المناعو النفسية :
ناععه حععهن انع ععث ان ععهني  راععي انعع  ععععهء عرعععهاج ارىععهدي عهلععموب لانلعظعع م (  لععه د  معع  

هن اععن انضععروري ا لاععهد اس ععهس نعععن د ععم عظععهم اناعه ععن انع لعع ط نععدى طمعععط ان ها ععن , حعع
 نلىم ص انطمعط انذ ن   هعون ان م ض اناعه ن انع ل ط ند وم .

(   ث لم الل راج انم هيص انل حوالر ن   8108قهات انعه هط عه لاهد اس هس ل دواح 
 نماس هس .

 الخصائص السيكومترية لممقياس 
 التحميل المنطقي لمفقرات :

فععي ا ععداد ان سعععرات اعععن  يىععر اععدى لاه ععل ان سععرة ظههر عععه    ععد انل م ععل اناعطسععي ضععرور ه
( وعععععهءا  مععع  ذنعععك  عععرض  070:  8111نماوضعععوع انعععذي ا عععدت نس هلعععن  ل انحع لعععي ,

( ا حا ن ان انامل  ن في ان موم انلرعو عن وانع لع ط ام عق 01( م  ل8اناس هس ام ق ل
ى ا يالوه نمس عهس ( نم حم  م  ادى     ن ان سرات نس هس اه و  ت ان ا من واد0ل

وععهءا  م  اراء انمعراء   مت اناوافسن  م      ن  ا   فسرات اناس عهس ععلععط ال عهق 
 (  وض  ذنك . 0% ففحهر  وان دول ل81

 ( اراء المحكمين في صلاحيو فقرات مقياس المناعو النفسية1جدول )
اللوى 
 اندانط 

انعلععععععععععط  ق ان ارع  حهي
 انايو ط 

 عععععععععععععععععععععععععدد   ناناوافس انا هرض ن
 انا حا ن 

 ت رقم ان سرات
انا لعععععععععو  ان دون ن

 عط
, 01., 01 01   ر 011% 01 84.1 1.15

0501,,,88,18,84 ,
85 ,86. ,88 ,

8987,08,00,6,8.0 

0 

1.15 84.1 00.7 91% 0 9 01 ,,11 ,10 ,18 ,
09,81,8006,1,8.9,04 

8 
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1.15 84.1 4.5 81% 8 8 01 4,5,7 ,07  ,08,11 ,
14 15 , 16, 

1 

 
 صدق المقياس 

( ونملهعععت اععن  54: 0989  ععد اناس ععهس  ععهدقه  عععداه  سعع س اه ععد نس هلععن لهورعععدا ك , 
 - دق اناس هس ا دت انعه هن اه هلي :

ان عععدق انظعععههري : ل سعععق هعععذا انععععوع اعععن ان عععدق ع عععرض اناس عععهس  مععع  ا او عععن اعععن  
و ععن اععن انا حاعع ن انمعععراء وقععد ل سععق هععذا انعععوع اععن ان ععدق ع ععرض اناس ععهس  معع  ا ا

 ( وقد ال ق  م      ن ان سرات ظههر ه نس هس اهوض ت ا ل ق هلن .8ام ق ل
هعععهت اناس ععهس :  س ععد عهنهعععهت هودقععن  اناس ععهس فععي انس ععهس او انا  ظععط فععي انس ععهس او 
 ععدم لعهقضععن اعع  ع لععن واللععهقن ف اععه   ط عععه اععن ا مواععهت  ععن لععموك ان ععرد ل اعععو  طععب 

(وانوععدا اععن  لععهب انهعععهت هععو ل د ععد امطععهء انس ععهس وا  ععهد  010: 0987وامععرون , 
طرايععق لسمععل هععذه اامطععهء ون ععرض ا  ععهد هعععهت اناس ععهس ان ععهني الععل امت انعه هععن طر سععن 
ان ه حروععهخ  طمق  م  هذه انطر سن في  لهب ا هال انهعهت عا هاعل ان عه او ا هاعل ان عه 

طر سعن انلعي لالعهز علعهلعسوه وااحهع عن ( ولسوم فحرة هعذه ان 871: 8119حروععهخ ل عهس , 
انوهععوق ععلهي وععه  معع   لععهب اارلعهطععهت ععع ن در ععهت  ا عع  فسععرات اناس ععهس عو ععا ان 
ان سرة  عهرة  ن اس هس قهيم ع د ذالن و يىر ا هال انهععهت اللعهق اداء ان عرد اي انل عهعس 

 51هن ععن  ععددهه ععع ن فسععرات اناس ععهس لععم  لععهب انهعععهت عوععذه انطر سععن  معع    عععن انهعععهت انع
( وهو ايىر ارلعهط   د نهععهت اناس عهس ححعل .  1.88طهنب وطهنعط وعمغ ا هال انهعهتل 

 ( .7: 8111لانرى د ,
 0998.انعرعهاج اارىهدي : ععي انعرعهاج  م  وفق اعاوذج عوردرز ودراري  8
  0998مطوات ععهء انعرعهاج وفق اعاوذج عوردرز ودرا ري   
ان ان ه هلان اناواضع   ذات ااها عن انحع عرة -ىد ن ول د دهه   :.لسد ر  ه هت اناللر 0

في اارىهد انع لي وانلو  ن انلرعوي , وذنك ان ان ه ن لممق اللوى ا  ن وفق قعوة هعذه 
ان ه ععععن  واها لوععععه فل ععععع  دافعععع  نملععععموك , نععععذنك  لطمععععب اععععن انارىععععد لمطعععع ط انعرعععععهاج 
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ذه ان ه عهت . و  لاعد هعذا ععهنر وع انع  اارىهدي ان ا ل ل س ق اهداا ا  عن اىععهع هع
 8101  ععععن انع عععث واراء انمععععراء  اعععن ا عععل ع عععهح  اعععل انعرععععهاج اارىعععهدي .ل  اعععد , 

:064 ) 
.  عع ه ن ااهعععداا فعععي انعرععععهاج اارىعععهدي  ععععهء  مععع   ه عععهت اناللرىعععد ن : ان هعععذا 8

لععععلمدان  فععععي اا ععععراء   اععععل  معععع  ل د ععععد ااداء انعععععه   ول د ععععد انا لععععوى وانلسع ععععهت انا
انعرعععهاج اارىععهدي . وانوععدا اععن ذنععك لوضعع   اهلععوا  حععون  م ععن لععموك اناللرىععد ع ععد 
احللععهب اناوععهرات وانمعععرات انالعو ععن , وعل  ععن نوععذه اناوععهرات وانمعععرات انلععي لععم احللععهعوه 
اععن معع ل انعرعععهاج اارىععهدي  احععن و ععا انلععموح هت انالوق ععن وانل  ععرات اناععراد ا ععداهوه  

 ن حاععه ل لعععر هععذه انمطععوة اواععن اعوععه لسععوم علوضعع   ا ععهنم انعرعععهاج اارىععهدي نماللرىععد
وامل عععهر ان ع عععهت اارىعععهد ط اناعهلععععط نمعرععععهاج اارىعععهدي .وقعععد لعععم ل د عععد اهعععداا انعرععععهاج 

 -اارىهدي نحل  ملط ارىهد ن :
*انوعععدا ان عععهم : و حعععون  مععع  در عععن  هن عععن اعععن ان اوا عععن ,و احعععن ان لىعععلق اععععن اهعععداا 

د ععدة  لمعععي ان ه ععهت اناطمععوب اىعععه وه اهعععهء ان ملععهت اارىععهد ط  وانوععدا ان ععهم  حععون  
( وقعد  عددت انعه هعن انوعدا  066:  8101وا د ىهال نمعرعهاج ون س نم ملهت ل اد , 

 ان هم نمع ث ان هني هو لعا ن اناعه ن انع ل ط ندى طمعط ان ها ن .
ك انالوقع   عدوره اعن اناللرىعد ع عد *انودا انمهص :وهو انودا انضاعي   عا انلعمو 

( وقعد  عددت انعه هعط اهعداا فر  عن  51: 0997ان  ل مم انلموك اناراد ل مان لعىعوالي , 
 لضاعت حل  ملط ا او ن ان ااهداا انمه ط  وفق طع  ن اناىحمط . 

*ااهععداا انلععموح ط :ول عععر  ععن عععوالج ان ملععط اارىععهد ط اععن ا ععهرا او اداء او اوععهرات 
ع عععهرة لععموح ط لعععدا ل ان م ف ععل اضععهرع   عععر  ععن انلععموك (  عع ه ن ااهععداا ا ععه ن 

اوان  دا ولحون هذه ااهداا ا راي ط قهعمط نمس هس وانا  ظن عىحل اعهىر وانودا اعوه 
هععععو الععععه دة اناللرىععععد  معععع  ااعلسععععهل  لععععدر   ه اععععن الععععلوى ااداء ان ععععهني انعععع  ل س ععععق 

 (.81:  0995ااهداا ان هان ل انمط ب , 
.ل د ععععد ااونو ععععهت : لععععم ل د ععععد اونو ععععهت انعرعععععهاج اارىععععهدي ع لععععب اها لوععععه نل س ععععق 1

ااهععداا  اععن معع ل امل ععهر انل ععا م اناعهلععب ن  عععن انعرعععهاج ول د ععد  ه ععهلوم وان ع ععهت 
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اارىعععهد ن اناعهلععععط نوعععم اذ قهاعععت انعه هعععن عل و عععل  ا ععع  فسعععرات اناس عععهس عها لاعععهد  مععع  
عهه ل عظر ن اواه نماعه ن انع ل ط ( ان   ه هت ارىهد ط ل ال  عهو ن ااطهر انعظري انالع

املم عععن نم ملعععهت اارىعععهد ن للعععه د  مععع  لعا عععن اناعه عععن انع لععع ط نعععدى طمععععط  ان ها عععن . 
 (  وض  ذنك :8وان دول ل
 ( فقرات  مقياس المناعو النفسية التي حولت الى عناوين لمجمسات الارشادية2جدول )

 للملل ان ملط ان سرات  عوان ان ملط
 .السعل اافحهر ان د دة اذا حهعت لمص اللسعمي اندرالي 0 انل ح ر اا  هعي

 .اى ر عهارل هح  عداه افحر عها لوهد في دراللي 8
 .اللط   ان اف ل اى هء ا  دة نزا يي اامر ن 1
.اىعع ر اهععق عسععدرالي فععي انل هاععل اعع  اناواقععا اا لاه  ععط 4

 ان د دة.
   وعن في اع هد اافحهر انل ين  ن ذهعي .. ا د 5

 ان ملطانههع ن

لعا عععععععععععن انسعععععععععععدرة  مععععععععععع  
 انع هح 

 .اى ر عهض ا  عداه لوا وعي اواقا   عط 0
 .ندي انسدرة  م  اناههعرة ول س ق انع هح في انادرلط 8
.ا  ععل  معع  در ععهت  هن ععن فععي ااال ععهن ر ععم انظععروا 1

 ان  عن انلي لوا وعي .
 ن  عن انلي  ل ععوه اامرون.. اقوم عهناوهم ا4

 ان ملط انههنهط

 .اللط   ل د د اهدافي انلي ار ب عل س سوه .0 ل س ق انودا 
 . عداه اقوم ع ال ىيء اعو ن .8
 .ل لسر  هلي ان  اهداا واض ن وا ددة .1
.ند ط ر عن قو ن في ااهرلط هوا هلي انا ضمط اواه حهعت 4

 انظروا 

 ان ملط انراع ن

 عععععععععععععععععععععععل لعا عععععععععععععععععععععععن انل ه
 اا لاه ي 

 .اق م   قهت ا لاه  ن  د دة ا  زا يي في انادرلط .0
.ا ععد  عع وعن فععي ااهرلععط انعىععهطهت انادرلعع ط  واععه ع ععد 8

  وم . 
.اى ر عهعي ال ه ل علوونن ا  اامر ن .اى ر عهعي ع  د 1

  ن انا لا  انذي ا  ش ف ن .
 .اهلم عها داث اا لاه  ط انلي لدور  وني في انا لا  4

 ان ملط انمهالط
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 .ندي انسدرة  م  ان عر وانل ال اواه حهعت انظروا .0 لعا ن االزان ااع  هني 
 .اللط   انل طرة  م  ع لي في اناواقا ان  عن .8
 .ا هفظ  م  هدويي  عداه  لل زعي زا يي .1
 م   ضعي  عداه  لله رعي اامرون .اللط   انل طرة  4
 اامرون . .اى ر عهن ضب  عداه  ى ق  م 5
 . اى ر عهن زن واانم  عداه  عهدوعي ع  ر الاي 6

 ان ملط انلهدلط

لعا عععن انسعععدرة  مععع   عععل 
 اناىح ت 

 ناىهحل اا لاه  ن انلي لوا وعي .ندى انسدرة  م   ل ا0
 .الههم في  ل اناىح ت انلي لل رض نوه الرلي .8
 .اوا ن   وعن في  ل اناىح ت انلي ال رض نوه .1
 عسوة لهه ري  م  الرلي ..اى ر 4
 ارلعك  عداه اوا ن اوق ه  د دا ..5

 ان ملط انلهع ن

 .اى ر عهنل هدة وان رح في   هلي .0 لعا ن  انى ورعهانل هيل 
.اىععع ر ان   عععهلي ن لعععت نوعععه ا عععع   ععععد اسهرعلوعععه ع  عععهة 8

 زا يي اامر ن .
 .ا ع  لهه ري ض   ه  م  ا دقهيي  واه ع د  وم .1
 ي انالهعسهت وانعىهطهت انادرل ط ناىهرحن ف.ار ب في ا4

 ان ملط انههاعن

.ا ععهفظ   معع  ق اععي اا لاه  ععن والالععك عوععه اواععه حهعععت 0 لعا ن روح انا هارة 
 انظروا . 

 .ندى ر عن  في انلعهفس ا  ا دقهيي في ااال هعهت .8
.االععععع   ععععن ان عععععهب حه ععععرة ار ععععب فعععععي ااهرلععععلوه علععععععب 1

 ظروفي ان  عن . 

 نلهل ن ان ملط ا

 
. ان عه عر انلعي لسععوم  م وعه انعرعععهاج اارىعهدي :   لاععد انعرععهاج اارىععهدي  مع  ان د ععد 4

ان ان عه ر انلي ل د اناسواهت االهل ط نل س ق ااهداا اعوه ان هععب انعظعري نمعرععهاج 
اارىعهدي وانالاهعل فععي ااطعهر انعظعري انععذي ا لادلعن انعه هعط انا ععام نمعرععهاج وانعذي لععم 

لسهق ان ه هت وااهداا اارىعهد ن انمه عن عهنعرععهاج , ول عد انعه هعن وان وعن انالعل  دة اى
 وهم طمعط ان ها ن ان ان عه ر اناوان واالهل ط في انرعهاج اارىهدي . 
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.انعىععهطهت انلععي  سععوم  م وععه انعرعععهاج اارىععهدي : انعىععهطهت وان  هن ععهت انالععه ده ل ععد 5
حل اللرىد او العه دلن  مع  ااعلسعهل ع عو اافضعل, مطط  ال ل ا م نل س ق اهداا 

اذ ن س هعهك فع ن او عىهط حهال ن وم اىحمن اه وان هم الو د فع ن ارىهد ن وا دة حهامن  
لعهلب اناواقا  ا  وه , نذا ففن الل اهل انلسع هت اناملم ن لله د اافراد اناملم  ن  م  

 (. 9: 8110درالط اىح لوم اناملم ن لان زة , 
اذ قهات انعه هن علطع ق الموب انلعظ م انذي اععهق ان عظر ن انل مم اا لاه ي و عه ب 
هذه انعظر ن ان هنم  ون هن رولر وهي ا هونن نم ا  ع ن ال هه ن في  مم انع س واارىعهد 
انع لععي وهاععه اال ععهه انلععموحي واال ععهه انا رفععي اا لاععه ي والععل دات انعه هععن  ععدد اععن 

له ده وهيل انلع  س , االلع هر ,انل لع ر , اناعهقىعط , انل ز عز ( علطع عق انعىهطهت انا
 ملهت ارىهد ن ا لاعهدا  مع  اارىعهد ان ا عي عواقع   ملعل ن فعي االععوع والعل رقت  01

 دق سن .ول لم  رض انعىهطهت انالل دان في انعرعهاج اارىهدي وهي :  61حل  ملن 
 ضوع ان ملط افرادانا او ن اارىهد ط . . لسد م اناوضوع : و  عي لسد م او  0
 .ان ه هت انارلعطن عهناوضوع : ل ر  وم عاوضوع ان ملط وح   ن لعا لن .8
 .انودا ان هم وانودا انمهص 1
  -.ان ع هت وااعىطن اناسدان وهي:4

أ. انلع عع س : س ععد عععن انرا ععن اععن انلععولر ااع  ععهني  ععن طر ععق ان ععد ث  ععن اناوقععا 
ب في انلولر. فهنارىد  لرك اناللرىد ان  عطق عحل اه هلي ان ن او اا مي انذي للع

 مطعععر  مععع  عهنعععن حعععهن اوضععع   اوافسعععن او ا هرضعععن ولعععواء حعععهن ذو ا عععع  اواا عععع  
 اعطسي او   ر اعطسي . 

ب . االلع هر :  وهي ا هدة لعظ م معرات ان رد انلهعسن نلهمذ ا عع   د عدا اذ حماعه 
 للع هر نماواقا ف ها.حهن اادراك واض ه  حهن اا

ج. انل لععع ر :  لعععه د انارىعععد اناللرىعععد اهععععهء ل ع عععره  عععن معرالعععن اناهضععع ن   مععع  ان 
  رحز اعلعههن  م  اظههر مه ن نوذه انمعرات .

د.اناعهقىععن : الععموب انلعظعع م قععهيم  معع  الععهس اناعهقىععن وان ععوار فضعع   ععن ان  هن ععهت 
 اناله دة ن رض ل   ر اافحهر   ر ان    ن .
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ه. انل ز ععز :هععو  ام ععن لسععد م اه ععر ار ععوب ف ععن او ازانععن اه ععر   ععر ار ععوب ف ععن ع ععد 
انس هم عهنلموك انار وب ف ن اعهىرة ااه  ز د ان ا لاعهل ظوعور انلعموك انار عوب ف عن 

 (.61 – 61: 8108.ل لماهن , ا اود ,
 ىهدي ب : .انمطوات انلي  سوم  م وه انعرعهاج اارىهدي: للاهل  طوات انعرعهاج اار 6
.امل عععهر انل عععا م انل ر ععععي اناعهلعععب : املعععهرت انعه هعععن انل عععا م انل ر ععععي ذو انضععععط 0

 ان زييل ا او ن ل ر ع ن وا او ن ضهعطن ا  املعهر قعمي وع دي . 
.ل د د االموب اارىهدي انا يعم وهعو العموب انلعظع م ل  ون عهن ورولعر اع  انا او عن 8

 . انل ر ع ن في انعرعهاج اارىهدي
 (نل ا م انعرعهاج اارىهدي . 0998.امل هر اعاوذج ل عوردرز و دوروري 1
.امل هر  عهو ن ان ملهت اارىهد ن وذنك عهنر وع ان  انعظر عن انالعععهه وهعي عظر عن اواه 4

 نماعه ن انع ل ط .
 ملهت عواق   ملل ن فعي االععوع  01.ل د د  ملهت انعرعهاج اارىهدي وانعهنغ  ددهه 5

 دق سن  .  61ان ملن وزان 
 .لوز   انرعهاج اارىهدي  م  انا حا ن في اارىهد انع لي وانلو  ن انلرعوي ام ق ل(6
 .قهات انعه هن عهمل هر 7
.لسو م ح هءة انعرعهاج اارىهدي :  ودا انلسو م ان  ا رفن اعدى ل س عق ااهعداا ان هاعن 7

 ن نععدى طمعععط ان ها ععن  وا رفععن اععدى نمعرعععهاج اارىععهدي انالاهمععن فععي لعا ععن اناعه ععن انع لعع
ل س ق ااهعداا ان ر  عن نحعل  ملعن وفسعه ن ه عهت اناللرىعد ن فعي حعل  ملعن اعن  ملعهت 

 انعرعهاج اارىهدي .
ان ععدق انظععههري نمعرعععهاج اارىععهدي : لععم  ععرض انعرعععهاج اارىععهدي عهلععموب انلعظعع م ل 

وانلو  ععن انلرعععوي وانعععهنغ   ون ععهن ورولععر  معع  ا او ععن اععن انا حاعع ن فععي اارىععهد انع لععي 
 ( اعداء اراءهم  ول     ن انعرعهاج اارىهدي .0( ام ق ل 01 ددهم ل

لطع عععق انعرععععهاج اارىعععهدي : لعععم لطع عععق انعرععععهاج اارىعععهدي عهلعععموب انلعظععع م ل  ون عععهن 
و ععددت  عععدد  8181/ 0/  08ورولععر وعها لاععهد  معع  اارىعععهد ان ا ععي فععي  عععوم اا ععد 

دق سعن  61 ملهت عواق   ملل ن فعي االععوع وزاعن حعل  ملعن  01 ن ب ان ملهت اارىهد
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حععععل  ععععوم ا ععععد و ععععوم ماعععع س اععععن حععععل العععععوع انلععععه ن انلهلعععع ن  عععععه ه  واعلوعععع  انعرعععععهاج 
او ععععدا ا ععععراء  8181/ 8/  06و ععععددت انعه هععععن  ععععوم   8181/ 8/ 01اارىععععهدي  ععععوم 

  اا لعهر انع دي نما او ن  انل ر ع ط وانا او ن انظهعطن .
انلعععه ن انلهلععع ن   8181/  0/  08 ملععهت العععموب انلعظعع م ان ملعععن ااونعع   عععوم اا ععد  

 دق سن  61 عه ه انزان 
ان ع عععععععععععععععععععععععععععععععععععععهت  انلسو م انععهيي 

وااعىعععععععععععععععععععععععععععطن 
 اناسدان

ااهعععععععععععععععععععععععععععععداا 
 انمه ن

ان ه عععععععععععععععععععععععععععععهت  انودا ان هم
انارلعطععععععععععععععععععععععععععععععن 

 عهناوضوع 

 اناوضوع 

لو ععععععععن انعه هععععععععن 
ع عععععض االعععععيمط 
انلسو ا ععععععن اهععععععل 

هرا اهفهيعدة انل ع
وان  قععععععععععععععععععععععععععععهت 
اا لاه  ععععععععععععععععععن. 
وهعععل هععععهك اعععن 
ا  ر ععععععععععععععععععععععععععععععععب 
عهناىععععععهرحن فععععععي 
انعرعععععععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 

 اارىهدي .

ان عععععععععععععععععععععععععععععععععععوار  
واناعهقىععععععععععععععععععععععععععععن 

 وانل ز ز 
.لسععوم انعه هععن 0

علسععععععععد م ع لععععععععوه 
والععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاوه 
نما او ععععععن هععععععم 
لطمععب اعععن حعععل 
انطمعععععععن علسععععععد م 
العان وانل عهرا 

 ف اه ع عوم 
. لىععععععععععععععععععععععععع   8

انا او ن  م  
انل عععععععععععععععععععععععععععععععععععدث  
ع ععععرا ن اهعععععهء 
ان ملعععععععععععععععععععععععععععععهت 

 ارىهد ن ا
. لسعععععععععععععععععععععععععععععععععوم 1

انعه هععععععععععععععععععععععععععععععععععععععط 
عهنلر  ععععععععععععععععععععععععععععب 

. ان  ل عععععرا 0
افراد انا او ن 
 مععع  اضعععاون 
انعرععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 
وانل ه عععععل ا عععععن 

. 
.لعععععهدل انهسععععن 8

 عععععععععععن طر عععععععععععق 
انل ععععععهرا ععععععع ن 
انعه ععععث وافععععراد 
انا او عععععععععععععععععععععععن 
انل ر ع ععععععععععععععععععععععععععععط 

.لعا ععععععععععععععععععععععععععععععععن 1
ان  قععععععععععععععععععععععععععععهت 
اا  هع ععط  معع  
م الهس اا لعرا

 انالعهدل 
.ا رفععععععععععععععععععععععععععععن 4

اهعععععععععداا هعععععععععذا 
 انعرعهاج 

لو يععععععن انطمعععععععن 
نمعرععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 

 اارىهدي 

.لو يععععععن افععععععراد 0
انا او عععععععععععععععععععععععععن 
نلسععععععل انل ه عععععل 
اععععععع  اضعععععععها ن 
انعرععععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 

 اارىهدي
.انل هرا عع ن 8

انعه عععععث وافعععععراد 
 انا او ن.

.اقهاععععععععععععععععععععععععععععععععععن 1
  قععععععععععععععععععععععععععععععععععهت 
ا  هع عععععععط  مععععععع  

 لععرام الععهس اا
 وانلسعل 

.انل را  م  4
اهعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععداا 
انعرععععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 

 اارىهدي .
.انل را  م  5

زاعععععععهن واحعععععععهن 

انلو يعععععععععععععععععععععععععععععععععععععن 
نمعرععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 

 اارىهدي 
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وانلهح ععععععد  مععععععع  
انىعععععععععععععععععععععععععععععععععععع ور 
عهارل ععععععععععععععععععععععععععععععهح 
وانطاهع عععععععععععععععععععععععععن 
وحععععذنك لوضعععع  
انوعععععععععععدا اعععععععععععن 
انعرععععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 
اارىعععععهدي هعععععو 
لعا عععععن اناعه عععععن 

 انع ل ط 
. لسعععععععععععععععععععععععععععععععععوم 4

انعه هععععن علوز عععع  
ان معععععععععععععععععععععععععععععععععععععوى 
وانارطععععععععععععععععععععععهت 
وان  عععععععععععععععععععععععععهير 
نحلععععر ان ععععه ز 
انع لعععععععععي ععععععععععع ن 
انعه هععععععن وافععععععراد 

 انا او ن 
. ان  ل عععععععرا 5

 مععععععععع  انطمععععععععععط 
انل م اععععععععععععععععععععععععععهت 
وانضععععععععععععععععععععععععععواعط 
ولل ععععععععق ا وعععععععععم 
 مععععععععععع  لعععععععععععر ط 
انا مواععععععععععععععععععععععهت 
انلي ل دث في 
ان ملعععععععععععععععععععععععععععععهت 

 اارىهد ط.

.ا رفعن زاعهن 5
واحعععععهن اع سعععععهد 
ان ملععععععععععععععععععععععععععععهت 

 اارىهد ن  

اع سهد ان ملهت 
 اارىهد ن 
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انلعععه ن انلهلععع ن  ععععه ه   8181/ 0/  06ان ملعععط انههع عععن عهلعععموب انلعظععع م  عععوم انماععع س 
 دق سن  61زان ان ملط 

انلسعععععععععععو م 
 انععهيي

عىعععععطن ان ع عععععهت واا
 اناسدان

ان ه عععععععععععععععععععهت انارلعطعععععععععععععععععععن   انودا ان هم ااهداا انمه ن
 عهناوضوع

 اناوضوع 

 لععععععععععععهل  
انعه هعععهنا
 او ععععععععن 
العععععععععععععععيمن 
. 0وهعععي 

ح عععععععععععععععععا 
لوضعععععععععع  
نععععععععععععععععععععععععععععه 
ا وواععععك 
 ععععععععععععععععععععععن 
انل ح عععععععععر 
اا  ععهعي 

.ح ععععععا 8
ل  ععععععععععععععععععر 
انل ح عععععععععر 
انلععععععععععمعي 
انععععععععععععععععععععععع  
ل ح ععععععععععععععر 
 ا  هعي  

 

انلع عع س , ان ععوار , 
 واناعهقىط , انل ز ز 

 سععععععععععوم انعه ععععععععععث  0
عععععععععن اناوضععععععععوع عحله

 مععععععععععععععع  انلععععععععععععععععورة 
وا رفععععععععععن انل ح ععععععععععر 
اا  ععععععععععهعي وااععععععععععن 

  لحون. 
. فلععععععع  انا ععععععععهل 8

نماللرىععععععععععععععععععععععععععععععععد ن 
عععهنل ع ر  ععن ارايوععم 
عحعععععل  عععععراة و ر عععععن 
فعععععي وقعععععت ان ملعععععن 
و سععععععععععععععععوم ع ععععععععععععععععض 
اناللرىد ن ععع ض 
انعىهطهت انر هض ط 
و اعععععععععععه   لعععععععععععه ون 

 اع لوم .
.  سععععععععوم انعه ععععععععث 1

عهنلهح عععععععععععععععد  مععععععععععععععع  
ان واعععععب اا  هع عععععن 
فعععععععععععععععي ىم ععععععععععععععع ط 

ناللرىد ول ع    ا
ان واعععععععععب انلععععععععمع ن 

 وازانلوه .
.  للمدم انعه عث 4

فع ععن انل ز ععز علسععد م 

ان  ل عععععرا انطهنعععععب 
  م  :

. ا ععععععععع  انل ح ععععععععر 0
اا  ععععععععهعي . ح   ععععععععن 
ا عععععععععععععداث انل ح عععععععععععععر 

. ح   عععععن 1اا  عععععهعي 
ل مععععععععععععععععع م انل ح عععععععععععععععععر 

  2اا  هعي 

اله ده افراد 
 انا او عععععععععععععن
انل ر ع ععععععععععععععععععن 
 مععععع  ح   ععععععن 
انل ح عععععععععععععععععععععععععر 
اا  ععععععععععععععععععهعي 

 ان  هل

. ل ر عععععا ا عععععع   انل ح عععععر 0
. لعا ععععن انل ح ععععر 8اا  ععععهعي 

اا  ععععععععععععععهعي نععععععععععععععدى افععععععععععععععراد 
 انا او ن انل ر ع ن  

انل ح ععععععععععععر 
 اا  هعي
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 ععععععععععهرات ل ز ز عععععععععن 
ن ظ عععععن اهعععععل ععععععهرك 

 الله ف ك .
. 

انلعععه ن انلهلععع ن   8181/  6/  09 ملعععهت العععموب انلعظععع م ان ملعععن انههنهعععن  عععوم اا عععد  
 دق سن. 61 عه ه انزان 

ان ع ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهت  م انععهيي انلسو 
وااعىعععععععععععععععععععععععععععععععطن 

 اناسدان

ان ه ععععععععععععععععععععععععععهت   انودا ان هم ااهداا انمه ن
انارلعطعععععععععععععععععععععععععععععععن 

 عهناوضوع 

 اناوضوع 

للعععععععهل انعه هعععععععن 
انا او ن العيمط 
لسو ا ععععععععن اهععععععععهل 

. ح ععععا 0ذنععععك :
لوضععععععععععععع  نععععععععععععععه 
ا وععععععوم انع ععععععهح 

.ح عععععا  احععععععن 8
ا ععععععععداث ل  ععععععععر 
 ععععول ان لحعععععون 

 عه   .

 –انلع عععععععععععععععععععععععععععع س 
 –ان ععععععععععععععععععععععععععععععععوار 
–اناعهقىعععععععععععععععععععععععععن 

 انل ز ز 
. سعععععوم انعه عععععث 0

عحلهععععن اناوضعععوع 
 معععععععععع  انلعععععععععععورة 
وا رفععععععععن اععععععععههو 

.فلععععع  8انع عععععهح 
انا عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهل 
نماللرىععععععععععععععععععععععد ن 
عععععععععععهنل ع ر  ععععععععععن 
ارايوععم عحععل  عععراه 
و ر عععن فعععي وقعععت 
ان ملععععععععن حعععععععععذنك 
ااهرلن ااعىعطن 

 انر هض ط 
. سعععععوم انعه عععععث 1

عهنلهح ععععععععععد  معععععععععع  
ان واعععععععععععععععععععععععععععععععععععععب 
اا  هع عععععععععن فعععععععععي 
ىم ععععععععععععععععععععععععععععععععععع ن 

ان  ل عععععععععععععععععععععععععععععععرا 
 اناللرىد م  

.ا ععععع  انع عععععهح 0
. ح   ععععععن لعا ععععععن 8

انسعععععععععععععععدرة  مععععععععععععععع  
انع ععهح نععدى افععراد 
انا او ععععععععععععععععععععععععععععععععن 

 انل ر ع ن 

العععععععه ده افعععععععراد 
انا او ععععععععععععععععععععععععععن 
انل ر ع عععععن  مععععع  
لعا عععععععععععن انسعععععععععععدرة 

  م  انع هح 

. ل ععععععععععععععععععععر  وم   
ا عععععععع  انع عععععععهح 
نعععععععععععععععدى افعععععععععععععععراد 
انا او عععععععععععععععععععععععععععن 

 انل ر ع ن 

لعا ععععععععععن انسععععععععععدرة 
  م  انع هح 
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اناللرىععععععععععععععععععععععععععععععععد 
.للععععععععععععععععععععععععععععلمدم 4

انعه هعععععععععععن فع عععععععععععن 
 ا عوي انل ز ز ان

انلعععه ن انلهلععع ن   8181/  0/  81وب انلعظععع م ان ملعععن انراع و ععوم انماععع س  ملععهت العععم
 دق سن 61 عه ه انزان 

انلسعععععععععععععععععععععععععو م 
 انععهيي 

ان ع عععععععععععععععععععععععععععععععهت 
وااعىععععععععععععععععععععععطن 

 اناسدان 

ااهععععععععععععععععععععععداا 
 انمه ن 

ان ه ععععععععععععععععهت انارلعطععععععععععععععععن  انودا ان هم 
 عهناوضوع 

 اناوضوع

لسوم انعه هن 
علو  ععععععععععععععععععععععععن 
االععععععععععععععععععععععيمط 
انلسو ا ععععععععععععععععن 
اال عععععععععععععععععععععععععععععن 

.ح عععععععععععععععععععا 0
ل  عععععععععععععععععععععععععق 
 انوععععععععععععععععععععععععدا

.اععععععععععععععععههي 8
انلععععل انلعععي 
للع وعععععععععععععععععععععععععععه 
نل س ععععععععععععععععععععععق 
 ااهداا 

 –انل ز ععععععععععععععععععععز 
 –ان ععععععععععععععععععععععوار 

اناعهقىععععععععععععععععععععععععععن 
.لسععععععععععععععععععععععععععععععععوم 0

انله هععععععععععععععععععععععععععععععععن 
عل ر ا ا عع  
ل س ععق انوععدا 
واههي العهب 
ض ا ل س ق 
انوععععععععععععععععععععععععععععععععععدا 
وان وااععل انلععي 
للعععععععععه د فعععععععععي 
لعا ععععن انوععععدا 

.لسععععععععععععععععععععععععععععععععوم 8
انعه هن عهنهععهء 
واناعععععععععععععععععععععععععععععععععدح 
نماللرىعععععععععععد ن 
انعععععععذي   سعععععععق 
. 1انوعععععععععععععععععدا 

الععععلههره اعلعععععهه 

ان  ل ععععععععععععععرا 
اناللرىععععععععععععععععععد 
. 0 معععععععععععععععععععععع  

ا ععع  ل س ععق 
انوععععععععععععععععععععععععععععععدا 

.ح عععععا  عععععلم 8
ل س عععععععععععععععععععععععععععععععق 
انوععععععععععععععععععععععععععععععدا 

.احللعععععععععععععهب 1
اوعععهرة ل س عععق 

 انودا 

لعا ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععن 
اال ههعععععععععععععععععهت 
اا  هع ععععن فععععي 
ع عععععععععععععععععععععععععععععععععععععوس 
اناللرىعععععععععععد ن 

. ا رفععععععععععععععععععععن 8
ا ععععع  ل س ععععق 

 انودا 

.ل را 0 
د ن  مععع  ا عععع  اناللرىععع

. 8ل س ععععععععععععععععععق انوععععععععععععععععععدا 
انل ععععععععععرا  معععععععععع  اوععععععععععهرة 

 ل س ق انودا       

ل س عععععععععععععععععععععععععععق 
 انودا 
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افعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععراد 
 او ععععععععععععععععععععن انا

علو  ععععععععععععععععععععععععععععععععععن 
ا او ععععن اععععن 
االعععيمط عىعععهن 
ارايوععععععععععععععععععععععععععععععععععععععم 
ول عععععععععععععععورالوم 
 ععععععععول اوععععععععهرة 
 ل س ق انودا  

انلععه ن انلهلعع ن   8181/  0/  86 ملععهت الععموب انلعظعع م ان ملععن انمهالععن  ععوم اا ععد .
 دق سن 61 عه ه انزان 

ان ع عععععععععععععععععععععععععععععععععععععهت  انلسو م انععهيي
وااعىععععععععععععععععععععععععععععطن 

 اناسدان

ااهعععععععععععععععععععععععععععععععداا 
 انمه ط

ان ه عععععععععععععععععععععععععععهت  انودا ان هم 
لعطعععععععععععععععععععععععععععععن انار 

 عهناوضوع

 اناوضوع 

 لعععععهل انعه عععععث 
افراد انا او ن 
انل ر ع ععععععععععععععععععععععععععععن 

.ح عععععععععععععععععععععععععععععععععا 0
لوضعععععععععععع  نعععععععععععععه 
ا وععوم انل ه عععل 
اا لاعععععععععععععععععععه ي 

.هعععععل لر عععععب 8
فعععععي اناىعععععهرحن 

 ا  زا يك 

 –ان ععععععععععععععععععععععععععععوار 
–اناعهقىععععععععععععععععععععط 

انلع ععععععععععععععععععععععععععععععععععع س 
.انل را  م  0

انلعععععععععععععععععععععععععععععععععععععموك 
واافحععععععهر نععععععدى 
اناللرىعععععععععععععععععد ن 
عطر سعععن ان عععوار 
واناعهقىععععععععععععععععععععععععععععط 

.لسععوم انعه هععط 8
عل د ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد 

ص ااىععععععععععععععععععععععمه
انععذ ن عاسععدورهم 
انل ه ععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
اا لاعععععععععععععععععععععه ي 

ان  ل ععععععععععععععععععععععععرا 
اناللرىعععععععععععععععععد ن 
 مععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  : 

.اها عععععععععععععععععععععععععععععععن 0
انل ه ععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
اا لاعععععععععععععععععععععه ي 

ره  مععععععععععععع  واهععععععععععععع
انىم ععععععععععععععععععععععععع ط 

.لعا ععععععععععععععععععععععععععععععععععن 8
انل ه ععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
اا لاععه ي فععي 
ع عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععوس 
اناللرىعععععععععععععععععد ن 

.االعععععععععععععععععععععععوهم 1
واناىععععهرحن فععععي 

الععععععععععععععععععععععععععععععععععه ده 
اناللرىعععععععععععععععععد ن 
 معععععع  انل ه ععععععل 
اا لاععه ي اعع  
ع ضععععععععععععععععععععععععععععععععععععوم 

 انع ض 

. لعا عععععععععععععععععععععععععععن 0
انل ه ععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
اا لاعععععععععععععععععععه ي 

.ا رفععععععععععععععععععععععععععععن 8
اها عععن انل ه عععل 

 اا لاه ي 

لعا ععععن انل ه ععععل 
 اا لاه ي
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ان  عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهل 
.لطمععععععععععععععععععععععععععععععب 1

انعه هععععععععععط اععععععععععن 
انا او عععععععععععععععععععععععععن 
انل ر عععععععععن اععععععععن 
لرل ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععب 
انلععععععععععععععععععععععععععع  ت 
. 4ولعظ اوععععععععععععه 

لطمعععب انارىعععدة 
اعععععععععن ا ضعععععععععهء 
انا او عععععععععععععععععععععععععن 
انل ر ع ععععععععععععععععععععععععععععععن 
عهناىعععععععععععععععععهرحهت 
وانل ه ععععل لععععواء 
حععععععععععععهن دامععععععععععععل 
ان ها ععععععععععععععععععععن او 

 مهر وه 

ااعىععععععععععععععععععععععععععععععععطن 
اا لاه  ععععععععععععععععععععن 

 اناملم ن 

انلعه ن انلهلعع ن   8181/  0/  11هت العموب انلعظع م ان ملعن انلهدلعن  عوم انماع س ملع
 دق سن 61 عه ه انزان 

ان ع ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهت  انلسو م انععهيي
وااعىععععععععععععععععععععععععععععطن 

 اناسدان

ااهععععععععععععععععععععععععععععععععداا 
 انمه ن

ان ه ععععععععععععععععععععععععععععهت  انودا ان هم 
انارلعطعععععععععععععععععععععععععععععن 

 عهناوضوع

 اناوضوع 

لو عععععن انعه هعععععط 
العععيمط لسو ا عععن 

. ح عععععععععععععععععا 0: 
 احعععععععك لعا ععععععن 
االعععععععععععععععععععععععععععععععععععزان 

ع  عععععععععععععععععععععععععهني اا
.ح عععععععععععععععععععععععععععععععا 8

 –انل ز ععععععععععععععععععععععععععز 
. 0 –انل لعععععععع ر 

لحلععععععب انعه هععععععط 
اناوضععوع  مععع  
انلعععععورة ول لععععر 
ا ععععععع  االععععععزان 
ااع  عععععععععععععععععععععععععععععهني 

ان  ل عععععععععععععععععععععععععرا 
اناللرىععععععععععععععععععد ن 
 معععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  

.الععععععععععععععععععععععععه دة 0
اناللرىععععععععععععععععععد ن 
 معععععععععععع  لعا ععععععععععععن 
االععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععزان 

لعا عععععععن االععععععععزان 
دى ااع  عععععهني نععععع
 اناللرىد ن

انل ععععععرا  معععععع  
ا عععععع  االعععععزان 
–ااع  ععععععععععععععععهني 

ح ععععععععععا  حععععععععععون 
ان ععععععععععرد العععععععععععزن 

 اع  هن ه

لعا عععععن االعععععزان 
 ااع  هني
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 احعك اوا ون 
اوقعععععععععععععععععععععععععععععععععععععا 
لل ععرض نععن او 
وضعععع    ععععرض 

  م ك 

.لوضععععععععععععععععععععععععععع  8
انعه هعط ان وااعل 
انلي لعيهر  مع  
االعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععزان 
ااع  عععععععععععععععععععععععععععععهني 

.للعععععععععععععععععععععععل ال 1
انعه هعععععععععن فع عععععععععن 
انل ز ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععز 
انا عععععععععععععععععععععععععععععععععععوي 

.لسععوم انعه هعععن 4
هء عه طعععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ل لععععععععععععععععععععععععععععععععع رات 
واضعععععععععع ن اعععععععععع  
افععراد انا او ععن 
نل عععععععععععععععععععععععععععععع    
اافحعععععععععععععععععععععععهر  ر 
انالوافسعععععععععععععععععععععععععععععععععن 
ول عع   وه اعع  
ا عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععه  ر 

 انا لا  

ااع  عععععععععععععععععععععععععععععععهني 
.لععدر عوم  معع  8

اوعععععععهرة االعععععععزان 
 ااع  هني 

. ح   ن ضععط 1
 انع س واالزان 

 دق سن 61انله ن انلهل ن  عه ه انزان   8181/  8/  6 ملهت الموب انلعظ م ان ملن انلهع ن  وم اا د  
انلسععععععععععععععععععععععععو م 

 انععهيي
ان ع عععععععععععععععععععععععععععععهت 
وااعىععععععععععععععععععععطن 

 اناسدان

ااهعععععععععععععععععععععععععداا 
 انمه ن

 اناوضوع ان ه هت انارلعطن عهناوضوع نودا ان هما

لو عععععععععععععععععععععععععععععن 
انعه هعععععععععععععععععععععن 
العععععععععععععععععععععععععععيمط 
لسو ا ععععععععععععن : 

. ح ععععععععععععععا 0
 احععععك  عععل 

انل ز عععععععععععععععععععععععععععععز 
. 0انل لععععععععععععع ر 

 حلععب انعه ععث 
اناوضععععععععععععععععععععوع 
 معععع  انلعععععورة 
و وضعععععععععععععععععععععععععع  

ان  ل ععععععععععععععععععرا 
اناللرىعععععععععععد ن 
 مععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  

.العععععععععععععععععه ده 0
انا او عععععععععععععععععععن 
 مععععععععع  لعا عععععععععن 

لعا ععععععععععن قععععععععععدرة 
اناللرىعععععععععععد ن 
 معععععععععععع   ععععععععععععل 

 اناىح ت 

.انل ععععععععععرا  معععععععععع  0
ا عععععع  انسعععععدرة  مععععع  
 عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 

.انلدر ب 8اناىح ت
  م   ل اىحمن 

لعا عععععن انسعععععدرة 
 مععععععععع   عععععععععل 
 اناىح ت 
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اىعععععععععععععععععععععععحمن 
 هرضععععععععععععععععععن 
لوا وععك فععي 
  هلععععععععععععععععععععععععك 

.ح ععععععععععععععععععا 8
لل را ا  
اناواقعععععععععععععععععا 

 ان د دة 

و  لعععر ا عععع  
 عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
اناىععععععععععععععععح ت 

. وضععععععععععععععععععع  8
انعه ععععععععععععععععععععععععععععث 
ي ان وااععععل انلعععع

لعععععععععيهر  مععععععععع  
 عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
اناىح ت ا  
ذحعععععر اااهمعععععن 

. سععععععععععععععععععععععععععععععوم 1
انعه ععععععععععععععععععععععععععععث 
عه طعععععععععععععععععععععععععععهء 
ل لعععععععععععععععععععععععع رات 
واضعععععع ن اعععععع  
افععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععراد 
انا او ععععععععععععععععععن 
نل عععععععععععععععععععععع    
اافحععععهر   ععععر 
انالوافسععععععععععععععععععععععععن 
ول عععععععععععع   وه 
اعععععععع  ا ععععععععه  ر 

 انا لا 

انسععععععععدرة  معععععععع  
 ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
اناىععععععععععععععععععح ت 

. عععععععععععععععععععععرض 8
اواقععععععععععععععععععععععععععععععععا 
ناىعععععععععععععععععععععح ت 
 س س عععن و موععععه 

ن قعععععععععععععععل اعععععععععععععع
 اناللرىد ن 

 دق سن 61انله ن انلهل ن  عه ه انزان   8181/  8/ 8 ملهت الموب انلعظ م ان ملن انههاعن  وم انما س 
ان ع عععععععععععععععععععععععععععععععععععععهت  نععهييانلسو م ا

وااعىععععععععععععععععععععععععععععطن 
 اناسدان

ااهععععععععععععععععععععععععععععععععداا 
 انمه ن

ان ه عععععععععععععععععععععععععععععععهت  انودا ان هم
انارلعطععععععععععععععععععععععععععععععععن 

 عهناوضوع 

 اناوضوع 

لو عععععععععن انعه هعععععععععن 
 ععععععععععععععدة الععععععععععععععيمط 
لسو ا عععععن وهعععععي : 

.ح عععععععا لعاعععععععي 0
انىععع ور عهنل عععهيل 

 –انل ز عععععععععععععععععععععععععععز 
لسعععععوم –انل لععععع ر 

انعه هععععط عل لعععع ر 
ن انل عععععععععهيل ا ععععععععع

ول عععععععرا اعععععععههو 

ان  ل عععععععععععععععععععععععععرا 
اناللرىععععد  معععع  

.ا ع  انل عهيل 0
.ح ععععععا ععاععععععي 8

 انى ور عهنل هيل 

العععععععععععععععععععععععععععععععععععععععه دة 
اناللرىد ن  م  
لعا عععععععععن انىععععععععع ور 

 عهنل هيل 

 ععن انىعع ور .لعا0
عهنل ععععععععععععععععععععععععععععععععععععهيل 

.انل عععرا  مععع  8
 انى ور عهنل هيل

لعا عععععععن انىععععععع ور 
 عهنل هيل
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. اععععههي 8نععععد ك 
اا  هع عععععععععععععععععععععععععهت 
وانلعععععععمع هت فعععععععي 
ان ملععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععن 

 اارىهد ن.

انل عععهيل واها لعععن 
نم ععع ن انع لععع ط 
–وان لععععععععععععععععععا ن 

واععععععععههي اعععععععععواع 
انل ععععهيل واععععههي 

 فهيدلن نم رد 

. اها ععععععععععععععععععععععععععععن 1
انىع ور عهنل ععهيل 
نم عععععععععععععععععععععععععععععععععععع ن 

 ان لا ن 

 دق سن 61انله ن انلهل ن  عه ه انزان   8181/  8/  9 ملهت الموب انلعظ م ان ملن انلهل ن  وم اا د  
ان ع ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهت  انلسو م انععهيي

وااعىعععععععععععععععععععععععععععععععطن 
 اناسدان

ان ه ععععععععععععععععععععععععععععععععهت  انودا ان هم  ااهداا انمه ن
انارلعطعععععععععععععععععععععععععععععععععن 

 اوضوععهن

 اناوضوع

لو عععععععن انعه هعععععععن 
لعععععععععيال افعععععععععراد 
انا او عععععععععععععععععععععععععن 
انل ر ع ععععععععععععععععععن * 
اععععععههي اااععععععور 
انلععي ل  ععز ف عععه 
 روح انا هارة 

ان وار واناعهقىعط 
. 0وانلع ععععععععععععععععععع س 

لسعععععععععععوم انعه هعععععععععععن 
عل ر ععععععععععععععععععا روح 
. 8انا عععععععععععععععععععععهارة 

لعععععععععذحر انعه هعععععععععن 
 حعععععععععععم واع عععععععععععهت 
ىععع ر ولسوي ف وعععه 
. 1روح انا ععهارة 

ا طعععععععهء فر عععععععن 
نماللرىعععععععععععععععععععععد ن 
نمل ع ععععععععععععر  ععععععععععععن 

ل ههععععععععععععععععععععععععععععععهلوم ا
وافحعععععععععععععععععععععععععععععععععععهرهم 
ولوق ععععهلوم  ععععول 
روح انا عععععععععععععععععهارة 

. ععععععععن طر ععععععععق 4
ان عععععععععععوار لسعععععععععععوم 
انعه هعععععععط عحلهععععععععن 
انمطععععععوات انلععععععي 
لعععدل  مععع  لعا عععن 

 روح انا هارة 

ان  ل را انطهنب 
.ا ععععععععععع  0 معععععععععع  
روح 

.ح عععععععا 8انا عععععععهارة
 عاعععععععي اناللرىعععععععد 

 روح انا هارة 

العععععععععععععععععععععععععععععععععه دة 
اناللرىعععد  مععع  
لعا ععععععععععععععععععععععععن روح 

 انا هاره ند ن

. انل ععععععععععععععععععععععععرا  0
 وععوم روح  معع  ا

.ح ععا 8انا عهارة 
 احععن لعا ععن روح 
انا عععععععععهارة نعععععععععدى 

 اناللرىد ن 

لعا ععععععععععععععععععععععععن روح 
 انا هارة 
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 دق سن 61انله ن انلهل ن  عه ه انزان   8181/  8/  01 ملهت الموب انلعظ م ان ملن ان هىرة  وم انما س 
ان ع ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهت  انلسو م انععهيي

وااعىعععععععععععععععععععععععععععععععطن 
 اناسدان

ااهععععععععععععععععععععععععععععععععداا 
 انمه ن 

هت ان ه ععععععععععععععععععععععععععععععع انودا ان هم
انارلعطععععععععععععععععععععععععععععععععن 

 عهناوضوع

 اناوضوع 

لو عععععععععن انعه هعععععععععن 
ان د ععععععععععععععد اععععععععععععععن 
االعععععععععيمط اهعععععععععهل 

. اعععععععهذا 0ذنعععععععك :
العععععععععععل دت اعععععععععععن 
انعرعععععععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 
اارىععععععععععععععععععععععععععععععهدي 

.اعععععععععععععععععععععععععععععععععععهاهم 8
ا  ظهلععك  معع  
. 1انعه هعععععععععععععععععععععععععط 

اهلععععععععععععععععععععععععععععععمع هت 
انعرعععععععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 

 اارىهدي ؟

انل ز ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععز 
. 0االلع عععععععععهر 

لسعععععععععععوم انعه هعععععععععععن 
عاممعععععععععععععععععععععععععععععععععععص 
للععععععععل رض ف ععععععععن 
اضعععععععععععععععععععععععععععععععععها ن 
واهععداا انعرعععهاج 
اارىعععععععععععععععععععععععععععععععهدي 

م عععععععععغ افعععععععععراد .لع8
انا او عععععععععععععععععععععععععععععن 
عهعلوععععهء انعرعععععهاج 
اارىعععععععععععععععععععععععععععععععهدي 
ول د عععععععععد زاعععععععععهن 
واحعععهن ااملععععهر 

.  ععععن 1انع ععععدي 
طر عععععععععععق ان وعععععععععععم 
نمعرععععععععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 
اارىعععععععععععععععععععععععععععععععهدي 
 لععععععلعلج نا رفععععععن 
ان واععععب انلعععمع ن 
فعععععععععععي انعرععععععععععععهاج 
واععدى العععل هدلوم 
اعععععععععن ان ملعععععععععهت 
اارىعععععععععععععععععععععععععععععععهد ن 
ولطع سوععععععععععه فععععععععععي 

 انواق  ان هني 

ان  ل ععععععععععععععععععععععععععرا 
انطهنععععب  معععع  : 

. م  ان واععب 0
نلعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععمع ن ا

واا  هع ععععععن فععععععي 
ان ملعععععععععععععععععععععععععععععععهت 
اارىعععععععععععععععععععععععععععععهد ن 

.اال عععهق  مععع  8
زاعععععععععهن واحعععععععععهن 
ن ملعهر انع عدي 

.لسععععو م فه م ععععن 1
 انعرعهاج 

الععععععععه دة افععععععععراد 
انا او عععععععععععععععععععععععععععن 
انل ر ع عععععععن انععععععع  
ا رفعععععععن فه م عععععععن 
انعرععععععععععععععععععععععععععععععععععععهاج 

 اارىهدي

.لسععد م اممععص 0
اعلعععععععععععععط  عععععععععععععن 
ان ملععععععععععععععععععععععععععععععععهت 
اارىعععععععععععععععععععععععععععععهد ن 

.اعوهء انعرعهاج 8
 اارىهدي

 اعوهء انعرعهاج 
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لفصل الخامس : يتضمن ىذا الفصل عرض لمنتاائج التاي تام التوصال اليياا ومنا شاتيا ا
 وفقا لفرضيات البحث الحالي :

( نعدى طمععط ان ها عنل س سه نمودا ااول انذي  ودا ان  ل ل را اللوى اناعه ن انع ل ط 
(  811قهاعت انعه هععن علطع ععق اس عهس اناعه ععن انع لعع ط  معع  طمععط ان ها ععن انعععهنغ  ععددهم ل

 طهنب وطهنعن , ونمل را  م  اللوى اناعه ن انع ل ط الل امت انعه
(  8.  5.0 هط ااملعهر انلهيي ن  عن وا دة ل( وقد لع ن ان انس ان انلهي ن انا لوعن هعي ل

 018ون ععهن  انالولععط ان رضععي انعععهنغ  1,  15 عععد الععلوى دانععط  0.99عدر ععن  ر ععن 
اعه ععن انع لعع ن نععدى طمعععط ان ها ععن . وان ععدول ل ولىعع ر هععذه انعل  ععن انعع  ضعع ا الععلوى ان

 (  وض  ذنك 1
(نتائج الاختبار التائي لعينو واحدة لدرجات طمبة جامعو بغداد في مقياس 3جدول ) 

 المناعو النفسية

انولعععععععععععععععععععععععععععععععععععععط  انس ان انلهي ن  اندانط 
 ان رضي 

ااع عععععععععععععععراا 
 انا  هري

انولععععععععععععععععععععععععععععط 
 ان لهعي 

 انال  ر ان دد 
 انا لوعط  ان دون ط

اناعه عععععععععععععععن  811 081.11 05.66 018 8.510 0,96 دانط
 انع ل ط

ل س سععه نموععدا انهععهعي اععن اهععداا انع ععث ان ععهني وانععذي  وععدا انعع  ععععهء عرعععهاج ارىععهدي  
عهلموب انلعظع م ل  ون عهن رولعر نعدى طمععط ان ها عن  ولعم ل س سعن فعي ضعوء عععهء انعرععهاج 

 احه ن .  ملهت ارىهد ن 01اارىهدي وانذي  لحون ان 
ل س سه نمودا انههنعث اعن اهعداا انع عث ان عهني وانعذي  وعدا نمل عرا اهعر العموب انلعظع م 
ل  ون ععهن ورولععر نمرفعع  الععلوى اناعه ععن انع لعع ط نععدى طمعععط ان ها ععن ونا رفععن ان ععروق ععع ن 

ولععععي (  نماسهرععععن عععع ن انا اعععو ل ن حاعععه  -انا اعععو ل ن العععل امت انعه هعععط  املععععهرل اعععهن
 (4لاوض  عهن دول 
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لممجموعتين التجريبيو والضابطو عمى مقياس  وتني ( –( نتائج اختبار مان 4جدول )
 المناعو النفسية

الععععععععععععلوى 
 اندانن

الولعععععط  ولعي-ق ان اهن 
 انرلب

ا اععععععوع 
 انرلب

ااع عععععراا 
 انا  هري

انولعععععععععععط 
 ان لهعي

 انال  ر انا او ن ان دد

دال 
ن عععععععععععععهن   
انا او ن 
 انل ر ع ن

انا لعععععععععو  ان دون ن
 عن

ااملعععهر  انل ر ع ن  01 001 09.511 041.1 01.81
 انع دي

 انضهعطن 01 81.51 04.11 65.81 5.61 00.8 81 

 ل ل ر انعلهيج / ل ل ر انودا ااول 

ل ععزى هععذه انعل  ععن انعع  ل ععرض انطمعععط نمضعع وط فععي لععراحم اناععواد اندرالعع ط اسهرعععن عهنوقععت 
ناظعععههرات انالعععلارة و عععدم العععلسرار انس ععع ر اعوعععهء اناسعععرر اندرالعععي اعععن  هععععب وحعععذنك ا

انوضعع  انل هلععي وااقل ععهدي واا لاععه ي فععي ان ععراق اضععهفن انعع  قمععن فععرص ان اععل ع ععد 
انلمععرج اععن ان ها ععن ااععه ادى انعع  ضعع ا اناعه ععن انع لعع ن نطمعععط ان ها ععن .ولل ععق  عل  ععن 

 هذا انودا ا  درالن 
اا  هع عط انع  العلمدام العموب  ل ل ر انودا انههنعث  : احعن ان ل عزو انعه هعط هعذه انعلعهيج

انلعظ م وانذي  للعد انع  عظر عن  ون عهن ورولعر وهعو ا هونعن ان اع  عع ن ال عهه ن فعي  معم 
انععع س واارىععهد انع لععي وهاععه اال ععهه انلععموحي واال ععهه انا رفععي اا لاععه ي   والععلمدام 

 فع هت انلع  س االلع هر وانل ل ر واناعهقىط وانل ز ز 
انحع ععر فععي لعا ععن اناعه ععن انع لعع ن نععدى طمعععط ان ها ععن  اضععهفن انعع  ان  قععن حععهن نوععه ااهععر 

انل ه م ععن انلععي اقهالوععه انعه هععط اعع  اناللرىععد ن نوععه اهععر حع ععر  فععي ع ععهح  ملععهت انعرعععهاج 
 اارىهدي .

 في ضوء اجراءات البحث الحالي يمكن الخروج بالاستنتاجات التاليو :
وب انلعظععع م (فعععي لعا عععن اناعه عععن انع لععع ط نعععدى طمععععط . فه م عععن االعععموب اارىعععهدي ل العععم0

 ان ها ن .
. ان طمعععن ان ها ععن فععي ضععل انظععرا ان ععهني هععم ع ه ععن انعع  عععرااج ارىععهد ن اعع ععن  معع  8

 الس  ما ن  م  وفق اىح لوم .
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 التوصيات : 
 .افهدة انارىد ن انلرعو  ن ان انعرعهاج اارىهدي عهلموب انلعظ م 0
ن انع لععع ط انعععذي ا لادلعععن انعه هعععط  مععع    ععععهت اممعععرى اعععن طمععععن .لطع عععق اس عععهس اناعه ععع8

 انارا ل اندرال ط اناملم ن .
 المقترحات :

دام الععععموب .ا ععععراء درالععععن ل ر ع ععععط  معععع  انطمعععععن فععععي انارا ععععل اندرالعععع ط اامععععرى عهلععععلم0
 .انلعظ م

موب .ا ععراء درالععن نمطمعععن نلسو ععن اناعه ععن انع لعع ط علطع ععق عععرااج ارىععهد ن امععرى اهععل لالعع8
 والموب ان  ج انواق ي (. –ا حععوم 

 
 المصادر

( اعاهط انىم  ن ان عورة و  قلوه عهنضع وط  8111*انز لهعي , ا لاهد   سوب ا اد ل
 انع ل ط ندى انطهنعهت ان ها ن اال ا ن ع زة , رلهنط اه لل ر , حم ط انلرع ط .

االع ا ن , ا معن اعععر  ( ظههرة اناعه عن انع لع ط فعي ان ضعهرة 0994*انسهضي ,  مي ل
 . 1اال م  ان دد 

( ال ههععععهت ا ه ععععرة فععععي  مععععم انععععع س , انسععععههرة , احلعععععط 8118*حهاععععل ,  عععععد انوهععععهب ل
 انا ر ن . –ااع مو 

( : ان عع عن انع لعع ط وانر عععط فععي انععل حم  8111* اععهدة ,  عععد انمط ععا ونينععية ,  لععنل 
 (.8( ا مدل 08لندى ط ب ان ها ن , ا من درالهت ع ل ط , ان دد 

 (انلسو م انع لي دار ان حر انسههرة .    0987*اعو  طب , فياد,  هاهن ا اد ,ل 
احلعععن  0اسداععن فععي اارىععهد انع لععي ط 8111*انرىعع د عىعع ر  ععهن  وانلععول ,راىععد  مععي 

 ان  ح .نمعىر انحو ت.
ع ن لر ان انس هس وانلسو م في  مم انع س وانلر  0989*هورعد ك , روعرت وانعرع ت ه  ن ,

  عدالله ز د انح  عي , ارحز انحلهب ااردعي  اهن .
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( االعععهن ب  8108*لعععماهن ,  عععودة اععععهع انىعععاري ,ا اعععود ,حعععهظم ا اعععود انلا اعععي ,ل
 وانعرااج اارىهد ن .انعهىر ايللط ا ر ارلض  .

( اارىعععهد انع لعععي فعععي انلرع عععط وانل مععع م ادع عععهت ععععرااج درالعععهت  8101* اعععد ن عععث حعععر م ل
 حلعن انارحز ن  ها ن د هن  .انا

 احلعن ان  ح انحو ت  1( ل د ل انلموك ااعلهعي ط 0995*انمط ب  اهل ا اد ل
( ان  ععععععهت وا ععععععهات 0987*انحع لعععععي , وه عععععب , ا  عععععد وان عععععععهعي ,  عععععوعس  عععععهن  ,ل

 .8اللمدااوه في انع وث انلرعو ن وانع ل ط  درالهت اا  هل ان دد 
(   قعععععن اا عععععداث  8118ي  عععععودة , ع عععععهح  عععععودة ل*اععععععو ا عععععط   وانلعععععا ري , عظاععععع

 .  06انضه طن عهنلموك ان دواعي  ا من ان ها ن اال ا ن انا مد 
( اهععر هعع ث الععهن ب ارىععهد ن ل انلم ععل ان سمععي    8108*دواح ,  ععه ب  عععدالله  اععد ل 

ان ععهط ي , انل  عع ن ضععد انضعع وط ,ا سععها انل ح ععر ( فععي لعا ععن اناعه ععن انع لعع ط نععدى 
  ب اسلوني ااب في انار من انالولطط .انط

 
*Olah, A. (2000): Health protective and Health Promoting 

resources in personality, A framework for the measurement of 

the psychological Immune system, positive psychology metting 

in Budapest. April 14-15. quality of life research center: 

Budapest, Hungary University.   

* ــــــــــــــــــــــــــــــــ   )2002: Positive traits: Flow and Psychological 

Immunity, Paper presented at the first International positive 

Psychological Summit, 3-6 October, Washington D. C. 

 Goal Directedness in Relation to :2004  ( *ــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ

life satisfaction psychological Immune System and Depression 

in First, Sirst - Semest University students. ). 

*ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ( 1996)       : Psychological 

immune system: An integrated structure of coping potential 

dimensions, paper presented at the 9 th conference of the 

European health psychological Society, Bergen,   
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Norway. 

 الملاحق
 امج الارشادي( اسماء المحكمين لممقياس المناعو النفسية والبرن1ممحق )

 ت الم انا حا ن احهن ان ال 
 0 أ.د. حهال ههار انحع لي   ها ن ع داد / حم ن انلرع ن / اعن رىد
 8 أ.د.  عد ااا ر انىالي  ها ن ع داد / حم ن انلرع ن / اعن رىد
 1 أ.د. قع ل حودي  ان ها ن اناللع ر ن / حم ن انلرع ن
 4 .د. عهد ن ى عهن ا ط   أ ان ها ن اناللع ر ن / حم ن انلرع ن
 5 أ.د.ر  م  عر ان ها ن اناللع ر ن / حم ن انلرع ن

 6 أ.م.د. ر  م ا هرج هامي   ها ن ع داد / حم ن انلرع ن / اعن رىد
 7 أ.م.د.عوال اودي  هن   ان ها ن اناللع ر ن / حم ن انلرع ن

 8  أ.م.د. هعد ر  م  ع    ها ن ع داد / حم ن انلرع ن / اعن رىد
 9 أ.م.د. ا اهن  لن ان عهعي   ها ن ع داد / حم ن انلرع ن / اعن رىد
 01 أ.م.د.  عه  هاد  ل ن   ها ن ع داد / حم ن انلرع ن / اعن رىد

 
 ( مقياس المناعو النفسية بصورتو النيائية2ممحق )

  ز زي انطهنب ... ل  ن ط عن .....
رايلوعه عدقعن ,هعم ضع    اعن  ع  ع ن  د ك ا او ن ان ان سعرات اناطمعوب اععك ق 

فععي ان سععل اناعهلععب وانععذي  عطعععق  م ععك احهععر اععن   ععره واللععرك فسععرة وا ععدة دون اا هعععن 
 م وه ,ونل هم اعن الو د ا هعن     ن او مهطين وان اناوم ان ل عر  ن را ك ع را ن 

 مواععهت , وا هعلععك نععن  طمعع   م وععه ا ععد لععوى انعه هععن وا دا ععي نععذحر االععم وان هععذه انا
 للل دم ا راض انع ث ان ماي فسط .

 وىحرا نك  م  ل هوعك ا عه                                                
 انعه هط        

 أ.م.د  عهدرة  ا ل  اد
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 ت الفقرات     
السعل اافحعهر ان د عدة اذا حهععت لمعص      

 اللسعمي اندرالي 
0 

اعع  اناواقععا  اهععق عسععدرالي فععي انل هاععل     
 اا لاه  ن ان د دة.

8 

اىعععع ر اع  ععععهلي نعععع س نوععععه ا ععععع   عععععد      
 اسهرعلوه ع  هة زا يي اامر ن .

1 

ا  ععععععععل  معععععععع  در ععععععععهت  هن ععععععععن فععععععععي      
ااال ععهن ر ععم انظععروا ان عع عن انلععي 

 لوا وعي .

4 

اقعععععوم عهناوعععععهم ان ععععع عن انلعععععي  ل ععوعععععه      
 اامرون .

5 

انلعععععي ار عععععب العععععلط   ل د عععععد اهعععععدافوه      
 عل س سوه

6 

اوا ن   وعن في  عل اناىعح ت انلعي      
 ال مرض نوه 

7 

العلط   ان اف ععل اىعع هء ا  ععدة نزا يععي      
 اامرون 

8 

اهععلم عها ععداث اا لاه  ععن انلععي لععدور      
  وني في انا لا  .

9 

ار عععععععععب عهناىعععععععععهرحن فعععععععععي انالعععععععععهعسهت      
 وانعىهطهت انادرل ط 

01 

 00 ن زن  عداه  سممون ان ىهعي اى ر عه     
ا ععععهفظ  معععع  هععععدويي  عععععداه  لععععل زعي      

 زا يي 
08 

الععلط   انلععع طرة  مععع   ضععععي  ععععداه      
  لعله رعي زا يي 

01 

اى ر عهنض ا  عداه لوا وعي اواقعا      
   عن 

04 
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ا عهفظ  معع  ق اعي اا لاه  ععن والالععك      
 اواه حهعت انظروا 

05 

هت ا لاه  ععععععن  د ععععععدة اعععععع  اقعععععع م   قعععععع     
 زا يي في ان ها ن 

06 

 07 ارلعك  عداه اوا ن اوق ه  د دا      
 08  عداه اقوم ع ال ىي اعو ن      
الههم في  ل اناىح ت انلي لل رض      

 نوه الرلي 
09 

 81 اى ر عسوة لهه ري  م  الرلي      
 80 اى ر عهعي ال ه ل علوونن ا  اامر ن      
االعععععع   عععععن ان عععععهب حه عععععرة ار عععععب فعععععي      

 ااهرللوه علعب ظروفي ان  عن 
88 

ندي انسعدرة  مع  ان ععر وانل اعل اواعه      
 حهعت انظروا 

81 

اىعععع ر عهارل ه  عععععداه افحععععر عها لوععععهد      
 في دراللي 

84 

ا ععد  عع وعن فععي اع ععهد اافحععهر انلعع يط      
  ن ذهعي 

85 

ل س عععععععق نعععععععدى انسعععععععدرة  مععععععع  اناهعععععععهعره و      
 انع هح في ان ها ن 

86 

 87 اى ر عهنل هدة وان رح في   هلي      
ا ععععد  عععع وعن فععععي ااهرلععععن انعىععععهطهت      

 انادرل ط  واه ع د  وم 
88 

نعععدى ر ععععط فعععي انلععععهفس اععع  ا عععدقهيي      
 في ااال هعهت

89 

ل لسععععععر   ععععععهلي انعععععع  اهععععععداا واضعععععع ن      
 وا ددة 

11 

هحل اندرالعي ندى انسدرة  مع   عل اناىع     
 انلي لوا وعي 

10 
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ا عععع  لعععهه ري ضععع   ه  مععع  ا عععدقهيي      
  واه ع د  وم 

18 

اىععع ر ععععهعي ع  عععد  عععن انا لاععع  انعععذي      
 ا  ش ف ن 

11 

نعععدى ر ععععن قو عععن فعععي ااهرلعععن هوا عععهلي      
 انا ضمن اواه حهعت انظروا 

14 

العععععععلط   انلععععععع طرة  مععععععع  ع لعععععععي فعععععععي      
 اناواقا ان  عن 

15 

اىععععع ر عهن ضعععععب  ععععععداه  ىععععع ق  مععععع       
 اامر ن

16 

 
 

 


