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Herbs and Plants in Prophetic and 

Modern Medicine 

ABSTRACT 

      The prophetic medicine is what was taken and 

transmitted from the Messenger of Allah, may Allah’s 

prayers and peace be upon him, that is related to the 

treatment and healing of diseases and health problems, as 

the hadiths of the Prophet contained advice and matters 

related to diseases and their treatment. 

    This research focuses on the prophetic medicine and 

some of the herbs that were mentioned in the Quranic 

verses and the hadiths of the Prophet and that he 

recommended and have a health benefit, including ginger, 

dates, olives, figs, fenugreek and black cumin. 

      Modern medicine has proven many benefits and 

importance of these herbs and plants because they contain 

vitamins and rich substances and are important for human 

health. 

It was found through the research that the Qur’anic verses 

and prophetic hadiths can be referenced at any time and 

place, because they have proven to modern science that 

there is a lot of important information in them, especially 

those related to human health. 

      And it turns out that the best treatment for physical 

diseases is treatment with plant medicine and natural 

medicines, so the research is concerned with how plants 

and herbs are used and the definition of some of them that 

were mentioned in the Qur’an and Sunnah and their 

benefits in the prophetic and modern medicine. 
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 النباتات في الطب النبهي والحديثالأعذاب و 
 ـ. ساماف محمد أميغ مرصفى

 .العخاؽ جامعة الدميسانية، ،كمية العمػـ الاسلامية
 

 الخلاصة:
مغ  ( مسا لو علاقة بالعلاج كالذفاءصمى الله عميو كسمعإف الصب الشبػي ىػ ما أُخح كنقل عغ رسػؿ الله)

( عمى نرائح كأمػر صمى الله عميو كسمعالأمخاض كالسذاكل الرحية، حيث احتػت أحاديث الشبي )
 تتعمق بالأمخاض كعلاجيا.

 ثيكالأحاد ةيكىحا البحث يخكد عمى الصب الشبػي ك بعس الأعذاب التي قج ذكخت في الآيات القخآن
ك الحبة  غيك الت تػف يك التسخ كالد  ليكمشيا الدنجب ة،يبيا كليا فائجة صح یكالتي أكص فةيالشبػية الذخ 

 الدػداء.
أثبت الصب الحجيث الكثيخ مغ فػائج كأىسية تمظ الأعذاب ك الشباتات لسا تحتػيو مغ فيتاميشات ك  كقج

 مػاد غشية كميسة لرحة البذخ.
ا في أية زماف ك مكاف، تبيغ مغ خلاؿ البحث أنو الآيات القخأنية كالأحاديث الشبػية يسكغ الخجػع اليي كقج

 الستعمقة برحة البذخ.  سايمغ السعمػمات السيسة كلاس خيالکث يايتػجج ف وأن ثيلأنيا أثبتت لمعمع الحج
أنو أفزل العلاج للأمخاض البجنية ىي العلاج بالصب الشباتي كالأدكية الصبيعية  لحا ييتع البحث  كتبيغ

بعزيا التي كرد في الكتاب كالدشة كفػائجىا في الصب بكيفية استعسالات الشباتات كالأعذاب كتعخيف 
 الشبػي كالصب الحجيث.

 
 
 
 
 
 

 .لأمخاض كعلاجيا، الأعذاب كالجكاءكالأعذاب، ا ثيالأحاد ة،يالصب الشبػي، الأعذاب الصب: دالةالكلمات ال
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 المقدمة.١
لله رب العالسيغ، كالرلاـ كالدلاـ عمى السبعػث رحسة لمعالسيغ، كعمى آلو كصحبو كمغ دعا  الحسج     

 بجعػتو الى يػـ الجيغ، أما بعج..
كالدشة الشبػية  إف عمع الصب أحج العمػـ التي ليا أىسية كبيخة في الحياة البذخية كىي مغ ضخكرياتيا،

 .العمساء بػ)الصب الشبػؼ( سساهك الذخيفة 
، أىسية البحث: كقج اعتشى ىحا البحث ببعس الشباتات التي كردت في القخآف الكخيع كالدشة الشبػية الذخيفة

 كتدميط الزػء عمييا بصخيقة عمسية حتى لا يبقى ىحا الجػىخ الكيع الكتاب كالدشة ذكخىا كتعشى بيا لأف
 لتي كردت في الكتاب كالدشة ذات أىسية جميمة، كإلا لع يحكخىا، لأف ىحه الشباتات امغ بحخ العمػـ خفي

 الأمػر في الحياة، صحة الجدج ككقايتو ىي مغ أىع خد في الدشة الذخيفة، إفتالله عد كجل في كتابو كلع 
إلا  ء: )ما أندؿ الله عد كَجَلَّ دا(السرصفى )دكاءً كسا قاؿ حبيبشا  ءوالله سبحانو كتعالى جعل لكل دا

 .(ٔ)دؿ لَوُ دكاء(كأن
كأفزل العلاج للأمخاض البجنية ىي العلاج بالصب الشباتي كالأدكية الصبيعية  لحا ييتع البحث بكيفية 

في الكتاب كالدشة كفػائجىا في الصب الشبػي  تاستعسالات الشباتات كالأعذاب كتعخيف بعزيا التي كرد
 .كالصب الحجيث

كصحة الجدج  كىحا لا يكػف إلا برحة الجدج كعافية البجف مغ الأمخاض كمشا ندعى إلى حياة سعيجة 
 سػى السخيس، فإف الرحة تاج عمى رأس كل شخز الحؼ لا يذعخ بيا أحج شسػح جسيعشا في الحياة،

عرخ التقجـ في  كالكثيخ مغ الشاس استعانػا بالأدكية الكيسيائية لعلاج أمخاضيع في ىحا العرخ الحؼ ىػ
 .كيُيسّل العلاج بالشباتات كالأعذاب الصبيعيةياة، كل نػاحي الح
ثقتشا في  لحا يجب عميشا بذكل عاـ أف نزع الكيسياكي ليا أضخار كثيخة مع مشافعيا، كالعلاج بالجكاء

الصبيعة كأف نقمل مغ ثقتشا في التخاكيب الكيسياكية الجكائية لتجشب الجػانب السزخة لمجكاء عمى السجى 
 .(ٕ)الجكاء غيخ صحيح كىػ الدبب في الكثيخ مغ الأمخاض اؿ: لأف استعسالبعيج 

سبيل ذلظ  كفي فالجكاء قج يكػف سبباً في شفاء مخض كفي نفذ الػقت قج يكػف سبباً في كجػد السخض،
بحلت جيجي في سبيل كتابة ىحا البحث لأف العلاج بالصب الشبػي كالأدكية الصبيعية أىع كأفزل مغ 

 مغ استعانتيع إلى العلاج بالأدكية الكيسياكية، . كمغ أىجاؼ البحث إرجاع الشاسالعلاج بالجكاء الكيسياكي 

                                                           

 . ٛٚٙ٘الحجيث ركاه البخاري، كتاب الصب، باب ما اندؿ الله داء إلا اندؿ لو شفاء، الخقع:    -(ٔ)
الجيغ القخشبػي   جامع لأحكاـ القخآف، أبػ عبجالله محمد بغ أحسج بغ أبي بكخ بغ فخح الأنرارؼ الخخرجي شيغ -(ٕ)

ـ.ص  ٜٗٙٔ- قٖٗٛٔالثانية . ط السرخية، القاىخة: أحسج البخدكني كإبخاليع أشفير، دارالكتب ىػ(،التحقيق  ٔٚٙ)ت
ٜٔ/ٔٗٔ-ٕٔٗ. 
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ككذف ىحا الجر مغ بحخ  ية بالصب الشبػؼ كتذجيعيع لعلاج أمخاضيع بالشباتات كالأدكية الصبيعية، كالعشا
 .. كىحا الجػىخ مغ خدانة العمػـالعمع 
 تعريف النباتات والأعشاب لغة واصطلاحا:. ١.١
مجخى اسسو  كيجخؼ  فعمو،فيػ نبت كالشَّباتْ  ،: الشَبْتْ: الشَّباتْ. الميث: كل ما أنْبَتَ الله في الأرضنبت
َـ السرجركن ،: أَنبَت الله الشّبات إنباتايقاؿ  ):، قاؿ الله تعالىحػ ذلظ قاؿ الفخَاءٌ: إفّ الشّبات اسع يقػـ مقا

 (.كانبتيا نباتا حدشا
: كنبت البقل.شاد كالكياسٌ كسَقعج ،كسجمذ: مَػَضْعْوُ كالسشبت : الشّباتْ ؛ كقج نبتت الأرض كأنبتت. الشبيت

: كالتّشبِيت .الغلاـ: نبَتت عانتوكأنبت. كثجؽ الجارية نبػتا: نيج. كانبتو الله فيػ مشبػت. كانبت 
 .(ٔ)كيكدخ أكلو ،كالغخْسُ ؛ كاسعٌ لسا يَشْبْتَ مغ دؽ الذّجَخِ ككباره،التخْبيّة
ماضيو إلا  : الكلًا الخّشب ؛ كلا يقاؿ لو: حذير حتى يييج. تقػؿ مشو: بمج عاشب. كلا يقاؿ فيالعذب

. كأرض عذباً  العُصمب. كأعذب القػـ: أصابػا. كبعيخٌ عاشب: يخعى أعذبّت الأرض ؛ إذا أنبتت العُذُب
: كقػلظ: كىػ لمسبالغة كمكاف عَذيب بيّغ العَذَابّة. كاعذػشبت الأرض، أؼ كثخ عُذبيا ،مُعْذْبة كعذيبة

 .خدغ كاخذػشغ
الأرض  : ) السخاد بالشباتات كالأعذاب ىي كل ما أنبت الله فيكيسكغ أف نختار تعخيفاً شاما كمجسلا بأنيا

 .(ٕ)ف مغ الفػاكو أك الخزار أك الحبػب أك البقػؿ أك العذبة(سػاء كا
 تأريخ العلاج بالنباتات والأعشاب.  ١.١

الأعذاب  كلا شظ أف بقي استعساؿ الشباتات الصبيعية أساسياً في الصب إلى ما قبل مئة كخسديغ سشة،
يعتسج اعتساداً  يداؿ معطع الشاس))السؤازرات العلاجية( التي استعسميا الإنداف مشح القجـ . كلا كانت ىي 

 .كاسعاً عمى الشباتات كسػاد أكلية في صشاعة الأدكية أك كأدكية في حج ذاتيا
 كنطخاً إلى أف الأدكية السرشعة كنطخاً لػجػد ضخكؼ عجيجة نعجد فييا عغ السعالجة معالجة حاسسة،

 عتبار للأنطسة التقميجية في التجاكؼ فإف ىشالظ ميلا متدايجاً لإعادة الا تحجث أحياناً تأثيخات جانبية،
 .كأحج ىحه الأنطسة ىػ العذبية باعتبار أنيا علاج شبي بجيل،

كتفيع العذبية عمى أنيا جسمة مغ الصخائق السختمفة لاستخجاـ الشباتات في التجاكي حيث تمجأ بعس ىحه 
لاستخجاـ  كبعزيا يمجأفي حيغ أف البعس الآخخ لا يدتخجميا:  الصخائق لاستخجاـ الشباتات الدّامة،

 ت الصبية السفخدة.في حيغ أف البعس يعتقج بشجاحة استعساؿ الشباتاخلائط مغ الأعذاب، 

                                                           

:سامي بغ محمد تحقيق ٗٚٚتفديخ القخآف العطيع، لمحافع أبي الفجاء إساعيل بغ عسخ بغ كثيخ القخشي الجمذقي ت  -(ٔ)
 .ٖٗٗ/ٛـ : .ٜٜٔ-قٕٓٗٔالدلامة، دار الصيبة لمجشخ كالتػزيع، السسمكة العخبية الدعػدية . ط. الثانية 

لسحسج بغ إسساعيل أبػ عبجالله البخارؼ  ركاه البخاري، كتاب        باب     الخقع .  الجامع الرحيح السخترخ،  -(ٕ)
 .ٕٙٔىػ، صٕٓٗٔ: محمد زىيخ بغ ناصخ الشاصخ، دار شػؽ الشجاة، ط. الأكلى ق تحقيقٕٙ٘الجعفي ت 



ISLAMIC SCIENCES JOURNAL (2023) Vol (14) Issue (6)section(1): 165-189 

  

611 

 

 كيتجمى ىحا كىشالظ شخائق تجسع بيغ أشكاؿ مختمفة مغ معالجة ذات مشطػمة شفائية باستخجاـ الشباتات،
 الاستصباب. ثل الصب الانتقائيم -الػضع في الأسساء التي تصمق عمى السدالظ الستشػعة في العذبية 

 ،كالػصفات الدىػراتية،السعالجة الشباتية الصبية،  العذبية   الفيديائي، الصب الشباتي،  التجاكي بالشبات، 
كنذأتيا مغ  كمع ذلظ فإف القاسع السذتخؾ بيغ مختمف ىحه التدسيات ىػ انبثاقيا مغ السعتقجات الذعبية

 .(ٔ)خلاؿ ملاحطات الشاس العادييغ
السعتقجات  . فقج اكتدبت الكثيخ مغكنطخا إلى أف الشباتات كانت شجيجة الالتراؽ بالصب عبخ التأريخ 
الأعذاب  . كبغية إعادة تقػيع كفاءةالذعبية التي لا علاقة ليا أحياناً بالرفات العلاجية الباششة لمشباتات 

ح بالاعتبار أثخ السعتقجات الذعبية عمى يتػجب عميشا إذا أف نُقَػـ تصػر استعساؿ نبات دكائي ما مع الأخ
 .ىحا الاستعساؿ

. يختكد مجسل التخاث الذعبي الصبي عمى معتقج شائع مفاده أف العمة كالسخض ىسا نتاج الأركاح الخارقة 
السجتسعات البجائية  كحالسا تصػرت ،كمغ ىشا كاف الارتباط الػثيق بيغ الصب كالجيغ مشح الأزمشة الدحيقة

الحي أصبح كاىشاً غجا أيزاً ساحخاً كمتصبباً كبجأ باستخجاـ مجسػعة محجكدة مغ الصخائق  فإف الإنداف
كىحا الجسع  )السعالجة الشفدية(العلاجية التي تزسشت عمى الغالب الجسع بيغ الأعذاب كبيغ الإيحاء 

الصخائق  حكالػاقع: إف نجا كاف جسعاً ميساً كفعالًا شالسا أف الجشذ البذخي ربط السخض بالسجيػؿ،
 .الإيحائية في السعالجة يطيخ حتى يػمشا نجاح الحبػب السػىسة

يجعى  بسا الكثيخ مغ الشباتات السيسة السدتعسمة تمظ التي تؤثخ عمى العقل، تكفی تمظ الأياـ السبكخة كان
الصبي  -الجيشي  التي سكغ الألع مػقتاً كالتي ربسا بسذاركتيا مع إيحاء الصقذ أك السخجرات،، السيَمػسات

. فقج السعتقجات الفمكية لجى البابمييغ كانت ذات فائجة مادية : لقج تبػأت الأرقاـ أىسيةً ناجسة مبجئياً عغ 
التي حسمت علامة  كىكحا فإف الشباتات ،كاف يُعتقج بأف الخقسيغ سبعة كتدعة قػياف عمى نحػ استغشائي

قجـ الأسج( ذك الفرػص (فشبات معصف الدت دالة عمى ىحيغ الخقسيغ كاف يُعتقج بفائجتيا بذكل خاص ؛
فإف الشباتات ذكات الجحكر أك  : كبالسقابلالتدعة في أكراقو ىػ كاحج مغ تمظ الشباتات ذات القجرة الخقسية 

 .(ٕ)الرعاريخ أك البحكر الدباعية أك التداعية لا بج أف تعشت بالقجرة نفديا

                                                           

: تحقيقػ، اؿ قٕٔٗالذيباني تحتبل بغ ىلاؿ بغ أسج  أبػ عبج الله أحسج بغ محمد بغ ،مدشج الإماـ أحسج بغ حشبل -(ٔ)
بيخكت، ط. الأكلى،  –مؤسدة الخسالة الدكي،  عادؿ مخشج كآخخكف، إشخاؼ: عبج الله بغ عبج السحدغ -شعيب الأرنؤكط 

 .ٕ٘ٔص 
كع الزبػي حسجكيو بغ نعيسبغ الحالسدتجرؾ عمى الرحيحيغ، أبػ عبج الله الحاكع محمد بغ عبج الله بغ محمد بغ  -(ٕ)

-ىػٔٔٗٔط، الأكلى  ،بيخكت -العمسية : مرصفى عبج القادر عصا، دار الكتبىػ، التحقيقٗٓ٘الصيساني الشيدابػري،ت
 . ٓ٘ٔ/ٗ:ٜٓٔٚـ، رقع الحجيثٜٜٓٔ
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المػاتي (Herb Women)قج قادتو نداء الأعذاب كلا نجري ما إذا كاف الصب اللاقػيع لجى السرخييغ
السعارؼ ني الصب السرخي قج انتقل  كلكششا نعمع بالتأكيج أف الكثيخ مغ تسيد بيغ التأريخ اللاحق كثيخاً،

 .(Hippocratesكقج تعمع ))إيبػقخاط(( ) -إلى الإغخيقييغ 
زـ الػثيق بيغ الصب كبيغ الحيغ قج كإف التلا قبل السيلاد،الكثيخ مغ أعساليع،377-460) حيث أنو مشح )

 . كمع ذلظ فإف )إيبػقخاط( قج بجأ عسمية السلاحطة الجقيقة التيعمى يج الكيشة الأشباء الإغخيقييغ  استسخ
. كقج الحجيث  كسا أرسى القػانيغ التي مشحتو لقب )أبػ الصب( كالتي أسدت الصب ميدت ميلاد العمع،

الشباتية  حج إلا إحجػ الحخكات الأكؿ السيسة في السعخفة الصبيةانحرخت السعمػمات كثيخا عشج ىحا ال
 .( قبل السيلاد كمعيا تأسدت مجرسة الإسكشجرية751بجأت مع تأسيذ الإسكشجرية عاـ )

الشياية إلى  كأدػ في ،كسػرية كقج آذف ذلظ بادخاؿ الصب الإغخيقي إلى مرخ ؛ كبلاد ما بيغ الخافجيغ،
ىحا  عكبخ  كبيغ الصب الإغخيقي الإسكشجراني ؛ كبيغ الصب العخبي قي الانجماج ما بيغ الصب الذخ 

كقج أجخيت في الإسكشجرية أفزل التجارب السدجمة عغ  .الانجماج في أكركبا في نياية العرػر السطمسة
، ( بػضع صيغ الدسػـ كالجرياقات،في القخف الثاني قبل Mithridates) كىشاؾ قاـ )ميثخيجاتذ( الدسػـ

 .(ٔ)كالسيثخيجات( ،)التدياقاتالسيلاد كالتي ذاع صيتيا عبخ القخكف الستعاقبة باسع 
الأكركبي  دخل الصب كمانية كزكاليا،)جاليشػس( ك )ديػسقػريجس( ؛ كتمػ أفػؿ الأمبخاشػرية الخبعج 

بالجذع كالحدج  قج استُبجلت أخلاقيات الأشباء إلى حجٍ بعيجك  مخحمة سكػف دامت عجة مئات مغ الدشيغ،
 .الدابقة يحة القجيسة كسحخ العرػرػ . كعادت للانبعاث مغ ججيج كل مغ التعكالذعػذة 

الحيغ استخجمػا الأعذاب )رجاؿ الحئب( أك ما يعخؼ بالفػخافا كفی ركسيا كاف الػضع مذابياً مع 
. كقج حبّج العخافػف سبع سمكت الدبيل نفدو مغ العخافيغ كالعخافات قج. كلػ أف الصبقة الدمتية كالتعاكيح 

 .(ٕ)مكاف الرجارة بيشياالكُذُػث( -عذبات سحخية احتل اداؿ )الجبق 
انتذار الجيغ بخز الصب العخبي مع كمع ذلظ كفي عرػر الطمسة ما بيغ القخنيغ التاسع كالثاني عذخ

)ابغ سيشا(: كالصبيب ك  (بغ عباس)عمي ،ك أمثاؿ )الخازؼ(قاـ الأشباء الحائعػ الريت مغ  الإسلامي،
كدراساتيع الذخرية عغ  الييػدؼ )ابغ زىخ( ؛ بالجسع بيغ أعساؿ الإغخيق الدابقة كبيغ ملاحطاتيع

ساؿ في القخف الثالث عذخ في ترشيف عالأدكية الشباتية كعمى الأدكية،كقج تع تجكيغ الكثيخ مغ ىحه الأ
 .دكاء  ٓٓٗٔكصفا لػ الجكائي،)ابغ البيصار( الحؼ ضسّغ دستػره 

كقج دفع قخب شبو الجديخة العخبية مغ الذخؽ الريادلة العخب إلى دراسة مجسػعة كاسعة مغ الشباتات 
 كالسشتجات الشباتية التي غجت ذات أىسية بارزة في الصب الأكركبي في ما بعج؛ فقج شػَّركا استعساؿ القِمّقِل

                                                           

الدّجدتاني ت  سشغ أبي داكد، لأبػ داكد سميساف بغ الأشعث بغ إسحاؽ بغ بذيخ بغ شجاد بغ عسخك الأزدؼ -(ٔ)
 .ٕٖٙ/ٕبيخكت،ص  –صيجا  ،التحقيق: محمد محي الجيغ عبج الحسيج، السكتبة العرخيةػ،  قٕ٘ٚ

الباقي، دار إحياء تحقيق، محمد فؤاد عبج ، ىػٖٕٚ: لابغ ماجة أبػ عبج الله محمد بغ يديج القدكيشي ت سشغ ابغ ماجو  -(ٕ)
 .ٗٓٔٔ/ٕفيرل عيدى البابي الحمبي، ص  -الكتب العخبية 
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)مُخمكة(  ،كالخاكنج الريشي )الخكبخبػ(كالكافػر كالسخ(سشامكيمتميخة( ؛ كالدشا ) -سَيْدَباف  -ر ششبخ )خيا
كغيخىا مغ السعصّخات  ،كالبختقاؿ ،كسا استعسمػا الخاصية السشكية لساء الػرد،كقذخ الميسػف،. ككبر القخنفل

 .لأخفاء السحاؽ البغيس للأدكية
بعج اختخاع الصباعة كفي مشترف قخف الخامذ عذخ كانت قج بجأت مغ قبل السجادلات الجاخمية في 

 كاستسخت حتى أكاخخ القخف التاسع عذخ ؛ كقج -كالتي تحتج عبخ الكمسة السصبػعة  -السيشة الصبية 
 احػف باضصيادكقج قاـ الجخ  تخكخت تمظ السجادلات مبجثياً حػؿ الػضع الاعتباري لمجخاحيغ كالخلاقيغ،

 .جة الجخكحلالحلاقيغ بذكل متدايج كحاكلػا مشعيع مغ معا
جسيع  لأنو يػجج مشاىج متبايشة تتخاكح ما بيغ استعساؿ تتػاجج العذبية اليػـ كشطاـ لمتجاكي اسسيا فقط،

ات لمشبات . كقج اقترخ الاستخجاـ القػيعأصشاؼ السػاد الشباتية كبيغ استعساؿ الأعذاب غيخ الدامة فقط 
الجكائية في الغخب ؛ إلى حج كبيخ عمى تمظ الشباتات ذات السفعػؿ الجكائي القػي ؛ مثل الخذخاش السشػـ 

الاعتساد الكبيخ لأمع العالع  كمع ىحا فإف ،( )زىخة الكذاتبيغ( كمذتقاتيساعمبث،ككف ال)خذخاش الأفيػف(
كمغ  الجكائي السعاصخ للأعذاب، التقػيع قج أيقع حجيثاً بجايات  الثالث عمى الاستعساؿ التقميجي لمشبات،

التقػيع العمسية السدتقبمية إلى الاستعساؿ الأكسع لمػصفات العذبية القجيسة كإلى  السسكغ أف تقػد إعادة
 .(ٔ)اكتذاؼ كصفات ججيجة

 همية العلاج بالنباتات والأعشاب أ.  ١
الثقيمة  ، كالتعامل مع شبيعتيا كمُيستياأرضوإف الله تبارؾ كتعالى حيشسا أراد للإنداف أف يكػف خميفة في 

ىحه  ، كعقلًا قخؼ كنقي: فقج زكده الله سبحانو كتعالى بسا يُعيشو فيكأعباؤىا الذاقة خمق لو جدجاً سميساً 
العقاقيخ  فعخؼ الإنداف العلاج بالشباتات كالأعذاب الصبية مح القجـ حيث تُعتبخ الأساس لعمع الحياة،

 ، سجل الفخاعشة في  ة استخجاـ الأعذاب في العلاج تعػد لمعرػر الأكلى: فقجكقرالسعخكؼ اليػـ
كفقػس  :: كاستخجـ الفخاعشة القجماء نبات الكتافبخدياتيع بعس الأعذاب كاستخجاميا في مُعالجة الأمخاض

كأيزاً  :للإمداؾ كسقػط الذعخ ،:كالرفراؼ لعلاج الآلاـ كالأكراـ: كسا استخجمػا الخخدؿالحسار
 .لعلاج أمخاض الجمج كالتحشيط التخمذ لعلاج السعجة: كالحشاء كالرباراستخجمػا 

: )ىػ كفي مجاؿ الجدع كالتغحية أكجج الله للإنداف نعساً لا حرخ ليا فقج قاؿ الله تعالى في كتابو الكخيع
عْجُكا نعسّت الله لا كإف تَ : »،كقاؿ عد كجل في كتابو العديدالحؼ خَمْقَ لَكُع ما فى الأرض جسِيعاً(

 تحرػىا(.

                                                           

محمد فؤاد عبج  :التخقيع كالتختيب، ىػٕٔٙلأبي الحديغ مدمع بغ الحجاج القذيخؼ الشيدابػرؼ ات صحيح مدمع ؛  -(ٔ)
  . ٗٙىػ، صٜٕٗٔط. الأكلى  ،القاىخة -دار ابغ حدـ الباقي، 
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كرغع التقجـ العمسي كالحزاري الحي بمغو إنداف اليػـ كرغع الاكتذافات الصبيةُ تختمف الأدكية التي قزت 
ازدياد في : إلا أف الإحرائيات في ميجاف الرحة تؤكج أف عجد السخضى في نيائياً عمى عجة أكبئة فتاكة

 .: كفي البُمجاف الشامية عمى الدػاءمةجسيع أنحاء العالع في البمجاف الستقج
كأكبئة لع  : كىي عجده عغ مُجابية أمخاضكدعشا نفكخ في السذكمة الرحية التي تخدى فييا إنداف اليػـ

العقاقيخ  : فسا ىي إذف أنجح الحمػؿ لمترجؼ لحلظ الخصخ الداحف: ألا كىػ خصختكغ معخكفة في الدابق
السبيجات الحذخية التي  : كسا أف ىُشاؾ الأخصخ مبيا ألا كىػافالكيسيائية السدتعسمة في علاج الإند

 : فمقج ثبت عمسياً أنو لكل دكاء كيسيائي تأثيخات سمبيةتدتخجـ في علاج الشباتات السرابة كالغيخ مُرابة
 .عمى الرحة رغع علاجو لسخض مُعيغ في الجدع

: عة كاردؼ بعج عجد كبيخ مغ الأبحاثكيخى البخكفيدػر ركف اسكميذ مُجيخ مخكد الخكاـ الذائع في جام
الفيخكسات  إف الشباتات لا تسمظ جيازاً لمسشاعة كالحؼ نسمكو . كلكشو قادرة عمى مُكافحة كمحاربة

 .كالالتيابات مغ خلاؿ دفاعات كيسيائية داخمية تع تصػيخىا مُدبقا
تي تحسى نبعة الثػـ مغ كيُزيف أف مكػّف الاسيغ السػجػد بالثػـ  قج يكػف أحج تمظ الكيسياكيات ال

 .الأمخاض كالسحافطة عمييا صحيحة مُعافاة
كيُحكخ أف فيخكس الدكاـ كسثاؿ عمى الأمخاض السشتذخة يُعتبخ مغ أكثخ أنػاع الأمخاض الفيخكسية انتذاراً 

أكثخ مغ  كىُشاؾ في العاـ الػاحجكيتدبب في إصابة كُل شخز في العالع بسُعجؿ إصابتيغ إلى  في العالع،
 .(ٔ)تي نػع مغ الفيخكسات التي تُدبب الدكاـ الذائع بيغ الشاسمئ

كفی مجاؿ كقاية الإنداف مغ الأمخاض كعلاجو مغ العمل التي تشتابو في حياتو خمق الله لو مغ الأعذاب 
ؿ الريجلية الصبيعية أك ، كبجأ الإنداف مح القجـ في استعساكمُختمف أنػاع الشباتات ما يكػف تحت برخه

لأرض الت أعجىا الله سبحانو كتعالى ضسغ آلاؼ الشعع التي أكدعيا سبحانو كتعالى في كػكبشا نباتات ا
: كجو الأرض )كػكب الأرض( كقج ربط الإنداف الأكؿ العلاقة بيغ الشباتات البخية التي تغصيالعطيع 

الأمخاض الأعذاب أك أجداء مشيا في التجاكي مغ ىحه كبيغ الأمخاض التي يُراب بيا فاستعسل ىحه 
 فاستعسل الإنداف الجحكر كالأكراؽ كالثسار كالبحكر كالحذائر التي تعخؼ عمييا خلاؿ التجػاؿ كالتخحاؿ

في معيذتيا كمأكميا  كمخاقبتو لمحيػانات كىي تتشاكؿ تمظ الحذائر كقج تتبع الإنداف تمظ الحيػانات
مغ الأمخاض كالحسى كلبعزيا القجرة ذف الله بأكمذخبيا كتشاسميا كلاحظ أف لبعزيا القُجرة عمى شفائو 

عمى إحجاث السغز كالقيئ كلبعزيا القجرة عمى تيجئة الأعراب كسا كجج أف مغ الأعذاب ما ىػ مخ 
 .كما ىػ حُمػ السحاؽ

                                                           

شيحا ؛ دارالسعخفة  رتبو ككثقو: خميل مأمػف ق، ٚٔٛمجج الجيغ محمد بغ يعقػب الفيخكز آبادؼ ت  القامػس السحيط، -(ٔ)
 .ٕٗ٘ٔبيخكت ط. الثانية ـ.ص -
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مػعجه السشاسب لإحجاث أحدغ الشتائج  كصار العذابػف يجسعػنيا مغ الصبيعة:كل عُذب في    
كالبعس الآخخ عشج الإثسار بجرجات متفاكتة كسا أف مػعج الجسع العلاجية فبعزيا يجسع كقت الأزىار 

 اختمف عمى مجار فرػؿ الدشة السختمفة فبعزيا يُجسع في الخب كالبعس الآخخ في الريف كىكحا.
الخلاصات  : كاستخجمت تمظكبجأ الريادلة الأكلػف في عسل خلاصات مغ الأجداء اليامة مغ الشبات   

كتبع ذلظ  ، كمئات أخخػ مغ الخلاصات التي لا زالتُ ستخجـ حتى الآفةفي علاج الأمخاض السختمف
الكيسياء  ، كمع تقجـنجاح الريادلة كالكيسيائيػف الأكائل في فرل العشاصخ الفعالة نفديا مغ الشباتات

برفة عامة أمكغ بعج ذلظ لمريادلة كالكيسيائييغ التػصل إلى التخكيب الكيسيائي كمعخفة شكل كتخكيب 
لمعخب باع  : كأمكغ في بعس الحالات تخميق تمظ العشاصخ الفعالة كيسيائيا: ككافء العُشرخ الفعاؿجُديي

شػيل في السعالجة بالشباتات كالأعذاب باعتسادىع عمى التجارب كالسلاحطات كالبحػث، كأثبتت 
 مجسػعة مغ ، كستُقجـالاختبارات العسمية الحجيثة أف الأعذاب ليا فػائج كثيخة في الػقاية كالعلاج

 .(ٔ)الػصفات الصبيعية كالعُذبية التي تُفيج الخجاؿ كالشداء عمى الدػاء
 كيفية استعمال النباتات والأعشاب. ٣

مغ السعخكؼ أف بعس الأدكية الشباتية قج تذفي إندانا دكف الآخخ ؛ بل قج تحجث عشج البعزالآخخ 
لكغ ك ٓ  شفاؤىا بعجد كبيخ مشالأعذابأضخارا مخضية ججيجة كسا مغ السعخكؼ أف بعس الأمخاض يسكغ 

قج تكػف عذبة معيشة ما تكػف ذات فائجة كبيخة عشج شخز دكف الآخخ في حيغ تكػف أخخى أكثخ فائجة 
 .مشيا

لحا يدتحدغ أف تدتعسل الأعذاب بذكل مديج مكػف مغ مجسػعة أعذاب مختمفة الأنػاع إلا أف كل مشيا 
السديج لا تتػقف عمى ميارة مغ يقػـ بإعجاده كحدغ تقجيخه فعاؿ في معالجة مخض معيغ ككسية كندبة 

لحالة السخيس بل تعتسج عمى الخبخة الدابقة في استعساؿ الأعذاب كالشباتات الصبية لحا يجب أف لا 
تتجاكز في استعساىا الكسيات السدسػح بيا أك اللازـ تشاكليا كالتي تدسى الجخعة العلاجية كتختمف كسية 

 . ىي مقجار الجكاء السقشغ لمسخة الػاحجة مغ قبلباختلاؼ الجكاء كجشذ السخيس كعسخه  الجخعة العلاجية
 فالسقجار الأقل مشو لا يكػف مفعػلا كاملا كسا أف السقجار الأكبخ مسو قج تكػف لو عػاقب كخيسة  . الصبيب

ت الصبية بالسقاديخ لمجخعافسغ كاجب السخيس أف يتقيج دائسا  ججا كخرػصا في الأدكية الدامة،
للأعذاب كالشباتات كالأدكية الكيسيائية أيزا ؛ أما مقجار الجخعة الصبية لكل نبات تختمف مغ شخز 

 فالخجاؿ الزعيف البشية أك الحيغ لع يبمغػا لآخخ فإف كاف السصمػب جخعة كاحجة لمخجاؿ البالغيغ الأقػياء،
 ٚلأحجاث الحيغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ سغ العذخيغ أك تجاكزكىا فإنيع يكتفػف بثشي الجخعة لمرغار كا

 عاما كالسدتحمب السرشع مغ الأعذاب بأية شخيقة كانت فيػ يؤخح في الرباح قبل تشاكؿ أؼٗٔالی 

                                                           

 .ٚ-٘ىػ، صٕٙٗٔالقاىخة . ط. الأكلى  -مكتبة الرفا الأمخاض كالأعذاب . ـ. صبحي سميساف :   -(ٔ)
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شيء مغ الصعاـ أي عمى الخيق كإف كاف السصمػب تعاشيو ثلاث مخات في اليػـ فيػ يؤخح لمسخة الثانية 
 .(ٔ)شػـ أي يجب أف تكػف السعجة خالية مغ الصعاـقبل ساعة مغ الغحاء كلمسخة الثالثة عشج ال

كقج يكػف تشاكؿ الكسية السقششة عمى دفعات مغ مدتحمب الأعذاب أثشاء الشيار كفي ىحه الحالة يؤخح مشو 
كل مخة ممعقة صغيخة فقط كالسدتحمب ذك الصعع السخ أك الكخيو يدتحدغ تحميتو بالعدل أك سكخ الشيات 

 .(ٕ)الدكخكزكلا يحمى مصمقا بدكخ 
 تجمع النباتات والأعذاب الطبية. ٤

تدتعسل بعس الأعذاب كالشباتات الصبية بكامميا في السعالجة في حيغ تدتعسل أجداء مغ بعزيا     
فقط كالأزىار أك البحكر أك الأكراؽ أك الجحكر كقج تدتعسل إما مشفخدة أك مختمصة كيجب أف تدتخجـ في 

 :يا كىشاؾ قػاعج ىامة كعامة لابج مغ مخاعاتيا في جسع الأعذاب ىيلرػ أكقات محجدة مغ أياـ الدشة كف
 .شكل دفعات يتع جسعيا بذكل مشتطع مع اتخاذ الإحتياشات اللازمة فلا يكػف الجسع عمى .ٔ
 عشجما تكػف جسيع الشبتة أك العذبة مصمػبة فلا تشدع مغ الأرض بل يتخؾ جدء مشيا لتعػيس ما فقج .ٕ 

 .مشيا مغ ججيج كعجـ إبادتيا كميا
دكف  تقصع الأزىار كالأكراؽ بكل تأني كدقو بحيث لا يداء إلى شكميا كركنقيا كيجب جسعيا في سمة .ٖ 

 .أي ضغط عمييا لأف ذلظ يدبب تخسخىا كفقجاف الكثيخ مغ فػائجىا
كإذا  ارتيا كفعاليتياتقصف الأزىار في الرباح بعج أف تجف مغ قصخات الشجػ حيث تكػف في أكج نط .ٗ 

 .كانت الأزىار السصمػبة يدتسخ شيػرا كثيخة فتجسع أزىارىا في كقت مبكخ
ئسا بعج الطيخ حيث تكػف قج تذبعت مغ إشعاع الذسذ أما الأكراؽ كباقي الأجداء فيي تجسع دا .٘ 

بة لأف ذلظ كازدادت محتػياتيا مغ السػاد الفعالة كلا يجػز جسع الأكراؽ أك الأغراف كىي نجية كرش
يييئيا لمتعفغ كالفداد التاـ كسا لا يجػز غدميا للأسباب ذاتيا كلا تجسع مغ الأكراؽ إلا ما كاف سميسا مغ 

 .الأمخاض
.تجسع الجحكر في بجاية فرل الخبيع أك في الخخيف حيث تكػف غشية بالسػاد الفعالة كتغدل قبل البجء ٙ

بيا مغ التخاب أك الأكساخ أك الحسى كلا يجػز تقذيخىا إلا  بتجفيفيا بالساء الجاري لإزالة كل ما ىػ عالق
إذا قصفت في بجاية الخبيع فقط أما الجحكر التي تجسع في الخخيف فإف قذػرىا تكػف مختخنو بالسػاد 

 . (ٖ)الفعالة كالجحكر نفديا كلا يجػز إزالتيا
                                                           

: د. ىاني كأشخؼ عميو الترشيعية( أعجّه -التجسيمية   العلاجية  -)الاستخجامات الصبية الأعذاب في كتاب  -(ٔ)
 .ٚٔ-ٔٔىػ، صٕٛٗٔ. الخابعة ط مُػفق العُسّخِؼ، دارالشفائذ، بيخكتغخمػش، تخجع الشرػص الأجشبية: د. 

بيخكت  -مؤسدة الخسالة   ق،ٔ٘ٚ: لذسذ الجيغ أبي عبجالله محمد بغ قيع الجػزية ت زاد السعاد في ىجي خيخ العباد  -(ٕ)
 .ٕٛٙ/ٖىػ:٘ٔٗٔ. ط. الدابعة كالعذخكف 

: بذيخ محمد كعمق عميو ق، حققو كخخّج أحاديثةٔ٘ٚالصب الشبػؼ . لذسذ الجيغ أبي عبجالله محمد بغ قيع الجػزية ت  -(ٖ)
 .ٖٕٔ، صىػٜٔٗٔط. الخامدة  ،دمذق -مكتبة دارالبياف  ،عيػف 
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 والأعذاب النباتاتتجفيف . ٥
الصبية مغ أىع الخصػات مغ أجل السحافطة عمى السػاد الفعالة تعتبخ عسمية تجفيف الشباتات كالأعذاب 

فييا ككقايتيا مغ التمف كالفداد كإعجادىا لغخض التخديغ كعسمية تجفيفيا تدتيجؼ إزالة الساء مشيا أك 
 .بعس أجدائيا السخاد استخجاميا لأف الخشػبة تعخضيا لمتعفغ ما يؤدي ذلظ إلى فدادىا كفقجىا لخػاصيا

عسمية التجفيف في الطل كليذ تعخضيا لأشعة الذسذ لأنيا تدبب ذبمػىا كفقجاف نزارتيا  يجب أف تتع
غدميا  أما البحكر فيفزل تجفيفيا في الذسذ كذلظ بعج كلػنيا الداىي كنذاشيا كفعاليتيا الجكائية،

طل كتشطيفيا جيجا أك شقيا شػليا إلى نرفيغ كتقصيعيا إلى قصع صغيخة في الذسذ مباشخة عمى أف ت
 .(ٔ)الأجداء متباعجة عغ بعزيا البعس الآخخ كيدتحدغ تجفيفيا

 . الأعذاب والنباتات في الطب النبهي ٦
 الصب الشبػي قج أكصی بالکثيخ مغ الشباتات كالاعذاب، مغ أىسيا:

 الزنجبيل .٦.١
 : )كَيُدقَػف فِييًا كأسأً كاف مدَاجُيًا رَنجبيلا(.قاؿ تعالى

يححك المداف : ككانت العخب تدتمح مغ الذخاب ما يسدج بالدنجبيل لصيب رائحتو ؛ لأنو قاؿ القخشبػي
 .:كييزع السأكػؿ . فخغبػا في نعيع الآخخة بسا اعتقجكه نياية الشعسة كالصيب

أَشعَعْ )ص(جَخَةٌ فِييا زيل فَ : )أىجػ مَمِظَ الشجٍ إلى رَسُػؿ الله كعغ أبي سَعِيجٍ الخُجرِيّ رَضِي الله عَشوُ قَاؿ
 .(أَصحَابَوُ قصعَةً قِصعَة كَأَشعَسَشِي مشيًا قصعة

إنو إكديخ الذباب كركنق اجمج كمبػـ كميجيء ؛ لػ عخؼ الشاس حكيقتو لسا استعسمػا العلاجات 
 إنو سلاح الأكدجة )السدببة لمدخشانات( كما تخمفو السقميات كالشباتات السمػثة .. كإف الجاؼ الكيسيائية،

كلو بعج أي كجبة ساعتاف ؛ كأف يكػف بسفخده كلا يزاؼ . كخيخ فتخة لتشافعالية مغ الصازج السصحػف أشج 
 لو شي.

 كىػ عخكؽ عقجية مثل عخكؽ نبات الدعجػ إلا أنو أغمع كلػنو إما كالدنجبيل ىػ نبات يشبت تحت التخبة،
لاذع كلا يصحغ إلا بعج . كىػ حار الصعع متجابي أك أبيس مرفخ كلو رائحة نفاذة ميدة شيبة يعخؼ بيا 

كالدنجبيل لو زىػر صفخاء ذات شفاه أرجػانية كلا  كدتاف كجاميكا كتكثخ زراعتو بالريغ كاليشج كبا ،تجفيفو
 .تحيل أكراقو الخمحية يدتخخج الدنجبيل إلا عشجما

ػضع يخدف في أماكغ غيخ مغصاة مع نبات الدعتخ الحي تغصيو بو أك ي وكلحفظ الدنجبيل أشػؿ فتخة تسكش
 الجاميكي بجاميكا. : كأفزل أنػاع الدنجبيلمع الفمفل الأسػد 

أكربا في  كلو في ذلظ تأريخ شػيل كشخيف ؛ كعخفتو كقج استخجـ قجيساً في الريغ كاليشج علاجاً كتابلًا،
 .كضل دكاء ىاما لدشػات شػيمة ،فكانت لو أيزاً شيختو الػاسعة أكؿ العرػر الػسصى،

                                                           

 .ٜ-ٛ. الأكلى، صدارالكتب العمسية بيخكت طالأستاذ الج كتػر جاسع محمد حتجؿ،  ،الصب الذعبػي -(ٔ)
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أىسيا الجشجخكؿ كمػاد نذػية كىلامية،  كفي تحميل ل عمى زيػت شيارة كراتئجات تحتػؼ ريدكمات الدنجبي
يعصيو الخائحة العصخة  كنذا ك زيت شيار الدنجبيل ضيخ أف جحكره تحتػي عمى أصساغ كراتشجات دىشية،

: كبيحا يسمظ اللاذع  كراتشج الديتي غيخ شيار ىػ )الجشجخيغ(( الحؼ يعصيو الصعع التي تشبعث مشو،
 .(ٔ)دة لمحسى ؛ كماؤه السقصخ كاف يعتبخ مغ الأدكية اجيجة لأمخاض العيغرائز مقػية كمصيخة كمزاخ

سجد  نافع مغ ،: الدنجبيل معيغ عمى ىزع الصعاـ : مميغ لمبصغ تمييشاً معتجلاً قاؿ ابغ الكيع رحسو الله
عمى  معيغ ، كاكتحالاً كمغ ضمسة البرخ الحادثة عغ الخشػبة أكلاً  الكبج العارضة عغ البخد كالخشػبة،

 .: كىػ محمل لمخياح الغميطة الحادثة في الأمعاء كالسعجةالجساع 
 يعجل الذفاء مغ الزيق ،: الدنجبيل الصازج يصخد كيديل البخكدة مغ الصحاؿ كالسعجةالدنجبيل الصازج

ككحلظ يديل الخشػبة كالبمغع كيدتعسل الدنجبيل الصازج لإزالة الاـ السعجة الشاتجة عغ البخد كالتيارات 
اخػائية الباردة ككحلظ ني حالات التقيؤ كالإسياؿ السراحبة لمبخكدة كأمخاض الذتاء ككحلظ يدتعسل في 

 .حالات ضع الشبس
 .غع يػمياً   ٕٔ-ٖجخعة الدنجبيل لمذخز البالغ

 .جبيل الجاؼ يدتخجـ لصخد كإزالة البخكدة مغ الصحاؿ كالسعجة كيشفع في حالة إيقاؼ الشديفكالدن
كيدتخجـ كالحالات غيخ الصبيعية لمخحع  استعسالات الدنجبيل الجاؼ لآلاـ البصغ كالقيء كالإسياؿ

 الدنجبيل لمسحافطة عمى الجكرة الجمػية.
الذعبي يدتعسل  سشة كفي الصب  ٓٓٗذخقي مشح زيت الدنجبيل يدتعسل في الصب الذعبي الغخبي كال

الدنجييل . كفاتح لمذيية كزيت الدنجبيل يسكغ أف يدتعسل أثشاء التجليظ لعلاج الاـ الخكماتيدـ كالعطاـ
 فمفل أسػد، لأنو يراب بالعدػس لخشػبة فيو كيسكغ حفطو بػضعو في تزعف فاعميتو بعج سشتيغ

القارب لمدسشى  لظ يجسيل رائحتو الشفاذة كركنق لػنو الفاتحفيشبغي مخاعاة استعساؿ زنجبيل ججيج كذ
 .إذا كاف مصحػف  . كيكػف خالياً مغ العيجاف كالذػائبالسرفخ 

يتعارض الدنجبيل مع الأعذاب السزادة لتخثخ الجـ كالسزادة لتكدخ صفائح الجـ كمغ أىع تمظ الأعذاب 
مبة كحذيذة الحسى كالثػـ كالجبكة كالجشدتج كأبػ البابػنج كالفمفل الأمخ كالحمتيت كالخذ كالقخنفل كالح

فخكة كعخؽ الدػس كالبقجنػس كالبرل كعميو يجب عجـ استخجاـ الدنجبيل مع أي مغ ىحه الأعذاب حيث 
. كسا يجب عجـ يسكغ حجكث الشديف،كالأشخاص السرابػف بسخض السخارة يجب عجـ استخجاـ الدنجبيل 

كسا يجب عجـ  الجـ، خض الدكخ حيث أنو يخفس سكخاستخجاـ جخعات كبيخة مشو في حالات م
 .ت الجخعة الدائجةاستخجامو مع أمخاض القمب حيث يدبب الخفقاف في حالا

                                                           

الإشخاؼ  التػاب عبجالله حديغ،أ. عبج ،أ.د. عبجالباسط محمد سيج مػسػعة الأـ لمعلاج بالأعذاب كالشباتات الصبيّة، -(ٔ)
 .ٙٔٔ-٘ٓٔ، ص . الأكلىط الجارالعالسية لمصباعة، مرخ  ،كالتابعة: أ. محمد عبجالقػؼ عبجالفتاح
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يتجاخل الدنجبيل مع أمخاض الزغط السختفع كالسشخفس كالجخعات الدائجة مشو تدبب عجـ انزباط 
جاـ جخعات عالية مغ الزغط ككحلظ يجب عمى السرابيغ بارتفاع أك انخفاض الزغط عجـ استخ

 .الدنجبيل
، اليزعكمفيج في تحديغ  ،كالإلتيابات،كمقاكـ لمدخشاف الإستخجاـ الصبي لمدنجبيل ىػ مزاد للأكدجة،

 .(ٔ)كىػ مشذط شارد لمخيح بالغثياف، كمقاكمة الذعػر
 :أىع استعسالات كفػائج الدنجبيل في الصب الحجيث ىػ

 . مشذط لصاقات الجدجٔ
 .يديل السغز ،مديل لعدخ اليزع كالشفخة .مكخع كمجذئ،ٕ
 .. الدنجبيل يعالج الإسياؿٖ
 .)عشج الإكثار مشو(. يػقف الجـ في الجكرة الذيخية عشج الفتاة ٗ
 .. يعالح الخشح٘
 .جة أمخاض السفاصل . يديل الػجع كترمب السفاصلليدتعسل الدنجبيل في معا .مزاد للإلتياب،ٙ
 .الديارة فقط .يديل الجكخة الشاتجة عغ ركػبٚ
 .. يديل قذخة الخأسٛ
 .. مخقق لمجـٜ

 .. مكافح لمذيخػخة كضيػرىا عمى أندجة الجدعٓٔ
 ..الدنجبيل مشذط لمحاكخة كمقػ لمحفظٔٔ
 .يشذط كيديج الصاقة الجشدية.ٕٔ

 التين .٦.٦
 .چٱ  ٻ  چ :قاؿ تعالى

شبق مغ تيغ فقاؿ لأصحابو: ))كمػا التيغ فمػ قمت أف فاكية  (: أىجػ إلى الشبػي )كعغ أبي ذر قاؿ
 .(ٕ)، أنيى ذىب بالبػاسيخ كيشفع مغ الشقخس((ندلت مغ الجشة بلا عجع لقمت ىي التيغ، كقاؿ )

التيغ مغ الثسار التي جاء بيا القدع في القخآف الكخيع كىي فاكية كاف لسا التقجيخ مشح قجيع الدماف لكثخة 
 ه بذكمو الجاؼ كالغس الأخزخ.مشافعو كفػائج

،كاستعسمو الفخاعشة لعلاج ككرد ذكخه في الكتب الدساكية )التػراة كالإنجيل كالقخآف( عخفو البذخ مشح القجيع،
 ككانت الحسيات تعالج بشكيعو. ،كلعلاج البغػر بمدقات ،كالفيشيقيػف لمغحاء  ، السعجة كغيخىا

                                                           

ط. الأكلى،  عساف، دار حسػرابي لمجشخ كالتػزيع، غ،الشباتات كالأعذاب التي عالج بيا الخسػؿ، أحسج كامل يامي -(ٔ)
 .ٔ٘-ٓ٘ص

. القدكيشي  للإماـ العالع زكخيا بغ محمد بغ محسخد المككػني عجائب السخمػقات كالحيػانات كغخائب السػجػدات، -(ٕ)
 .ٖٕٔ، ص بيخكت . ط. الأكلى -مؤسدة الأعمسي لمسصبػغات 
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في  شق الحارة مغ آسيا كأفخيكية كأكركبة ثع انتقل إلى غيخىا،زرع مشح أکثخ مغ أربعة آلاؼ سشة في السشا
))دراسة ؼ مشو في كتاب مشصقة البحخ الستػسط ؛ كذكخ الصبيب الفيمدػؼ اليػناني ))سقخاط(( عجة أصشا

كالفيمدػؼ أفلاشػف كاف مغ أكثخ   كذكخه ))ىػميخكس(( في إلياذتو  ،في الشبات(( حيغ تكمع عغ زراعتو
،ككاف التيغ الغحاء الأساسي : كىحا ما أعصى التيغ لقب ))صجيق الفلاسفة((الشاس تشاكلًا لمتيغ 

 فػائجه السميّشة كالسصيخة.كمؤلفػ عرخ الشيزة في أكركبة أثشػا عمى لمسرارعيغ، 
 :تكػيشو

 .تخكيبة التيغ ٝ مغٓ٘ٓ . سكخ الجيكدتخكز حيث يبمغٔ
 A، B، Cاميغ .فيتٕ
 .. يحتػي عمى ندب عالية مغ أملاح الحجيج كالكالديػـ كالبػتاسيػـ كالشحاسٖ
كالجاؼ يعصي لشفذ الػزف  ،سعخة ٘ٚ غخاـ تيغ أخزخ يعصي  ٓٓٔ فكل .يعصي سعخات عالية،ٗ

 سعخة.ٕٓ٘
محسػد  كقخيب مغ أف لا يزخ كاليابذ ،. كشجيج الشزج مشو خيخهأجػده الأبيس ثع الأحسخ ثع الأسػد 

يجفع  كعرارة كرقو قػؼ التدخيغ كالجلاء كفيو تمييغ بالغ في أفعالو إلا أف الجـ الستػلج مشو غيخ جيج،
 .العفػنات إلى الجمج

لكفخة  كلكغ قج أقدع الله بو في كتابو ،لع يأت لو ذكخٌ في الدّشة ما لع يكغ التيغ بأرض الحجاز كالسجيشة،
 .التيغ السعخكؼ دّع بو ىػ: كالرحيح: أف السقمشافعو كفػائجه 

. السعجة  كيغدل الكبج كالصحاؿ . كيشقي الخمط البمغسي مغ يشفع خذػنة الحمق كالرجر كقربة الخئة،
 . إلا أنو يػلج القسل: إذا أكفخ مشو جج ،كيَعجُك البجف غحاءً جيجاً 

 :الإستخجاـ الصبػي
كيبعث الحيػية في الجياز   ،تقمراتاً لمحػامل : لأنو لا يدبب صكخرػ  كسميغ في حالات الإمداؾ،

كإيقاؼ التشخيف الجمػي كعلاج الدعاؿ  : لأنو يقػؼ الذػارد الكيخبائيةَ  كفزاد للأسقخبػطالعربي 
 .كالبػاسيخ كآلاـ الخئة،  كالخفقاف  ،كاليداؿ ،كمفيج في حالات عرخ اليزع الجيكى،

 :ية الحجيثةاستعسالات كقػائج العيغ الصبية التي أثبتيا البحػث العمس
 ..يدتعسل التيغ كسميغ للأمعاءٔ
 ..مكخع كمجذيء يديل الشفخة كيصخد الأرياحٕ
 .: يجبغ الذعخ الذايب مػضعياً كمع الصعاـ. ممصق لمبذخة يشعسيا كيديل البغػر ٖ
 .. يديل مذاكل الخشح كالدكاـ كآثارىساٗ
 .كالأكراـ بالفع.تدتعسل لبخات التيغ عمى خخاجات الأسشاف كالتيابات المغة ٘
 .يدتعسل الحميب الحي يخخج مغ عشق التيغ غيخ الشاضج لإزالة الثاليل بأف يػضع الحميب عمى الثػلػؿٙ

 .كقج جخبة ىحه الصخيقة بشجاح كتدتخخج شخكات الأدكية الآف ذلظ الحميب لرشاعة دكاء إزالة الثالػؿ



ISLAMIC SCIENCES JOURNAL (2023) Vol (14) Issue (6)section(1): 165-189 

  

611 

 

 ..يعصي القػة كالشذاط كيديج في الػزف ٚ
 .و كيديل تزخع الصحاؿ.يقػي الكبج كيشذصٛ
 ..يعالج أمخاض الجكرة الجمػية كالأكردة خرػصاً البػاسيخٜ

 ..يشذط الكمى كيديج في الجكرة الجمػية التي تغجييا لمكياـ بػضائفيآٔ
 ..يجر البػؿ كيفتت الحرى كالخملٔٔ
 ..يعالج أمخاض الرجر كالدعاؿ كالخبػ كتذشج القربات اليػائية كالتياباتيإٔ
 أمخاض تدخّع القمب . .يعالجٖٔ
 ..يشذط الجماغ كالجكرة الجمػية فيو فيقػـ الجماغ بػضائفو بصخيقة أفزلٗٔ
 ..يعالج أمخاض الجكرة الجمػية بالجماغ مثل الفالج كالخعاش كالشذاؼ٘ٔ
 ..يعالج أمخاض الجمج مثل البياؽٙٔ
غ شخيق البػؿ كعغ شخيق .يعالج أمخاض الشقخس فيعسل عمى إخخاج أملاح اليػريظ أسيج مغ الجدع عٚٔ

 التعخؽ.
 كإزالة أنػاع . كقج ثبت عمسياً أف لمتيغ خػاص علاجية نفدية حيث أنو يعسل عمى تيجئة الأعراب،ٛٔ

 .(ٔ)القمق كالخػؼ كالإحباط كالتػتخ
 الزيتهن  .٦.٦

 ﮹     ﮷﮴  ﮵  ﮶  ﮳ے  ے  ۓ         ۓ  ﮲  ھہ  ھ  ھ   ھچ : قاؿ سبحانو كتعالى ﮸ 

﯑  ﯒    ﯐﯍  ﯎  ﯏   ﯌﮺   ﮻   ﮼  ﮽  ﮾  ﮿  ﯀   ﯁  ﯂  ﯃   ﯄  ﯅  ﯆  ﯇  ﯈   ﯉   ﯊  ﯋

 ٖ٘الشػر:  چۈ  ۇٴ  ۋ  ئج    ۈۇ  ۇ  ۆ     ۆ  ڭڭ  ڭ  ڭ
 كقاؿ ،كالصػر: الجبل ،: الديتػنةيعشي )كَشْجَخَةٌ تخخّجُ مِغ شَػرٍ سَيشَاء(.) قاؿ ابغ كثيخ، كقػلو تعالى،

 لا شػرا. فإف عخّػ عشيا سسى جَبّلا ،ى شػرا إذا كاف فيو فيو شجخ: إنسا يدسّ بعزيع
ادىشػ بو، فأنو مغ : )ائتجِمُػا بالدّيتِ كص(: قَاؿَ رُسُػَؿَ الله )كِعَغ زَيْجٍ بْغ أْسمع عَغ أبيو عَغ عُسَخَ قاؿ 

 شجخة مباركة(.
 كاستثسخىا، يا الإنداف كغخسيايعتبخ مغ أقجـ الشباتات التي عخف شجخ مثسخ زيتي مغ الفريمة الديتػنية،

 .كاستخخج زيتيا الفسيغ كاستعسمو في الأكل كالجكاء كغيخىسا
؛ كذكخ كثيخاً  ك كرؾ ذكخه في كتابات صيشية قبل حسدة عخفتو مرخ في القخف الدابع عذخ قبل السديح،

 كفي السخصػشات الأغخيكية كالخكمانية. في التػراة كفي الأنجيل،

                                                           

. القدكيشي  للإماـ العالع زكخيا بغ محمد بغ محسخد المككػني السػجػدات،عجائب السخمػقات كالحيػانات كغخائب  -(ٔ)
 .٘ٙ، صبيخكت . ط. الأكلى -مؤسدة الأعمسي لمسصبػغات 
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، كمػششو حػض البحخ )شجخة مباركة(القخآف الكخيع في سبع سػر ككصفت الديتػنة بأنيا كذكخ في 
 الستػسط ك كبخاصة في مشصقة شساؿ أفخيكيا كالذاـ.

الديتػف يجخّد  :كما جاء في أقػاليع أثشى الأشباء القجماء كثيخاً عمى الديتػف كزيتو ككرقو كأجدائو الأخخى،
 فتح الدجد ك يحدغ الألػاف.: كيشيػة لمصعاـ،كيقػي السعجة 

في كثيخ  كىػ كجىغ الػرد كرؽ الديتػف البخي جيج لمجاحذ ؛ كبسشع العخؽ تسدخاً بديت الديتػف البخي، 
مقاـ التػتيا،  كإذا شبختو بالساء كرشذت بو البيت ىخب مشو الحباب، كرماد كرؽ الديتػف يقػـ مغ السعاني،

سّج بسائو أك بعرارتو مشع الخُسخة كإذا شبخ كرؽ الديتػف بالخل نفع مغ كجع  الأسئاف،  كإذا دُؽَّ كَصَّ
 .(ٔ)كالشسمة كالقخكح كالأكراـ ؛ كختع الجخح

سائخ  كتعتبخ أقل ندبة دىػف غيخ دسسة في ،كىػ مادة دىشية غيخ مذبعة ٝ،ٕٖندبة الديت ترل إلى 
الكاليديػـ :أملاح معجنية مثل ،كيحتػؼ عمى جمػكػسيج ؛ بخكتيغ بالعشاصخ الشادرة، . كىػ غشيالشباتات 
 الجىشية. كعجد مغ الأحساض ،( كمادة الكاركتيغA، B، C، Dأىسيا ) ،: كفيتاميشاتكالحجيج 

للأكراـ  دكاء ،يحفظ الذعخ،: العتيق مشو أشج تدخيشاً كتحميلاً كالديتػف يصمق البجف ؛ يقل كيخخج الجكد 
تسزسس بو يذج الأسشاف  أذا ،يذفي كيشقي القخكح الػسخة ،. يشفع مغ القخكح كالجخبالحادة في الغجد 

يصخد  الستحخكة كيكتحل بديت الديتػف العتيق لطمسة العيغ كالديتػف الأسػد. نػاه يفيج الخبػ كأمخاض الخئة،
الجخب كالحخكؽ كالقخكح يفيج  يشفع في مجاكاة  ،؛ يقػؼ الأسشاف . يحفع الذعخ ؛ يسشع سخعة الذيب ،الخياح

 .ي خخاجات كدمامل كتذقق ؽ الأيجي مغ البخد كالقػباءكجىاف ف
 :)الأخزخ كالأسػد عمى الدػاء( لسفعػليايشرح الصب الشباتي بتشاكؿ قار الديتػف 

 :. السثخ لمذييّة إلى الأكلٔ
 ..السقاكـ الأكدجةٕ
 ..الخافس لزغط الجـ الذخياني العاليٖ
 .. السداىع في ضبط الشطع القمبيٗ
 .الأشفاؿ كاليافعيغ.السحفد لشسػ ٘
 ..السخفس لشدبة الدكخ السختفعة في الجـٙ
 ..السزاد للإلتيابٚ
 ..الصارد لمبمغعٛ
 .(الرفخارية)لمعرارة .السجرّ لمرفخاء ٜ

 ..السشذّط كالسقػّي لمبشية الجدجيةٓٔ
 ..السقخّي لمعطاه كالأسشافٔٔ

                                                           

. الثانية، طبيخكت،  –ئذدارالشفا ،)مػسػعة غجائية صحية ىامة( ؛ أحسج قجامةقامػس الغحاء كالعجاكي بالشبات  -(ٔ)
 .ٕٓٙص
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 ..الجاعى لمعزلات كالأعرابٕٔ
 ..السجرٌ لمبػؿٖٔ
 .ـ الكمػية.السزاد للّالاٗٔ
 .. السفتّت لمحرى البػلية كالرفخاكية٘ٔ
 ..السعدّؿ لعسل كصحة السعجة كالأمعاء كالكبج كالسخارةٙٔ
 ..السشقي لمجدع مغ الدسػـ كالفزلات السزخةٚٔ
 ..السقػّي لجياز السشاعةٛٔ
 ..السشذّط لمقجرة الجشديةٜٔ
 .(ٔ).السحافطة عمى صحة كسلامة الجمج كالذعخ كالأضافخٕٓ

 التمر .٦.٤
 ٕ٘مخيع: چی  ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى  چ : قاؿ تعالى
 ٛٙالخحسغ:  چٱ  ٻ  ٻ                 ٻ  چ :قاؿ تعالى
 .: رشبا جَشيًا قاؿ: كانت عجػةقاؿ مجاىج

)الشخيل( ؛ أىمو(.ىػ ثسخ شجخة  : )بيت لآ تسخ فيو جياع(: قَاؿَ لي )كعغ عَائِذَةٌ رَضِي الله عَشيًا قَالّت
كيصمق اسع  كرُشَباً حيغ يميغ كيشزج، كيجعى بَمَّحأ ما داـ أخزخ ،كيدسى بُدخاً حيغ يكػف غرشاً شخياً 

 .حيغ الإدراؾ )التسخ( عمى التسخ اليابذ كعمى ثسخ الشخيل مغ حيغ الإنعقاد إلى
فق حياة عخؼ الإنداف التسخ بأنػاعو مشح القجيع كقيل إف تأريخو يخجع إلى أكثخ مغ خسدة آلاؼ سشة كرا

أشباء الفخاعشة  كتحجث ف معابج الفخاعشة،شػىجت صػره مشقػشة عمى ججرا الذعػب التي مخت في التأريخ،
 لمخلباف كالقدػس. كعخفت كتابات عشو في الأديخة تجؿ عمى قيستو الغحائية كفائجتو عغ فػائجه غزا كجافا،

. كمغ الخمق  كيبخغ مغ خذػنة ،مميغ لمصبع : يديج في الباه : كلا سيسا مع حب الرّػبخ كىػ مقػ لمكبج،
ضخره بالمػز  كنقع ،يعتجىة كأىل البلاخ الباردة فإنو يػرث ىع الدّجد كيُؤذؼ الأسشاف كيييج الجاع

 الخيق خففعمى  كأكمو ،. كىػ مغ أكثخ الثسار تغحية لمبجف بسا فيو مغ الجػىخ الحار الخشبكالخذخاش 
 ! كاء شخاب حمػى كد ،كىػ فاكية كغحاء ،مادة الجكد : كأضعفو كقممو أك قتمو

ٝ مغ ٘.ٕمغ الكخبػىيجرات ك  ٝ ٙ.ٓٚفقج أضيخ تحميل التسخ الجاؼ أف فيو  أما فى الصب الحجيث،
 ٝ مغ الألياؼ.ٓٔٝ مغ الأملاح السعجنية، ك ٕٖ.ٔٝ مغ الساء، ٖٖالجىغ، ك 

كالفػسفػر كالكمذ كالحجيج  كالديت   ،كالدكخ كمغ البخكتيغ، ( B1، B2،كفيشاميات ).ككسيات مغ الكػرافيغ
 .كالكمديػـ ؛ كالسشغشيديػـ كالكمػريغ ؛ كالشحاس ،كالشغشيد ،كالبػتاس ،. كالكبخيت

                                                           

. الأكلى، ص/ ، طبيخكت –مؤسدة السعارؼ  ،شخح كتختيب: الأستاذ جبخاف جبػر ،سيشا لإبغ ،القانػف في الصب -(ٔ)
ٚٚ. 
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لسطاىخ  كمؤخخ ،كىػ مقػ لمعزلات كالأعراب كمخمع  كمعشى ىحا أف التسخ ذك قيسة غحائية عطيسة 
ضعيفا  كبخاصة لسغ كاف جيازه اليزسي ا أضيف إليو الحميب كاف مغ أصمح الأغحية،الذيخػخة ؛ كإذ

عمى شكل  كيعصى –: إف الكيسة الغحائية في التسخ تزارع بعس ما لأنػاع المحػـ : كبالأمخاض الرجرية 
لرغار كالذباف ؛ الأكلاد كا -خاصة  -: كىػ يفيج عجيشة أك مشقػع يُغمى كيذخب عمى دفعات 

 .(ٔ)كالعساؿ ؛ كالشاقييغ ؛ كالشحيفيغ ؛ كالسرابيغ بفقخ الجه ؛ كالشداء الحاملات ضييغ،كالخيا
الغذاكة  كالخػص كيكافح ،: كيحفع رشػبة العيغ كبخيقيا : كيسشع جحػظ كختياإنو يديج في كزف الأشفاؿ 

كيذيع  الجرقية، كيشذط الغجة عربي،كييجغ الأعراب كيحارب القمق اؿ كيقػي الخؤية كأعراب الدسع،
كيميغ الأكعية الجمػية  كيقخؼ الأعراب ،بتشاكلو صَباحا مع كأس حميب -الدكيشة كاليجكء في الشفذ 

. كيقػؼ كالقػة الجشدية  . كيقػؼ حجيخات الجماغكيخشب الأمعاء كيحفطيا مغ الزعف كالإلتياب 
كىػ سيل  كالسخىقيغ، سيغعشج الرائ -خي كالكدل كالتخا ،العزلات كيكافح الجكخة كزكغاف البرخ

كمشقػعو يفيج ضج الدعاؿ كالتياب ،اليزع سخيع التأثيخ في تشذيط الجدع ؛ كيجر الباؿ . كيشطف الكبج
 :، الفػائج الرحية كالعلاجية لمتسخ في الصب الحجيثالقربات

 ..يعتبخ علاجاً لفقخ الجـ لاحتػائو عمى ندبة عالية مغ الحجيجٔ
 .الدخشاف لاحتػائو عمى الساغشيديػـ .يعصي التسخ مشاعة ضج مخضٕ
 ..يعتبخ مقػي لمعطاـ كالأسشاف كالجبذ لاحتػائو عمى معجف الفدفػر كالكاليديػـٖ
 ..يقػي اليرخ كيحفظ رشػبة العيغ لاحتػائو غمى فيتاميغ أ كىػ يكافح مخض العذى الميميٗ
 ..يقػي الأعراب الدسعية فيػ مفيج لمذيػخ٘
كالتسخ يحج مغ ( السقػؼ للأعراب ٔ  لاحتػائو عمى فيتاميغ أ كفيتاميغ )ب.لو تأثيخ ميجئ للأعراب ٙ

 .نذاط الغجة الجرقية كسا أنو يستخي عمى الفدفػر الحي يعتبخ غحاءً لمخلايا العربية في الجماغ
.يعج التسخ علاجاً لأمخاض الكبج كاليخقاف كتذقق الذفاه كجفاؼ الجمج كتكدخ الأضافخ لاحتػائو عمى ٚ

 .فيتاميغ ب
كىحه  كالشياسيغ ،بٔ .يدتخجـ التسخ في علاج أمخاض السثانة كالسعجة كالأمعاء لاحتػائو عمى فيتاميغ بٛ

 .تخشب كتحفظ الأمعاء مغ الزعف كالإلتيابات
 .يعتبخ التسخ مفيج ججاً للأـ كرضيعيا في فيخة الشفاس فيػ مشبو لحخكة الخحع كزيادة فيخة انكباضاتو بعجٜ

ىػ ميع لتكػيغ لبغ الخضاعة كتعػيس الأـ ما يشقريا بدبب الػلادة كذلظ لاحتػائو عمى الػلادة ك 
 عشرخي الحجيج كالكالديػـ كفيتاميغ أ كىحه ىامة لشسػ الصفل الخضيع كتكػيغ الجـ كنخاع العطاـ.

 
 

                                                           

كالشذخ كالتػزيع،  دارالخضػاف لمصباعة ،: عامخ ميشجس،إعجادشفاء العميل في عجائب الدنجبيل )الدنجبيل كفػائجه( - (ٔ)
 .ٖٔ-ٔٔص
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 الحبة الدهداء .٦.٥
ػَدَاءٍ شِفَاءٌ  : )إف في الحبّةع يقػؿعغ أبي ىخيخة رضي الله عشو ألو سَسِعَ رَسُػؿَ الله صمى الله عميو كسم الْدَّ

َـ كالدّاـ السػت كَاخَبّة الدّػدَاءٌ الذُػنيد  .(مغ كُلّ دَاءٍ إلا الدا
 : )قػلو: )كالحبة الدػداء الذػنيد( ىحا ىػ الرػاب السذيػر الحؼ ذكخه الجسيػر.قاؿ الإماـ الشػكي 

كقيل: ىي الحبة الخزخاء. كىي البصع كالعخب : )كذكخ الحخبي عغ الحدغ أنيا خخدؿ. قاؿ: قاؿ القاضي
 تدسي الأخزخ أسػد(.

المغة  تجعى )شػنيد أك شيشيد( كىحاف مغ نبتة عذبية مغ الفريمة الحػذانيّة ؛ تدرع لحبيا أك لدىخىا،
: كسػف أسػد . كسساه ابغ البيصار الدػداء كتجعى في مرخ كالذاـ حبة البخكة ؛ كتدسى الحبة الفارسية،
 .حػض البحخ الستػسط كغخب آسيا كشساؿ أفخيكياكمػششو 

مغ  نقاط  ٘-ٖ: يدتعسل الديت ضج الكحة كالدعاؿ كأمخاض الرجر : كذلظ يإضافة الإستخجاـ الصبي
لمصسث كالمعاب كيعسل عمى . كالديت مدكغ معػؼ كشارد لمغازات كمجر ىحا الديت عمى الذاي أك القيػة 

ضغط الجـ السختفع ؛  كىي تعسل عمى خفس ،كعلاج لمسخارة كالكبج . كتدتعسل حبة البخكةإدرار الرفخاء 
 كيدبب سيػلة الجـ.

 الحلبة .٦.٦
: لػ عمع قاؿ بعس الأشباء :)استذفػا بالحمبة(ص(: قاؿ رسػؿ الله )عغ القاسع بغ عبج الخحسغ أنو قاؿ
 .الشاس مشافعيا لاشتخكىا بػزنيا ذلبا

)حمبا(: ىيخكغميفى  اسسيا )الحمبة( مغ أصل ىػ معخكؼ،نبت ليا حب أصفخ يتعالج بو كيبذ فيؤكل ك 
 مغ حبيا للأكل كالجكاء، ( : ليا أنػاع عجيجة مشيا: الحمبة التي تدرع للإستفادةف غاريقاكاسسيا أيزاً )أعشػ

 .كمغ الكلا لعمف الجكاب ؛ كىي تشسػ في اليشج كمُخّاكر كمرخ كأكركبة
الدّعاؿ  كسكت شبخت بالساء ليت الحمق كالرجر كالبصغ ؛كنقل عغ الأشباء العخب أف الحمبة إذا 

كغدل بيا الذعخ  كىي جَيّجة لمخيح كالبمغع كالأمعاء كالبػاسيخ . كإذا شبخت كالخذػنة كالخبػ كعدخ الشفذ،
 .جَعٌّجتو كأذىبت الخداز

التسخ  عدل ؛ أككإذا أكمت مصبػخة بالتسخ أك ال كإذا شخب ماؤىا نفع مغ مغز الخياح كَأَزْلّقَ الأمعاء،
نفعت مغ الدعاؿ السدمغ ؛ كإذا كضعت عمى الطفخ ك عمى الخيق حمّمت البمغع في الرجر كالسعجة،

 الستذشج أصمحتو.
دىشو مع الآس نافع لمذعخ كلآثار القخكح كيجخل في أدكية الكمف كتحديغ المػف كتغييخ الشكية كيشتغ 

 .(ٔ)رائحة البجف كالعخؽ 

                                                           

، ٕٗد. عادؿ معخكؼ لفتة، مجمة العمػـ الأسلامية، العجد عسػـ السذتخؾ في القخأف الکخيع، دراسة أصػلية تصبيكية، -(ٔ)
 .ٗٛص
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 لتجليظ القجميغ مداءً قبل الشػـ لسعالجة الدكاـ كما يسكغ أف يػافقو مغ سعاؿ جاؼ،كيدتعسل مخىع الحمبة 
خرػصاً مع السخؼ قبل  ،. كيحقغ أيزاً لمسغز،كدىشو جيج للأكراـ في السقعجة كلبخكدة الأقجاـ أيزا
 : كخرػصاً مع عدل غيخ كثيخ.إلى دقع التفل خخافتو  الصعاـ ؛ كإنسا يحخؾ
 :يثالحمبة في الصب الحج

: الجػت  كالفػسفػر ؛ كىي تخائل زيت كبج في الصب الحجيث تبيغ مغ تحميل الحمبة أنيا غشية بالبخكتيغ،
نذاء، كسا تحػي الفػسفػر ٕٚ،ٓٗمػاد دىشية ك ٝ ٖٙ،ٚبخكتيغ ك ٝ ٜٛ،ٕٔتحػؼ السئة غخاـ مشيا ٝ

فيتاميشات )ب( ؛ كتحتػؼ أحج أحساض  -تخكيييسا حسس الشيكػتيشيظ  كىساكمادتي الكػليغ كالتخيكػليشيغ 
 .: كزيػت ثابتة ؛ كزيت شيار يذبو زيت اليشدػف صسغية  بحكرىا عمى مادة

كالرجر، ء تعصى  كيشفع ؼ بعس أدكاء السعجة ،كيذخب مغمييا تؤكل الحمبة مصبػخة لمدسشة كالتغحية،
 .(ٔ)كفقجاف الذيية لمفتيات في زمغ البمػغ لتجشيط الصسث ؛ كلفقخاء الجـ  كضعاؼ البشية،

تشقع لمرجر كالدعاؿ كالخبػ كالبمغع كالبػاسيخ كالطيخ كالكبج كالسثانة كالبلاىة كلػجع الخحع كللأكراه الرمبة 
قج قامت عمى  .القميمة الحخارة كلإضصخابات السعجة كالرجر كحالات فقخ الجـ كضعف البشية كفقجاف الذيية

في انخفاض سكخ الجـ كالكػليدتخكؿ كسا قامت دراسة عمى  الحمبة دراسات أثبتت بأف الحمبة تأثيخاً 
كسا تست دراسة عمسية  خلاصة بحكر الحمبة مغ أجل تدييل الػلادة كقج كانت الشتائج جيجة ججاً كإيجابية،

ككانت الحيجة ىبػشاً كبيخاً لدخشاف  عمى تأثيخ الحمبة عمى الدخشاف الخاص بالكبج في حيػانات التجارب
 .الكبج

 :ىع الاستعسالات الحجيثة كالسثبتة عمسياً كمغ أ 
 ..الحمبة مخفزة لدكخ الجـ كالكػليدتدكؿ كالجىػف الثلاثيةٔ
 ..تداعج الحمبة عمى تدييل الػلادة الستعدخةٕ
 ..تداعج في علاج الإلتيابات السػضعية كالحخكؽ كالقخكحٖ
 ..الحمبة مزاد لمتذسجٗ
 ..مشبو كمشذط لمخحع كمقػ لمجياز الحزسي٘
 تائجالخاتمة وأهم الن. ٧

 أسأؿ الله سبحانو كتعالى أف يجعل ىحا الختاـ مدکا كأحسجه عمى ما كفقشي لإكساؿ ىحا الجيج الستػاضع،
 :كأشكخه عمى ما ىجاني إليو، كقج تػصمت خلاؿ كتابة ىحا البحث إلى ىحه الشتائج الآتية

ليا تأريخ شػيل مشح الحزارات   مشيا  إف استعساؿ الشباتات كالأعذاب الصبيعية كاسترشاع الأدكية  .ٔ 
 .القجيسة التي استعسميا الحكساء كالأشباء كالفلاسفة

لا  إف الشباتات كالأعذاب التي ذكخىا القخآف كالدشة ليا فػائج كثيخة كأىسية كبيخة كمشافع عجيبة حيث .ٕ 
 .يعمسو كثيخ مغ الشاس

                                                           

 .ٜٖ، صٖٗالحجيث السخسل كحجيتو عشج العمساء، أ.ـ.د. خسيذ محخكس عمي، مجمة العمػـ الأسلامية، العجد -(ٔ)
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في  ب . كلع ييسمػا ذكخ ىؤلاء الشباتات التي كردتإف عمساء كحكساء السدمسيغ لع يكػنػا جاىميغ بالص .ٖ 
 .الأمخاض كدرسػا عمى شبائعيا كمشافعيا ككيفية استعساىا لعلاج ،. كعشػا بيا عشاية تامةالقخآف كالدشة 

.إف العلاج بالشباتات كالأعذاب الصبيعية ليا آثار إيجابية إذا كانت تحت رعاية الصبيب كاستعسمػىا ٗ 
 بصخيقة صحيحة.
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 قائمة المرادر والمراجع
 أولا: القرآن الكريم

 ثانيا: كتب التفدير.
الجيغ القخشبي ت ت  جامع لأحكاـ القخآف ؛ أبػ عبجالله محمد بغ أحسج بغ أبي بكخ بغ فخح الأنرارؼ الخخرجي شيغ. ٔ 

  .ـٜٗٙٔ- قٖٗٛٔالتانية . ط القاىخة –: أحسج البخدكني كإبخاليع أشفير ؛ دارالكتب السرخية /ق،تحقيق  ٔٚٙ
:سامي بغ محمد تحقيق ٗٚٚتفديخ القخآف العطيع ؛ لمحافع أبي الفجاء إساعيل بغ عسخ بغ كفيخ القخشي الجمذقي ت . ٕ 

 الدلامة : دار شيبة لمجشخ كالتػزيع السسمكة العخبية الدعػدية . ط. الثانية.
 الحديث: كتب ثالثا 

: محمد زىيخ بغ ناصخ ق تحقيقٕٙ٘لسحسج بغ إسساعيل أبػ عبجالله البخارؼ الجعفي ت  السخترخ،.الجامع الرحيح ٖ
 ق.ٕٓٗٔالشاصخ : دار شػؽ الشجاة ؛ ط. الأكلى 

: شعيب تحقيق:   قٕٔٗالذيباني تلأبػ عبج الله أحسج بغ محمد بغ حتبل بغ ىلاؿ بغ أسج  ،مدشج الإماـ أحسج بغ حشبل .ٗ 
 .بيخكت ؛ ط. الأكلى -: مؤسدة الخسالة الدكي  شج كآخخكف ؛ إشخاؼ: عبج الله بغ عبج السحدغعادؿ مخ  -الأرنؤكط 

حسجكيو بغ نعيسبغ الحكع الزبي السدتجرؾ عمى الرحيحيغ : لأبػ عبج الله الحاكع محمد بغ عبج الله بغ محمد بغ  .٘ 
 ق. ٕٖٔٔط. الأكلى  ،بيخكت -العمسية  تب: مرصفى عبج القادر عصا ؛ دار الكق ؛ تحقيقٗٓ٘الصيساني الشيدابػري،ت

:   قٕ٘ٚالدّجدتاني ت  سغ أبي داكد : لأبػ داكد سميساف بغ الأشعث بغ إسحاؽ بغ بذيخ بغ شجاد بغ عسخك الأزدؼ .ٙ 
 بيخكت. –صيجا  ،تحقيق: محمد محي الجيغ عبج الحسيج ؛ السكتبة العرخية

الباقى ؛ دار إحياء  تحقيق: محمد فؤاد عبج ، قٖٕٚ: لابغ ماجة أبػ عبج الله محمد بغ يديج القدكيشي ت / سشغ ابغ ماجو ٚ
 فيرل عيدى البابي الحمبي. -الكتب العخبية 

: محمد فؤاد عبج الباقي  :تخقيع كتختيب:   قٕٔٙصحيح مدمع ؛ لأبي الحديغ مدمع بغ الحجاج القذيخؼ الشيدابػرؼ ات  .ٛ
  ق. ٜٕٗٔط. الأكلى  ،القاىخة -ـ دار ابغ حد 

حقق أصػلو  لااه ؛ السدسّى السشياج شخح صحيح مدمع بغ الحجاج،5.صحيح مدمع بذخح الإماـ محبي الجيغ الشػكي ات ٜ
  : الجكتػر الذيخ خميل مأمػف شيحا . دارالسعخفة كتحفة الإشخاؼ كخخج أحاديشو عمى الكتب الدتة كرقسو حدب السعجع

 ق.ٖٔٗٔامشة عذخ . الثط  .لبشاف
 : كتب المغةرابعاً 

محمد  -محمد عبجالػىاب  اعتشى بترحيحيا: أميغ قٔٔٚمحمد بغ مكخـ بغ عمي ابغ مشطػر الأفخيقي ت  ،لداف العخب  . ٓٔ 
 الرادؽ العبيجؼ ؛ دار إحياء الخزاث العخبي بيخكت : ط. الثالثة.

: أحسج عبج ، تحقيق ٖٜٖلأبػ نرخ إسساعيل بغ حساد الجػىخؼ الفارابي ت  ،الرحاح تاج المغة كصحاح العخبية .ٔٔ 
 ق.ٚٓٗٔ. الخابعة ؛ ط بيخكت -الغفػر عصار ؛ دار العمع لمسلاييغ 

 -شيحا ؛ دارالسعخفة  رتبو ككثقو: خميل مأمػف ق، ٚٔٛمجج الجيغ محمد بغ يعقػب الفيخكز آبادؼ ت  .القامػس السحيط،ٕٔ 
 .بيخكت ط. الثانية 

 : مرادر الشباتات كالأعذابخامدا 
 القاىخة . ط. الأكلى -مكتبة الرفا الأمخاض كالأعذاب . ـ. صبحي سميساف :   .ٖٔ 

 ق.ٕٙٗٔ
: د. ىاني غخمػش كأشخؼ عميو الترشيعية( ؛ أعجّه -التجسيمية   العلاجية  -)الاستخجامات الصبية .الأعذاب في كتاب ٗٔ

 ق.ٕٛٗٔ. الخابعة ط بيخكت –العُسّخِؼ : دارالشفائذ  ؛ تخجع الشرػص الأجشبية: د. مُػفق
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بيخكت .  -مؤسدة الخسالة   ق،ٔ٘ٚ: لذسذ الجيغ أبي عبجالله محمد بغ قيع الجػزية ت .زاد السعاد في ىجي خيخ العباد ٘ٔ 
 ق.٘ٔٗٔط. الدابعة كالعذخكف 

: بذيخ محمد كعمق عميو حققو كخخّج أحاديثةق، ٔ٘ٚالصب الشبػؼ . لذسذ الجيغ أبي عبجالله محمد بغ قيع الجػزية ت  .ٙٔ
 .قٜٔٗٔط. الخامدة  ،دمذق -مكتبة دارالبياف  ،عيػف 
 . الأكلى.دارالكتب العمسية بيخكت ط 2: الأستاذ الج كتػر جاسع محمد حتجؿ: تأليف 2الصب الذعبي  .ٚٔ
. الإشخاؼ كالتابعة: أ. التػاب عبجالله حديغ أ. عبج ،+ أ.د. عبجالباسط محمد سيج.الأـ لمعلاج بالأعذاب كالشباتات الصبيّة ٛٔ

 .. الأكلىط مرخ –الجارالعالسية لمصباعة  ٓ  محمد عبجالقػؼ عبجالفتاح
 .ط. الأكلى  عساف،- . دار حسػرابي لمجشخ كالتػزيع.الشباتات كالأعذاب التي عالج بيا الخسػؿ ؛ أحسج كامل ياميغ ٜٔ
. مؤسدة القدكيشي  للإماـ العالع زكخيا بغ محمد بغ محسخد المككػني غخائب السػجػدات،/ عجائب السخمػقات كالحيػانات ك ٕٓ

 . بيخكت . ط. الأكلى -الأعمسي لمسصبػغات 
 بيخكت -ئذ دارالشفا ،)مػسػعة غجائية صحية ىامة( ؛ أحسج قجامة.قامػس الغحاء كالعجاكي بالشبات ٕٔ
 . الثانية.ط
 بيخكت -مؤسدة السعارؼ  ،شخح كتختيب: الأستاذ جبخاف جبػر ،لإبغ سيشا ،القانػف في الصب  .ٕٕ 

 .. الأكلى ط
، ٕٗ.عسػـ السذتخؾ في القخأف الکخيع، دراسة أصػلية تصبيكية، د. عادؿ معخكؼ لفتة، مجمة العمػـ الأسلامية، العجد ٖٕ 

 .ٗٛص
 .ٜٖ، صٖٗالعجد  ة،يالأسلاممجمة العمػـ الحجيث السخسل كحجيتو عشج العمساء، أ.ـ.د. خسيذ محخكس عمي،  .ٕٗ
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