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 الممخص
من خلال متابعة الباحثون ليذا الجانب وجدو ان ىناك حالات عديدة من التصويبات الفاشمة والتي        

تضيع فرص الفوز في المواقف الحاسمة ، وقد يكون احد اسباب ىذا الفشل ىو وجود قصور في صفة الرشاقة 
مى ىذه الصفة يساعدنا في تطوير احد الصفات اليامة والمساعدة في نجاح التصويب وىنا حيث ان التعرف ع
 تكمن مشكمة البحث.

 .عينة البحث وكان ىدف البحث التعرف عمى العلاقة بين الرشاقة والتيديف السممي في كرة السمة لدى     
قة والتيديف السممي ، واستخدم الباحثون وافترض الباحثون ىنالك علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الرشا 

نادي سولاف الرياضي والبالغ عددىم لبحث عمى لاعبي ا واشتممت مجتمعباسموب العلاقات المنيج الوصفي 
 لاعبا واستخدم الباحثون اختبار الرشاقة واختبار التيديف السممي كأداة لجمع المعمومات . 14

 الاستنتاجات الاتية  وتوصل الباحثون الى

 السممي . قة دورا ايجابيا في عممية التصويبان لمرشا -1
 تمعب الرشاقة دورا ميم في لعبة كرة السمة في عممية التخمص من المدافعين . -2
 ودقة التصويب لعينة البحث  ة ارتباط معنوي بين الرشاقةوجود علاق -3

 يوصي الباحثون بما يمي : 

 ة بما ليا من دور فعال في عممية التيديف .الاىتمام بعنصر الرشاقة عند تدريب لاعبي كرة السم -1
 اجراء دراسات مشابيو عمى فعاليات رياضية مختمفة .  -2
 اجراء دراسات عمى عناصر بدنية اخرى . -3

 : ) الرشاقة ، التصويب السممي ، المهارات الاساسية ( الكممات المفتاحية 
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Abstract 
       Throughout the noticing of the researchers to the agility of basketball players, 
they found that there are many cases of unsuccessful scoring which lead to lose 
wining chance in crucial position. One reason of this lose is the limitation of agility, 
and diagnosing this may help us to improve one of the unsuccessful scoring 
reasons; the study problem.  

The aim of this study is to recognize the relationship between agility and pacifist 
basketball scoring of 14 basketball players in Solaf Sport Club as a sample for the 
study. The tool to study this phenomenon is using the test of agility and pacific 
basketball scoring as a type of the descriptive research approach that study the 
phenomena as it is in the real world and describe it in quantitatively and 
qualitatively. The researchers conclude the followings:  

1. The agility has a positive role in pacific scoring, 
2. The agility has important role in shrugged off the defenders in basketball 

game, and  
3. There is a mental correlation between the focus of attention and the 

accuracy of the scoring among the study sample.   

The researchers recommend the following:  

1. Take care of the element of agility when training basketball players because 
of its effective role in the scoring process, 

2. Conduct similar studies with different activities, 
3. Conducting similar studies with other different physical elements, and 

Key Words: agility , peaceful scoring , basic skills 
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 المقدمة

اس في جميع أنحاء العالم، وىي الجماعية التي يمارسيا كثير من النتعد لعبة كرة السمة من الألعاب        
بعد لعبة كرة القدم وان كرة السمة أصبحت من الألعاب المتميزة التي تمارس  افي المرتبة الثانية شعبي تأتي

ينبغي عمى كل لاعب تعمميا  دة ىجومية ودفاعيةبشكل واسع لكونيا لعبة مشوقو وتحتوي عمى ميارات متعد
أداؤىا بشكل متقن في المباريات، إذ إن نجاح الفريق يعتمد عمى ما يمتمكو اللاعبون من ىذه الميارات، وقد و 

لسرعة ورشاقة حركتيا ا" في الآونة الأخيرة لما تتميز بو من الحماس والتشويق شيدت ىذه المعبة تطور كبير 
عة اصر المياقة البدنية من )قوة وسر نعب لعتطمب امتلاك اللاوجمال أداؤىا طول وقت المباراة، فإن كل ىذا ي

صر الأخرى. لأن طبيعة المعب في كرة السمة ليا خصوصية عالية ليذه اورشاقة ومرونة وغيرىا من العن
اري وان لمرشاقة دور ميم في أداء ميارات كرة السمة، حيث تعطييا البدنية المرتبطة بالأداء الميالعناصر 

بان ( ابد محمد سيد احمده )عارات، وىذا ما يؤكدطبة والتيديف وغيرىا من الميالأداء أثناء الطبجمالية في 
دماج عدة ميارات حركية في حركة واحدة، حاولة النجاح في إفة الرشاقة لملاعب كرة السمة يحتاج إلى ص

في وان التيديف السممي يحتاج إلى سرعة ورشاقة .  (1)كالخداع والمحاورة والدخول عمى السمة لمتصويب(
الأداء، لأن التيديف يعتبر المحصمة النيائية لجميع الميارات في كرة السمة وان كل ما يؤديو اللاعب من 
ميارة حركية مع أفراد الفريق ما ىو الا اعداد لعممية التيديف، لذلك فإن التيديف ىو المرحمة الختامية ليجوم 

جميا الفريق وعمى ىذا فإن جميع الميارات التي يفعميا الفريق وان نتيجة المباراة تحدد بعدد التيديفات التي يس
 .  (2)الفريق تصبح عديمة الجدوى إذ لم تتوج في النياية بإصابة السمة

  بتغيير الأداء من ميارة إلى أخرىوان لاعب كرة السمة يحتاج إلى صفة الرشاقة، وذلك لأنو يقوم        
. لذلك تكمن اىمية م إلى الدفاع في حالة فقدان الكرةوالتغير من اليجو  الميارىوأيضاً في تغيير سرعة الأداء 

 . البحث في التعرف عمى العلاقة بين الرشاقة والتيديف السممي بكرة السمة

 ۔مشكمة البحث: 1-1
إن عدددم اصددابة اليدددف عنددد التصددويب فددي كددرة السددمة قددد يددؤدي الددى ضددياع فددرص سدديمة لمتصددويب    

يكددون الفريددق بددأمس الحاجددة الييددا ويتحددول الفريددق مددن ميدداجم الددى مدددافع اثددر ىددذا الفشددل الددذي غالبددا مددا 
 يؤدي الى خسارة الفريق بخاصة عند تقارب مستوى الفريقين .

 

                                                           

والمهارات  محمد سيد احمد , تأثير تغير مكان الجزء البدني داخل الوحدة التعليمية على بعض الصفات البدنية عابد( 1)
 19( ص1999كرة السلة )رسالة ماجستير , جامعة حلوان / كلية التربية الرياضية , الهجومية لناشيء

  133( ص  1998) القاهرة ,دار الفكر العربي ,  4, ط(  كرة السلة للجميع ) حسين سيد معوض , (2)
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  في الإجابة عن التساؤل الآتي تكمن مشكمة البحث لذا فإن 

 السممي للاعبي كرة السمة؟ هل لمرشاقة علاقة بالتصويب -

  :هدف البحث 3 - 1 
  .السممي لدى عينة البحث عمى العلاقة بين الرشاقة والتصويبالتعرف  -
  -:فرض البحث  1-4
  .السممي لدى عيتة البحث لالة معنويو بين الرشاقة والتصويبىناك علاقة ذات د -

  مجالات البحث : 5 –1

/  2018  ي سددولاف الرياضددي بكددرة السددمة لمموسددم الرياضدددينددادعينددة مددن لاعبددي  المجااال البشاار :1-5-1
 . م 2019

 10/4/2019 – 2/12/2018   : المجال الزماني 1-5-2

  .ة السمة المكشوف في نادي سولاف الرياضيممعب كر  : المجال المكاني  1-5-3 

جراءاته الميدانية : -1  منهج البحث وا 
 ۔منهج البحث : ۳-1

 . لملائمتو ليدف البحث الارتباطيةن المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الباحثو استخدم        

 وعينته .مجتمع البحث  3-2

م  2019/  2018يشتمل مجتمع البحث لاعبي نادي سولاف الرياضي بكرة السمة لمموسم الرياضي       
عينة البحث بالطريقة العمدية لاعبي نادي سولاف الرياضي بكرة  ( لاعب ، وتم اختيار14والبالغ عددىم )

( منيم وذلك لاشتراكيم  4وقد تم استبعاد ) (14م )م والبالغ عددى 2019/  2018السمة لمموسم الرياضي 
  % ( من مجتمع البحث .71.42( لاعبين يمثمون نسبة )10بالتجربة الاستطلاعية حيث بمغ عدد العينة) 
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 . الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3 

 الأختبارات والمقاييس . -
 المصادر والمراجع العممية . -

 سمة قانونيممعب كرة  -     

 (۰۱كرات سمة عدد ) -     

 (6شواخص عدد ) - 
 ساعة توقيت الكترونية - 
 شريط قياس - 
 صافرة - 
 شريط لاصق - 
 اجراءات البحث:  3-4
 التجربة الاستطلاعية: ۱ - 4 -3

( لاعبين من 4م عمى مجموعة)12/12/2018اجرى الباحثون التجربة الاستطلاعية يوم الاحد المصادف    
ضمن عينة لاعبي نادي سولاف الرياضي الذين لم يتم اجراء التجربة الرئيسية عمييم ، تم اختيارىم بالطريقة 

 العشوائية وىدفت التجربة الى :

  معرفة قابمية المختبرين 
 ارات البحث ختبرفة وقت امع 
 وقت التجربة الرئيسية  ونمعرفة المعوقات التي قد تصادف الباحث 

 في البحث . المستخدمةارات البدنية والمهارية الاختب 2 -  4 – 3

 .الاختبار البدني 2-1-  3-4
بالاطلاع عمى المصادر لغرض تحديد الاختبارات وبعد تحميل محتوى المصادر فقد  الباحثونقام       

 .تيةالاالمصادر عمى الاختبارات  اتفقت معظم
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 أختبار الرشاقة . -

 (1)الغرض من الاختبار قياس الرشاقة -

 ( شواخص ساعة توقيت,  صافرة6ار : أرض مسطحة ، )أدوات الاختب -
 المختبر عمى خط البداية المرسوم عمى الأرض والذي يبعد عنار: يقف ختبالاطريقة أداء  -

 متر والمسافة بين الشواخص متر ونصف وعند سماع الإشارة يقوم الاعب( ۳الشخص الأول )

 ياباً حتى عبور خط البدايةوا  بالركض المتعرج بين الشواخص ذىاباً 

 .  البدايةلى اجتياز خط يسجل الزمن الذي يستغرقو المختبر منذ إشارة البدء إ -التسجيل :

 الاختبار المهار . 2-2- 3-4

 (2)ة السممية (اختبار التهديف السممي )التصويب -

 الغرض من الأختبار / قياس ميارة التصويبية  السميمة  -
 ادوات الاختيار/  ممعب كرة السمة , كرات السمة , صافرة  -
خذ د سماع الاشارة يبدأ بالانطلاق لأالحرة وعنمواصفات الاختيار / يقف المختبر عمى قوس دائرة الرمية  -

ثم يعود لأداء التصويبة ة عمى السمة ,يمم بالاختبار ويؤدي التصويبة السمالكرة الموضوعة عمى كف القائ
 ة الثانية بعد دورانو من وراء الشاخص الموضوع عمى قوس الدائرة وىكذا العشر محاولات يمالسم

 الناجحة التي تصيب السمة . التسجيل : يسجل عدد المحاولات  -

 .التجربة الرئيسية  -3-5-3

  . ةوتم من خلاليا اجراء الاختبارات البدنية والمياري  16/1/2019تم تنفيذ التجربة الرئيسية بتاريخ 

  -الوسائل الاحصائية : 3-6

 ( باستخدام الحاسبة الالكترونية في معالجة البيانات الخام . spssالحقيبة الاحصائية )استخدم الباحثون 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها اا  4
                                                           

عة اسامة محمد علي مصطفى , تاثير تنمية بعض المتطلبات البدنية الخاصة على التصويب للاعبي كرة السلة ) رسالة ماجستير , جام (1)

 33ص (2012,  ةحلوان , كلية التربية الرياضي
 .  42عابد محمد سيد احمد , مصدر سبق ذكره , ص (2)
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 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها : 1 – 4

 ( يوضح ذلك 1عرض النتائج الاختبارات لعينة البحث وتحميميا ومناقشتيا والجدول ) تضمن ىذا
 (1الجدول )

 المعياري وقيمة )ر( المحتسبة والجدولية لمتغيرات قيد البحث .يبين الوسط الحسابي والانحراف 

وحدة  متغيرات البحث ت
 القياس

قيمة ر  -ع -س
 المحتسبة

قيمة ر 
 الجدولية

 الدلالة

 1.41 9.11 درجة التيديف السممي 1
 

 
0.704_ 

 
0.632 

 
 معنوي*

 10.99 ثانية الرشاقة 2
 

0.49 

 ( 0.05( وامام نسبة خطا )8معنوي عند درجة حرية ) 

( والانحراف المعياري 9.11بان الوسط الحسابي لاختبار التيديف السممي )من خلال الجدول اعلاه نجد       
( وكانت قيمة )ر( 0.49) لو ( والانحراف المعياري10.99الوسط الحسابي لاختبار الرشاقة ) ( بينما1.41لو )

 ( . 0.632( وىي اعمى من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )0.704المحتسبة )

ارتباط معنوي بين التيديف السممي والرشاقة ويعزوا الباحثون سبب ذلك الى  مما يدل عمى وجود علاقة    
السممي , حيث تمعب الرشاقة دورا" مميزا" في التيديف السممي وذلك بتغير  الرشاقة في التصويب اىمية صفة
)) بان  (   ما يؤكده )اسامة في الارض او اليواء مما يسيل عممية التخمص من الدفاع وىنا وضع الجسم

( ))بان لمرشاقة الدور اليام كعنصر  يوكد ) ياسر(  1)عنصر الرشاقة يمعب دورا" ميما في ميارة التصويب ((
كما ان الرشاقة ترتبط بجميع  اء بالكرة او بدونياالسمة في محاولة تفادي الدفاع سو  اثناء مباريات كرةبدني 

فقد نفيم من كل ذلك ان لاعب كرة ،   (2)الصفات البدنية الاخرى مما يساعد عمى ضبط الاداء الحركي ((
ومن ىذا استنتج  لتيديف بدقة عالية وبصورة ناجحة ،السمة الذي يممك صفة الرشاقة يمكن ان يؤدي عممية ا

 الرشاقة والتصويب السممي لدى لاعبي عينة البحث .الباحثون الى وجود علاقة عكسية بين 

                                                           
  18أسامة محمد علي مصطفى , مصدر سبق ذكره , ص (1)
عة حلوان / تاثير برنامج مقترح لتنمية المتطلبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السلة ) رسالة ماجستير , جام ( ياسر احمد سيد مرسي ,2)

 12, ص (2011,  ةكلية التربية الرياضي
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
  . الاستنتاجات 5-1

 ستنتاجات وىي توصل الباحثون الى عدد من  الا
 .ان لمرشاقة دورا ايجابيا في عممية التيديف السممي  - 1
 .تمعب الرشاقة دورا ميم في لعبة كرة السمة في عممية التخمص من المدافعين  - 2
 لعينة البحث . وجود علاقة ارتباط عكسية بين الرشاقة والتصويب السممي - 3

 .  التوصيات 5-2    

 يمي : يوصي الباحثون بما 

 .الاىتمام بعنصر الرشاقة عند تدريب لاعبي كرة السمة بما ليا من دور فعال في عممية التيديف  - 1
  مشابيو عمى فعاليات رياضية مختمفة .اجراء دراسات  - 2
 اجراء دراسات عمى عناصر بدنية اخرى . - 3

 

 المصادر 

التصويب للاعبي كرة السمة ) رسالة اسامة محمد عمي مصطفى , تاثير تنمية بعض المتطمبات البدنية الخاصة عمى  -
 (2012ماجستير , جامعة حموان , كمية التربية الرياضية , 

 ( 1998) القاىرة ,دار الفكر العربي ,  4, ط )كرة السمة لمجميع (حسين سيد معوض ,  -
نية والميارات عابد محمد سيد احمد , تاثير تغير مكان الجزء البدني داخل الوحدة التعميمية عمى بعض الصفات البد -

 ( 1999,  معة حموان /كمية التربية الرياضيةاليجومية لناشئ كرة السمة ) رسالة ماجستير , جا
عة ياسر احمد سيد مرسي , تاثير برنامج مقترح لتنمية المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة ) رسالة ماجستير , جام -

 (2015,  حموان / كمية التربية الرياضية
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