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بي مع جهاز مبتكر لخفض شاااااااااد  التل      هدف البحث التحقق من فاعلية برنامج إرشاااااااااا    در     
 قبلي المنهج التجر بي ذا مجموعة واحد  بقياس الباحثاسااتخد  التأ أ  ( لدى طلبة المرحلة المتوساا،ة 

-13  ( طلاب ي انون من التل       تراوح اعماره  بين6   كونت عينة الدراساااااااااة من   وقياس ب د 
(  2001مقياس شد  التل     ر لا (  رجمة نهلة عبد ال ز ز رفاعي   الباحثسنة   واستخد     (15

   وكانت فرضيات الدراسة   الباحثمع جهاز مبتكر من اعدا   برنامج إرشا    در بيو 
 وجد فروق ذات  لالة احصاااااااااااوية بين متوساااااااااا،ي  رجات القياس القبلي والقياس الب د  عل   -

 مقياس شد  التل    لدى عينة الدراسة. 
 عل  يات القياس الب د  والقياس التتب لا  وجد فروق ذات  لالة احصااوية بين متوسا،ي  رج -

 مقياس شد  التل    لدى عينة الدراسة.
 رجات القياس القبلي  يوكانت نتاوج الدراسااااااااااااة  وجد فروق ذات  لالة احصاااااااااااااوية بين متوساااااااااااا،

والقياس الب د  عل  مقياس شد  التل    لصالح القياس الب د  لدى عينة الدراسة  وهو ما يشير 
إل   حقق صاااااااااحة الفرد  ولا  وجد فروق ذات  لالة احصااااااااااوية بين متوسااااااااا،ي  رجات القياس 

سااااة  وهشا يشااااير  لمد  شااااهر ن( عل  مقياس شااااد  التل    لدى عينة الدرا التتب يالب د  والقياس 
 البرنامج الإرشاااااا   التدر بي إل   حقق صاااااحة الفرد  و  و  هشت النتاوج عل  الذر الش  احدذ  

  .الدراسة مبتكر لخفض شد  التل    لدى عينة المع الجهاز 
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م الجة    جهازجهاز المبتكر  التل      التأ أ (  البرنامج الإرشااااااااااااااا   الكلمات المفتاحية :    
 . المتوس،ةالمرحلة طلبة   التل    (

 

The effectiveness of a training counseling program with an innovative 

device to reduce the severity of stuttering among middle school students. 
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Abstract 

     The study aims to know the severity of stuttering among a sample of middle 

school students and work to reduce the severity of stuttering through the 

effectiveness of a training program with an innovative device. 

The study sample consisted of (6) students suffering from stuttering, age 

between (13-15) years, and the researchers used the stuttering severity scale 

(Relay) and a training program with an innovative device prepared by the 

researchers. 

    The hypotheses of the study were - there are statistically significant 

differences between the mean scores of the pre-measurement and the post-

measurement on the stutter intensity scale of the study sample. 

There were no statistically significant differences between the mean scores of 

the post-measurement and the tracer measurement on the scale of stuttering 

severity of the study sample.  

      The results of the study were there are statistically significant differences 

between the averages of the scores of the pre-measurement and the post-

measurement on the stutter intensity scale in favor of the post-measurement, 

which indicates the validity of the hypothesis. 

And there are no statistically significant differences between the mean scores 

of the post-measurement and the tracer measurement (for two months ) On the 

scale of stuttering severity of the study sample, and this indicates the validity 

of the hypothesis. 
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     These results are due to the effect of the training program with an 

innovative device to reduce the severity of stuttering among the study sample.  

The researchers recommended the necessity of establishing psychological and 

social rehabilitation centers for those who are stuttering, so that they can adapt 

and harmonize with society, so that stuttering does not leave major 

psychological effects that negatively affect their lives in the future.  

Keywords : Counseling Program , Stuttering ,Stuttering treatment device, 

Middle School students. 

 الفصل الأول

 أولًا: مقدمة الدراسة    
قبل البدء بالحديث عن عد  القدر  عل  طلاقة الكلا  لابد أن نشير إل  طلاقة الكلا  أولًا وهي    

قدر  الفر  عل  الاسااااترسااااالا في الكلا  بشاااانل متواصاااال  ون  وقه إلا عندما ينون هنا  ضاااارور  
لشا ية , للتوقه كإلتقاط النفاس , أو الراحة أو لبلور  الفكار في ذهن  , و نون ذلك وفق إرا    ا

تأ أ ( هو اضاااااااااااااا،راب في الإيقا  أو الأما مظاهر عد  طلاقة الكلا    التل    ( او ما يساااااااااااااام   
الحديث , وذلك بسااااااب  حبساااااا  بشاااااانل متق،ع , أو  كرار  شاااااانجي , أو  كرار  التوا ر في طلاقة 

ما المقاطع اللفظية أو الكلمات أو العبارات , أو الإطالة للأصااااااااااااااوات , وم الا عل  التوقه عند
, أما التكرار فتكون  (ابااااااااااااااااكت أما في الإطالة فتكون  ( اب  وقه  (  ين،ق كلمة كتاب فتكون 

كتاب كتاب  أو الكلمة  (كتكتكتكتاب أو بتكرار المق،ع  (كنكنكنتاب أما بتكرار الصااااااااوت الاولا 
ة في الكلا   كما جاء , وقد ور  في القرآن الكر   أن نبي الله موس  كان ي اني من ص وب (كتاب

في الآية من ساااور  الشااا راء   و رااايق صااادر  ولا ين،لق لسااااني فأرسااال إلي هارون (  الشااا راء 
( والآية من سااااور  ط    قالا ربر اشاااارح لي صاااادر  و ساااار لي أمر  واحلل عقد  من لساااااني 13:

مات التي يساااااات،يع ( , وهنا  فارق بين الفر  ال ا   والمتل    إذ  تراوح الكل25يفقهوا قولي ( ط :
( كلمة في الدقيقة , أما بالنساااااااااااااابة للمتل    فهي أقل من 30-25أن يشكرها الفر  ال ا   ما بين  

( كلمة في الدقيقة , وقد يصاااال آ رون 10( أو  5ال ا   فقد ينون ب رااااه  لا يساااات،يع  جاوز  
 ( كلمة في الدقيقة حس   رجة الاض،راب . 15إل   

( عل  مظهر ن أسااااااااساااااااين لاضااااااا،راب ال،لاقة هما 1997يركساااااااون  و ركز كل من فان رايبر وإ
التل    والكلا  السااااار ع المفرط لير المفهو  والش  يصااااا   احياناً التمييز بينهما نظراً للتدا ل في 
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ب ض الاعراد  لير أن هنا  فروق أساااااسااااية بين المظهر ن  فالتل    يظهر من  لالا الم  أو 
التوقفات أذناء الكلا   أما الساااااااااااااارعة الزاود  في الكلا  فهو التكرار في الصااااااااااااااوت أو المق،ع أو 

اضااااااااا،راب يصاااااااااي  طلاقة الكلا   و تم ل في أن الفر  يتكل  بسااااااااارعة فاوقة وبالتالي فهو يحشف 
 ب ض الصوات أو المقاطع بحيث يج ل الكلا  لير مفهو .

 ثانياً: مشكلة الدراسة.    
الدراسة من  لالا السؤالا التالي: مشنلة ديمنن  حدي            

لدى عينة   التأ أ (مع جهاز مبتكر لخفض شااااد  التل    برنامج إرشااااا    در بيما مدى فاعلية  -
 من طلاب المرحلة المتوس،ة؟

 ثالثاً أهمية الدراسة.    
 الأهمية النظرية: -
 التل   ( التي ي اني منها ب ض أنها  هت  بدراسااااة وم الجة ب ض اضاااا،رابات الن،ق والكلا   -1

 طلاب المرحلة المتوس،ة والتي  ؤذر بشنل سلبي عل  حيا ه  المدرسية والاجتماعية.
أن أجر ت ا   راسة محلية استخدمت  الباحثحداذة موضوعها بحيث ل  يسبق عل  حد عل   -2

 ل   (.مع جهاز مبتكر للحد من اض،رابات الن،ق والكلا   الت برنامج إرشا    در بي
 الأهمية التطبيقية: -
لدى   التأ أ (مع جهاز مبتكر  خفيف شااااااااااد  التل    البرنامج الإرشااااااااااا   التدر بي قد يسااااااااااه   -1

 ال،لبة الشين ي انون من اض،راب التل   .
قد يسااااااااااااه  الجهاز المبتكر في  نظي  عملية التنفلا من أجل الكلا  بأنساااااااااااايابية وطلاقة أذناء  -2

 .ا   التدر بي البرنامج الإرش ،بيق 
  رابعاً: الهدف من الدراسة.    

مع الجهاز المبتكر في  فض شااااااااااااد   البرنامج الإرشااااااااااااا   التدر بي التحقق من مدى فاعلية  -1
 التل    لدى ال،لبة الشين ي انون من اض،راب التل   .

 رجة وشاااااد  التل    لدى ب ض طلاب المرحلة المتوسااااا،ة الشين ي انون من اضااااا،راب   حديد -2
 التل   .

حت  ب د انتهاء فتر   –إن وجدت  – البرنامج الإرشااااااااااااااا   التدر بي مدى اسااااااااااااااتمرار فاعلية  -3
 البرنامج.
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 خامساً: مصطلحات الدراسة.      
 البرنامج الإرشادي التدريبي: -1

التدر بي  عل  أساااااااس ضااااااب  الإيقا  الكلامي للمتل     وهشا المر يقو  البرنامج الإرشااااااا   
يت،ل   نظي  التنفلا  وضااااااااااااااب  الكلا  مع التنفلا الصااااااااااااااحيح من  لالا  قنية  جزوة الكلا  

-500والتقنيات المسااااااعد  وجهاز مبتكر  حيث أن النساااااان البالي  تساااااع روتي  لحوالي من  
 ج ل الفر  بإمنان  أن يتكل  بشاااانل متصاااال  ( ساااانتمتر من   من الهواء  وهشت الكمية2500

 (.                                                                             2010 الظاهر: ( ذانية إذا ما است،ا  التدرب عل  ذلك25-10من  

 :) التأتأة ( التلعثم -2
( التل    بأن  " اضااا،راب في الكلا  أساااباب  نفساااية , حيث  208:  2006,    شاااقيرُ   ِّرف      

ي جز الفر  عن الن،ق بأية كلمات بسب   و ر عرلات الصوت وجمو ها , و بدأ التل    بتق،يع 
الكلا  من  لالا حركات التنفلا والصوت وأعراء الن،ق , و كرار الكلمات والرغ  عل  ب ض 

و وجد حركات مصاااااااااااااااحبة للتل    م ل فتح ال ينين والنظر ب يداً م لما  المقاطع أو النوعين م اً ,
 يحدث عند الفز  أو الصراخ أو البناء " .

 الجهاز المبتكر ) جهاز معالجة التلعثم ( : -3
ساااا ( منون من متحساااالا ضااااغ  ومنب  هزاز وب،ار ة  x 2ساااا  3وهو جهاز صااااغير الحج   

لغرد  نظي   و صااني   من قبل الباحث   صااميمة يرب  حولا الصاادر بواساا،ة حزا  م،اط  
عملية الإحساس بالتنفلا عبر قيا  الجهاز بأرسالا إشار   نبي  كل مر  يصل القفص الصدر  

 ال  أكبر ا سا  اذناء عملية الشهيق و كون الإشار  عبر  نبي  هزاز بدون صوت.
  طلبة المرحلة المتوسطة : -4

و تلوت الت لي   الابتداوي  رف بأنها المرحلة الوساااااااا،  من ساااااااال  الت لي  بحيث يساااااااابق  الت لي  
                                                                           عشر  حت  الخامسة عشر  من ال مر .ال انية نهاية ال انو  و شغل فتر  زمنية  متد من 

 .دود الدراسةح: سادساً        
متوسااااا،ة المساااااتقبل  منالمرحلة المتوسااااا،ة  طلاب في( 6 كونت عينة الدراساااااة من   ال ينة: -1

 (.2021 -2020لل ا  الدراسي   سنة( 15-13وقد  راوحت أعماره  ما بين    للبنين
 أ وات الدراسة:  -2
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(   رجمة نهلة عبد ال ز ز رفاعي 1994  إعدا  ر لا   التأ أ ( مقياس شاااااااااااد  التل    -أ
 2001.) 

 .(الباحث إعدا  جهاز مبتكر للمساعد  عل   نظي  عملية التنفلا -ب
 (.الباحث إعدا   برنامج إرشا    در بي -ج

 الفصل الثاني

 ري:ــــــــار النظــــــــــــالإط
 :تأتأة(ال)مفهوم التلعثم 

عل  أسااااااااااااااس أن  اضااااااااااااا،راب يؤذر عل  إيقا    التأ أ ( أهت  ك ير من ال لماء بإع،اء م ن  للتل   
الكلا   حياث يتميز نم  الكلا  باالإطاالاة الزاواد   و كرار الصااااااااااااااوات والمقااطع  والتمزق  والإعااقاة 
الكلامية التي يبدو فيها المتل    قااااااااااااااد أ تنق الكلا  في حلق  بالرل  من المجاهد  والمنابد  من أجل 

ك يرون أن التل    هو عد  قدر  الفر  عل  إ ما  ال ملية الكلامية عل  إطلاق ساااراح لساااان   وه  بشل
 الوج  الكمل.

بأن  " نقص ال،اقة اللفظية أو الت بير ة و ظهر في  تأ أ (ال ( التل    34وُ   ِّرف  ال فيف   . ت: 
كلمة  رجات متفاو ة من الاضاااااااااااااا،رابات في إيقا  الحديث ال ا   وفي الكلمات بحيث  أ ي نهاية ال

متأ ر  عن بدايتها ومنفصاااااالة عنها أو قد يظهر في شاااااانل  كرار للأصااااااوات أو مقاطع أو أجزاء من 
 الجملة وعا   ما يُصاح  بحالة من الم انا  والمجاهد  الشديد ين ".

هو  تأ أ (ال من  لالا الت ر فات السااااااابقة أن ب ض ال لماء ا فقوا عل  أن التل     الباحثو رى      
حااالااة من القلق والخوف  والب ض الآ ر يرى أن التل    مااا هو إلا عمليااة صاااااااااااااارا   و قع المتل    
فر ساااااااة ل ملية الصااااااارا  هشت بين الرفبة في الكلا  وفي الوقت نفسااااااا  الرفبة في عد  الكلا   و كون 

أمراً بالي النتيجة شاااااا ور المتل    بال جز والخوف من ال ملية الكلامية حيث يصاااااابح الكلا  السااااااللا 
 الص وبة.

 تبعاً للعوامل النفسية: تأتأة( ال)تفسير التلعثم 
 نظرية الصراع: -

ين،لق المبدأ الساااااااااسااااااااي الش   قو  علي  هشت النظر ة من  وقع المتل    للصاااااااا وبات في ن،ق      
اللفاا  والمجهو ات التي يباشلهاا من أجال إ فااء نقص ال،لاقاة لاديا   و كون هاشت المجهو ات ذا ها 
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هو الش   هي الم ير  أو الباع ة عل  حدوث التل     بم ن  أن القلق الش  يصاح  الاست دا  للكلا 
من منح  صااااارا  الإقدا  الإحجا  المز وج  Sheehan, 1958يؤ   إل  حدوث التل     ولقد ا خش 

 أساساً لتفسير نظر ت  في  فسير التل    فيقد  لنا افتراضين رويسيين: Millerلميلر 
والميل إل   –موضااااااااو  الصاااااااارا   –التل    يبدأ عندما يصاااااااال كل من الميل إل  أساااااااالوب الكلا   أن -أ

 الإحجا  عن الكلا  إل  مستوى التوازن.
بظهور التل    يقاال الإحجااا  الااداف ي للخوف و تحرر المتل    من ال اااوق الااش  يؤذر عل  عمليااة  -ب

 الكلا .
الإحجا  المز وج يم ل أسااااااااااس  –الإقدا  يرى أن صااااااااارا   Sheehanوبشلك نجد أن شااااااااايهان      

مشنلة التل    , حيث يترمن كلًا من موضوعي الكلا  والصمت قيمة إيجابية وأ رى سلبية  بم ن  
أن المتل    يجد نفساااااااااااااا  بين ا تيار ن , أحلاهما مر , حيث ينون لدى المتل    الدافع إل  الكلا  , 

قت نفسااااا  لدي   افع الإحجا  عن الكلا  حيث يتوقع لتحقيق التواصااااال اللفظي مع الآ ر ن , وفي الو 
مقدماً ما  سااابب  ل  عد  طلاقت  من  جل وشااا ور بالشن  , كما يرل  المتل    في أن ينون صاااامتاً 
محاولًا إ فاء نقص ال،لاقة , وأيراااً يرل  في ألا  ينون صااامتاً , لن الصاامت يؤ   إل  الشاا ور 

  ضحية للش ور بال جز والخوف و تولد القلق الش  يحولا بين  بالإحباط والشن  وبشلك يصبح المتل  
أن هنا   مسااااة مسااااتو ات من الصاااارا  الش  يؤذر  Sheehanوبين طلاقة لسااااان  , و رى شاااايهان 

 عل  طلاقة الكلا  وهي كالتالي :
هنا ينون صااارا  المتل     كرفبة في الكلا  ورفبة في الصااامت( الصــراع المرتبب بمســتوى الكلمة:  -أ

مع ب ض الكلمات بالشات نتيجة ار باطها بب ض صااااا وبات الن،ق التي سااااابق أن اكتسااااابها   اصاااااة
 المتل    من  برا   السابقة.

ير ب  الصااااارا  بمرااااامون أو محتوى الكلا  لما يتساااااب  عن  الصــــراع المرتبب بالمحتوى الانفعالي:  -ب
 أحياناً من ضغ  نفسي يؤذر عل  المستوى الانف الي للمتل   .

يلاحظ أن الصرا  هنا مر ب  بنوعية علاقة المتل    بالمستمع  المرتبب بمستوى العلاقة:  الصراع -ج
 حيث يز ا   افع الإحجا  عن الكلا  لدى ب ض الفرا   ون ليره . 

ففي م ل هشت المواقه التي يت  فيها الصـــــــــراع المرتبب بالمواحم التي تحمل تهديداً لحما ة الأنا:  -د
نجاح أو الفشااااااال  نلاحظ أن الراااااااغ  النفساااااااي وما يتب   من قلق و وف يز ا   قدير المتل    إما بال

 (.59: 1988و تولد الصرا  الش  يحولا بين المتل    وطلاقة اللسان  إيناس , 
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة:
 في ضوء بعض المتغيرات  )التأتأة( دراسات تناولت التلعثم

(  راسااااااااااااة  هدف إل  الت رف عل  الفروق بين المتل  مين وال ا يين في 2002,  أجرى  التاي       
( 12 -8( طفلًا  تراوح أعماره  ما بين  60أنماط الشااخصااية الساااود   وذلك لدى عينة  كونت من  

أن   وجد فروق ذات  لالة  الدراسااةأوضااحت نتاوج  , الشااخصاايةساانة  اسااتخد  الباحث مقياس أنماط 
متل  مين وال ا يين في أنماط الشااااااخصااااااية الساااااااود  حيث إن المتل  مين عامة أك ر إحصاااااااوية بين ال

 حفظاً  وأقل ذكاء ومغامر   وأك ر  و راً  وأنه  أضااااااااااا ه من حيث النا  والنا العل   وأقل  افعية 
 واطمئناناً  واعتباراً للشات. 

(  راسااااااااااااااااة  هاادف إل  الت رف عل  ال لاقااة بين  قاادير الااشات Blood , 2003كمااا أجرى       
( طفلًا  اساااااااااااااتخدمت الباحث 48والإحسااااااااااااااس بالدنو لدى المتل  مين  وذلك لدى عينة  كونت من  

أن   وجد علاقة ار باطية  الدراسااااااااةأوضااااااااحت نتاوج  , بالدنومقياس  قدير الشات  ومقياس الشاااااااا ور 
 و لدى المتل  مين.سالبة بين  قدير الشات والإحساس بالدن

  قيي  إل  هدفت(  راسة 1992  (Ladoceur)ولا وسير  (Gagnon) جاجنون  من كل وأجرى 
 الوعي  در   عل  ال لاجي واشتمل البرنامج الطفالا  عند التأ أ  م الجة في السلوكي ال لاج ف الية

وو لتبيرجر (Wagaman)كما أجرى كل من واجمان  , بسهولا والكلا  التنفلا و نظي 
  Wiltenberger الطفالا  عند التأ أ  في علاج مبس  برنامج ف الية  قيي  إل  هدفت  راسة 

,  الشخص)أجرى      .التنفلا  نظي  وعل  التأ أ   بها  ظهر الظروف التي عل  البرنامج واشتمل

وذلك لدى عينة تكونت  والكلام،دراسة تهدف إلى التعرف على مدى انتشار عيوب النطق  (1997

 الباحثاستخدم  سنة، (12 -6)تتراوح أعمارهم ما بين  الجنسين،طفلاً سعودياً من كِلا  (2750)من 

 والكلام.مقياس اضطرابات النطق 

 (%6,8هي )أن نسبة الانتشار العامة لاضطرابات النطق والكلام  الدراسة:أوضحت نتائج      

 %(. 0,69)وكانت نسبة اضطرابات التلعثم  ملحوظة،وتزداد في الذكور عن الإناث بصورة 

بدراسة تهدف إلى التعرف على الفروق بين المتلعثمين والعاديين في  (1999,  )سهىقامت      

 (12 -8)تتراوح أعمارهم ما بين  الجنسين،طفلاً من كِلا  (60)وذلك لدى عينة تكونت من  التذكر،

 الذكاء.استخدمت الباحثة مقياس  ة،سن
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أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتلعثمين والعاديين من حيث  الدراسة:أوضحت نتائج      

  العاديين.والتذكر بعيد المدى في تجاه  والبصري،والتذكر السمعي  المدى،التذكر المباشر قصير 

تعرف على العلاقة بين الضغوط الوالدية وشدة دراسة تهدف إلى ال (2000,  )علاكما أجرت      

 (6 -3)تتراوح أعمارهم ما بين  طفلاً، (35)وذلك لدى عينة تكونت من  الأطفال،التلعثم لدى 

 الوالدية.استخدمت الباحثة مقياس الضغوط  سنوات،

 التلعثم،أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الضغوط الوالدية وشدة  الدراسة:أوضحت نتائج      

وكلما انخفضت الضغوط الوالدية انخفضت شدة  التلعثم،فكلما ارتفعت الضغوط الوالدية ارتفعت شدة 

 التلعثم.

دراسة تهدف إلى التعرف على العلاقة بين القلق والتحصيل الدراسي  (2002,  )مطاوعأجرى      

 القلق.باحث مقياس استخدم ال تلميذاً، (200)وذلك لدى عينة تكونت من  المتلعثمين،لدى 

أنه توجد علاقة ارتباطية سالبة بين القلق والتحصيل الدراسي لدى  الدراسة:أوضحت نتائج      

  المتلعثمين.فكلما زاد القلق انخفض التحصيل الدراسي لدى  المتلعثمين،

من  الباحثب د الاطلا  عل  الطر النظر ة واساااتقراء الدراساااات الساااابقة   منن :  فروض الدراســة -
 صيالة الفرود التالية:

 وجد فروق ذات  لالة احصاااااااااااوية بين متوساااااااااا،ي  رجات القياس القبلي والقياس الب د  عل    -1
 مقياس شد  التل    لدى عينة الدراسة. 

لا  وجد فروق ذات  لالة احصااااوية بين متوسااا،ي  رجات القياس الب د  والقياس التتب ي عل   -2
 الدراسة. مقياس شد  التل    لدى عينة

 الفصل الرابع

 منهج الدراسة وإجراءاتها:
إجراءات الدراسااة الميدانية ومناقشااتها و شاامل عينة الدراسااة  ومجتم ها   الباحثفي هشا الفصاال  ناولا 

 الدراسة  والسالي  الإحصاوية  وأ وا ها  و حليل النتاوج. ومنهج
 أولًا: المنهج المتبع في الدراسة 

 المنهج التجريبي:
ي تبر المنهج التجر بي أكفأ المناهج وأ قها في التوصاااااااااااااال إل  نتاوج موذوقة  وهو يم ل أك ر المناهج 

 (.1997صدقاً في حل المشنلات سواء علمية كانت أ  نظر ة  عدس: 
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 التصمي  التجر بي للدراسة:
التل   (   صاميماً  جر بياً ذو مجموعة واحد  حيث يت  إجراء قياس قبلي  قياس شاد  الباحثا تار     

مع الجهاز المبتكر  التدر   عل  التنفلا من  لالا  البرنامج الإرشا   التدر بي وب د ذلك يت   ،بيق 
 جزوة الكلا  باساااااااتخدا  جهاز مبتكر( ذ  يت  إجراء قياس ب د   قياس شاااااااد  التل   ( ب د ذلك نلاحظ 

مع الجهاز المبتكر  التدر بي  البرنامج الإرشاااااااااااااااا  الفرق بين القياس القبلي والب د  لتحديد فاعلية 
لخفض شاااااد  التل    لدى عينة الدراساااااة  وكانت الساااااالي  الإحصااااااوية المساااااتخدمة في م الجة نتاوج 

 . رجات الا تبار ن متوس،ي لحساب  لالة الفرق بينTest   t ا تبار  ت(.الدراسة 
 ثانياً: مجتمع الدراسة 

 ي انون من التل    في متوس،ة المستقبل للبنين.مجتمع الدراسة يتكون من جميع ال،لاب الشين 
 ثالثاً: عينة الدراسة وخصائصها 

( طلاب ذكور من المرحلة المتوسااا،ة  6عينة  م ل مجتمع الصااال  كونت من   الباحثاساااتخد      
( سااااااااااانة  حيث    الاطلا  عل  الب،اقات المدرساااااااااااية لل،لبة 15-13وكانت اعماره   تراوح ما بين  

البرنامج ه  للت رف عل  الحالة الاجتماعية والصحية من أجل مراعا  ذلك اذناء  ،بيق الشين    ا تيار 
مع الجهاز المبتكر  مع مراعا  ألا ي و  سااااااب  التل    لدى أفرا  ال ينة لسااااااباب  الإرشااااااا   التدر بي 

 عرو ة في أعراء الن،ق والكلا  أو الر ه السم ي أو البصر .
 رابعاً: أدوات الدراسة 

 (.2001عن  ر لا (  رجمة نهلة عبد ال ز ز رفاعي   التأ أ (ياس شد  التل    مق -1
مع جهاز مبتكر  التدر   عل  التنفلا من  برنامج إرشاااااااااااااا    در بيباساااااااااااااتخدا   الباحثقا   -2

 .الباحث لالا  جزوة الكلا  بأستخدا  جهاز مبتكر( من إعدا  
 جهاز  سجيل. -3

 :)التأتأة(  مقياس شدة التلعثموصف  -
    صاااااااااااااامي  هشا الا تبار لقياس شااااااااااااااد  التل     وطولا فتر  التل     ونساااااااااااااابة  كرار التل     
والصااوات والحركات المصاااحبة للتل     فهو لا ي تمد عل   كرار حدوث التل    فق  كما في 

 –المقاييلا ال رى وإنما ي ،ي  رجات لكل ساااااااالو   خاطبي للمتل     ندرج ما بين  صاااااااافر 
قااا  بت ر اا  و قنين هااشا ال تبااار الاادكتور  نهلااة عباادال ز ز ,  الا تبااارايااة (  رجااة في نهاا45

 26( ولقااد    التقنين عل  عينااة من المتل  مين    1994( عن ر لا     2001رفاااعي   
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( حيث    ا تيار ال ينة ب،ر قة عشااااااااااواوية من  52كبار ( ومجمو  ال ينة    26أطفالا ( و  
 .عيا ات التخاط  المتل  مين الشين يتر  ون عل 
 الأبعاد التي  قيسها الاختبار:

 الصوات والحركات المصاحبة للتل   . -1
 طولا لحظة التل   . -2
  كرار حدوث التل   . -3

 الخصائص السيكومترية لإختبار شدة التلعثم  -
 طر قة إعا   الا تبار حساب ثبات درجات الاختبار: -1

-3في هشت ال،ر قة طبق الا تبار عل  كل ال ينة  ذ  اعيد  ،بيق  مر  أ رى ب د فتر   
( م امل ذبات 1( اساااابيع و   قياس م امل الار باط ب،ر قة بيرساااون  و وضاااح جدولا  4

  رجات ال تبار باستخدا  م امل ار باط بيرسون.
 .رتباط بيرسون ( معامل ثبات درجات الاختبار باستخدام معامل ا1جدول )      

                         
 
 
 
 
 
 
 
 

 قي  مُ امل ار باط بيرسون ُ  د قي  ذبات مقبولة مما يُ،مئن  أن  ( 1يترح من جدولا  
الية. الباحث ة الحر راسر  إل  استخدا  ذلك الإ تبار ف  الد 

 حساب صدق إختبار شدة التلعثم: -2
 صدق المحنمين:  

 إعادة الإختبار المقياس
بيرسون مُعامل ارتباط   

**0,79 بعد نسبة تكرار التلعثم  

**0,86 بعد طول لحظة التلعثم  

**0,90 بعد الأصوات والحركات المصاحبة  

**0,92 الدرجة الكلية  
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عل  مجموعة من السا   المُحن مين المتخصصين في عل  النفلا والصحة النفسية   عُرد الإ تبار
والإرشا  النفسي  للإ لاء بآراوه  حولا مدى مُناسبة الإ تبار ل ينة الدراسة الحالية ومدى مُلاومة 

 عبارا   للت،بيق عل  البيئة ال راقية  وف  ضوء آراوه  فقد      ديل ب ض عبارات الا تبار. 
 صدق الا ساق الدا لي للإ تبار:

بحساب قي  "ر" بين  رجة المفحُوصين الكُلية عل  البُ د والدرجة الكُلية للإ تبار  الباحثقا       
( قي  "ر" بين  رجة المفحُوصين الكُلية عل  البُ د والدرجة الكُلية 2دولا  و وضح ج شد  التل    

 لا تبار شد  التل   . 
 درجة المفحُوصين الكُلية على البُعد والدرجة الكُلية لإختبار شدة التلعثم( حيم "ر" بين 2جدول )  

       
 

 

 
 

جميع قي  "ر" بين  رجة المفحُوصين الكُلية عل  البُ د والدرجة الكُلية  أن  ( 2يترح من جدولا        
( وهي قي  0,88 -0,68لإ تبار شد  التل    كانت  الة  وقد  راوحت قي  م املات الار باط ما بين  

الدرجة ( وهشا يُشير إل  أن  هنا  ا ساقاً بين الدرجة الكُلية عل  البُ د و 0,01 الة إحصاوياً عند مُستوى  
 الكُلية لا تبار شد  التل     ومن هشا يترح أن الإ تبار صا ق في قياس ما صم  لجل .

 : البرنامج الإرشادي التدريبي  خامساَ :

 فكرة البرنامج: 
عل  أساااس ضااب  الإيقا  الكلامي للمتل     وهشا المر يت،ل   البرنامج الإرشااا   التدر بي يقو  

 نظي  التنفلا  وضب  الكلا  مع التنفلا الصحيح  حيث أن النسان البالي  تسع روتي  لحوالي من 
( ساااااااااااااانتمتر من   من الهواء  وهشت الكمية  ج ل الفر  بإمنان  أن يتكل  بشاااااااااااااانل 500 -2500 

(  ولهشا ي تبر 2010،ا  التدرب عل  ذلك  الظاهر:( ذانية إذا ما اسااااااااااااات25-10متصااااااااااااال من  
التدر   عل  التنفلا عاملًا أساااااسااااياً في الحد من اضاااا،راب التل    حيث أن التدر   عل  التنفلا 

 حيم "ر" الأبعاد

** 0,82 بُعد نسبة تكرار التلعثم  

** 0,68 بُعد طول لحظة التلعثم  

** 0,88 بُعد الأصوات والحركات المصاحبة  
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هو المحر  للكلا  وهو المسااااااااااااااؤولا عن إيجا  القو  المحركة لخروج الكلا  بتوقيت طبي ي.  مركز 
 ( 2014الن،ق واللغة الكو ت: 

 س:تنظيم التنف
هناااا  من يرى أن المتل    يفقاااد جزء كبير من الهواء أذنااااء عملياااة الزفير و حااااولا باااالبااااقي     

التحاادث أ  هنااا  علاقااة بين التل    والتنفلا لير المنتظ   و هاادف  نظي  التنفلا إل   سااااااااااااااهياال 
 عملية التحدث ب،لاقة  و ت   نظي  عملية الشهيق والزفير من  لالا التالي:

 قبل أ ش الشهيق.التوقه عن التحدث  -1
 يج   ر ي  الكلمات في الشهن قبل البدء بالحديث. -2
 أ ش الشهيق بانتظا  وب ء. -3
البدء بالحديث عند الانتهاء من الشاااااهيق  و غيير نغمة الصاااااوت وذلك بالتشاااااديد عل  المقاطع  -4

 الول  من الكلمات  والتحدث أذناء  روج الهواء  الزفير(.
التحدث وذلك لإب ا  حالات التل     وكشلك ل ش الشااهيق  التحدث بفترات قصااير  ذ  التوقه ذ  -5

 ( 2010بانتظا  وب ء.  الظاهر:
 معنى ضبب الإ قاع الكلامي للمتلعثم مع التنفس الصحيح.

 راج الهواء كاملًا ة واحد  أذناء الزفير مع ملاحظة إا ش شهيق عميق من النه  ذ  ن،ق كلم -1
 ذانية  وهنشا إل  نهاية الجملة. ب د ن،ق الكلمة  ذ  شهيق آ ر ون،ق كلمة

 آ رالكلمة التي يتل    بها الشخص ي ا  ن،قها مر  ذانية ب د إ راج  الهواء كل  وأ ش شهيق  -2
 و ستمر الإعا   حت   ن،ق كاملة بدون  ل   .

ب د أ قان هشت المرحلة يت  التدرج إل  ن،ق كلمتين مع كل  نفلا  ذ  إل  ذلاث كلمات  حت   -3
 التالية:الوصولا إل   ملا كلمات من  لالا  قنية الكلا  

 التقنيات الكلامية:
  قنية أساسية   جزوة الكلا (.  -أ

الكلا    ني قراء  الجمل بشنل مجزأ حس  قدر  المتل    كلمة واحد   أو كلمتين  أو ذلاث   جزوة    
 كلمات مع أ ش نفلا بسي  بين كل مق،ع 

 :هي التقنيات المساعد  للتقنية الساسية   جزوة الكلا (  -ب



 
 

320 

JOBS                    مجلة العلوم الأساسـية               

Journal of Basic Science 
 

    الثامنالعدد     
 هـ1443/م 2022

ISSN 2306-5249 

قبل كل مق،ع ذ  البدء بالكلا   ذ   وقه بسااي   ذ  أ ش نفلا جديد  عميقأ ش نفلا :ضااب  النفلا -
ذ  البدء بالكلا   و ج  ألا ينون النفلا قليل أو متق،ع أو التكل  قبل أ ش النفلا وهنشا يت  ضااب  

 النفلا.
المتل    في بداية حدي   يتل    عندما يشاااااااااااد عل  عرااااااااااالات الن،ق  لشلك عل  :البداية الساااااااااااهلة -

شت الحالة بحيث لا يرااااااغ  عل  عراااااالات الن،ق  والمحافظة عل  الهدوء اذناء المتل     لافي ه
الحديث  وأن ين،لق بسهولة  ذ  أ ش نفلا  ذ  البدء بالكلا  بسهول  متناهي  بدون أ  ضغ  عل  

 الشفتين أو الفكين أو شد اليدين. 
يصاااارف انتبات أ  أذناء الحديث  حر ك اليدين أو المشااااي بشاااانل مبساااا  هشا :اسااااتخدا  لغة الجسااااد -

الناس عن كلامك و ج له  يلتفتون إل  حركات اليدين أو إل  مشاااايك المبساااا  وهشا المر سااااوف 
 ير ح المتل   .

أ  رفع أو  فض الصوت أو التوقه عل  :التنغي   رفع الصوت  أو  فض الصوت  أو التوقه( -
 سبيل الت ج  أو التوقه عل  سبيل الاستفها .

ل   في آ ر حدي ك يحصل  ل    في إحدى الكلمات  عليك اكمالا هشت أ  عندما  تك: قنية الالغاء -
الكلمة التي  ل  مت بها  ذ  التوقه وأ ش نفلا بساااي  وإعا   ن،ق الكلمة التي  ل  مت بها مجد اً  
هشا ي ،ي ل قلك الباطن  نبي  بأنني لا ا جاوز أ  كلمة ا ل    بها بل يج  أن ان،قها بشاااااااااااااانل 

 صحيح.
التواصااال البصااار  مع مرن يتحدث م ك حت  لو  ل  مت :مع مرن يتحدث م كالتواصااال البصااار   -

حاولا أن ينون التواصااااال البصااااار  مساااااتمر هشا ساااااوف ي ،يك ذقة عالية و نسااااار حاجز الخوف 
 لديك.

وضااوح الصااوت أ  ألا ينون الصااوت منخفرااا حت  لا يساام ك الآ ر أو ينون :وضااوح الصااوت -
 مر فع مزعج بل يج  أن ينون الصوت واضح. 

وضااوح الحرف والكلمة أ  أن ينون  روج الحرف من مخارج  الصااحيحة :وضااوح الحرف والكلمة -
 حت  يصل إل  المستمع بشنل واضح 

 مد الحرف الولا من الجملة يساعد  عل  الان،لاقة في الحديث.:مد الحرف الولا من الجملة  -
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 أهداف البرنامج:
 يهدف البرنامج إل   حقيق التالي:

 التل   . التخفيف من شد  -1
  لي  المتل    كيف ينتساااااااااااااا  طر قة جديد  في الكلا  من  لالا  جزوة الكلا  و نظي  التنفلا  -2

 .  جهاز م الجة التل    (بالاست انة بجهاز مبتكر
 ال مل عل  المحافظة عل  طلاقة الكلا  لدى المتل    و حقيق التواصل الجيد.  -3

 الزمن المقترح لتطبيق البرنامج:
( للفتر  من 2021-2020بت،بيق البرنامج  لالا الفصااال الدراساااي الولا لل ا  الدراساااي   الباحثقا  

( بم دلا جلسااااااااتين أو ذلاث جلسااااااااات في الاساااااااابو  حساااااااا  ما 15/1/2021إل   10/2020/ 15 
 (  قيقة.40كل حالة  ومد  كل جلسة    فتري 

 التعزيز المستخدم في البرنامج:
الت ز ز الم نو  م ل  احساااااااااااااانت  ممتاز  جيد جداً  آني أعرف انتر عند  قدر   الباحثاسااااااااااااااتخد  

و سااااااااات،يع  تكل  م ل اصااااااااادقاوك  آني اعرف انتر قو  و قدر  تغل  عل  التل   ( لن  يؤذر بشااااااااانل 
إيجابي عل  شخصية المتل    حيث يش ر المتل    من  لالا هشا الت ز ز بالسرور والرضا من ال اء 

 الناجح.
 ت تطبيق البرنامج:خطوا

 الحالة الول :
 سنة 14ال مر:  -1
 الصه الدراسي: الولا متوس  -2
 الجنلا: ذكر -3
 سب  و ار خ ظهور الحالة: منش ارب ة سنوات و  و  السب  إل  صدمة مفاجئة. -4

 الجلسة الول :
بأ ش الم لومات ال امة عن المتل    من ولي أمرت ومن المدرساااااااااين في المدرساااااااااة  وقا   الباحثقا    
بساااااااااااااؤالا ال،ال  عن الحالة التي ي اني منها وذلك لم رفة مدى إ راك  لاضااااااااااااا،راب التل      لباحثا

بت،بيق إ تبار شااااااااااد  التل     الباحثفأجاب أن  بدأ يتل    نتيجة صاااااااااادمة مفاجئة   رد لها  ذ  قا  
 بتصنيف و سجيل ال ،اء وكانت النتيجة كالتالي: الباحثعل  ال،ال   قصص للقراء ( وقا  
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( وهشا ي ني أن شاااااااد  التل    كانت شاااااااديد  ومصاااااااحوبة بحركات في الوج  ملفتة 33 رجة الإ تبار  
للانتبات م ل  غميض ال ينين والرااغ  عل  الشاافتين  وحركات بالرأس لير ملحوظة إلا بالبحث عنها 

 ل م ل عد  التواصاااااال البصاااااار  والنظر للأرد عند التحدث  وحركة الطراف كانت ملفتة للانتبات م
 نقر رجلي  بالرد والتأرجح بهما  وحركة اليدين. 

 الجلسة ال انية:
 مرحلة التحرير لت،بيق البرنامج:

في هشت الجلسااااااة  وضاااااايح وشاااااارح م ن  التل    وم ن  ال،لاقة في الكلا  للمر ض ,  الباحثقا      
للمتل    أن الحالة التي ي اني منها من اضاااا،راب في ال،لاقة ممنن أن  حدث ل   الباحثوأوضااااح 

بشاااااارح  ،وات اكتساااااااب ال،لاقة من  لالا  قنية  جزوة الكلا  وجهاز  الباحثمتكل  عا   , كما قا  
للمتل    أن هنا   ل    بساااي  و ل    شاااديد  الباحثمبتكر يسااااعد عل  عملية  نظي  التنفلا, وأوضاااح 

ساااعد ال،ال  عل  السااتبصااار بحالت  , و   أ بارت بأن  ي اني من  ل    شااديد وسااوف يتغل  وذلك ي
 عل  التل    بأذن الله عند  ،بيق البرنامج مع الجهاز المبتكر الش  يساعد عل   نظي  التنفلا .

 الجلسة ال ال ة  ،بيق البرنامج:
 مرحلة اكتساب طلاقة الكلا   كلمة واحد (:

 والتأكدبمساااااااعد  ال،ال  عل  أر داء الجهاز و  بيت  عل  الصاااااادر  الباحثقا  في هشت الجلسااااااة      
من عملة من  لالا ا ش شاااهيق ذ  زفير , وب د الإشاااار  من ال،ال  بأن الجهاز ي مل بشااانل جيد قا  

ب د ذلك بتقدي  نص للقراء  , والبدء بتقنية  جزوة الكلا  , حيث قا  ال،ال  بأ ش شاااااااااهيق من  الباحث
 راج الهواء كاملًا ب د ن،ق الكلمة ة واحد  اذناء الزفير مع ملاحظة إهدوء ذ  البدء بن،ق كلمالانه ب

عل  ال،ال  بإ راج  الهواء كل  , وأ ش شااااااااهيق آ ر , ذ   التأكيد, أما الكلمة التي يتل    بها ال،ال  
  سااا ةهشت المرحلة  ي ا  ن،قها مر  ذانية و ساااتمر الإعا   حت   ن،ق كاملة بدون  ل    وقد اساااتغرقت

جلساااااااااات حت   منن ال،ال  من ضاااااااااب  النفلا ون،ق كلمة واحد  ب،لاقة ب د كل شاااااااااهيق ا  اذناء 
 الزفير.

 الجلسة ال انية عشر:
 اكتساب طلاقة الكلا   لكلمتان(:

من أن ال،ال   منن من ضااااب  النفلا واساااات،ا  ن،ق كلمة واحد فق  ب د كل  الباحثب دما  أكد    
ر داء بمساااااااااعد  ال،ال  عل  ا الباحثشااااااااهيق    الانتقالا إل  المرحلة ال انية , في هشت الجلسااااااااة قا  
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من عملة من  لالا ا ش شاااااااااااهيق ذ  زفير , وب د الإشاااااااااااار  من  والتأكدالجهاز و  بيت  عل  الصااااااااااادر 
ب د ذلك بتقدي  نص للقراء  , والبدء بتقنية  جزوة  الباحثي مل بشاااااااااااااانل جيد قا   ال،ال  بأن الجهاز

ذنان ومع بداية كل الكلا  , حيث قا  ال،ال  بأ ش شاااااااااااااهيق من الانه بهدوء ذ  البدء بن،ق كلمتان أ
 التااأكياد راج الهواء كاااملًا ب ااد ن،ق الكلمتااان , أمااا الكلمااة التي يتل    بهااا ال،ااالاا  زفير وملاحظااة إ

عل  ال،ال  بإ راج  الهواء كل  , وأ ش شااااهيق آ ر , ذ  ي ا  ن،قها مر  ذانية و سااااتمر الإعا   حت  
 ن،ق كاملة بدون  ل    وقد اسااااااااتغرقت هشت المرحلة  ملا جلسااااااااات حت   منن ال،ال  من ضااااااااب  

 النفلا ون،ق كلمتان أذنان ب،لاقة ب د كل شهيق ا  مع بداية كل زفير.
 الجلسة الساب ة عشر:

 كتساب طلاقة الكلا   ل لاث كلمات(:ا
من أن ال،ال   منن من ضاااااب  النفلا واسااااات،ا  ن،ق كلمتان أذنان فق  ب د  الباحثب دما  أكد     

ر داء بمساااعد  ال،ال  عل  ا الباحثكل شااهيق    الانتقالا إل  المرحلة ال ال ة , في هشت الجلسااة قا  
لا ا ش شااااااااااهيق ذ  زفير , وب د الإشااااااااااار  من من عملة من  لا والتأكيدالجهاز و  بيت  عل  الصاااااااااادر 

ب د ذلك بتقدي  نص للقراء  , والبدء بتقنية  جزوة  الباحثال،ال  بأن الجهاز ي مل بشاااااااااااااانل جيد قا  
الكلا  , حيث قا  ال،ال  بأ ش شاااااااااااااهيق من الانه بهدوء ذ  البدء بن،ق ذلاث كلمات ومع بداية كل 

ال لاث كلمااات , أمااا الكلمااة التي يتل    بهااا ال،ااالاا   زفير وملاحظااة أ راج الهواء كاااملًا ب ااد ن،ق
عل  ال،ال  بإ راج  الهواء كل  , وأ ش شهيق آ ر , ذ  ي ا  ن،قها مر  ذانية و ستمر الإعا    التأكيد

حت   ن،ق كاملة بدون  ل    وقد اساتغرقت هشت المرحلة ذلاث جلساات حت   منن ال،ال  من ضاب  
ة ب د كل شهيق ا  مع بداية كل زفير ,  ستمر هشت التقنية    جزوة النفلا ون،ق ذلاث كلمات ب،لاق

الكلا  والتقنيااات المسااااااااااااااااعااد  ( مع الجهاااز المبتكر لن،ق اربع كلمااات مع باادايااة كاال زفير , و ملا 
 كلمات مع بداية كل زفير حت  ن،ق جملة كاملة .

 الجلسة ال شرون:
 مرحلة انتقالا ال،لاقة إل  احداث الحيا  ال،بيعية:

في هشت المرحلة    الانتقالا بال،ال  من مرحلة التدر   عل  طلاقة الكلا  بتقنية  جزوة الكلا      
والتقنيات المساااعد  والجهاز المبتكر في لرفة ال لاج إل  البيئة المدرسااية ال،بيعية المحي،ة بال،ال  

النفلا أذناء الحديث   والبيئة الاجتماعية , والتحدث بشنل  لقاوي مع الآ ر ن مع النتبات عل  ضب  
من  ون مساااااااااااااااعد  الجهاز لن في هشت المرحلة    السااااااااااااااتغناء عن الجهاز( و شكير ال،ال  عندما 
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شااااهيق من  بأ شيحصاااال أ   ل    يج  علية اسااااتخدا   قنية  جزوة الكلا  بشاااانل لير ملحو  وذلك 
بحيث لا يت  الرااغ  الانه بهدوء ومع بداية الزفير ن،ق ذلاث كلمات أو أك ر حساا  كمية الشااهيق 

عل  عراااااالات الن،ق , والمحافظة عل  الهدوء اذناء الحديث , والتواصاااااال البصاااااار  مع مرن يتحدث 
م ك حت  لو  ل  مت حاولا أن ينون التواصاال البصاار  مسااتمر هشا سااوف ي ،يك ذقة عالية و نساار 

 حاجز الخوف لديك .
 الجلسة الواحد وال شرون:

 مرحلة   بيت طلاقة الكلا :
بحث ال،ال  عل  ال بات في مساااااااااااتوى ال،لاقة بالكلا  الش   حقق من  الباحثفي هشت المرحلة قا  

 الباحث لالا  قنية  جزوة الكلا  وضااااااااااااااب  النفلا لفترات اطولا من  ون  د ل الفاحص  كما قا  
 بالتقليل من عد  الجلساااات مع الحفا  عل  مساااتوى ال،لاقة بالكلا  مع اساااتخدا  الحافز الم نو  ل 

باساااااااتمرار  و اوماً يت  التأكيد عل  ال،ال  بأن  قا ر عل  التحدث ب،لاقة  ارج الجلساااااااات التدر بية 
 وفي كل زمان ومنان باستخدام  لتقنية  جزوة الكلا  وضب  النفلا.

 الجلسة ال انية وال شرون:
بت،بيق الا تبار الب د  عل   الباحثعن ال،ال   ساااااايف( لمد  اساااااابوعين  قا   الباحثب د انق،ا  

( وهشا 15ال،ال  ب د أن    التأكد من التحساااااان الملحو  في حالة ال،ال   وكانت نتيجة الا تبار  
 ي ني أن شد  التل    أصبحت لدي  بسي،ة جداً  وحركات لير ملحوظة بالرأس.

 :الباحثرأ  
كلمات  أما بالنسااابة للأصاااوات  حسااان ملحو  في ن،ق ال،ال  لل الباحثعند  ،بيق البرنامج لاحظ 

 المصاحبة فأنها  ختفي مر  و  و  مر  أ رى  وكشلك بالنسبة لحركات الوج  والرأس والطراف. 
 الفصل الخامس

 عرض وتفسير ومُناقشة نتائج الدراسة:

ا  الباحث ناولا      في هشا الفصااااال  حليلًا  فصااااايلياً للبيانات من  لالا المُ الجة الإحصااااااوية وعرضاااااً
ها  ومُناقرشااتها  من حياثُ قرااايا الا فاق  والا تلاف مع نتاوج  لنتاوج الدراسااة الميدانية  و فساايرًا لفروضاا 

وجهة نظر  الدراسااات السااابقة ال ربية والجنبية  وفي ضااوء الإطار النظر  للدراسااة الحالية مع عرد
 .الباحث
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 وجد فروق ذات  لالة احصاااااوية بين متوساااا،ي  رجات القياس القبلي ينص الفرد الولا عل    -1
 والقياس الب د  عل  مقياس شد  التل    لدى عينة الدراسة.

حة الفرد قا   (  لالة 3  وُ وضااااح جدولا   t – test ب حساااااب قيمة "ت"  الباحثوللتحقق من صاااا 
 القياس القبلي والقياس الب د  عل  مقياس شد  التل    .متوس،ي  رجات الفروق بين 

 2.66تسُاوى  0.01، وعند مستوى  2.00تسُاوى  0.05" ت " الجدولية عند مستوى *
 

 .القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس شدة التلعثممتوسطي درجات ( دلالة الفروق بين 3جدول )
 حيمة " ت " الانحراف المعياري  المُتوسب الحسابي العدد الأختبار

 14,49 5,03 27,66 6 القبلي

 5,06 13,33 6 الب د 

القياس القبلي  متوساااا،ي  رجاتهنا  فروقاً ذات  لالة إحصاااااوية بين  أن   (3يترااااح من جدولا      
لدى عينة الدراساااااة وهشا يردُلا عل   حقق صاااااحة الفرد إذ  والقياس الب د  عل  مقياس شاااااد  التل   

يوجد  حساااان وانخفاد  رجات شااااد  التل    لدى عينة الدراسااااة في الا تبار الب د  , هشا ي ني يوجد 
 وجاجنون   حسااااااان واضاااااااح لدى ال،ال  في ن،ق الكلمات , وهشا يتفق مع  راساااااااة كل من لا وساااااااير

ladoceur  ) Gagnon & 1992 )    والتي هدفت إل   قيي  فاعلية ال لاج الساااالوكي لخفض شااااد
التل    وشاااااااااااامل البرنامج عل   نظي  التنفلا و در   الوعي , و تفق مع  راسااااااااااااة ولتبيرجر و واجمان 

Wiltenberger &Wagaman   1993  قيي  فاعلية برنامج ل لاج التل    وكانت نتاوج الدراساااة  )
( التي أكدت عل  2003ل    , كما يتفق هشا مع  راسااااة رفاعي  نجاح البرنامج في الحد من شااااد  الت

 فاعلية البرنامج ال ربي في علاج المتل  مين . 
ات القياس  وجد فروق ذات  لالة احصااااااااااوية بين متوسااااااااا،ي  رجينص الفرد ال اني عل   لا  -2

 عل  مقياس شد  التل    لدى عينة الدراسة. التتب يالقبلي والقياس 
حة الفرد قا   (  لالة 4  وُ وضااااااح جدولا   t – test ب حساااااااب قيمة "ت"  الباحثوللتحقق من صاااااا 

 عل  مقياس شد  التل    . القياس القبلي والقياس التتب يمتوس،ي  رجات الفروق بين 
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القياس البعدي والقياس التتبعي على مقياس شدة متوسطي درجات دلالة الفروق بين  (4جدول )
 التلعثم.

 حيمة " ت " الانحراف المعياري  المُتوسب الحسابي العدد الأختبار

 1,132 5,06 13,33 6 الب د 

 6,24 15,33 6 التتب ي

القياس الب د  والقياس  متوس،ي  رجاتأن  لا يوجد فرق  الا إحصاوياً بين  (4يترح من جدولا   
عل  مقياس شااااااااااااد  التل    , وهشا يشااااااااااااير إل   حقق صااااااااااااحة الفرد ال اني مما يؤكد عل   يالتتب 

 لالا فتر  المتاب ة والتي كانت مد ها شااااااااهر ن ب د  البرنامج الإرشااااااااا   التدر بي اسااااااااتمرار ة فاعلية 
 الا تبار الب د  , 

الجهاز المبتكر و  البرنامج الإرشااا   التدر بي أن السااب  في هشا يرجع إل  فاعلية  الباحثو رى     
الش  ساه  في رفع مستوى ال قة بالنفلا لدى المتل  مين وساعده  عل  التحدث ب،لاقة في المواقه 
المختلفة من  لالا  نظي  عملية التنفلا باساااااااااتخدا   قنية  جزوة الكلا  والتقنيات المسااااااااااعد  والجهاز 

ينظرون إل  اسااااالوب حدي ه  المبتكر , كما رفع من مساااااتوى مفهو  الشات الإيجابي لديه  وأصااااابحوا 
مع الآ ر ن نظر  إيجابية  ختله عن ذ  قبل , كشلك أساااااااه  الوالدين بشااااااانل واضاااااااح في اساااااااتمرار 

, فأر فا  مساتوى الإصارار عل  مقاومة الخجل والاحباط ج له   البرنامج الإرشاا   التدر بي فاعلية 
 ب د إنتهاء البرنامج . يستمرون و حافظون عل  ممارسة التدر بات عل  التحدث ب،لاقة حت 

 . 2.66تُساوى  0.01، وعند مستوى  2.00تُساوى  0.05" ت " الجدولية عند مستوى *
 التَّوصيات والبحوث المُقترحة.

رَاسةِّ: -أ  رراسة  من نتاوج يُوصي  توصيات الد ِّ  بما يلي: الباحثمن  لالا ما انتهت إلي  هشت الدِّ 
 اجراء البرنامج عل  عينة اكبر منونة من عد  مدارس. (1
 والكلا   التل   (.إجراء المز د من الدراسات والبحوث المت لقة باض،رابات الن،ق  (2
ب ض الموضاااااااااااوعات لإجراء  الباحثبناءً عل  نتاوج الدراساااااااااااة الحالية يقترح البحوث المقترحة:  -ب

راسات والبحوث المستقبلية عليها  وهي:  الدِّ 
 لتنمية مفهو  الشات لدى عينة من المُتل  مين. برنامج إرشا    در بيفاعلية  (1
 فاعلية برنامج ارشا   م رفي سلوكي لخفض شد  التل    لدى عينة من الطفالا.  (2
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