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وضع اخخبار يطاونت انموة انًًَزة بانسرعت نلاطراف انسفهي نذى 

 لاعبٌ انكرة انطائرة
فٌ الهَى كوردسخاٌ / انعراق   

 
 م.د. نوزاد حسٌن دروٌش   م.د. عماد صدرالدٌن حمٌد     م. هاودٌر دلشاد عبدالمادر

 جامعة كوٌه –سكول التربٌة الرٌاضٌة 

 

 ملخص البحث

  ٌهدف البحث الً  :

تعرف على  تكرار الأداء حتى استنفاذ الجهد على وفك فترات زمنٌة محددة ال -

 الأداء الحركً المتكرر. لبعض اختبارات

 إٌجاد الصدق العاملً لمدرة مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة.  -

 وضع اختبارات لمطاولة الموة الممٌزة بالسرعة وفماً لاختبارات الأداء الحركٌة  -

 المختارة.

تملت عٌنة البحث على الكرة الطائرة لبعض الاندٌة اللٌم كوردستان/ العراق واش   

)الكرة لفئة الدرجة الممتازه، ولد اختار الباحثون العٌنة بطرٌمة العشوائٌة من لاعبً 

أكاد، نادي هٌرش، نادي شملاوا( والبالغ عددهم  المتمثلة بـ )لاعبً ناديالطائرة( 

ثون المنهج الوصفً ووسائل جمع البٌانات واختبارات (لاعبا. ولد استخدام الباح46)

البدنٌة وبعد الحصول على النتائج تم منالشتها باسلوب علمً مدعوم بالمصادر 

وفً ضوء نتائج البحث توصل الباحثون الى أهم الاستنتاجات لتحمٌك اهداف البحث. 

 التالٌة:

على التحلٌل الزمنً التحلٌل ألعاملً باستخدام التدوٌر المتعامد الذي اجري  -

لاختبارات )الجلوس من الرلود والمفز العمودي المتكرر(،أظهر ثلاثة عوامل مستملة 

عن بعضها أمكن تسمٌتها بالموة الممٌزة بالسرعة ومطاولة الموة الممٌزة بالسرعة 

 ومطاولة الموة.

ً التحلٌل العاملً باستخدام التدوٌر المتعامد الذي اجري على التحلٌل الزمن -

لاختبار الجلوس والنهوض والذراعٌن خلف الرلبة)دبنً(،أظهر عاملٌن مستملٌن عن 

 بعضهما أمكن تسمٌتهما بالموة الممٌزة بالسرعة ومطاولة الموة .
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توصل الباحثون إلى الاوضاع الحركٌة لاختبارات مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة  -

لأمامً والمفز العمودي والخاصة أختبارات )الجلوس من الرلود والاستناد ا

 المتكرر( 

-11ثا( لمٌاس مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة)46*اختبارالجلوس من الرلود)بطن()

 ثا(. 26

 -11ثا(لمٌاس مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة)46* اختبار المفز العمودي المتكرر)

 ثا(. 26

 -ومن خلال تلن الاستنتاجات لذا ٌوصى الباحثون بـأهم توصٌات:

استخدام الاختبارات التً تم إٌجاد صدلها العاملً والتً  توصل إلٌها الباحثون  -

 لمٌاس مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة للاعبً الكرة الطائرة.

ضرورة التوعٌة لموضوع التداخل بٌن الصفات فً اختبارات المطاولة العضلٌة  -

 التعب. ذات الأزمنة الطوٌلة نسبٌاً وكذلن المفتوحة الأداء لغاٌة
 

Research Summary 

The research aims to: 

- Identify the repeat performance until exhausting effort on according to 

specific time periods for some motor performance tests repeated. 

- Finding Factor Analysis ability of endurance of strength as speedily. 

- Endurance of strength as speedily test placement according to the 

selected motor performance tests.  

   And the sample of research  was included  some of volleyballs  clubs in 

Kurdistan Region to the category of the Premier League, The researchers 

chose the sample in random manner to chose  players of volleyball, which 

were players of clubs (Acad, Hirsch, Hqlawa) and their numbers are (06) 

players. 

   The researchers used the descriptive method and means of data 

collection and physical tests and after obtaining the results were discussed 

in a scientific manner powered sources to achieve the goals of the 

research. In the light of the results of the researchers reached the following 

main conclusions: 

- Factor analysis by using orthogonal rotation, which was conducted on an 

analysis of the tests (sit lie down and repeated vertical jump), showed 

three factors are independent of each possible named by strength as 

speedily and endurance of strength as speedily and endurance as strength 

. 

http://www.arabicstat.com/index.php?option=com_glossary&func=view&Itemid=127&catid=84&term=Factor+Analysis
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- Factor analysis using orthogonal rotation, which was conducted on an 

analysis of the test sit and advancement, arms behind neck, independent 

of the workers showed each possible named by the strength as speedily  

and endurance as strength. 

- The researchers found conditions for kinetic tests of endurance of 

strength as speedily and especially tests (sit lie down and build the front 

and repeated vertical jump). 

* The test of sitting from prone  ( belly) (46 sec) to measure the endurance 

of strength as speedily (11-26s). 

* Test vertical jump in repeat (46 sec) to measure the endurance of 

strength as speedily (11 - 26 sec). 

 

Through these conclusions, the researchers recommended: - 

- Using the tests which founded their truth factor and findings 

researchers to measure endurance of strength as speedily of 

volleyball players. 

- The need to raise awareness to the issue of overlap between the 

qualities in muscles endurance tests with relatively long times, as 

well as open up to fatigue performance. 

- Work on the analysis of the other tests and addressing modes and 

other muscle groups not addressed by this study. 

- The use of tests that reached by the researchers on the smaller 

age groups or national teams players. 

 

 

 التعرٌف بالبحث:  -1

 الممدمة وأهمٌة البحث:  1-1

خطت الألعاب الرٌاضٌة خطوات واسعة نحو التمدم العلميً نتٌجية أسيتخدام    

أسالٌب المٌاس والتموٌم ،وتعد لعبة الكرة الطائرة من الفعالٌات التً ٌهتم بها كثٌر من 

وتمييدماً ملحوظيياً، محبييً الرٌاضيية ومتابعهييا  التييً لالييت فييً اتونيية الأخٌييرة تطييوراً 

لجمٌع المتطلبات البدنٌة والمهارٌة والخططٌة والوظٌفٌة  والذي جاء نتٌجة لأستخدام 

المدربٌن والمختصٌن شتى أنواع الطرق والأسيالٌب العلمٌية والتمنيات الحدٌثية خيلال 

 العملٌة التدرٌبٌة.

حركات  ولعبة الكرة الطائرة تتمٌز بعدم ثباتها من حٌث تكرار الحركة، لان    

ً لموالف اللعب، وذلن من خلال الانتمال من حالة الدفاع الى  اللاعب تتغٌر وفما
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ً جٌداً اضافةً الى الإعداد  ً وبدنٌا الهجوم وبالعكس وهذا ٌتطلب إعداد اللاعب مهارٌا

الخططً والنفسً  لذلن معرفة ماٌتطلبه أداء اللاعب خلال المباراة مسالة بغاٌة 

رة الطائرة تحتاج الى لدرات البدنٌة خاصة نتٌجة لأستمرار الأهمٌة  لان لعبة الك

المباراة لفترة طوٌلة، لذا ٌتطلب المدرات البدنٌة متنوعة مثل الموة الانفجارٌة 

وسرعة الاستجابة ومطاولة الموة الممٌزة بالسرعة والمرونة والرشالة من أجل 

 تحمٌك الأداء أفضل.   

سائل الهامة فً التموٌم مختلف المدرات البدنٌة وٌعد الاختبار والمٌاس من الو    

ولٌاسها. وهذه العملٌة ٌحتاج الى وضع اختبارات العلمٌة ودلٌمة التً ٌرتبط بأداء 

هذه المدرات لتكون حجر الاساس لممارسً لعبة الكرة الطائرة التً تساعد وتستفٌد 

 منها فً تعدٌل برامج التدرٌبٌة.

انٌة لا تحتاج الى اجهزة دلٌمة او مكلفة،كما انها تتمٌز وبما ان الاختبارات المٌد    

بسرعة الحصول على النتائج، فضلاً عن انها تعد اختبارات مٌدانٌة تنصب على 

المجامٌع العضلٌة الكبٌرة، كالمجامٌع العضلٌة للاطراف العلٌا اوالسفلى. وبالنظر 

ً فً للدور الذي تلعبه عضلات اطراف السفلى فً اللعبة الكرة الط ائرة خصوصا

الاشواط الاخٌرة أوعند تغٌٌر نظام اللعب من ثلاث اشواط فاصلة الى خمسة اشواط، 

وذلن لعدم ارتباط اللعبة بزمن محدد لد ٌستمر المباراة الى عدة ساعات،لذا ٌتطلب 

الى تحمل الاداء اذ ٌشٌر)بسطوٌسً احمد(الى)أن لاعبى الكرة الطائرة ٌؤدون المفز 

ت ومرات وكل مرة ٌحتاج الى بذل لوة ممٌزة بالسرعة بهدف على الشبكة مرا

مباغة الخصم، فاذا لم ٌتصف بتحمل هذا العنصر، فنجد أن مستواه فً اشواط 

 . (1)الاخٌرة تنخفض أو دون مستوى(

لذا نجد ان بعض من الاختبارات المٌدانٌة ٌعتمد على التكرار بزمن محدد او   

هذا اساس ان هذه الاختبارات تأخذ شكلاً معٌناً من  التكرار حتى استنفاد الجهد، على

خلال الوضع الذي ٌتخذه المختبر، فضلاً عن الاختلاف فً الهدف من المٌاس عند 

التحدٌد لأزمنة الاداء، وهذا ما جعل بعض نتائج التحلٌل تأتً مختلفة فً نتائجها 

 بعض الشًء . 

ت خاصة بمطاولة الموة من هنا تكمن أهمٌة البحث من خلال وضع اختبارا   

الممٌزة بالسرعة للاعبً الكرة الطائرة لغرض الاستفادة منها من اجل رفع مستوى 

 اللعبة نحو أفضل فً أللٌم كوردستان/ العراق.
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 مشكلة البحث:  1-2

إن لعبة الكرة الطائرة من الالعاب التً تتمٌز بخصوصٌة الأداء، نتٌجة أداء     

السرٌع والمفز العمودي المتكرر التً تحدث فً المباراة حركات متتالٌة ذات تردد 

هً من الممٌزات اللعبة الكرة الطائرة، ونتٌجة كثرة التكرارات المفز لعملٌة اداء 

الضرب الساحك، وحائط الصد، والارسال بالمفز ٌلزم ذلن توافر صفة الموة الممٌزة 

الزمن محدد لد ٌستمر بالسرعة هذا من جهة، ومن جهة اخرى عدم ارتباط اللعبة ب

لعدة ساعات، ونتٌجة استمرار المبارات لفترة طوٌلة تبرز صفة المطاولة فً الاداء، 

وهذا ٌوضح لنا مدى حاجة الى صفة مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة، وهنا تبرز 

المشكلة فً تحدٌد لمٌاس هذه المدرات اثناء عملٌات المفز لذلن فكر الباحثون فً 

ت خاصة بالعضلات أطراف السفلى)الرجلٌن( وعضلات خاصة تطوٌر اختبارا

بالبطن، لانه لاٌمكن ان تعزل المجامٌع العضلٌة بعضها عن بعض أثناء العمل المفز 

 العمودي لفترة طوٌلة من زمن تمثل بالمطاولة الموة الممٌزة بالسرعة.

  

 أهداف البحث: 1-3

لى وفك فترات زمنٌة محددة التعرف على  تكرار الأداء حتى استنفاذ الجهد ع -

 الأداء الحركً المتكرر. لبعض اختبارات

 إٌجاد الصدق العاملً لمدرة مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة.  -

 وضع اختبارات لمطاولة الموة الممٌزة بالسرعة وفماً لاختبارات الأداء الحركٌة  -

 المختارة.

 

 مجالات البحث: 1-4

-الكرة الطائرة للفئة الممتازة فً اللٌم كوردستانالمجال البشري : لاعبوا  1-2-1

 العراق.

 13/2/4611ولغاٌة  16/11/4614المجال الزمانً : الفترة من  1-2-4

 المجال المكانً :  الملاعب المشمولة بالعٌنة. 1-2-1

 تحدٌد المصطلحات: 5 -1

ميع مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة:) بان تزاوج لدرة الموة الممٌزة بالسرعة 

 .(1)المطاولة ٌنتج عنه لدرة جدٌدة وهو مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة(
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  --الدراسات النظرٌة والمشابهة :الدراسات النظرٌة والمشابهة :  --22

  الدراسات النظرٌة : الدراسات النظرٌة :   11--22

    مفهوم مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة وأهمٌتها: 11--11--22

ٌعييد عنصيير مطاوليية المييوة الممٌييزة بالسييرعة ميين المييدرات البدنٌيية الضييرورٌة 

لأداء الحركييً فييً معظييم الأنشييطة الرٌاضييٌة وخاصيية فييً مهييارات الكييرة والمهمية ليي

الطييائرة لانهيييا تتمٌيييز بتعيييدد حركاتهيييا وتكرارهيييا، اذ ٌتطليييب مييين اللاعيييب التحيييرن 

المستمرعند أداء مهارة الدفاع عن الملعب وبعيدها الضيرب السياحك ثيم حيائط الصيد 

تكرار مهاراتهيا ليذا ٌحتياج بصورة متتالٌٌة، ونتٌجة استمرارٌة المباراة لمدة طوٌلة و

 الى هذا عنصر من أجل حفاظ على مستواها على طول المباراة.

ولد تعددت أراء المختصٌن والباحثٌن فيً مجيال التربٌية الرٌاضيٌة حيول مفهيوم 

عنصيير مطاوليية المييوة الممٌييزة بالسييرعة، اذ ٌعرفها)بسطوٌسييً( اذ أنهييا   عنصيير 

و مين عنصير الضيرورٌة فيً مجيال مركب من عناصر مطاولة والموة والسرعة وه

تيييدرٌب بعيييض الانشيييطة الرٌاضيييٌة والتيييً تتطليييب عنصييير مطاولييية الميييوة الممٌيييزة 

 .(4)بالسرعة

وٌعرفها عنصير مطاولية الميوة الممٌيزة بالسيرعة عليى انيه الجميع ميابٌن تيدرٌب 

الموة والموة الممٌزة بالسرعة واٌضاً تدرٌب مطاولة وٌمكن أن ٌوصف بأنيه المميدرة 

.كميا ٌعرفهيا)ع عبيد اليرحٌم( بأنهيا  (1)( دليائك6:1تمرار فيً الاداء مين )على الاس

المدرة على تكرار أداء لوة كبٌرة بسرعة كبٌرة بنفس الكفياءة تحيت ظيروف التعيب  
(2). 

ليدرة  ة(   مطاولية الميوة الممٌيزة بالسيرعة بأنيResser& Bahrكميا ٌعرفهيا)

عبة التييً تتسييم بييالموة الممٌييزة اللاعييب علييى تكييرار أداء لييوة كبٌييرة الحركييات الصيي

 .(3)بالسرعة بثبات حتً نهاٌة المباراة 

مطاولية ٌجب على للاعيب الكيرة الطيائرة ان ٌمتلين ( Resser&Bahr)وٌذكر

أداء أحتفياظ بمسيتوى وفعالٌية لفيزات متكيررة أثنياء  الموة الممٌزة بالسرعة مين اجيل

فيأذا لخصم حتى نهاٌة المباراة، واجباته الهجومٌة والدفاعٌة بكفاءة عالٌة وثم مباغة ا

لأنيية اللاعبييٌن ٌشييعرون لييم ٌمتليين اللاعييب هييذه عنصيير فنجييد انخفيياض فعالٌيية أداء، 

لذا ٌجب على لاعب ان ٌمتلن مستوى عيالى فً اشواط الاخٌرة من المباراة، بالتعب 

  .(4)الموة الممٌزة بالسرعة من أجل الفوز بالمبارات من مطاولة
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 درات البدنٌة وفك أنتاج أنظمة الطالة: كٌفٌة عمل الم 2-1-2

فالموة هً أساس جمٌع الحركات الإعتٌادٌه والرٌاضٌة على حد سيواء، اذ تعنيى      

كل مؤثر ٌغٌيرأو ٌحياول أن ٌغٌير فيً حالية الجسيم مين حٌيث الشيكل الحركية مميداراً 

ة . لييذا ٌتولييف الانجيياز الحركييً الشييامل بدرجيية كبٌييرة علييى مسييتوى المييو(0)وأتجاهيياً 

 العضلٌة. 

والمييوة العضييلٌة، تعبييرف بييـ   لييدرة العضييلة فييً التغلييب علييى مماومييه خارجٌيية أو    

مواجهتهييا علييى أسيياس أن الأداء البييدنً أو الحركييً ٌتطلييب محاوليية التغلييب علييى 

 .(6)المماومات الخارجٌة أو مواجهتها  

ظ الحيدٌث ان أى نشاط الرٌاضً ٌمارسه الفرد لا تخلو عن عنصر الموة لذا نلاحي   

عيين العمييل العضييلً ٌكييون ممترنيياً بالحييدٌث عيين المييوة العضييلٌة لانهييا تسييهم فييً 

أنجازبنسييب متفاوتيية طبميياً لنييوع الأداء، اذ تييرتبط لييوة العضييلٌة بكييل ميين عنصييري 

السيييرعة والتحميييل عليييى شيييكل ليييدرات لهيييا شيييكل جدٌيييد وممٌيييز وذو علالييية كبٌيييرة 

 .(9) بالفعالٌات والانشطة الرٌاضٌة المختلفة

أن هذه العناصر )الموة، السيرعة، المطاولية(هً عناصير بدنٌية موروثية مترابطية    

مييع بعضييها الييبعض. وبمييا أن الأداء الحركييً ٌتطلييب اسييتخدام هييذه الصييفات بنسييب 

مختلفة حسب الواجب الحركً المعٌن طبماً لزمن الأداء والوضع الحركً للرٌاضً، 

لاعيب الكيرة الطيائرة إليى صيفتً  علٌة ٌحدث التداخل فً المدرات ومثال ذلن حاجية

الموة والسرعة عند أدائه للمهارات الأساسٌة، إلا أنه ٌعتمد على السرعة بنسيبة أكبير 

من الموة عند البعض منها، فً حٌن ٌتم الاعتماد على الموة بنسبة أكبير مين السيرعة 

 فً الأخرٌات، ولا ننسى حاجة اللاعب هنا إلى صفة المطاولة وبخاصة فً الاولات

 الأخٌرة من المباراة. 

ولكً تتمكن العضلة من أنتاج الموة العضلٌة لابد لها من أن تنمبض، ولحدوث هذا    

الشييًء تحتيياج العضييلة إلييى الطاليية. وتييأتً الطاليية ميين مصييدر أساسييً هييو ثلاثييً 

(، إذ ٌعييد المصييدر المباشيير لإنتيياج الطاليية فييً الخلٌيية ATPفوسييفات الأدٌنوسييٌن )

ومخييزون فييً جمٌييع خلاٌييا الجسييم وبشييكل خييا  فييً خلاٌييا  العضييلٌة،وهو متييوافر

( ٌتواجيد بكمٌيات ATPالعضلات الإرادٌة )الهٌكلٌة( لكن هذا المخزون من مركب )

للٌليية جييداً لا تكفييً بضييع ثييوان  ميين العمييل العضييلً
. وحتييى تييتمكن العضييلة ميين (16)

ثلاثية  الاستمرار فً الانمباض العضلً تتزود بثلاثً فوسفات الأدٌنوسٌن مين خيلال

 : (11)( فً خلاٌا العضلات، وهذه النظم هATPًنظم تستهدف أعادة تصنٌع الـ )

 نظام فوسفات الكرٌاتٌن.
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 نظام حامض اللاكتٌن.

 نظام الجلكزة الهوائٌة.

تعمل هذه الأنظمة من خلال تداخل المدرات البدنٌة فً العمل العضلً والعضلات    

مبدا العمل العضلً هومحاولة للتغليب وهومصدر الحركة الجسم. وعلى اساس هذه ال

. علٌة تمل أهمٌة الموة العضلٌة كلما للت المماومة، إذ عندما (14)على مماومه خارجٌة

تكون المماومة للٌلة تزداد صفة السرعة على حساب الموة فً تداخل الصفات. إذ أن 

ؤدي سرعة التردد الحركً سوف تزداد لتشترن وحدات حركٌة أكبر فً الأداء مما ٌ

إلى للة نسبة الراحة فً العضلة فٌزداد نصٌب أنتاج الطالة عن طرٌيك النظيام الأول 

والثانً للطالية اللاهوائٌية. أميا عنيدما تكيون المماومية كبٌيرة واليزمن المعنيً بيالأداء 

طوٌل فتزداد صفة المطاولة على حساب الموة، فٌكون التردد الحركً ضعٌفاً فٌحدث 

لوحدات الحركٌة المشتركة فً العمل العضلً مما ٌؤدي إلى انمباضاً لعدد بسٌط من ا

أمكانٌة أميداد هيذه الوحيدات بالطالية اللازمية عين طرٌيك نظيام الطالية الثاليث )نظيام 

 .(11)الجلكزة الهوائٌة(

وهكييذا تعمييل المييدرات البدنٌيية وفييك أنتيياج أنظميية الطاليية عنييد أي ميين الفعالٌييات أو    

 زمنٌة المعنٌة بذلن النشاط الحركٌة.الأنشطة الحركٌة طبماً للمدة ال

 

 -الدراسات المشابهة: 2-2

 .(12)( 4662دراسة )ولٌد محسن مصطفى، 4-4-1

)أثر تطوٌر تحمل الموة الممٌزة بالسرعة الخا  ببعض حركات مجموعة الرمٌة 

 الخلفٌة على بعض المتغٌرات المهارٌة والفسٌولجٌة للمصارعٌن(

 -هدفت البحث الى:

 ٌة الاداء الفنً لمجموعة حركات الرمٌة الخلفٌة لٌد البحث. زٌادة فعال -

الموة الاستجابات الفسٌولوجٌة الناتجة عن تدرٌب تحمل التعرف على بعض  -

 الممٌزة بالسرعة.

( مصارعا ٌمثلون فرٌك 16ولد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً على عٌنة لوامها)

ً على مجموعتٌن جامعة الاسكندر -كلٌة التربٌة الرٌاضة بنٌن ٌة موزعة عشوائٌا

( 13احداهما تجرٌبٌة والاخرى ضابطة، وتكون المجموعة التجرٌبٌة من )

( مصارعا، بعد ذلن وضع 13مصارعاً، أما المجموعة الضابطة فمد تكون من )

بدنٌا ومهارٌاً، ولمد تم  صالخا الموة الممٌزة بالسرعة منهج تدرٌبً لتطوٌرتحمل

 عددةاختبارات ولٌاسات.أختٌار عٌنة البحث ب
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 وأسفرت نتائج هذه الدراسة الى الاستنتاجات الاتٌة:

فعالٌة البرنامج الممترح للتدرٌب بالاثمال فً تنمٌة المدرات البدنٌة العامة والخاصة، -

 وكذا فً تحسٌن المتغٌرات المهارٌة والفسٌولوجٌة لٌد الدراسة.

الضابطة فً ممدرا ونسبة  أظهرت المجموعة التجرٌبٌة تفولا على المجموعة

التحسن بٌن المٌاسٌٌن المبلى والبعدي فً جمٌع الاختبارات البدنٌة العامة والخاصة 

 وكذا فً تحسٌن المتغٌرات المهارٌة والفسٌولوجٌة لٌد الدراسة.

حممت المجموعة الضابطة زٌادة معنوٌة  فً جمٌع الاختبارات البدنٌة العامة -

 متغٌرات المهارٌة والفسٌولوجٌة لٌد الدراسة.والخاصة وكذا فً تحسٌن ال

 فٌما تم التوصٌة بما ٌتلاءم ونتائج الدراسة. 

 

 :منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة -3

 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحثون المنهج الوصفً بالاسلوبٌن الارتبياطً والمسيحً لملائمتيه 

لٌك للعلاليات المتبادلية بيٌن وطبٌعة البحيث ،لان المينهج الوصيفً هيو   التصيور اليد

المجتمع،والاتجاهيييات والمٌول،والرغبيييات والتطور،بحٌيييث ٌعطيييً صيييورة للواليييع 

.اما الأسيلوب ألارتبياطً فأنيه (13)الحٌاتً ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستمبلٌة   

ٌهتم  بالكشف عين العلاليات بيٌن متغٌيرٌن أو أكثير لمعرفية ميدى الارتبياط بيٌن هيذه 

،بٌنمييا تعييد الدراسييات المسييحٌة بأنهييا (14)بٌيير عنهييا بصييورة رلمٌيية المتغٌييرات والتع

دراسات واسعة تستمصيً الواليع بميا هيو علٌيه لتحدٌيده وتشخصيه وتصيفه وتسيتعٌن 

 .(10)لأجل ذلن بالإحصاءات والبٌانات

 عٌنة البحث: 3-2

من الضروري اختٌار العٌنية التيً تيتلاءم ميع طبٌعية البحيث،اذ أن عٌنية البحيث هيً 

( 16ذي ٌمثيل مجتميع البحيث الأصيلً ليذلن تيم تحدٌيد مجتميع البحيث ميين )الجيزء الي

أندٌة للكرة الطائرة مشاركة فً  الدوري الممتاز فً أللٌم كوردسيتان العيراق واليذي 

( لاعبياً، ليذا تيم اختٌيار العٌنية بطرٌمية عمدٌية والمكونية مين لاعبيً 166بلغ عددهم)

اكياد، نٌشيتمان، رانٌية ، شيملاوة( للكيرة الكرة الطائرة المتمثلة بأندٌة )نادٌى هٌرش، 

%( ميين مجتمييع البحييث، وتييم 00 10( لاعبيياً، وبنسييبة )46الطييائرة البييالغ عييددهم )

استبعاد ثمانٌة لاعبٌن لغيرض اجيراء التجربية الاسيتطلاعٌة عليٌهم  واختيار الباحيث 

ة، العٌنة اعلاه لغرض اجراء الاختبارات البدنٌة لصفة مطاولة الموة الممٌزة بالسيرع

 (.1وكما موضح فً الجدول)
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 (1جدول )

 ٌوضح عٌنة البحث

 العدد المتغٌر
التجربة 

 الاستطلاعٌة
 النسبة المئوٌة

 %23  14 نادي هٌرش

 %23  14 نادي نٌشتمان

 %13.53 3 13 نادي اكاد

 %23  14 نادي شملاوة

 %13.53  13 نادي رانٌة

 %31،35 3 33 المجموع

 

 المستخدمة فً البحثالأدوات  والوسائل    3-3

ان ادوات البحث هً  الوسٌلة التً ٌستطٌع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلن 

(  أي ان أي بحث من البحوث لا ٌكاد ٌخلو من 16الادوات بٌانات  عٌنات  اجهزة )

 وسائل لجمع البٌانات ٌستعٌن بها الباحث لحل المشكلة لتحمٌك أهداف البحث.

 باحثون الادوات الاتٌة:وعلٌه فمد استخدم ال 

 المصادر العربٌة والاجنبٌة.

 الملاحظة والتجرٌب.

 الممابلات الشخصٌة.

 الاختبارات والمٌاس.

استمارة الاختبارات البدنٌة لصفة مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة التً تعرض على 

 مجموعة من الخبراء.

 (1فرٌك العمل المساعد ملحك)

 التجربة الاستطلاعٌة.

 ( كرات.4العدد ) –كرات

 شبكة لوضع كرات

 ( متر.46اداة لٌاس مترٌة بطول )

 مسطرة

 (.4صافرة عدد )
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 الاجهزة المستخدمة فً البحث 3-4

 -اما الاجهزة التً استخدمها الباحثون فهً:

 حاسوب الكترونً.   -

 (.Sharp FX – 311حاسبة الكترونٌة نوع )   -

 ( (SONY 996 Xكامٌرا التصوٌر نوع     - 

 

 خطوات تنفٌذ البحث    3-5

 خطوات تنفٌذ البحث:  3-5-1

 تحدٌد اهم الاختبارات و الاوضاع الحركٌة لصفة مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة.

 عرض الاوضاع على الخبراء لتحدٌد نسب الاتفاق.

تجربة الاختبارات للتاكد من ملاءمتها لعٌنة البحث مع اجراء التعدٌلات المناسبة 

 الحاجة لذلن.اذا التضت 

اجراء عدد من التجارب الخاصة للتحمك من المعاملات العلمٌة للاختبارات 

 الموضوعٌة(. –الثبات  –)الصدق 

 تحلٌل النتائج عبر استخدام الوسائل الاحصائٌة التً تناسب طبٌعة البحث.

ولاجل لٌاس صفة مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة بدنٌا ولكً ٌتمكن الباحثون من 

الاختبارات الملائمة وجب علٌه دراسة موضوع تلن الصفة المركبة دراسة  اجراء

شاملة من خلال الاطلاع على الكتب والمراجع العلمٌة، لام الباحثون بتنظٌم استمارة 

((  اذ 1( وعرضها على مجموعة من السادة المختصٌٌن )ملحك )1 -استبٌان )ملحك

ً ٌمثلون اختصا  الكرة 0بلغ عددهم ) الطائرة وعلم التدرٌب الرٌاضً  ( مختصا

والاختبارات والمٌاس  والتً بموجبها رشحت الاختبارات والفمرات الاخرى 

الخاصة بصفة مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة ضمن الاستمارة  وبعد جمع اجابات 

( ،تم جمع البٌانات ومعالجتها احصائٌا 1السادة المختصٌن  لاستمارة ملحك )

ق السادة المختصٌن  فمد ظهرت نسبة الاتفاق على بعض واستخراج نسب اتفا

الفمرات والتً ستعنى بها دراسة الباحث والمتعلمة بطبٌعة اهداف البحث  فٌما لم 

( نسبة %36تحمك الاختبارات والمتغٌرات الاخرى النسب الممبولة اذ ان نسبة )

لان  للباحث  ممبولة اعتمدها الباحث حدا لاختٌار الاختبارات والفمرات الاخرى 

ومن خلال   (19) الحك فً اختٌار النسبة التً ٌراها مناسبة عند اختٌاره للمؤشرات

نسبة اتفاق السادة المختصٌٌن وترشٌحاتهم للمتغٌرات الخاصة بصفة مطاولة الموة 

 (.1الممٌزة بالسرعة رشح اختبار بدنً واحد  وكما موضح فً الجدول )
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 (1جــدول )

ة الخبراء فً ترشٌح الاختبارات والمتغٌرات المبحوثة ٌوضح نسب اتفاق الساد

 لصفة مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة

 ت المتغٌرات
الاختبارات والمتغٌرات 

 المبحوثة

نسب 

 الاتفاق

النسب 

الممبولة 

 للترشٌح

الاختبارات 

 المرشحة

  %06 الجلوس من الرلود )البطن( 1

4 
لجلوس والنهوض 

 ً(والذراعٌن خلف الرلبة)دبن
03%  

  %43 المفز العمودي المتكرر  1

  %3 اختبار السحب على العملة  2

 3 
الغطس على جهاز 

 المتوازي
16%  

 

 التجربة الاستطلاعٌة 3-4-3

تعد التجربة الاستطلاعٌة احد اهم التجارب المستخدمة من لبل الباحثون لغرض 

الاختبارات المبرمجة التعرف الى افضل الوسائل اتباعا  والتدرٌب على اجراء 

بصورة علمٌة دلٌمة بعد التجرٌب  وتعد التجربة الاستطلاعٌة  تدرٌبا عملٌا للباحث 

للولوف بنفسه على السلبٌات والاٌجابٌات التً تمابله اثناء اجراء الاختبارات لتفادٌها 

 .  (46مستمبلا )

عٌنة  على 4/1/4611-3اجرٌت هذه التجربة ٌومً الخمٌس والجمعة المصادفٌن 

ً على لاعة نادي )هٌرش( فً الساعة العاشرة صباحا  ولمد 6مكونة من ) ( لاعبا

%( من عٌنة المجتمع 11.04اختٌرت العٌنة بالطرٌمة العشوائٌة وهو ما ٌمثل نسبة )

( وتم استبعادهم من التجربة الرئٌسة، وكان الغرض منها 46الاصلً البالغ عددها )

الموضوعٌة(  ولد تم اعادة  –الثبات  –ق اٌجاد المعاملات العلمٌة )الصد

( اٌام على تطبٌك الاختبار الاول  ومن خلال اٌجاد معامل 4الاختبارات بعد مضً )

الارتباط البسٌط )بٌرسون( بٌن درجة تطبٌك الاختبار الاول وبٌن درجة تطبٌك 

بات الاختبار الثانً امكن التعرف على معامل الثبات  اذ حممت الاختبارات معامل ث

عال  وترتكز هذه الطرٌمة فً حساب الثبات على تطبٌك الاختبار الموضوع على 
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عٌنة من المفحوصٌن ثم اعادة تطبٌمه على هذه العٌنة نفسها من المفحوصٌن بعد 

فترة من الزمن  وتتطلب فً خطوة لاحمة حساب معامل الارتباط بٌن نتائج 

 (.41) بٌك الثانً للاختبار نفسه المفحوصٌن فً التطبٌك الاول  ونتائجهم فً التط
كما لام الباحثون باٌجاد معامل الصدق الذاتً والذي هو عبارة عن معامل الثبات   

تحت الجذر التربٌعً للاختبار  اما الموضوعٌة فمد كانت عن طرٌك اٌجاد معامل 

(  اذ لاما بتحكٌم نتائج الاختبار لكل مختبر الارتباط بٌن نتائج محكمٌن اثنٌن)

لجمٌع الاختبارات وفً الولت نفسه كل على حده  اذ ان موضوعٌة الاختبار ٌمكن و

ان نحكم على درجة موضوعٌة الاختبار باٌجاد معامل الارتباط بٌن الدرجة النهائٌة 

وبعد جمع البٌانات  . (44)التً ٌطبمها حكمان مستملان كل منهما عن الاخر 

البسٌط بٌن نتائج المختبرٌن لكل من  ومعالجتها احصائٌا عن طرٌك معامل الارتباط

المحكمٌن للتعبٌر عن معاملات الموضوعٌة  جاءت النتائج بموضوعٌة عالٌة 

 (.3ولجمٌع الاختبارات وكما موضح فً الجدول )

 

 (3جــدول )

ٌوضح معاملات الثبات والصدق والموضوعٌة للاختبارات المطبمة على عٌنة 

 البحث
وحدة  الاختبارات ت المؤشرات

 المٌاس

الصدق  الثبات

 الذاتً

الموضوع

 ٌة

مطاولة الموة 

الممٌزة بالسرعة 

 بدنٌا

1 

اختبارالمفزالعمودي 

 المتكرر

الثانٌة 

 6.911 6.916 6.640 واجزائها

 4 
اختبار الجلوس من 

 الرلود)البطن(

الثانٌة 

 واجزائها
6.911 6.943 6.934 

 1 

اختبارالجلوس 

والنهوض 

والذراعٌنخلف 

 (الرلبة)دبنً

الثانٌة 

 واجزائها
6.922 6.904 6.904 
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 ومن خلال تلن التجربة توصل الباحثون الى:

امكانٌة تنفٌذ الاختبارات الخاصة بمتغٌرات البحث فً ستة اٌام لغرض تعوٌض 

 الطالة المفمودة.

 تم ترتٌب تسلسل اداء الاختبارات على وفك الاتً:

 ثا.16اختبار المفز العمودي المتكرر 

 ثا.46ر المفز العمودي المتكرراختبا 

 ثا.16اختبار المفز العمودي المتكرر 

 ثا.26اختبار المفز العمودي المتكرر -    

 ثا.36اختبار المفز العمودي المتكرر  -    

 ثا.46اختبار المفز العمودي المتكرر -    

ً بنسب4( ثا ، وبوالع )146فشل اللاعبٌن للاستمرار بالاداء لفترة ) - ة ( لاعبا

ً محدداً تفرضه طبٌعة الوسٌلة 03) ً بان الباحثون لد وضعوا شروطا %(، علما

الاحصائٌة المستخدمة فً التحلٌل أساساً لشمول الوضع الحركً او الفترة الزمنٌة ، 

وهذا الشرط ٌتمثل فً حالة عدم لدرة اللاعب على الاداء لأي وضع حركً او فترة 

 ع او الفترة الزمنٌة ولد نتج عن ذلن:ٌؤدي الى حذف ذلن الوضزمنٌة فان ذلن 

 

 المواصفات الخاصة بالاختبارات: 3-5

 اختبار المفز العمودي المتكرر: 3-5-1

 (.1)إسم الاختبار: إختبار المفز العمودي من الثبات-   

 سم (،شرٌط لٌاس،اللام266سم (إلى)131الأدوات: جدار ممسم من) -   

برفع الذراع الممٌزة على كامل امتدادها  مواصفات الأداء : ٌموم المختبر -   

لعمل علامة بالأصابع على الجدار وٌجب ملاحظة عدم رفع الكعبٌن من على 

الأرض.ٌسجل الرلم الذي تم وضع العلامة أمامه،من وضع الولوف بمرجحتٌن ثم 

الوثب العمودي إلى ألصى مسافة ٌستطٌع الوصول إلٌها لعمل علامة أخرى بأصابع 

 زة وهً على كامل امتدادها الٌد الممٌ

 توجٌهات :  -  

عند أداء العلامة الأولى ٌجب عدم رفع العمبٌن من على الأرض كما ٌجب عدم 

رفع كتف الذراع الممٌزة عن مستوى الكتف الأخرى فً  اثناء وضع العلامة  إذ 

 ٌجب أن ٌكون الكتفان على استمامة واحدة . 
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 ب فً ذلن(عند التحضٌر للوثب. للمختبر الحك فً عمل مرجحتٌن)إذا رغ

 لكل مختبر ثلاث محاولات ٌسجل له أفضلها. 

طرٌمة التسجٌل: تعـد المسافة بٌن العلامة الأولى والعلامة الثانٌة عن ممدار ما  

 ٌتمتع به المختبر من الموة الانفجارٌة للرجلٌن مماسة بالسنتمتر. 

ف البحث فٌما ٌخ  ولأجل الوصول الى الوضع الحركً الذي ٌخدم هد     

 -مجموعة عضلات الرجلٌن تم اتباع ماٌأتً:

( 6،43)  بعد الحصول على الدرجة الخام ٌضرب ناتج الدرجة الخام لكل مختبر 

، لأجل أداء التكرارات اللازمة للتحلٌل، ثم ٌؤدى اختبار المفز (41)المٌم المصوى

 -العمودي المتكرر كالأتً:

 مودي المتكرر إسم الاختبار: إختبار المفز الع

 الهدف من الاختبار: سٌحدد لاحماً.

الأدوات المستخدمة: شبكة لوضع الكرة وكرة ومسطرة وساعة تولٌت الكترونٌة 

 وصافرة.

طرٌمة الأداء: ٌمف المختبرتحت الشبكة وٌرفع الذراع الممٌزة عالٌا، بعدها تماس 

بتة فً الشبكة و التً المسافة بٌن الاصابع الوسطى للٌد الممٌزة ونهاٌة الكرة المث

تمثل الصى لوة للمفز لللاعب ثم ٌموم بالمفز العمودي المتكرر مع لمس الكرة 

 بالذراع الممٌزة ،وٌكرر هذا العمل حتى استنفاد الجهد.

 التسجٌل:

ٌسجل للمختبر عدد مرات المفز الصحٌحة التً لام بها لاكبر عدد ممكن من  

 .(4) التكرار حتى استنفاد الجهد

 (.42إختبار المفز العمودي المتكرر) -تبار الثالث:الإخ

الغرض من الاختبار:لٌاس مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة لعضلات 

 ثا(46الرجلٌن)

سم(،شرٌط  266سم (إلى) 131الأدوات المستخدمة: جدار ممسم من) 

 لٌاس،اللام،كرات.

دادها لعمل مواصفات الأداء :ٌموم المختبر برفع الذراع الممٌزة على كامل امت

علامة بالأصابع على الجدار ٌجب ملاحظة عدم رفع الكعبٌن من على الأرض . 

ٌسجل الرلم الذي تم وضع العلامة أمامه من وضع الولوف بمرجحتٌن، ثم الوثب 

العمودي إلى ألصى مسافة ٌستطٌع الوصول إلٌها لعمل علامة أخرى بأصابع الٌد 

 الممٌزة وهً على كامل امتدادها.
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 ات : توجٌه

عند أداء العلامة الأولى ٌجب عدم رفع العمبٌن من على الأرض كما ٌجب عدم 

رفع كتف الذراع الممٌزة عن مستوى الكتف الأخرى فً أثناء وضع العلامة   إذ 

 ٌجب أن ٌكون الكتفان على استمامة واحدة . 

 للمختبر الحك فً عمل مرجحتٌن )إذا رغب فً ذلن ( عند التحضٌر للوثب . 

 ل مختبر محاولتان تسجل له أفضلهما . لك

التسجٌل:تعـد المسافة بٌن العلامة الأولى والعلامة الثانٌة من ممدار ما ٌتمتع به 

 المختبر من الموة الانفجارٌة المصوى مماسة بالسنتمتر . 

ولأجل الوصول إلى الوضع الحركً الذي ٌخدم هدف البحث فٌما ٌخ       

 -اتباع ماٌأتً:مجموعة عضلات الرجلٌن تم 

( 6،43)  بعد الحصول على الدرجة الخام ٌضرب ناتج الدرجة الخام لكل المختبر

 المٌم المصوى.

لأجل أداء التكرارات اللازمة للتحلٌل، ثم ٌؤدى اختبار المفز العمودي المتكرر 

 -كالأتً:

الأدوات المستخدمة: شبكة لوضع الكرة وكرة ومسطرة وساعة تولٌت الكترونٌة 

 رة.وصاف

طرٌمة الأداء: ٌمف المختبرتحت الشبكة وٌرفع الذراع الممٌزة عالٌا، بعدها تماس 

المسافة بٌن الاصابع الوسطى للذراع الممٌزة ونهاٌة الكرة المثبتة فً الشبكة و التً 

تمثل الصى لوة للمفز لللاعب ثم ٌموم بالمفز العمودي المتكرر مع لمس الكرة 

 ثا(.46لمفز العمودي المتكرر، وٌكرر هذا العمل حتى)بالذراع الممٌزة،ثم ٌموم با

 ثا(46التسجٌل: ٌسجل للمختبر عدد مرات المفز الصحٌحة التً لام بها خلال )

 

 الوسائل الإحصائٌة 1-6

 (. )*(.43استخدم الباحث الوسائل الإحصائٌة التالٌة ) 

  الوسط الحسابً -

 الانحراف المعٌاري -

 البسٌط )بٌرسون(معامل الارتباط  -
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 اختبار )ت(  -

 النسبة المئوٌة -

 

 معامل الثبات     =معامل الصدق الذاتً      -

 

 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها -4

ٌتضيييمن هيييذا البييياب عيييرض النتيييائج التيييً حصيييل علٌهيييا الباحيييث وتحلٌلهيييا 

صل ٌنبغً ومنالشتها ،ابتدءا بالوصول إلى المطاولة الموة الممٌزة بالسرعة ،لكً نتو

الاسييييتعانة بالتحلٌييييل العيييياملً الييييذي ٌمكيييين أن ٌصيييينف الظيييياهرة إلييييى مكوناتهييييا 

الأساسييٌة، فنحن نبييدأ ميين مصييفوفة ارتباطٌييه بييٌن عييدد ميين الاختبييارات التييً تمييٌس 

مجيييالاً متجانسييياً،طبمت عليييى عٌنييية متجانسييية مييين الأفراد،ونخيييرج مييين تحلٌيييل هيييذه 

 .(1)المختصرة المصفوفة عاملٌاً بعدد من الفئات التصنٌفٌة 

 

ومن ثم ٌأتً دور الباحيث فيً تفسيٌر ذلين التصينٌف،ولكً ٌيتم اسيتخدام التحلٌيل 

 -العاملً ٌنبغً توفر بعض الشروط والمتطلبات لضمان مشروعٌة التحلٌل،ومنها :

( 1مستوى صعوبة المتغٌرات إذ ٌجب ان جمٌع معاملات الالتيواء والعية بيٌن) 

أنَ تكون الاختبارات المرشحة فً مستوى واحد وهذا ٌتفك والشرط الذي ٌشٌر الى  

من الصعوبة،فالاختلافات الكبٌرة فً مستوى صعوبة الاختبارات المرشحة ٌملل مين 

 . (4)الارتباط فٌما بٌنها 

ضرورة توفر مؤشر صلاحٌة إدخال المتغٌرات لمصفوفة الارتباطات من خلال  

 .(1)تجاوز الوسط الحسابً للانحراف المعٌاري للمتغٌرات

  (2)وجود الارتباطات المعنوٌة وغٌر المعنوٌة  لمصفوفة الارتباطات. 

 (3)نسبة تباٌن مفسر مناسبة ) تفسر أكبر لدر من التباٌن الكلً(. 

لهييوتلنج  طرٌميية تحلٌييل مناسييبة،ولد اختييار الباحييث طرٌميية المكونييات الأساسييٌة 

(Principle Components  Hottling  التييً تعييد ميين أفضييل الطرائييك)

 H. Kaisarفً التحلٌيل العياملً،وتتمٌز بمبولهيا لمحين )هنيري كياٌزر، مستخدمةال

(والييذي ٌولييف اسييتخلا  العوامييل التييً ٌمييل Cutman (الييذي الترحييه)جوتمان،

  (4)جذرها الكامن عن الواحد الصحٌح.
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تدوٌر العوامل وذلن لأن التعدٌل فً زواٌا المحاور ٌؤدي أحٌانا إليى تمرٌيب الحيل  -

لمرجعً المناسب وبالتالً ٌساعد الباحث على انجاز مهمته عليى الوجيه من الإطار ا

 .(3). الأمثل

كمييا إن الحلييول المباشييرة التييً نتوصييل إلٌهييا ميين تحلٌييل إلييى  خيير تييؤدي بنييا إلييى       

 .(4)عوامل معٌنة لد تختلف باختلاف الطرٌمة المستخدمة

دوٌر مصييفوفات العوامييل وهييذه مهميية التييدوٌر للعوامييل، وعلٌييه لييام الباحييث بتيي       

الأولٌيية لكييل تحلٌييل بالاعتميياد علييى أسييلوب التييدوٌر المتعامييد بطرٌميية تعظييٌم التبيياٌن 

 للوصول إلى الحل الأمثل للدراسة الحالٌة .

  -وسوف ٌتناول الباحث الاختبارات المشمولة بالبحث على التوالً:

 عرض نتائج لاختبار الجلوس من الرلود ومنالشتها: 2-1

 )البطن(الوصف الإحصائً     4-1-1

(الذي ٌمثل الوصف الإحصائً للتحلٌل الزمنً لاختبار 1ٌتضح من الجدول)

(أي تحمييك 1أنََّ جمٌييع ليٌم معياملات الالتييواء والعية ميابٌن))الجلووس مون الرلوود(،

 شرط مستوى الصعوبة. 

وهيذا  كما أنََّ لٌم الأوساط الحسابٌة لجمٌيع الاختبيارات تتجياوز الانحيراف المعٌياري

ٌمنحنييا مؤشييراً لصييلاحٌتها لضدخييال ضييمن المصييفوفة الارتباطٌيية المعييدة للتحلٌييل 

 .(1) العاملً

 (1جدول )

الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والمنوال ومعامل الالتواء والحد الأدنى والأعلى مماساً 

 ثا(46بالتكرار للتحلٌل الزمنً لاختبار الجلوس من الرلود )البطن

 

 رمز

 المتغٌر

 المؤشرات الاحصائٌة

 

 الاختبارات

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 الحد الأعلى الحد الأدنى

X1  ثا 16  -1الجلوس من الرلود  9.210 6.624 9.666 -6.21 6.666 14.666 

X4 ثا 46 - 11الجلوس من الرلود  6.140 6.016 6.666 -6.49 0.666 16.666 

X1 ثا 16 - 41الجلوس من الرلود  0.431 6.044 0.666 -6.44 2.666 9.666 

X2 ثا 26 - 11الجلوس من الرلود  4.014 1.141 0.666 1666 1.666 6.666 

X3 ثا 36 - 21الجلوس من الرلود  2.424 1.149 3.666 -6.41 4.666 0.666 

X4 ثا 46 - 31الجلوس من الرلود  2.41 1.431 2.666 6.62 1.666 0.666 
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 مصفوفة الارتباطات البٌنٌة 4-1-2

(اليييذي ٌمثيييل مصيييفوفة الارتباطيييات البٌنٌييية لاختبيييار 4ٌتضيييح مييين الجيييدول)

(معامييييل 13الجلييييوس ميييين الرلييييود)البطن(،ٌلاحظ أن المصييييفوفة تحتييييوي علييييى)

(ارتباطييات معنوٌيية 2(، و)6.61≥(ارتباطييات معنوٌيية عنييد مسييتوى) 2ارتباط،منهييا)

 مثلت بمٌة الارتباطات لٌم غٌر معنوٌة. (،فٌما6.63≥عند مستوى)

 (4الجدول )

 مصفوفة الارتباطات البٌنٌة بٌن تكرارات التحلٌل الزمنً لاختبار الجلوس من الرلود 

 الارتباطات البٌنٌة
رمز 

 متغٌرات
X1 X4 X1 X2 X3 X4 

 -1الجلوس من الرلود 

ثا 16   
X1 1.66 -6.66 6.66 6.14 6.62 6.62 

 11الجلوس من الرلود

ثا 46 -  
X4  1.66 6.11 6.44* 6.43** 6.14 

 41الجلوس من الرلود

ثا 16 -  
X1   1.66 6.49** 6.41* 6.41* 

 11الجلوس من الرلود

ثا 26 -  
X2    1.66 6.16** 6.19* 

 21الجلوس من الرلود

ثا 36 -  
X3     1.66 6.46** 

 31الجلوس من الرلود

ثا 46 -  
X4      1.66 

 3.35≥(، ونسوووووووووووبة خطووووووووووو  33درجوووووووووووة حرٌوووووووووووة)* معنووووووووووووي عنووووووووووود    

 (3.13،لٌمة)ر(الجدولٌة)

 3.31≥(،ونسوووووووووووبة خطووووووووووو  33** معنووووووووووووي عنووووووووووود درجوووووووووووة حرٌوووووووووووة)   

 (3.25،لٌمة)ر(الجدولٌة)

 التحلٌل العاملً      4-1-3

 الجذور الكامنة ونسب التباٌن والتباٌن المتجمع للعوامل  4-1-3-1

لتً تزٌد عين الواحيد الصيحٌح (ٌلاحظ أنََّ لٌم الجذور الكامنة ا1من الجدول)

أوتساوٌه عددها ثلاث لٌم،وتعد هذه المٌم مؤشيرات إحصيائٌة مهمية تؤكيد دلية الأداء 

ومشييروعٌة اسييتخدامها فضييلاً عيين أاََنهييا تسيياعد فييً التوصييل إلييى أفضييل الييدلالات 

 .(40)الإحصائٌة لمٌاس الظاهرة 

حييٌن أنََّ (،فييً 2.600وبلييغ مجمييوع لييٌم الجييذور الكامنيية للعوامييل الممبوليية)

(،وفسيييييييرت هيييييييذه العواميييييييل 13.21-11.13نسيييييييبة التبييييييياٌن تراوحيييييييت بيييييييٌن)

 %(.166%(من لٌم التباٌن الذي ٌمثل)06.01مالٌمته)
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 ( 2جدول )

 لٌم الجذور الكامنة ونسب التباٌن والتباٌن المتجمع للعوامل

 التباٌن المتجمع نسب التباٌن لٌم الجذور الكامنة العوامل

1 4.414 11.134 11.423 

4 1.419 19.130 31.116 

1 1.644 11.131 41.640 

2 6.331 11.461 61.44 

3 6.041 9.619 93.136 

4 6.122 1.214 166.666 

 

 التحلٌل العاملً لبل التدوٌر المتعامد لاختبار الجلوس من الرلود   4-1-3-2

 )البطن(                  

 ً (،وليد خلي  التحلٌيل 2الجدول) تم تحلٌل مصفوفة الارتباطات تحلٌلاً عاملٌا

(،وهيً نتيائج مباشيرة للتحلٌيل،ومن أجيل 3العاملً إلى ثلاثة عوامل كما فً الجدول)

 التوصل إلى البناء العاملً البسٌط سوف ٌنتمل الباحث إلى التدوٌر المتعامد.

 (5جدول)

 مصفوفة العوامل لبل التدوٌر المتعامد 

 رمز المتغٌر
 التشبع التشبع التشبع

 الشٌوع
 1العامل 4العامل 1العامل 

X1 6411 6.614 6.649 6.096 

X4 6.310 -6.221 6.164 6.419 

X1 6.412 6.649 6.241 6.341 

X2 6.310 6.104 6.314 6.332 

X3 6.024 -6.634 -6.240 6.044 

X4 6.464 -6.614 -6.404 6.044 
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 ()لاختبار الجلوس من الرلود()التحلٌل العاملً بعد التدوٌر المتعامد 4-1-3-3

(الييييذي ٌتضييييمن نتييييائج التييييدوٌر المتعامييييد بطرٌميييية تعظييييٌم 4ميييين الجييييدول)

التبيياٌن،نلاحظ التغٌيير فييً التشييبعات للاختبييارات علييى العوامييل نتٌجيية إعييادة توزٌييع 

،وتميت مراعياة الشيروط اتتٌية فيً التباٌن المشترن،إذ نتج من التحلٌيل ثلاثية عوامل

 هوٌتها: تفسٌر العوامل وتحدٌد

   ٌمبل العامل الذي ٌتشبع علٌيه أي عيدد مين اختبيارات التحلٌيل الزمنيً أو تحلٌيل

المسافات،وذلن وفماً لماعدة العوامل المنفردة والتً تتضمن اضافة الى العواميل غٌير 

وهً التً تظهر فيً اختبيار واحيد (Specific Factors)عوامل خاصة الثابتة  

 ( 46) .اتولٌس اكثر دون غٌره من الاختبار

   ٌعتمييد تفسييٌر العوامييل فييً هييذه الدراسيية علييى التشييبعات التييً تسيياوي أو تزٌييد

( عليييى أنَ لا ٌتعيييارض ذلييين ميييع الحيييدود اليييدنٌا لميييٌم التشيييبعات وفيييك 6.16±عييين)

،علمييياً بيييأن الباحيييث ليييد ليييام بحسييياب الحيييدود اليييدنٌا لميييٌم (49) معادليية)بٌرتس بيييانكز(

  *ي للتشبع(.التشبعات وفك هذه المعادلة)الخطأ المعٌار

   . اعتماد مصفوفة العوامل بعد التدوٌر فً تفسٌر النتائج 

  ًوفٌما ٌخ  زمن المرحلة،لاٌجوز حساب زمن على عاملٌن بل ٌتم الرجوع ف

 ذلن إلى التشبع الأكبر،بحٌث ٌحسب الزمن أو المسافة للتشبع الأكبر.
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 (0جدول)

 مصفوفة العوامل بعد التدوٌر المتعامد 

 رمز المتغٌر
 التشبع التشبع التشبع

 الشٌوع
 1العامل 4العامل 1العامل 

X1 6.621 6.643 6.610 6.621 

X4 6.112 6.494 -6.213 6.094 

X1 6.411 6.641 6.669 6.931 

X2 6.439 6.013 6.249 6.010 

X3 6.049 6.141 6.610 6.624 

X4 6.961 6.636 -6.610 6.014 

 2.600 1.619 431 .1 1.344 الجذر الكامن

 41.64 14.96 46.63 44.611 التباٌن المفسر

 

 (   6جدول )

 مصفوفة العوامل بعد التدوٌر المتعامد عند حذف التشبعات التً تمل  

 ( مع الترتٌب التنازلً لكل عامل6.16)±عن 

 الازمنة
 التشبع التشبع التشبع

 1العامل 4العامل 1العامل 

46 6.961   

36 6.049   

16  6.641  

26  6.013  

46  6.494 6.249 

16   6.610 

 

مصفوفة العوامل لاختبار الجلوس من الرلود وفك (الذي ٌمثل 6من الجدول)

ميع (3.33)±التحلٌل الزمنً بعد التدوٌر المتعامد عند حذف التشبعات التيً تميل عين

 ٌتبٌن ماٌأتً:  الترتٌب التنازلً لكل عامل،

 ة عوامل تتباٌن فً خصائصها.أمكن للباحث الحصول على ثلاث
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 عرض العوامل وتفسٌرها   4-1-4

 العامل الاول  4-1-4-1

(ٌتبيٌن أنََّ الاختبيارات التيً تشيبعت عليى العاميل الأول بعيد 6من الجيدول)  

(فيييييييأكثر ليييييييد 6.16±التيييييييدوٌر المتعاميييييييد بطرٌمييييييية تعظيييييييٌم التبييييييياٌن وبمٌمييييييية)

لمرشيييحة للتحلٌيييل %(مييين المجميييوع الكليييً للاختبيييارات ا11.1(ٌمثليييون)4بلغيييت)

(،وبلغيت النسيبة 1.344العاملً،وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل بعد التدوٌر المتعاميد)

 .% (44.61)المئوٌة للتباٌن العاملً المفسر للعامل الأول

 - 21ثيا( و)الجليوس مين الرليود 46 -31وهذان الاختبارٌن هما)الجلوس من الرلود

 ثا( على التوالً.36

 انًالعامل الث 4-1-4-2

( ٌتبٌن أنََّ الاختبارات التً تشيبعت عليى العاميل الثيانً بعيد 6من الجدول)  

(فيييييييأكثر ليييييييد 6.16±التيييييييدوٌر المتعاميييييييد بطرٌمييييييية تعظيييييييٌم التبييييييياٌن وبمٌمييييييية)

%(ميييين المجمييييوع الكلييييً للاختبييييارات المرشييييحة للتحلٌييييل 36(،ٌمثلييييون)1بلغييييت)

(وبلغيت النسيبة 1.431)العاملً،وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل بعيد التيدوٌر المتعاميد

 .% (46.63)المئوٌة للتباٌن العاملً المفسر للعامل الثانً

ثييييييا(و)الجلوس ميييييين 16وهييييييذه الاختبييييييارات هً)الجلييييييوس ميييييين الرلييييييود

 ثا(على التوالً.46ثا(و)الجلوس من الرلود26الرلود

 العامل الثالث 4-1-4-3

ول بعييد ( ٌتبييٌن أنََّ الاختبييارات التييً تشييبعت علييى العامييل الا6ميين الجييدول)

(فيييييأكثر ليييييد بلغيييييت 6.16±التيييييدوٌر المتعاميييييد بطرٌمييييية تعظيييييٌم التبييييياٌن وبمٌمييييية)

لمرشيحة للتحلٌيل ألعياملً،وبلغ ا %(من المجموع الكليً للاختبيارات36(،ٌمثلون)1)

(،وبلغت النسبة المئوٌة للتباٌن 1.619الجذر الكامن لهذا العامل بعد التدوٌر المتعامد)

  .%(13.96)ألعاملً المفسر للعامل الثالث

ثا( 46ثا(و)الجلوس من الرلود 16وهذه الاختبارات هً)الجلوس من الرلود 

 ثا(على التوالً. 26و)الجلوس من الرلود

 من خلال ما تمدم ٌمكن أن نطلك على هذه العوامل كما ٌأتً:

ومين الملاحيظ أن اليزمن اليذي العامل الأول)عامل مطاولوة المووة لعضولات الوبطن( -

ثييا( تييلاه الأداء 46- 31ى هييذا العامييل ٌمثييل أعلييى زميين لييلأداء)مثييل أعلييى تشييبع عليي
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ن الأداء هنا ٌرتبط بعملٌة استنفاذ الجهد من خلال طيول الفتيرة إ ثا(، 36- 21بزمن)

الزمنٌيية،وٌمكن أن ٌييدرج العمييل فييً اختبييار هييذا العامييل ضييمن السييعة اللاهوائٌيية 

عضلً لعضلات البطن ،وتشٌر بعض المصادر إلى إمكانٌة لٌاس التحمل الالمتوسطة

 (4)(ثا.46-16حتى استنفاد الجهد فً حدود)

 16ومين الملاحيظ أن زمين)العامل الثانً)عامل مطاولة الموة الممٌزة بالسورعة(، -

ثيا(،وٌرى الباحيث إن 26ثا( للجلوس من الرلود لد أتى من خيلال التشيبع لبيل زمين)

ركيب إليى مكيون مركيب أن هذا الزمن ٌمثل حالة انتمالٌة مين مكيون م ذلن ٌعود إلى

أي من الموة الممٌزة بالسيرعة إليى  -العامل الثالث – خر ٌمثل أكثر تعمٌداً من سابمه 

مطاولة الميوة الممٌيزة بالسيرعة أي اليى حالية جدٌدة،واليدلٌل عليى ذلين ميا نجيده مين 

خلال انخفياض تشيبعه عليى كيلا العياملٌن الأول والثالث،بٌنميا مثيل تشيبعاً عالٌياً جيداً 

ثا(عنيه 46ثيا(و)26المتغٌيرٌن اتخيرٌن) عامل الثيانً، وليد انخفضيت تشيبعاتعلى ال

ثا(ٌمثيل انتميال شيبه صيرٌح إليى مطاولية 26وفماً لدرجة الشبه بالعامل،ذلن إن زمين)

ثا(حالة متأرجحة بٌن العامل الثالث الذي سينأتً علٌيه وبيٌن 46الموة فٌما ٌمثل زمن)

 العامل الثانً. 

ٌزة بالسيرعة هيً المميدرة عليى اسيتخدام الميوة إن مطاولة الموة المم    

 بألصى سرعة من خلال وحدة زمنٌة معٌنه أو مسافة محددة .

ومييين  العامووول الثالوووث :)عامووول المووووة الممٌوووزة بالسووورعة لعضووولات الوووبطن(

ثيا(ومن خيلال هيذا اليزمن 16الملاحظ أن الاختبار الذي مثل أعليى تشيبع مثيل زمين)

وإن ميدة دوام هيذا  نظام الطالة الفوسفاجٌنً، قٌمكن أن نشٌر إلى ولوعه ضمن نطا

ً 16المثٌر)  ، (1) ثا(تمرٌبا

 وبناءً على النتائج ٌمكن التراح ماٌ تً:

  (ثا63الجلوس من الرلود) اختبار
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 (9جدول )  

 (ثا46اختبار الجلوس من الرلود)

مطاولة الموة الممٌزة  الموة الممٌزة بالسرعة

 بالسرعة

 مطاولة الموة

 ثا 46 -21 ثا 26 -11 ثا 16 -1

 الرلبة لاختبار الجلوس والنهوض والذراعٌن خلف عرض نتائج 4-2

 ومنالشتها)دبنً(

 (13جدول)

الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والمنوال ومعامل الالتواء والحد الأدنى 

ن والأعلى مماساً بالتكرار للتحلٌل الزمنً لاختبار الجلوس والنهوض والذراعٌ

 ثانٌة63خلف الرلبة )دبنً(

 

 ت
 المؤشرات الاحصائٌة

 الاختبارات

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 الحد الادنى

الحد 

 الاعلى

الجلوس والنهوض  1

والذراعٌن خلف الرلبة  

ثا 16 -1  6.304 6.031 6666 -6.44 6.666 6.666 

الجلوس والنهوض  4

لرلبة والذراعٌن خلف ا

ثا 46 - 11  6.401 6.094 0666 -6.30 4666 6.666 

الجلوس والنهوض  1

 41والذراعٌن خلف الرلبة

ثا 16 -  0.394 6.441 3.666 6.64 3666 0.666 

الجلوس والنهوض  2

 11والذراعٌن خلف الرلبة

ثا 26 -  3.604 6.646 3666 6.39 1.666 0.666 

الجلوس والنهوض  3

 21والذراعٌن خلف الرلبة

ثا 36 -  2.412 6.692 2.666 -6.23 1.666 4.666 

الجلوس والنهوض  4

 31والذراعٌن خلف الرلبة

ثا 46 -  4.142 1.310 4.666 -6.44 6.666 3.666 
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 مصفوفة الارتباطات البٌنٌة 4-2-2

(الييذي ٌمثييل مصييفوفة الارتباطييات البٌنٌيية لاختبييار 14ٌتضييح ميين الجييدول) 

(معاميل 13لف الرلبية، ان المصيفوفة تحتيوي عليى)الجلوس والنهوض والذراعٌن خ

(، وارتبييياط واحيييد عنيييد 6.61≥( ارتباطيييات معنوٌييية عنيييد مسيييتوى)1ارتباط،منهيييا )

 (،فٌما مثلت بمٌة الارتباطات لٌماً غٌر معنوٌة.6.63≥مستوى)

 

 (14الجدول)

الذراعٌن مصفوفة الارتباطات البٌنٌة بٌن تكرارات التحلٌل الزمنً لاختبار الجلوس والنهوض و 

 خلف الرلبة)دبنً(

 الارتباطات البٌنٌة
 رمز

 المتغٌر
X1 X4 X1 X2 X3 X4 

الجلوس والنهوض 

والذراعٌن خلف الرلبة 

ثا 16 -1   

X1 1.66 -6.43** 6.40** -6.66 6.40** 6.64 

الجلوس والنهوض 

والذراعٌن خلف الرلبة 

ثا 46 - 11  

X4  1.66 -6.13 6.11 -6.10 -6.63 

وض الجلوس والنه

والذراعٌن خلف 

ثا 16 - 41الرلبة  

X1   1.66 6.62 6.16 6.61 

الجلوس والنهوض 

والذراعٌن خلف 

ثا 26 - 11الرلبة  

X2    1.66 6.14 6.62 

الجلوس والنهوض 

والذراعٌن خلف 

ثا 36 - 21الرلبة  

X3     1.66 6.41* 

الجلوس والنهوض 

والذراعٌن خلف 

ثا 46 - 31الرلبة  

X4      1.66 

 (3.13،لٌمة)ر(الجدولٌة)3.35≥(،ونسبة خط  33عنوي عند درجة حرٌة)* م

 (3.25،لٌمة)ر(الجدولٌة)3.31≥(،ونسبة خط  33** معنوي عند درجة حرٌة)

 

 التحلٌل العاملً 4-2-3

 الجذور الكامنة ونسب التباٌن والتباٌن المتجمع للعوامل 4-2-3-1

 

لتييً تزٌييد علييى الواحييد (ٌلاحييظ أنََّ لييٌم الجييذور الكامنيية ا11ميين الجييدول)

الصييحٌح أو تسيياوٌه  عييددها ثلاثيية لٌم،وبلييغ مجمييوع لييٌم الجييذور الكامنيية للعوامييل 
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-44.362(،فييييييً حييييييٌن أنََّ نسييييييبة التبيييييياٌن تراوحييييييت بييييييٌن)1.462الممبوليييييية)

 %(.166(من لٌم التباٌن الذي ٌمثل )36.321(وفسرت مالٌمته)14.633

 ( 11جدول )

 والتباٌن المتجمع للعوامللٌم الجذور الكامنة ونسب التباٌن 

 التباٌن المتجمع نسب التباٌن لٌم الجذور الكامنة العوامل

1 1.441 44.144 46.604 

4 1.461 10.041 20.414 

1 1.666 12.416 36.041 

2 6.066 11.364 00.262 

3 6.010 11.124 69.494 

4 6.416 16.411 166.666 

       لاختبار الجلوس والنهوض  المتعامد  التحلٌل العاملً لبل التدوٌر 4-2-3-2

 خلف الرلبة)دبنً( والذراعٌن                

(،ولد خل  التحلٌل 12تم تحلٌل مصفوفة الارتباطات تحلٌلاً عاملٌاً الجدول)

(،وهييً نتييائج مباشييرة للتحلٌييل،ومن أجييل 12العيياملً إلييى عيياملٌن كمييا فييً الجييدول)

 سوف ٌنتمل الباحث إلى التدوٌر المتعامد.التوصل إلى البناء العاملً البسٌط 

 (14جدول )

 مصفوفة العوامل لبل التدوٌر المتعامد 

 رمز المتغٌر
 التشبع التشبع التشبع

 الشٌوع
 1العامل 4العامل  1العامل 

X1 6.014 6.112 -6.661 6.342 

X4 6.339 6.634 -6.146 6.433 

X1 6.144 -6.464 6.419 6.344 

X2 -6.149 6.610 -6.119 6.061 

X3 6.116 6.034 6.144 6.063 

X4 -6.636 6.634 6.916 6.663 

 2.611 1.129 1.161 1.964 الجذر الكامن

 40.44 10.19 19.04 16.40 التباٌن المفسر
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 (13جدول )

 مصفوفة العوامل بعد التدوٌر المتعامد عند حذف التشبعات التً تمل 

  لكل عامل( مع الترتٌب التنازلً 6.16±عن)

 الازمنة
 التشبع التشبع التشبع

 3العامل 2العامل  1العامل 

13 3.335     

23 3.333     

  33 3.631     

43   3.322   

53   3.362 3.332 

63     3.355 

 

مصيييفوفة العواميييل لاختبيييار الجليييوس مييين (اليييذي ٌمثيييل 44مييين الجيييدول)

ٌر المتعامد عند حذف التشبعات التً تمل الرلود)دبنً( وفك التحلٌل الزمنً بعد التدو

 ٌتبٌن ماٌأتً:  مع الترتٌب التنازلً لكل عامل(6.16)±عن

 أمكن للباحث الحصول على ثلاثة عوامل تتباٌن فً خصائصها. 

 عرض العوامل وتفسٌرها      4-3-4

 العامل الاول  4-3-4-1

ل الأول بعيد (ٌتبيٌن أنََّ الاختبيارات التيً تشيبعت عليى العامي44من الجيدول)

(فيييييييأكثر ليييييييد 6.16±التيييييييدوٌر المتعاميييييييد بطرٌمييييييية تعظيييييييٌم التبييييييياٌن وبمٌمييييييية)

للاختبيييارات المرشيييحة للتحلٌيييل  %(مييين المجميييوع الكلييي11ً(ٌمثليييون)1بلغيييت)

(وبلغيت النسيبة 1.964العاملً،وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل بعيد التيدوٌر المتعاميد)

 .%(16.40)المئوٌة للتباٌن العاملً المفسر للعامل الاول

 13-11ثييا( و)دبنييً  3 -1ثييا(و)دبنً  16- 4وهييذه الاختبييارات هً)دبنييً 

 ثا(على التوالً.

 العامل الثانً 4-3-4-2

(أنََّ الاختبارات التً تشبعت على العامل الثيانً بعيد التيدوٌر 44من الجدول)

%(من 36(،ٌمثلان)4(فأكثر لد بلغت)6.16±المتعامد بطرٌمة تعظٌم التباٌن وبمٌمة)

مجموع الكلً للاختبارات المرشحة للتحلٌل العاملً،وبلغ الجذر الكامن لهذا العاميل ال
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(وبلغيت النسيبة المئوٌية للتبياٌن العياملً المفسير للعاميل 1.161بعد التدوٌر المتعاميد)

 .% (19.04)الثانً

 ثا(على التوالً.26 -11ثا(و)دبنً 16- 41وهذه الاختبارات هً)دبنً 

 العامل الثالث 4-3-4-3

(ٌتبٌن أنََّ الاختبارات التً تشبعت على العامل الثاليث بعيد التيدوٌر 44من الجدول) -

%(من 36(،ٌمثلان)4(فأكثر لد بلغت)6.16±المتعامد بطرٌمة تعظٌم التباٌن وبمٌمة)

المجموع الكلً للاختبارات المرشحة للتحلٌل العاملً،وبلغ الجذر الكامن لهذا العاميل 

(وبلغيت النسيبة المئوٌية للتبياٌن العياملً المفسير للعاميل 1.129بعد التدوٌر المتعاميد)

 .% (10.19)الثالث

ثيا(على التوالً،مميا 46 -31ثا(و)دبنً 36- 21وهذه الاختبارات هً)دبنً 

 -تمدم ٌمكن أن نفسر هذه العوامل كما ٌأتً:

 من خلال ماتمدم ٌمكن أن نفسر هذه العوامل كما ٌأتً:

وهييو عامييل علٌووه)عامل الموووة الممٌووزة بالسوورعة( العاموول الأول وٌمكوون أن نطلووك  -

-11ثا(بييييأعلى تشييييبع تييييلاه زميييين)16-1لطبييييً لتكييييوٌن تشييييبع علٌييييه زميييين أداء)

 ثا( 46-31ثا(وزمن)16-41ثا(وزمن)46

فيالاداء العامل الثانً: وٌمكن أن نطلك علٌه)عامل مطاولة الموة الممٌزة بالسورعة(

ليى بيذل إطة اليرجلٌن وهيذا ماٌشيٌر هنا ٌتمٌز بإمكانٌة التغلب على وزن الجسم بواس

لوة ضد مماومة وزن الجسم،وهذه الموة تتمٌيز بسيرعتها وإمكانٌية تحميل هيذا الأداء، 

،وٌرى الباحث أن ذلن ٌعود الى خصوصٌة المجامٌع العضلٌة الخاصية بيالرجلٌن،إذ 

أنها الوى من غٌرها على تحمل وزن الجسم إذا ما لورنت بعضلات الذراعٌن الأمر 

ٌييؤدي إلييى نهاٌيية مرحليية المييوة الممٌييزة بصييورة أبطييأ ميين الييذراعٌن أو حتييى الييذي 

مجموعة عضلات البطن التً تتعرض الى مماومية أليل مين المماومية التيً ٌتعيرض 

 لها الفرد فً أثناء حركة الرجلٌن، 

وليد  تشيبع علٌيه زمين العامل الثالث وٌمكن أن نطلك علٌه) عامول مطاولوة المووة (-

ثيا( ،وٌيرى الباحيث 46-31ثيا(وزمن)36-21لى تشبع تلاه زمين)ثا(بأع26-11أداء)

إن ذلن لد ٌعود إلى خصوصٌة المجموعة العضلٌة لعضلات الرجلٌن التً ليد تكيون 

سبباً فً الظهور وٌعنً الباحيث بيذلن ليوة هيذه العضيلات لٌاسياً بعضيلات اليبطن أو 

إلٌيه)علاوي  وهيذا ٌتفيك ميع ميا أشيارغٌرها من العضلات لكثيرة اسيتخدامها الٌومً،
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(بأن  الأعمال التً تستخدم مجموعات العضلات الكبٌرة فً الجسم 1969ورضوان،

تظهيير المييدرة العضييلٌة للفييرد بشييكل أفضييل ميين الأعمييال التييً تسييتخدم مجموعييات 

 .(1) العضلات الصغٌرة  

 وبناءً على النتائج ٌمكن التراح ما ٌ تً:

 (ثا63)دبنً أولاً: اختبار

 (41جدول)    

 ( ثا46الجلوس والنهوض والذراعٌن خلف الرلبة)دبنً( ) اختبار

مطاولة الموة الممٌزة  الموة الممٌزة بالسرعة

 بالسرعة

 مطاولة الموة

 ثا 63-41 ثا 43 -21 ثا 23 -1

 لاختبار المفز العمودي المتكرر ومنالشتهاعرض نتائج الصدق العاملً  4-4

 الإحصائًالوصف   4-4-1

 (24جدول)

ابٌة والانحرافات المعٌارٌة والمنوال ومعامل الالتواء والحد الأدنى الأوساط الحس

 ثانٌة 63والأعلى مماساً بالتكرار للتحلٌل الزمنً لاختبار المفز العمودي المتكرر 

رمز 

 المتغٌر

 المؤشرات الاحصائٌة

 الاختبارات

الوسط 

 الحسابً

الانحرا

ف 

المعٌار

 ي

 المنوال
معامل 

 الالتواء
 الحد الادنى

 الحد

 الاعلى

X1 ثا 16-1المفز العمودي المتكرر  10.033 6.610 16666 -6.36 13.666 41.666 

X4 ثا46 – 11المفز العمودي المتكرر  14.619 1.461 19.666 -6.34 12.666 44.666 

X1  ثا 16-41المفز العمودي المتكرر  12.906 1.639 12.666 6.29 14.666 46.666 

X2 ثا 26-11المفز العمودي المتكرر  11.644 1.491 13.666 -6.16 16.666 16.666 

X3 ثا36-21المفز العمودي المتكرر  14.349 1.902 14.666 -6.44 0.666 12.666 

X4 ثا46-31المفز العمودي المتكرر  16.442 1.916 11.666 6.01 1.666 12.666 

 

 

 مصفوفة الارتباطات البٌنٌة 4-4-2

لارتباطييات البٌنٌيية لاختبييار المفييز (الييذي ٌمثييل مصييفوفة ا43ميين الجييدول)

(معامييييييييييل 13العمييييييييييودي المتكرر،نجييييييييييد أن المصييييييييييفوفة تحتييييييييييوي علييييييييييى)

، ولاٌوجييد أي ارتبيياط عنييد 6.61≥(ارتباطييات معنوٌيية عنييد مسييتوى 2ارتباط،منهييا)

 ، فٌما مثلت بمٌة الارتباطات لٌم غٌر معنوٌة.6.63≥مستوى  
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 ( 43الجدول )

ارات التحلٌل الزمنً لاختبار المفز العمودي مصفوفة الارتباطات البٌنٌة بٌن تكر 

 المتكرر
 X1 X4 X1 X2 X3 X4 رمز متغٌر الارتباطات البٌنٌة

ثا 16 -1المفز العمودي المتكرر  X1 1.66 6.10 6.13 6.69 6.66 -6.64 

ثا46-11المفز العمودي المتكرر  X4  1.66 6.40** -6.64 -6.63 6.63 

ثا16-41المفز العمودي المتكرر  X1   1.66 6.24** 6.12 -6.61 

ثا26-11المفز العمودي المتكرر  X2    1.66 6.49** 6.66 

ثا36-21المفز العمودي المتكرر  X3      6.36** 

ثا46-31لمفز العمودي المتكرر  X4      1.66 

 (3.13،لٌمة)ر(الجدولٌة) 3.35≥(، ونسبة خط  33* معنوي عند درجة حرٌة)

 (3.25،لٌمة)ر(الجدولٌة) 3.31≥(،ونسبة خط  33)** معنوي عند درجة حرٌة

 التحلٌل العاملً      4-4-3

 الجذور الكامنة ونسب التباٌن والتباٌن المتجمع للعوامل  4-4-3-1

(ٌلاحظ أنََّ لٌم الجذور الكامنة التً تزٌد عن الواحد الصحٌح 44من الجدول)

امنييييية للعواميييييل أو تسييييياوٌه  عيييييددها ثلاثييييية لٌم،وبليييييغ مجميييييوع ليييييٌم الجيييييذور الك

-40.316(،فييييييً حييييييٌن أنََّ نسييييييبة التبيييييياٌن تراوحييييييت بييييييٌن)2.126الممبوليييييية)

 % .166%(من لٌم التباٌن الذي ٌمثل 44.464(،وفسرت ما لٌمته)10.204

 

 ( 44جدول)

 لٌم الجذور الكامنة ونسب التباٌن والتباٌن المتجمع للعوامل

 معالتباٌن المتج نسب التباٌن لٌم الجذور الكامنة العوامل

1 1.410 40.316 49.449 

4 1.316 41.394 34.064 

1 1.611 10.204 44.464 

2 6.666 11.204 06.416 

3 6.346 0.249 91.140 

4 6.211 2.449 166.666 
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 التحلٌل العاملً لبل التدوٌر المتعامد لاختبار المفز العمودي المتكرر  4-4-3-2

(،ولد خل  التحلٌل 43عاملٌاً الجدول) تم تحلٌل مصفوفة الارتباطات تحلٌلاً 

(،وهً نتائج مباشرة للتحلٌل،ومن أجل 40العاملً إلى ثلاثة عوامل كما فً الجدول)

 التوصل إلى البناء العاملً البسٌط سوف ٌنتمل الباحث  إلى التدوٌر المتعامد.

 (23جدول)

 مصفوفة العوامل لبل التدوٌر المتعامد 

 رمز المتغٌر
 التشبع التشبع التشبع

 الشٌوع
 1العامل 4العامل  1العامل 

X1 6.401 6.240 6.191 6.216 

X4 6.166 6.346 6.463 6.462 

X1 6.240 6.243 -6.626 6.429 

X2 6.364 6.146 -6.204 6.031 

X3 6.066 -6.163 -6.669 6.644 

X4 6.203 -6.323 6.244 6.014 

 تعامد لاختبار المفز العمودي المتكررالتحلٌل العاملً بعد التدوٌر الم 4-4-3-3

(الذي ٌتضمن نتائج التدوٌر المتعامد بطرٌمية تعظيٌم التبياٌن، 46من الجدول)  

نلاحييظ التغٌيير فييً التشييبعات للاختبييارات علييى العوامييل نتٌجيية إعييادة توزٌييع التبيياٌن 

 .المشترن،إذ نتج من التحلٌل ثلاثة عوامل 
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 (23جدول )

 عد التدوٌر المتعامدمصفوفة العوامل ب 

 رمز المتغٌر
 التشبع التشبع التشبع

 الشٌوع
 1العامل 4العامل  1العامل 

X1 -6.616 6.121 6.326 6.114 

X4 6.642 -6.600 6.649 6.044 

X1 6.614 6.026 6.243 6.046 

X2 6.662 6.666 -6.161 6.664 

X3 6.624 6.492 -6.643 6.664 

X4 6.964 -6.119 6.636 6.622 

 2.126 101 .1 101 .1 1.462 الجذر الكامن

 46.464 11.33 44.63 44.01 التباٌن المفسر

 

 مصفوفة العوامل بعد التدوٌر المتعامد عند حذف التشبعات التً تمل 

 متعامد ( مع الترتٌب التنازلً لكل عامل3.33±عن)

 الازمنة
 التشبع التشبع التشبع

 1العامل 4العامل  1العامل 

46 6.964   

36 6.616   

26  6.644  

16  6.036 6.194 

46   6.646 

16   6.342 

مصفوفة العوامل لاختبار المفز العمودي المتكرر (الذي ٌمثل 49من الجدول)

وفييييك التحلٌييييل الزمنييييً بعييييد التييييدوٌر المتعامييييد عنييييد حييييذف التشييييبعات التييييً تمييييل 

 ما ٌأتً:ٌتبٌن   مع الترتٌب التنازلً لكل عامل(6.16)±عن

 أمكن للباحث الحصول على ثلاثة عوامل تتباٌن فً خصائصها. 
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 عرض العوامل وتفسٌرها     4-4-4

 العامل الاول  4-4-4-1

(ٌتبيٌن أنََّ الاختبيارات التيً تشيبعت عليى العاميل الأول بعيد 49من الجيدول)

(فيييييأكثر ليييييد بلغيييييت 6.16±التيييييدوٌر المتعاميييييد بطرٌمييييية تعظيييييٌم التبييييياٌن وبمٌمييييية)

%(مييييين المجميييييوع الكليييييً للاختبيييييارات المرشيييييحة للتحلٌيييييل 11.11ثليييييون)(ٌم4)

(،وبلغيت النسيبة 1.462العاملً،وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل بعد التدوٌر المتعاميد)

 .% (44.10)المئوٌة للتباٌن العاملً المفسر للعامل الأول

ثيا(و)المفز العميودي  46- 31وهذه الاختبارات هً)المفز العمودي المتكيرر 

 ثا(على التوالً. 36- 21المتكرر 

 العامل الثانً 4-4-4-2

( ٌتبٌن أنََّ الاختبارات التً تشيبعت عليى العاميل الثاليث بعيد 49من الجدول)

(فيييييييأكثر ليييييييد 6.16±التيييييييدوٌر المتعاميييييييد بطرٌمييييييية تعظيييييييٌم التبييييييياٌن وبمٌمييييييية)

%(ميين المجمييوع الكلييً للاختبييارات المرشييحة للتحلٌييل 11.11(،ٌمييثلان)4بلغييت)

(وبلغيت النسيبة 1.101،وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل بعيد التيدوٌر المتعاميد)ألعاملً

 .%(44.63)المئوٌة للتباٌن العاملً المفسر للعامل الثانً

ثا( و)المفز العمودي  26- 11وهذه الاختبارات هً)المفز العمودي المتكرر 

 ثا(على التوالً.16- 41المتكرر 

 العامل الثالث  4-4-4-3

( ٌتبٌن أنََّ الاختبارات التيً تشيبعت عليى العاميل الثيانً بعيد 49من الجدول)

(فيييييييأكثر ليييييييد 6.16±التيييييييدوٌر المتعاميييييييد بطرٌمييييييية تعظيييييييٌم التبييييييياٌن وبمٌمييييييية)

%(ميين المجمييوع الكلييً للاختبييارات المرشييحة للتحلٌييل 44.44(،ٌمييثلان)1بلغييت)

النسيبة  (وبلغيت1.101العاملً،وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل بعيد التيدوٌر المتعاميد)

 .%(11.33)المئوٌة للتباٌن العاملً المفسر للعامل الثالث

ثيا(و)المفز العميودي  46- 11وهذه الاختبارات هً)المفز العمودي المتكيرر 

 ثا(على التوالً 16- 41ثا(و) المفز العمودي المتكرر 16- 1المتكرر 

 من خلال ماتمدم ٌمكن أن نفسر هذه العوامل كما ٌأتً:

وٌمكوون أن نطلووك علٌووه)عامل مطاولووة الموووة (اذ ٌشووٌر )  حسوون -العاموول الأول:

 ارتبط بعيض اختبيارات )مطاولية الميوة( بمشيكلة علاوى و  نصرالدٌن رضوان(  
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أن تكون طوٌلة نسبٌاً  دٌد الواضح لزمن الأداء،إذ إن المول بأن فترة الأداء ٌنبغًالتح

لا ٌيييزال فيييً حاجييية إليييى تحدٌيييد إجرائيييً دلٌيييك فيييً ضيييوء العدٌيييد مييين الدراسيييات 

 .(16)والبحوث 

 إن العامل الثانً: وٌمكن أن نطلك علٌه) عامل مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة(،

داء على هذا الاختبار تتضمن المفز للتغلب على ومن الواضح جداً أن  لٌة الأ

وزن الجسم لمسافة عمودٌة تم تحدٌدها مسبماً بشكل نسبً مين المٌمية المصيوى،وهذا 

المفييز ٌحتيياج إلييى إشيياراة عصييبٌة سييرٌعة مييع لييوة عضييلٌة،ودٌمومة ذليين ميين خييلال 

 العدٌيييد مييين التكيييرارات وفيييك الفتيييرة الزمنٌييية للأداء،ومييين الجيييدٌر باليييذكر إنيييه فيييً

حييول تييأثٌر تحمييل المييوة الممٌييزة بالسييرعة،الترح الباحييث ،(4)(4662دراسة)نصييرة،

عدداً من الاختبارات العامة كالتً نتناولها فيً هيذه الدراسية،أو الاختبيارات الخاصية 

 ثا( زمناً للأداء.26برٌاضة المصارعة، ولد حددت جمٌعا بـ)

 لممٌزة بالسرعة( العامل الثالث: وٌمكن أن نطلك علٌه )عامل الموة ا     

ثيا( وٌعيود ذلين اليى 16-1ٌظهران الزمن أعلى تشبع على العامل هيو زمين)

خصوصٌة العمل العضلً للرجلٌن ومدى لوة المجامٌع العضلٌة،مما ٌؤدي ذلين إليى 

تييأخر انخفيياض مسييتوى التكييرار للمفييز وبالتييالً اخييتلاف التبيياٌن عيين زميين التحلٌييل 

 الأول.

 راح ما ٌ تً:وبناءً على النتائج ٌمكن الت

  (ثا63)المفز العمودي المتكرر اختبار

 (16جدول)    

 ( ثا46)المفز العمودي المتكرراختبار 

مطاولة الموة الممٌزة  الموة الممٌزة بالسرعة

 بالسرعة

 مطاولة الموة

 ثا 63 -41 ثا 43 -31 ثا 33 -1
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 ستنتاجات والتوصٌاتلإا -5

 ستنتاجاتلإا 5-1

لتووً خوورج بهووا البوواحثون امكوون التوصوول الووى الاسووتنتاجات فووً ضوووء النتووائج ا

 -الاتٌة:

التحلٌييل ألعيياملً باسييتخدام التييدوٌر المتعامييد الييذي اجييري علييى التحلٌييل الزمنييً  -

لاختبييارات ) الجلييوس ميين الرلييود والمفييز العمييودي المتكرر(،أظهيير ثلاثيية عوامييل 

اولية المييوة الممٌييزة مسيتملة عيين بعضيها أمكيين تسييمٌتها بيالموة الممٌييزة بالسييرعة ومط

 بالسرعة ومطاولة الموة  

التحلٌييل العيياملً باسييتخدام التييدوٌر المتعامييد الييذي اجييري علييى التحلٌييل الزمنييً  -

لاختبار الجلوس والنهوض والذراعٌن خلف الرلبة)دبنً(،أظهر عاملٌن مستملٌن عن 

 بعضهما أمكن تسمٌتهما بالموة الممٌزة بالسرعة ومطاولة الموة .

لى الاوضاع الحركٌة لاختبارات مطاولة الموة الممٌيزة بالسيرعة إالباحثون توصل  -

والخاصييية أختبيييارات )الجليييوس مييين الرليييود والاسيييتناد الأميييامً والمفيييز العميييودي 

 المتكرر( 

            مطاولة الموة الممٌزة  ثا(لمٌاس46اختبار الجلوس من الرلود)بطن() *    

 ثا(  26 -11بالسرعة)       

                مطاولة الموة الممٌزة ثا(لمٌاس46)المفز العمودي المتكرراختبار  *    

 ثا( 26 -11بالسرعة) 

 

 التوصٌات   5-2

 -فً ضوء النتائج التً توصل الٌها الباحثون ٌمكن التوصٌة بما ٌ تً:

س استخدام الاختبارات التً تيم إٌجياد صيدلها العياملً والتيً  توصيل إلٌهيا البياحثون لمٌيا 

 مطاولة الموة الممٌزة بالسرعة للاعبً الكرة الطائرة.

ضرورة التوعٌية لموضيوع التيداخل بيٌن الصيفات فيً اختبيارات المطاولية العضيلٌة ذات  

 الأزمنة الطوٌلة نسبٌاً وكذلن المفتوحة الأداء لغاٌة التعب.

لم  العمل على تحلٌل الاختبارات الأخرى والتً تتناول وضعٌات ومجامٌع عضلٌة أخرى 

 تتناولها هذه الدراسة.

استخدام الاختبارات التً توصل الٌها الباحثون عليى الفئيات العمرٌية الصيغٌرة او لاعبيً  

 المنتخبات الوطنٌة. 
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:)انمننننننناهرة،دار انفكنننننننر اخخباراث الاداء انحركٌ؛(محمد حسنننننننٍ عنننننننلاوً ومحمد َ نننننننرانذٍٍ رضنننننننواٌ 24

 24-22(ص2001انعربٌ،
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 .20(ص1430:)انماهرة،دارانفكرانعربٌ،انخحهَم انعايهٌ فٌ انعهوو انسهوكَت؛صفوث فرج 
(4)
:)انماهرة،يركزانكخاب انُظرٍت وانخطبَك –نخحهَم انعايهٌ ا؛ي طفي حسٍَ باهٌ)واخراٌ( 

 40(ص2002نهُشر،
(5)
 160(ص2003:)عًاٌ،داروائم، spss انخحهَم الإح ائٌ انًخمذو باسخخذاو ؛يحفوظ جودة 
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 242ص،انً ذر انسابك(،1430)صفوث فرج؛
 
(1)

 .54-53، صانً ذر انسابك(، 1432)؛محمد حسٍ علاوً ومحمد َ ر انذٍٍ رضواٌ
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 .242ص،انً ذر انسابك(،1430)صفوث فرج؛

 
*
       ٌ                   1انخطأ انًعَارً نهخشبع ان فرً خ ث = خ 
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 ر  -1ٌ+ √                                                  

 حَث خ ث =انخطأ انًعَارً نهخشبع عهي انعايم.

 (0.01) أعايم الارحباط نهعَُت. ولذ اسخخذيج َسبت خطً=انخطأ انًعَارً ن1خ

 ٌ=عذد انًخغَراث.

      ر= رلى انعايم     

 انحذود انذََا وفك يعادنت أنبرث وباَكس كًا ٍأحٌ:

 نهًسافاث 0.26نهخكراراث       انعايم الاول =  0.25الأول   =   انعايم

  0.22=  ٌانعايم انثاَ                  0.22=    ٌانعايم انثاَ

  0.23انعايم انثانث =                   0.30انعايم انثانث  = 
 
(2)

 .112ص،انً ذر انسابك(،1444)؛حًذ بسطوٍسٌأبسطوٍسٌ 
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 31(ص1434انفكرانعربٌ،
(1)
 164صانً ذر انسابك :؛رضواٌ محمد َ ر انذًٍٍ ومحمد حسٍ علاو 
(2)
 15،صابكنً ذر انس(،ا2004)؛ ونَذ يحسٍ ي طفي َ رِ 
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