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 3ـم فــ/فZ-لل يـضا)'لا XاـــVWلاو يع$Tلا داشرلإا ب;لسأM يK)ر%ت  جمان'ب '/ثأت
 ةbدا%علاا ةـلح'$لا بلا^ [%ل يـ6فVلا 'ــت;-لا [;ـــ-6م

 

 gر%/fلا ن;6ح يلع 6/3ح .د .م
 : Kfiلا hلZ-6م
 جمان,Fو يعCDلا داشرلاا ب<لسأ> ي':ر#ت جمان,ب ,3ثأت ىلع ف,ع*لا ()'لا ا#ه ف#ه     
 #قو ،  ةUدا#علاا ةلح,Dلا بلاO Q#ل يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم Mم ف3فJ*لل يضا:ر HاGن
 N*>Oم #Pع ا3ئاZحا لااد اضافJنا يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم ضافJنا ةسارد (حا'لا لواح
 جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ىلولاا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاO Q#ل ) 0 ’0 5(
 عا<نا Mم ع<ن hا ا<قل*ی gل Mی#لا ةe>اfلا ةع<DCDلا بلاe> اساقم يضا:,لا HاPGلا
 ’N*>O ) 5 0م #Pع ا3ئاZحإ لااد اضافJنا يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم ضافJناو ، ةCلاعDلا

 داشرلإا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mی#لا ة3ناkلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاO Q#ل ) 0
 ، ةCلاعDلا عا<نأ Mم ع<ن hا ا<قل*ی gل Mی#لا ةe>اfلا ةع<DCDلا بلاe> اساقم يعCDلا
 ةع<DCDلا بلا3M Qب ) N*>O ) 5 0’ 0م #Pع ا3ئاZحإ ةلا#لا قو,فلا Mع فnGلاو
 ةع<DCDلا بلاQو يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ىلولاا ةC,:'3*لا
 . يعCDلا داشرلإا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mی#لا ة3ناkلا ةC,:'3*لا
 يDلعلا tماJلاو ع>ا,لا 3MفZلا بلاM Qم ا'لاM ) 30 ( Qم ()'لا ة3Pع qن<nت      
 ) ل3ج#لا ءاfق _ Mی#لا حلاص ةzفا)م ( يف P3M'لل ل3ج#لا ءا#هش ةUدا#عا بلاM Qم
 ي*لا تاجر#لل ءًاPب يNفPلا ,ت<*لا Mم ن<ناعM Uی#لا بلاeلا Mم ()'لا ة3Pع را3*خا gتو
 ه,:<eتو هءاPب gت ahلاو ا3ل'ق gه3لع �'ah Qلا يNفPلا ,ت<*لا سا3قم ىلع اه3لع ا<لZح
 . (حا'لا ه#D*عا ام <هو ) h ، 1992واو�لا انر ( ل'ق Mم
 O,خأو C,:'3*3Mت 3M*ع<CDم : تاع<CDم ثلاث ىلا ا3ئا<Gع ()'لا ة3Pع ع:ز<ت gت      

 ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاQ ىقلت ذإ ، ةع<CDم ل� يف بلاQ ) 10 (  عقا<Fو ةe>اض
 ة,nلاو ��,لا M:راDت ىلع M U(*>hیaلا يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ىلولاا
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 داشرلإا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ة3ناkلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاQ ىقلت ا3PDب ، ة,ئاeلا
 �e'3ت ,D*سا #قو ، يC:ر#*لا يلfعلا ءاخ,*سلاا D,:Mت ىلع M U(*>hیaلا يعCDلا
 C,:'3*3M*لا 3M*ع<DCDلا ا*لnل ع<'سا ل� ة#حاو ةNلج عقا<ب ع<'سا ) 10 ( ة#م C3Mمان,'لا
 Mم ءاه*نلاا #عFو ،  d:ر#*لا عا<نا Mم ع<ن hأ ةe>اfلا ةع<DCDلا ىقل*ت gل 3Mح يف
 #قو ، ثلاkلا ()'لا تاع<CDم ىلع اU#ع> يNفPلا ,ت<*لا سا3قم �'C3M Qمان,'لا �e'3ت
 #Pع ة3ئاZحإ ةللاد تاذ قو,ف د<جو hداحلأا Mیا'*لا ل3ل)ت �e'3ت #ع> جئا*Pلا ت,ه�ا
 ةف,عDل ه3ف3ش را'*خا لاDع*ساFو ، ثلاkلا ()'لا تاع<CDم 3Mب ) N*>O ) 05 , 0م
 3M*ع<DCDلا بلاO Q#ل يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم ضافJنا 3M'ت تاع<DCDلا 3Mب قو,فلا
 ةe>اfلا ةع<DCDلا بلاO Q#ل يNفPلا ,ت<*لا �فPJی gل ا3PDب ة3ناkلاو ىلولاا C,:'3*3M*لا
 C,:'3*3M*لا 3M*ع<DCDلا 3Mب ة3ئاZحإ ةللاد تاذ قو,ف د<جو م#ع جئا*Pلا تراشا اDلkم ،
 . تاح,*قDلاو تا3ص<*لا Mم ةلDج (حا'لا عضو ()'لا ةUاهن يفو ة3ناkلاو ىلولأا

Abstract of the research 
     The aim of this research is to identify the effect of a training 
program in a group counseling style and a sports activity program to 
reduce the level of psychological stress among  preparatory School 
students . The students of the first experimental group who received 
training on the sports activity program as measured by the students 
of the control group , who did not receive any kind of treatment , 
and the level of psychological stress decreased statistically at the 
level ( 0 , 05 ) of the students of the second experimental group who 
received training on the program collective counseling as measured 
by the students of the control group religion who did not receive any 
kind of treatment , and the detection of statistically significant 
differences at the level ( 0 , 05 ) between the students of the first 
experimental group who received training on the sports activity 
program and the students of the second experimental group who 
received training on the collective counseling program . the research 
consisted of ( 30 ) students from the fourth and fifth grades of 
science from the students of the Dujail martyrs preparatory School 
for Boys in Salah – Aldin  Governorate Dujail District ) . it was built 
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and developed by ( Rana Al – zawawi , 1992 ) . Which was adopted 
by the researcher. The research sample was randomly distributed 
into three groups ; two experimental groups and one control group 
with ( 10 ) students in each group . the students of the first 
experimental group received training on a sports activity program 
that contains jogging and volleyball exercises , while the students of 
the second experimental group received training on a program group 
counseling that includes progressive muscle relaxation exercise , 
and the application of the two programs lasted for(10)  weeks , with 
one session per week for both experimental groups , while the 
control group did not receive any kind of training . the three 
research groups , and the results , after applying the  one – way 
analysis of variance , showed that there were statistically significant 
differences at the level ( 0 , 05 ) between the three research groups  
and by using the Schaffer's test to find out the differences between 
the groups , the level of Psychological stress among students of the 
first and second experimental groups did not decrease . 
psychological stress among the students of the control group , as the 
results indicated that there were no statistically significant 
differences between the two experimental groups first and second at 
the end of the research , the researcher made a number of 
recommendation and suggestions .   

                                                                
 لولأا لkفلا
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   Kfi                                                  Researchلا تا/ض'ف
                                        Kfi   Research    Limitsلا دو%ح
                               Terms   Limitation      تاfل�k$لا %ی%fت



 3ــــم فـــــ/فZ-لل يــــضا)'لا XاــــــVWلاو يـــع$Tلا داـــشرلإا ب;لـــسأM يK)ر%ـــت  جماـــن'ب '/ثأـــت
 ةbدا%علاا ةـلح'$لا بلا^ [%ل يـ6فVلا 'ــت;-لا [;ـــ-6م

           

                                   287                                      ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا ةلجم
 2021    لولاا نوناك رھشل  )147( ددعلا

 .  Kfi :     Research      Problemلا  ةلWnم

 ناNنلإاف ، ىض,Dلا لاا اها,ی لا ءا)صلاا سوؤر ق<ف جات ة)Zلا ( ل<قت ة�D)لا       
 M:,خلاا عم لعاف*:و لDعU نا UD�M ، اNفنو اNDجو لاقع لاعفو  h<ق ناNنإ 3gلNلا
 ءادلأ ةمزلالا ة<قلا �ل*UD لاو ةداعNلاو ةحا,لا>  gعPی لا ahلا �:,Dلا ناNنلإا �tع>
 ص ، 1997 ، يناد;6لا ( O,خلاا يه ,ثأ*ت #ق M:,خلآا> ه*قلاع نا Mع لاfف ،هلDع
2 ( .  
 يهو gئاد ,3غتو ,N*Dم dلقت يف اDنإ ةع*مو ة3Dق ناNنلاا ةا3ح ىلع يفUf ام نا       
 براC*لاو تا,'Jلا> ة�3لم يه لب ، #حاو �Dن ىلع وأ ة#حاو ة,3تو ىلع يDfت لا
 عا'شا ىلا جا*)ت ي*لا <PDلا تا'لe*مو فقا<Dلا> ة�3لم اهنإف O,خا ةهج Mمو ، ةع<D*Pلا
 د,فلا عاe*سا ام اذإف ، يعاD*جلاا وأ يج<ل<3'لا DN*>Oلا ىلع �لد نا� ءا<س �3ق)تو
 نزا<*لا Mم ةلاح ىلا لUZ نأ UD�M هناف اهل ل<ل)لا داUCاو تا'لD*eلا ه#ه ةهجا<م
)Homeostasis (  ي*لا UD�M نأ <Dkت ىلع ل3لد ة>اn3مو ، هفM هPا UD�M نأ ل<قلا 
 ن<�U نا اهDها ةلماn*م ةND3جو ةN3فن فو,� dلe*ی ة3ناNنا ةا3ح ةUلأ DD�Mلا ءا<Nلا
 ,ت<*لاو با�*كلااو ف<Jلاو �لقلا هل N'dت ي*لا فقا<Dلاو رداDZلا يف �g)*لا ىلع ارداق
 . ) 26ص ، 1981 ، يتاTن (  يNفPلا
 ل<لحو ةهجا<م ىلا جا*)ت ي*لا dلاDeلا ة,�kو تا#3قع*لا> ة�3لDلا ة:,Zعلا ةا3)لا نا     
 #ق ، اهل ل<ل)لا دا�UCو فقا<Dلا �لت ةهجا<م ىلع هتر#ق فعض ناو ، د,فلا ل'ق Mم ة:ر<ف
 د,فلا لGDت ة#ی#ش ةجرد ىلا لZت تلااعفنلاا نا لب ، Nd)ف �f3لا> ,عUG  هلعUC لا
 ةلا)> aئ#Pع �D3*تو ة3لخا#لا ة3ج<ل<N3فلا هفئا�وو ة:ر<عGلا هت,'خو ه�<لس يف ,ث تو هلك
 . ) 8ص ، 1988 ، ;كاد '//ب (   ج3ه*لاو ,ت<*لا Mم ة#ی#ش
 اPلزام اPنا لاا ةe'3لا تاP3ق*لاو ي)Zلا لاDCلا يف ث#ح h#لا ر<e*لا Mم gغ,لاFو      
 د,فلا هجا<ت ي*لا ,QاDJلاو ضا,علأا> ةلD*Dkلا ، ة,DN*Dلا H<غfلا Mم ,nk3لا هجا<ن
  . ) 5ص ، 2005 ، يعفاWلا (  هل'ق*Nمو هتا3ح د#هتو



 3ــــم فـــــ/فZ-لل يــــضا)'لا XاــــــVWلاو يـــع$Tلا داـــشرلإا ب;لـــسأM يK)ر%ـــت  جماـــن'ب '/ثأـــت
 ةbدا%علاا ةـلح'$لا بلا^ [%ل يـ6فVلا 'ــت;-لا [;ـــ-6م

           

                                   288                                      ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا ةلجم
 2021    لولاا نوناك رھشل  )147( ددعلا

 ةض,ع ,kكا د,فلا ح'Z:و ، ,ت<*لا داد�3ف O,خا تلا�Gم #ل<*ل ةل�DGلا داد�ت #قو      
 Mم ) % 80 ( نا ىلا تاءاZحلإا ,G3ت دا ، ةNCND3فPلاو ةN3فPلا تا>ا,eضلال
 �)> ح'صا h#لا �لقلا ةصاخو ، يNفPلا ,ت<*لا Mع اساسا ةCتان يه ةkی#)لا ضا,ملاا
 ةجر#لا> ن<ناعg Uه ءا'Qلاا ن<عجا,ی Mیaلا دا,فلأا Mم ) % 50 ( ناو ، ةراf)لا ض,م
 ل�UG ,ت<*لا نا k3Mحا'لا �ع> O,ی دا �لذ Mم ,'كا ,ملاا نا لب ، ,ت<*لا Mم ىلولاا
  p.14 , 1989( ةCND3لا ضا,ملاا Mم ,nk3لا UN'd هنلأ ىلولاا ة3)Zلا ةل�DGلا

Davis , ( . 
 (3ح Mم ةGJZ3لا ءاFPو ناNنلاا <Dن يف ةج,ح ةلح,م ةقها,Dلا ةلح,م qنا� اDلو    
 ,ت<*لا نأف لخا#*مو عراN*م ل�PD> <Gی د,فلا نا Mع لاfف ، هU#ل ة:<ه ةمزأ لDkت اهنا
 يف فعضو ��3,*لا فعض ىلا hد ی ام ا'لاغ ةلح,Dلا ه#ه يف د,فلا ههجا<ی h#لا يNفPلا
 يف فعض ىلا hد ی اDم gلع*لا يف ةUافnلا ¥قن ىلاو تام<لعDلا باع3*سا ىلع ةر#قلا
 ة3عا#بلاا ةر#قلا فعضو ة3عفا#لا ضافJنا ىلا ,3ثأ*لا #*UD #قو ، لZ3)*لا N*>Oم
  . ) 31ص ، g ، 1992واو�لا(
 Kfi  Research   Importanceلا ة/$هأ
 هتاNس مو هتاPzDمو gلاعلا لود ىعNت اف#هو اDهمو ا3ساسا ا'لeم ة)Zلا #عت       
 Mم gهUN دا ، ة3Dلس ة3)ص ةا3ح لجا Mم هق3ق)ت ىلع ة#هاج لDعتو هغ<لب ىلا هدا,فأو
 . ) 1ص , g , 2003%$حلاا ( عC*Dمو هت,سلأ ةع<D*Pلا ةPD3*لا د<هج يف د,فلا اهللاخ
�عت UD�M #3ع'لا D#Oلا ىلعو ةN3فPلا ة)Zلا ىلع ¦اف)لا نا       :� ه3ج<ت للاخ Mم اه
 ي*لا 3dلاسلاا Mم د#ع للاخ Mم Ng*ت gهتا3ح �Dن يف ة�3<لس تا,33غت ثا#حلإ دا,فلاا
UD�M ع*ساDن نا �لذ ، ,33غ*لا �لد ثا#حا ىلا لا<صو اهلاD� د,فلا ةا3ح Uم #عZ#ار 
 للاخ Mم ة)ص ,kكا �Dن ىلا ي)Zلا ,3غ ةا3)لا �Dن ,33غت UD�M اaل ، ة,�k3 ضا,ملأ
 ىلع لDعلاو tفاP*لا Mع ة#3ع'لا ة3ضا:,لا تاQاPGلا ةسراDم لkم ةلعاف 3dلاسأ لاDع*سا
 . ) H               ) Marlatt , 1988 ,P.82<غfلا ةهجا<م
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 نا#3م ىلع أ,ah Qلا #یا�*Dلا ماD*هلال ة>اC*سا ()'لا اaه ةD3هأ يتأت اPه Mمو      
 ل'ق Mم ةلDع*DNلا ةUداشرلإا 3dلاسلأا ىلع صاخ ل�Zd <Gنا ahلاو ةN3فPلا ة)Zلا
 gهأ Mم #عah Uلا يNفPلا ,ت<*لا ةصاخو ة'لeلا تلا�Gم عم gهلماعت يف D*JZZ3Mلا
 hد ی لا يNفPلا ,ت<*لل د,فلا ض,عت را,D*سا نا ذإ ، ةراf)لاو ,Zعلا تلا�Gم ,eخأو
 ي*لا ةNس Dلا ىلإ هNفن د,فلا O#ع*ی لب ةCN#Uلاو ة3لقعلا ة3عe'3لا هتاQاGن ةقاعا ىلإ �قف
UعDو اه3ف لFلا ىلا يلا*لاDC*Dف ، ل�� عfع لاM ها ناD3ه ةaت ()'لا اnDM ت يفPهلوا 
 O#ل يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم Mم ف3فJ*لل اهف�3<ت UD�M ي*لا تا3C3تا,*سلاا Mم د#ع
 gهتار#قو زاCنلإل gه*3عفادو ة3عe'3لا gهتاQاGن ق<عU ام ةلازلإ hد ی #ق اDم ، بلاeلا
 عـ'*ت ي*لا ةZ(3لا تا�3<لNلا نا ىلا ثاـ)>لااو تاسار#لا �ع> ت,ه�ا #قو ، ة3عا#بلاا
 ، لا'ق*Nم د,فلا اهب باـUZ نا UD�M ي*لا ضا,ملأا>  'P*لل O<قأ ,ش م م#قت  ةقها,Dلا يف
 اهسراUD ي*لا ةZ(3لا تاسراDDلا نأ #� ی اDم ، لا'ق*Nم د,فلا اهب  باUZ نأ #� ی اDم
 ي*لا ةPم�Dلا ضا,ملاا ةــ3هام د#ـ)ت #ق ةعماCلاو ةUدا#علاا ةلح,مو ةقها,Dلا يف دا,فلاا
UD�M نا UZم د,فلا اهب باN*117ص ، 2008 ، ر;لیات (   لا'ق ( .  
  :  Kfi Research   Aimsلا فا%هأ
     UN*لا يلا)لا ()'لا ف#هnGع فM لا داشرلاا ب<لسأ> ي':ر#ت جمان,ب ,3ثأتCDيع 
 . ةUدا#علاا ةلح,Dلا بلاO Q#ل يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم Mم ف3فJ*لل يضا:,لا HاPGلاو

 : ,+*لا تا$ض"ف
 بلاQ تاجرد �س<*م 3Mب ) 5 ، 05 ( ةللاد N*>Oم #Pع ة3ئاZحا ةللاد وذ ق,ف لا .1
 . يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم يف ثلاkلا ()'لا تاع<CDم
 بلاQ تاجرد �س<*م 3Mب ) 5 ، 05 ( ةللاد N*>Oم #Pع ة3ئاZحإ ةللاد وذ ق,ف لا .2
 �س<*م F3Mو يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ىلولأا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا
 N*>Oم يف d:ر#*لا عا<نا Mم ع<ن hا ا<قل*ی gل Mیaلا ةe>اfلا ةع<DCDلا بلاQ تاجرد
 . يNفPلا ,ت<*لا
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 بلاQ تاجرد �س<*م 3Mب ) 5 ، 05 ( ةللاد N*>Oم #Pع ة3ئاZحإ ةللاد وذ ق,ف لا .3
 �س<*م F3Mو يعCDلا داشرلاا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ة3ناkلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا
 N*>Oم يف d:ر#*لا عا<نأ Mم ع<ن hأ ا<قل*ی gل Mیaلا ةe>اfلا ةع<DCDلا بلاQ تاجرد
 . يNفPلا ,ت<*لا

 بلاQ تاجرد �س<*م 3Mب ) 5 ، 05 ( ةللاد N*>Oم #Pع ة3ئاZحإ ةللاد وذ ق,ف لا .4
 �س<*م F3Mو يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ىلولأا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا
 يف يعCDلا داشرلاا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ة3ناkلا ةع<DCDلا بلاQ تاجرد
 . يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم
 : Research   Limits   ثحبلا دودح
 ءاfق – Mی#لا حلاص ةzفا)م يف ل3ج#لا ءا#هش ةUدا#عا بلاe> ()'لا د#)*ی     
  . ة3حا'Zلا ةسار#لا ، ل3ج#لا
 :   Terms   Limitation تاحلطصملا دیدحت
 Training Program   يبیردتلا جمانربلا : لاوا

  : ) 2009 ( ي2$ع 0ب .1
 ةJeلا fDM*ت ة3Pعم ةراهم ناقتا ىلع دا,فلاا Mم ةع<CDم d:ر#*ل ةPzDم ةeخ <ه      
 . ) 12ص ، 2009 ، ي�/ع 3ب ( جمان,'لا ةرادا Pz3g*ب ةصاJلا تاه3ج<*لا اUfا

 : ,حا*لا =>"عت
 ماــق ة:,zن تاـسارد ىلا ة#DN*Pلا ة3':ر#*لا فقا<Dلاو ةGeنلاا Mم ةــع<CDم <ه      
 ل�و ع<'سا ل� ةNلج ل#عD> ة3ع<'سا تاNلج ل�ش  ىلع qم#قو اهZD3D*ب (حا'لا

 . يNفPلا ,ت<*لا Mم ف3فJ*لا تاراهم ةPD3ت ف#هب ) ةق3قد 50 ( اهت#م ةNلج

  : ا$ئا"جأ ,حا*لا هف"ع
 سا3قم ىلع ة>اجلاا للاخ Mم ) DN*C3dلا ( اه3لع لZ)U ي*لا ة3لnلا ةجر#لا <ه
 . ()'لا اaه ضا,غلأ #عDلا يNفPلا ,ت<*لا
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   Group counseling program : يعمجلا داشرلاا جمانرب : ایناث
  Gazda 1979 )  : (  نورخآو ادزاج.1
��,تو صاJشلاا Mم ةع<CDم 3Mب g*ت ةع<CDم 3Mب ة3لعافت ة3ماPید ة3لDع <ه "       
 ة3جلاع فئا�و ة3لDعلا ه#ه fDM*تو                      ة3عاو تا�<لسو راnفأ ىلع
  ) orientation to reality ( عقا<لا <)ن هج<*لاو )Permissiveness( حماN*لا لkم
 ةUاPعلاو )  Mutual trust( ةلدا'*Dلا ةقkلاو )Gatharsis  ( يلاعفنلاا 3tفP*لاو
)Caring ( هفلاوg )  Understanding( لبقتلاو ) Acceptance (  معدلاو 
)Support  (  ) ( Gazda,1979, P8  . 
 : ) Morgunett ,1990 ( تینغروم .2
 (حا'لا <هو ¥JZ*م gه#حأ صاJشلاا Mم ةع<CDم 3Mب لعافت ة3لDع <ه "         
 g " )Morganettهفقا<مو gهNفنأ ن<فM UN*nGی#لا نو#ش,*DNلا gه نو,خلآاو #ش,Dلا وأ

, 1990 , P.37 ( . 
   : ا/ئا'جا iحاKلا هف'ع
 تا�<لسو راnفأ ىلع ��,ت دا,فلأا Mم ةع<CDم ىلا هج<ت ة3':ر#ت 3dلاسا يه       
 . يNفPلا ,ت<*لا Mم ف3فJ*لل ة3جلاع فقا<م fDM*ت
 : Physical Activity  يضایرلا طاشنلا : اثلاث
 : )  Harrison Clarke ( كرلاك نوسیراھ.1
 عم هل ر,'م لا dعت نود هfق:و ة:<3)> ة3م<3لا تا'جا<لا ءادا ىلع ةر#قلا <ه "       
 %Kع( ةعق<*Dلا ,3غ µرا<eلا ةهجا<Dل دا#ع*ساو غا,فلا qقو تاUا<هب ع*D*لل فا� #هج ,فا<ت
  . )58ص ،f$/% ،1987لا

 : ) Blair , 1987 ( '/لب.2

  ةقاeلا> دافP*سا ىلا hد تو تلاfعلا للاخ Mم اهب ما3قلا g*ی ةND3ج ة�,ح <ه "       
 يف µرا<eلا ةلاح را,D*سلا م�لت ة3فا� ةقاFeو dعت hا نود تاQاPGلا #3فPت ىلع ةر#قلو
 . ) CNg  ) Blair , 1987, P.53لا
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 : اً/ئا'جإ iحاKلا هف'ع
 تلاfعلا للاخ Mم Oد ت ي*لا ةCND3لا ة�3,)لا تاQاPGلا Mم ةع<CDم يه       
 ,ت<*لا ىلع ,3ثأ*لاو ل<ل)لا ىلا ل<ص<لاو تلا�DGلا ةهجا<م ىلع <fع ل� ة#عاDNل
 . يNفPلا
 : ي6فVلا 'ت;-لا : اًعMار
  : ) Selye ,1956 ( يلایس.1
 عD3ج fDM*ت ) Syndrome ( ةد#)م ةمزلا*م للاخ Mم أPGت ةلاح "             
 ة�3'لا يه تا>ا,eضلال لولاا ر#DZلا ناو يج<ل<3'لا ماPzلا DMض ث#)ت ي*لا تا,3غ*لا
 . ) Selye , 1956 , P.13-14 (  "اDه3ل� وا ة3لخا#لا وا د,فلل ة3جراJلا

 : ) Coffer , Apply, 1990 ( يلیآو رفوك.2
 ه*قاQ ل� JZ3¥ت ىلا اهعم جا*)U ةجر#ل هل� د,فلا اهل ض,ع*ی ,eخ ةلاح <ه "       
 . ) Mschewebel , 1990 , P.7 (    " هNفن ةUاD)ل

 : اً/ئا'جإ iحاKلا هف'ع
 ةفل*Jم H<غfل ةض,ع ا<ن<�U نا ىلا د,فلا عف#ت ي*لا تا,3غ*لا Mم ةلNلس يه         
   . ة3لخا#لا  ة3ج<ل<N3فلا gهفئا�وو  gهتا�3<لس يف ,ث ت gهل'ق*Nمو gهتا3ح د#هت

 ينا2لا لـDفلا
 ةقLاKلا تاسارHلا

 HاPGلاو يعCDلا داشرلاا ب<لسأ> ي':ر#ت جمان,ب ,3ثأت qلواPت ي*لا تاسار#لا تد#عت     
 عا<نا ةثلاث ىلا تاسار#لا ه#ه N3gقت gت #قو ، يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم Mم ف3فJ*لل يضا:,لا
 : يتلآا <)Pلا ىلع ه,هاzمو يNفPلا ,ت<*لا qلواPت
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 ̀_KRم ىلع يع\]لا داشرلاا جمان"ب "$ثأت TلواSت يRلا تاسارHلا : لاًوا
  : يKفSلا "ت_Rلا

 : )  Multan , 1988 ( ناRل_م ةسارد.1
 ىلع d:ر#*لا لاDع*سا> يعCDلا داشرلإل جمان,ب ,3ثأت ف,عت ةسار#لا qف#ه*سا      
 dًلاM )54 ( Qم ة3Pعلا qن<nتو ، يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم Mم ف3فJ*لل يلfعلا ءاخ,*سلاا
 تاذ قو,ف د<جو ىلا ةسار#لا qلص<تو ، h<ناkلا سداNلا ى*ح لولاا فZلا بلاM Qم
 دا,فاو يلfعلا ءاخ,*سلاا ىلع ا<Fر#ت Mیaلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا دا,فا 3Mب ة3ئاZحإ ةللاد
 ا3Dف يلfعلا ءاخ,*سلااو d:ر#*لا عا<نا Mم ع<ن hا ا<قل*ی gل Mیaلا ةe>اfلا ةع<DCDلا
 ءاخ,*سلاا ةع<CDم دا,فأ حلاZل قو,فلا qنا�و ، يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم ضافJنا> �لع*ی
 N*>Oم Mم ف3فJ*لل يلfعلا ءاخ,*سلاا تاراهم لاDع*سا ةسار#لا qح,*قاو ، يلfعلا
   . ) Multan ,1988 , P.3025 ( يNفPلا ,ت<*لا

 : ) Thomas , 1989 ( سام_ت ةسارد.2
 ,ت<*لا N*>Oم �فخ يف يعDج داشرا جمان,ب ,3ثأت ف,عت سام<ت ةسارد qف#ه*سا       
 ن<ناعDM Uم ، 33Mساسلاا ع>ا,لاو يناkلا 3MفZلا يف سرا#Dلا بلاM Qم ة3Pع O#ل يNفPلا
 ي*لا ةسر#Dلا يف لDعh U#لا يNفPلا يئاZخلأا عم ةلباقم ءا,جإ gتو ، يNفPلا ,ت<*لا Mم
 ، ةسار#لا ة3Pع دا,فا #ی#)ت يف ة#عاDNلا لجا Mم �لذو ةسار#لا دا,فا اهPم ت,3*خا
 N*>Oم �فخ يف لاًاعف نا� يعCDلا داشرلإا جمان,ب نا ىلإ ةسار#لا هaه جئا*ن تراشاو
 نا ىلا ةسار#لا تراشا اDلkم ، 3MفZلا بلاO Q#ل ا3ًئاZحإ لاًاد اًضافJنا يNفPلا ,ت<*لا
 فZلا يDلعم كارد�و gهNفنا Mع بلاeلا كاردا ىلع ة3باUCا تا,3ثأت fDMت جمان,'لا

 . ) Thomas , 1989,P601 ( اUfًا بلاeلا Mع
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 'ت;ـــ-لا [;-ـــ6م ىـــلع يـــضا)'لا XاـــVWلا جماـــن'ب '/ثأـــت �ـــلواVت يـــ-لا تاـــسار%لا : اًـــ/ناث
    :ي6فVلا

 : ) Berger , 1988 ( 'غ'/ب ةسارد .1

 �فخ ىلع ة3ضا:,لا تاQاPGلا ع<P*م جمان,ب ,3ثأت ف,عت ةسار#لا ه#ه qف#ه*سا         
 ةـــ3Pعلا دا,فا بر#ت #ـقو ، Mــ33عماCلا بلاeلا Mم ةـــع<CDم O#ل يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم
 ةزرا'Dلاو اج<3لاو ةحا'Nلا ىلع لD*شا ahلا  ع<ـــــDPلا يضا:,لا d:ر#*لا جـمان,ب ىلع
               اDلkم ، ) Profile Mood States ( ة3جا�Dلا تلاا)لل ل3فو,ب �e'3ت gتو ، فN3لا>

Q'� لص<تو ، يجلاعلا جمان,'لاq حإ ةللاد تاذ قو,ف د<جو ىلا ةسار#لا جئا*نZيف ة3ئا 
 جمان,'لا نأ ىلا جئا*Pلا qلد اDلkم ، جمان,'لا #عFو ل'ق ةلا)لا �لقو ة3جا�Dلا تلاا)لا
 . ) Berger , 1988 , P. 148-159 (  يNفPلا ,ت<*لا �فخ يف لاًاعف نا� يضا:,لا

 : ) Bosscher , 1993 ( رشوب ةسارد .2
 جمان,Fو ��,لا HاGن fDMت يضا:ر HاGن جمان,ب ,3ثأت ف,عت ةسار#لا qف#ه*سا      
 ةع<CDم O#ل با�*كلااو يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم �فخ ىلع ةع<D*Pلا ة3ضا:,لا M:راD*لا يف
 qن<nت ، ماع ىفN*Gم يف يNفPلا edلا حاPج يف ةCلاعDلا ن<قل*ی DMم  ىض,Dلا Mم
 ةع<CDم ، تاع<CDم ثلاث ىلا ا3ًئا<Gع gهع:ز<ت gت ، اfً:,م ) M ) 24م ()'لا ة3Pع
 اهدا,فا ض,عت ة3ناث ةC,:'3ت ةع<CDمو ، ��,لا HاGن ىلا اهدا,فا ض,عت ىلوا ةC,:'3ت
 (حا'لا لDع*ساو ، ةe>اض ةkلاث ةع<CDمو ، ةع<D*Pلا ة3ضا:,لا M:راD*لا جمان,ب ىلا
 Self – rating depression ( با�*كلال يتاaلا ,ی#ق*لا سا3قم  يهو 3tیاقم ثلاث

scale  ( ) SDS , 1969 ( لا#h U3قt لاDzلا ,هاPفN3فلاو ة3لاعفنلااو ةN3>ة3ج<ل 
�F�P<ه ضا,عا 3tقU سا3قمو ، با�*كلال) Hopkins Symptom Check List , 

1994 ( ) HSCL (  لا ,ی#قت سا3قموaك,'نزو,ل تا ) Rosenberg self-Esteem 

Scale,1965  ( ) SEC (  Q'� لا جمان,ب,�� <Dلو ا3ًع<'سا تا,م ثلاث ل#عD#ة 
 تاQاPGلا Mم د#ع Mم ن<nت ةع<D*Pلا ة3ضا:,لا M:راD*لا جمان,ب اما ، ع3باسا ة3ناDث
 ثلاث عقا<ب جمان,'لا ا#ه #فنو ، زا'CDلا M:راDتو ، �فقلاو ، ة,ئاeلا ة,� لkم ة3ضا:,لا
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 او,ه�ا ��,لا جمان,'ل ا<ض,عت Mیaلا ىض,Dلا نا ىلا جئا*Pلا تراشاو ، ا3ًع<'سا تا,م
 ا<ض,عت Mی#لا ىض,Dلا نا 3Mح يف ، ةق>اNلا تا,3غ*Dلا Mم ل� ىلع ا3ًئاZحإ لاًاد اNPً)ت
 تا,3غ*Dلا Mم hا ىلع ا3ًئاZحإ لاًاد اNPً)ت او,هg Uzل ةع<D*Pلا ة3ضا:,لا M:راD*لا جمان,'ل
 N*>Oم يف اًضافJنا ��,لا جمان,'ل ا<ض,عت Mیaلا ةع<DCDلا دا,فا ,ه�أ اDلkم ، ةق>اNلا
 . ) Bosscher , 1993 , P.179 ( ا3ًئاZحإ لاد ,ت<*لاو با�*كلاا
 

 ىلع يضا)ر XاWن جمان'.و يع$ج داشرا جمان'ب '/ثأت �لواVت ي-لا تاسار%لا : اً�لاث 
 : ي6فVلا 'ت;-لا [;-6م
 : )  Hodges , 1980 ( زجدوھ ةسارد .1
 ىلع d:ر#*لاو ة3ضا:,لا M:راD*لا Mم ل� ,3ثأت ف,عت ةسار#لا هaه qف#ه*سا       
 hوذ لافQلأا Mم د#ع تاهما Mم ةع<CDم O#ل �لقلا N*>Oم ىلع يلfعلا ءاخ,*سلاا
 ، يNفPلا ,ت<*لاو �لقلا Mم ا3ًلاع N*>Oم تاهملاا ت,ه�ا #قو ، ةصاJلا تاجا)لا
 qقلت ، تاع<CDم عFرا ىلا ا3ًئا<Gع Mهع:ز<ت gت ، ةأ,ما ) M ) 100م ة3Pعلا qن<nتو
 جمان,ب ىلع ة3ناkلا ةع<DCDلاو ، ة3ضا:,لا M:راD*لا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ىلولاا ةع<DCDلا
 ءاخ,*سلاا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ةkلاkلا ةع<DCDلا qقلت ا3PDب ، يلfعلا ءاخ,*سلاا
  ، ةe>اض ةع<CDم  ةع>ا,لا ة3':ر#*لا ةع<DCDلا qلDعو ، اًعم ة3ضا:,لا M:راD*لاو يلfعلا
 ، d:ر#*لا #عFو ل'ق ة3Pعلا دا,فا O#ل �لقلا N*>Oم #ی#)*ل �لقلا سا3قم (حا'لا لDع*ساو
 لاًاد اًضافJنا او,ه�ا ثلاkلا ةC,:'3*لا تاع<DCDلا دا,فا نا ىلا ةسار#لا جئا*ن qلدو
 يف اً,3ثأت ,kكلاا نا� يلfعلا ءاخ,*سلاا D,:Mت نا 3M'تو �لقلا N*>Oم tق ا3ئاZحإ

   . ) Hodges ,1980,P.40 ( �لقلا N*>Oم �فخ
 : ) Long , 1988 ( كنول ةسارد .2
 fDM*ی يف,عم _ ي�<لس جمان,ب Mم ل� ,3ثأت ف,عت ةسار#لا ه#ه qف#ه*سا     
 لاDع*سا fDM*ی ,خآ يجلاع جمان,Fو ة3ضا:,لا M:راD*لاو يلfعلا ءاخ,*سلاا لاDع*سا
 ,ت<*لا N*>Oمو ) Trait Anxiety ( ةNDلا �لق ىلع ة3ضا:,لا M:راD*لا Mم ىندلاا #)لا
 ا<عزو اDًلعم ) M ) 66م qن<nت D3MلعDلا Mم ة3Pع O#ل لماع*لا تا3C3تا,*ساو يNفPلا
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 _ ي�<لNلا جمان,'لا ىلع d:ر#*لا ىلولأا ةع<DCDلا ىقل*ت ، تاع<CDم عFرا ىلا ا3ًئا<Gع
  ي�<لNلا جمان,'لا ىلع d:ر#*لا ة3ناkلا ةع<DCDلا ىقل*تو ، ة3ضا:,لا M:راD*لا عم يف,عDلا
 جمان,'لا ىلع d:ر#*لا ةkلاkلا ةع<DCDلا ىقل*تو ، ة3ضا:,لا M:راD*لا نو#ب يف,عDلا _
 لDع*ف ةع>ا,لا ةع<DCDلا اما ، ة3ضا:,لا M:راD*لا Mم ىندلاا #)لا fDM*ی h#لا يجلاعلا
 دا,فا نا ىلا ةسار#لا جئا*ن تراشاو ، ع3باسا ناDث تاNلCلا ت,D*ساو ، ةe>اض ةع<CDم
 M:راD*لا عم يف,عDلا _ ي�<لNلا جمان,'لا ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mی#لا ىلولاا ةع<DCDلا
 دا,فأ> اًساقم يNفPلا ,ت<*لاو �لقلا N*>Oم يف ا3ئاZحإ لااد اًضافJنا او,ه�أ ة3ضا:,لا
 M:راD*لا fDM*ی gل ahلا يف,عDلا _ ي�<لNلا جمان,'لا اما ، ةe>اfلاو ةkلاkلا ةع<DCDلا
 يNفPلا ,ت<*لاو �لقلا N*>Oم �فخ يف ا3ًئاZحإ لاد ل�G> ,3ثأت اذ g U�Mلف ة3ضا:,لا
 , D3M ) LongلعDلا O#ل يNفPلا ,ت<*لا عم لماع*لا تا3C3تا,*سا ىلع ,3ثأت هل g U�Mلو

1988 , P.314 ( .    
 iلا�لا لkفلا

 هتاءا'ج�و Kfiلا ة/TهVم

 The Procedures of Research       ,+*لا جهSم : لاًوأ
 هــــk)> ف#ــــه �ــــ3ق)ت ىــــلا لاً<ــــصو ) يــــ':,Cت ه'ــــش ( يــــ':,C*لا جهPــــDلا (ــــحا'لا لDع*ــــسا
 .هضو,فو

 Society of Research       ,+*لا ع\R]م : اً$ناث
 ة3حا'Zلا ةسار#لل P3M'لل ل3ج#لا ءا#هش ةUدا#عا بلاe> يلا)لا ()'لا عC*Dم د#)ت
 عقا<ب يDلع tماJلاو ع>ا,لا ف<فZلل ، ل3ج#لا ةF3,ت Ngق _ Mی#لا حلاص ةF3,*ل ةع>ا*لا
 ) 156 ( اDهبلاQ ع<CDم غلFو ، يDلعلا tماJلل نا*'عشو يDلعلا ع>ا,لل  dعش ) 3(
Qو ، اً'لا:Dkلا لC#لا ع:ز<ت ) 1 ( لوeبلا <(Nd لاZلاو فGة'ع . 
 
 
 



 3ــــم فـــــ/فZ-لل يــــضا)'لا XاــــــVWلاو يـــع$Tلا داـــشرلإا ب;لـــسأM يK)ر%ـــت  جماـــن'ب '/ثأـــت
 ةbدا%علاا ةـلح'$لا بلا^ [%ل يـ6فVلا 'ــت;-لا [;ـــ-6م

           

                                   297                                      ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا ةلجم
 2021    لولاا نوناك رھشل  )147( ددعلا

 ) 1 ( لو"ج
 ة;ع9لاو ف7لا 3456 بلا0لا ع,ز*ت

 ة&ع$لا           
  ف)لا   

 ع/-.-لا ج ب أ

 89 32 27 30  ي-لعلا ع2ا1لا

 67 ---- 34 33  ي-لعلا ?ما>لا

  ع/-.-لا
 

63 61 32 156 

 Kfi       Research  Sample ofلا ةV/ع : اً�لاث

 يDلعلا tماJلاو ع>ا,لا 3MفZلا بلاM Qم اً'لاM ) 30 ( Qم ()'لا ة3Pع qفلأت       
 ام gهراDعا qحوا,ت دا 2019 _ 2018 يسار#لا ماعلل P3M'لل ل3ج#لا ءا#هش ةUدا#عا يف
 ,ت<*لا سا3قم �e'3ت جئا*ن ىلع اًءاPب ()'لا ة3Pع #ی#)ت gتو ، ةPس ) 3M ) 16 _ 18ب
 نا� اDلو ، اً'لاg ) 156 ( Qهد#ع غلا'لاو 3MفZلا Mیaه بلاQ عD3ج ىلع يNفPلا
�ت تاجرد ىلع ا<لZح Mی#لا دا,فلاا #ع #قف ةجرد ) 108 ( <ه ةDئاقلا تاجرد �س<*م:# 
 د#ع غلFو ، يNفPلا ,ت<*لا Mم عفت,م N*>Oم Mم ن<ناعU #ق gهنا> �س<*Dلا اaه ىلع
�ت تاجرد ىلع ا<لZح Mی#لا بلاeلا:M ه ىلعaلا اD*>42 ( �س ( Qحوا,ت دا ، اً'لاq 
 . ) 3M ) 109 _ 170ب ام يNفPلا ,ت<*لا سا3قم ةDئاق ىلع gهتاجرد
 يف دا,فا ) d ) 10ع<*Nت ي':ر#*لا جمان,'لا وا يعCDلا داشرلاا يف ةع<DCDلا ن<�و
 ىلع تاجر#لا ىلعأ ىلع ا<لZح Mیaلا Mم اً'لاQ ) 30 ( را3*خا #قف ، يلاDkلا عض<لا
 ) 3M ) 111ب gهتاجرد qحوا,تو ، ()'لا ة3Pع دا,فا ن<لUDk يNفPلا ,ت<*لا سا3قم ةDئاق
 ام ()'لا دا,فا ل�ش #قو ) 127, 8 ( هر#ق �س<*FDو ىلعا #)� ) 170 (و ىندا #)ك
 ىلع ()'لا ة3Pع دا,فا ع:ز<ت لUDk ) 2 ( لو#Cلاو ()'لا عC*Dم Mم ) % 19 ( ه*'Nن
 . dعGلاو ف<فZلا
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 ) 2 ( لو%ج
 ةKعWلاو فkلا ىلع Kfiلا ةV/ع دا'فا ع)ز;ت

  ة;ع9لا           
  ف7لا

 ع*?@?لا ج ب أ

 13 9 2 2  ي?لعلا ع3اBلا

 17 ---- 6 11  ي?لعلا KماHلا

 30 9 8 13  ع*?@?لا

 3M*ع<CDم hواN*لا> تاع<CDم ثلاث ىلا ا3ًئا<Gع ()'لا ة3Pع ع:ز<ت gت #قف #عFو     
 دا,فا عfخو ، بلاQ ) 10 ( ةع<CDم ل� fDPqت ، ةe>اض ةع<CDمو C,:'3*3Mت
 ةع<DCDلا دا,فا عfخ ا3PDب ، يضا:,لا HاPGلا جمان,'ل ىلولاا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا
 hلأ ا<عg UJfلف ةe>اfلا ةع<DCDلا دا,فا امأ ، يعCDلا داشرلاا جمان,'ل ة3ناkلا ةC,:'3*لا
 تاع<DCDلا ىلع ()'لا ة3Pع دا,فا ع:ز<ت ) 3 ( لو#Cلا لDk:و ، HاPGلا عا<نا Mم ع<ن
   . يفZلا DN*>Oلا Nd)> ثلاkلا

 ) 3 ( لو%ج
 يفkلا [;-6$لا ¡6ح ثلا�لا تاع;$T$لا ىلع Kfiلا ةV/ع دا'فا ع)ز;ت

   ةع*?@?لا       
  ف7لا

  ةR@B,;Sلا ةع*?@?لا
 Wا9ن ( ىلولاا 
 )يضا,ر

  ةR@B,;Sلا ةع*?@?لا
 داشرا ( ةSناZلا
 ) يع?ج

 
 ةع*?@?لا
 ة30ا[لا

 
 ع*?@?لا

 13 6 3 4  ي?لعلا ع3اBلا
 17 4 7 6  ي?لعلا KماHلا
 30 10 10 10  ع*?@?لا
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 : Kfi       Tools of Researchلا تاودا : اًعMار

 تاسار#لاو تا3بدلاا Mم ,nk3لا ىلع (حا'لا علاQا #ع> : ي6فVلا 'ت;-لا سا/قم      
 انر (  Mم #عDلا يـNفPلا ,ت<*لا سا3قم #D*عا  ، ل<Z)لا gت ي*لا ةق>اNلا ةF3,علاو ة3ل)Dلا
 ة3Pع بلاO Q#ل يNفPلا ,ــت<*لا سا3قل ةـDئلام ةادا هـ3ف #جو ذإ  ، ) h ، 1992واو�لا
  : ة3تلآا تار,'Dلل

 . لاDCلا ا#ه يف (حا'لا اه3لع ,kع ي*لا 3tیاقDلا ث#حا .1
 ,ت<*لا سا3ق يف ()'لا ض,غ �ق)U هناف اaل ، ةUدا#علاا ةلح,Dلل سا3قDلا #عأ .2
 . ()'لا ة3Pع بلاO Q#ل يNفPلا

 : داع>ا ةثلاث fDM*تو ,ت<*لا> ةe'ت,Dلا ضا,غلأل )  Beech( شیب فص<ل اًداP*ساو     
 ، يلfعلا #Gلاو ، عا#Zلا لkم ,ت<*لل ة3ج<ل<N3ف اًضا,غا ( fDM*:و يج<ل<N3فلا #ع'لا
 ) م<Pلا تا>ا,eضاو ، dلقلا تاF,ض #یا�تو ، ق,علا Z'dتو ، يNفPلا كاهنلإاو ، dع*لاو
 يNفPلا #ع'لاو ، ) دد,*لاو ��3,*لا فعض ، ها'*نلاا فعض ( fDM*:و يف,عDلا #ع'لاو
 ر<عGلاو ، فواDJلاو ، ة#ئا�لا ة3ساN)لاو ، �لقلا (لkم ,ت<*لل ةN3فن اًضا,غأ fDM*:و
 ىلع ةعز<مو ةثلاkلا داع>لاا هaه لDkت ة,قف ) M ) 36م سا3قDلا فلات . حا3ترلاا م#ع>
 : يتلآا <)Pلا
 16 ، 13 ، 10 ، 7 ، 4 ، 1 ( تا,قفلا يه ة,قف ) fDM  ) 13تو : يج<ل<N3فلا #ع'لا
 تا,قف ) 9 ( fDMتو : يف,عDلا #ع'لاو . ) 34 ، 32 ، 30 ، 28 ،25  ، 22 ، 19 ،
  fDMتو : يNفPلا #ع'لاو . ) 26 ، 23 ، 20 ، 17 ، 14 ، 11 ، 8 ، 5 ، 2 ( يهو
 ، 29 ، 27 ، 24 ، 21 ، 18 ،15 ، 12 ، 9 ، 6 ، 3 ( تا,قفلا يهو ة,قف ) 13 (

 ىلع ة,قف ل� ىلع ة>اجلإا g*تو ماع ل�G> ,ت<*لا �tعت ة#حاو ة,قفو ، ) 35 ،33 ، 31
 gق,لاو ، ,ت<*لا Mم اً#ج ة3لاع ةجرد ىلا ) 5 ( gقر ه3ف ,H UG3اقن ) M ) 5م جر#م سا3قم
 هتا,ی#قت عCD> ص<)فDلا ةجرد باNح g*ی ا�aهو ، اً#ج ةfفPJم ةجرد ىلع ) 1 (
 يهو ةجرد ) 36 ( يه سا3قDلا ةDئاق ىلع ا3ن#لا ةجر#لا ن<nت �ل#Fو ، ةفل*DJلا تا,قفلل
 Mع ,'عت يهو ةجرد ) 180 ( يهف ةعفت,Dلا ةجر#لا اما ، اً#ج �فPJم ,ت<ت Mع ,'عت
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 Mم سا3قDلا اهب ع*Dت ي*لا تا�DD3لا Mم gغ,لاFو ، يNفPلا ,ت<*لا Mم اً#ج ةعفت,م ةجرد
 �ع'ب ما3قلا (حا'لا Oأترا ، ة:�D33*لا اهتر#قو هتا,قف ةF<عص باNحو هتا'ثو هق#ص (3ح
 : يتلآا اDلkم ()'لا ة3Pع ىلع هقe'3ت ل'ق تاءا,جلإا

   : سا/ق$لا ق%ص
 k'q*لل h,هاzلا ق#Zلا داUCإ> ماق (حا'لا نأ لاا ق#Zلا> سا3قDلا ع*Dت Mم gغ,لا>     
 لاCم يف D*JZZ3Mلا ءا,'Jلا Mم ةع<CDم ىلع هض,ع gت #قو ، ة3ناث ة,م ه*ملاس Mم
 ، n,:qت ةعماجو ة:,DN*PZلا ةعماCلاو دا#غ> ةعماج يف داشرلإاو tفPلا gلعو ةF3,*لا
 ل<ح ق<ف اDف ) % 80 ( ة'PNب �D3M)Dلاو ءا,'Jلا ءارا ةقفا<م ةجرد (حا'لا #D*عاو

 . اًقداص #عU سا3قDلاف �لaل ، سا3قDلا تا,قف Mم ة,قف ل� ة3حلاص
  : سا/ق$لا تاKث
 ة3Pع جراخ Mم dلاM ) 34 ( Qم ةفل م ة3علاe*سا ة3Pع ىلع سا3قDلا �e'3ت gت      
 ل� يفو 3Mع<'سا رو,م #ع> ة3ناث ة,م gهNفنا دا,فلأا ىلع هقe'3ت ةداعا gتو ، ()'لا
 #ع:و ) 0 ، 77 ( تا'kلا لماعم غلب ذإ ، خا'نو,� افلا ةلداعم لاDع*ساFو اهNفن فو,zلا
 . ه3لع داD*علاا D�M:و #3ج لماعDلا اaه
 Kfi             procedures of Researchلا تاءا'جإ : ا6ًماخ
 يNفPلا ,ت<*لا سا3قم ةDئاق ىلع gهCئا*ن ىلع ءاPب ()'لا ة3Pع دا,فا #ی#)ت #ع>     
 ةق:,Q لاDع*سا> تاع<CDم ثلاث ىلا ا3ًئا<Gع gهع:ز<ت gت ) hواو�لا انر ( ل'ق Mم #عDلا
 ، يضا:,لا HاPGلا جمان,'ل ىلولاا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا qعfخ ذإ ، ة3ئا<Gعلا ماقرلاا
 عJfت gل ا3PDب ، يعCDلا داشرلاا جمان,ب ىلا ة3ناkلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا qعfخ ا3PDب
 C3Mمان,ب ,:<e*ب (حا'لا ماق #قو ، d:ر#*لا عا<نا Mم ع<ن hلأ ةe>اfلا ةع<DCDلا

 ةق>اNلا تاسار#لا ىلع ءًاPب يعCDلا داشرلإل ,خلآاو يضا:,لا HاPGلل اDه#حا 33Mجلاع
 : C3Mمان,'لا Mی#هل ,J*Zم فصو يتأU ا3Dفو
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 :  Physical Activity Program  يضا)'لا XاVWلا جمان'ب .1
 تا<Jeلا للاخ Mم ) 2 ( �)لم يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ,:<e*ب (حا'لا ماق 
 : ة3تلآا

 ,3لب ةسار#ب درو ام ىلا اًداP*سا ,ت<*لا> ه*قلاعو يضا:,لا HاPGلا م<هفم (حا'لا د#ح .1
 . ) Blair & Other ( ) , 1987,P.53 Blair & Other ( نو,خآو

 ء�Cلاو ، 3tئ,لا ء�Cلاو h#3هD*لا ء�Cلا يه ءا�جا ةثلاث ىلا جمان,'لا N3gقت gت .2
 . ةعسا*لا ةNلCلا ى*ح ةkلاkلا ةNلCلا Mم ، يما*Jلا

 هح,*قا ام ىلع ءًاPب ةق3قد ) 50 ( ةNلج ل� ة#م تاNلج ) M ) 10م جمان,'لا ن<nت .3
 ) Bosscher (,ش<ب

 ) Bosscher , 1987 , P.170 ( .                 
 . ةNلCلا فا#ها ةغا3ص .4
 ء�Cلا تاQاGن ءاPب gت ذإ ، جمان,'لا يف ةثلاkلا ءا�جلاا لDkت تاQاGن ءاPب gت  .5
 ,3له ىلا 3tئ,لا ء�Cلا تاQاGنو ، ) Anderson ( ن<سر#نا ىلا اًداP*سا h#3هD*لا
 تاQاGن ءاPب gت 3Mح يف ) Bosscher ( ,ش<Fو  ) Hilyer & Other ( نو,خآو
 .) 20ص ،1989 ، 7ه'ب (  gعDPلا #'ع ىلا اًداP*سا يما*Jلا ء�Cلا

 : ة3تلآا ة3':ر#*لا 3dلاسلاا ىلع لD*شاو ) 2 ( �)لم ة3ئاهPلا هتر<Z> جمان,'لا عضو .6
 . ) Instruction  (  تا3Dلعت را#صا .أ

 . )  Feedback ( ةعجا,لا ةaUغ*لا .ب

  . ) modeling (     ةجPDaلا .ج
�ع*لا .د:� . ) Social Reinforcement  (  يعاD*جلاا 

 . ) behavioral Rehearsal ( ي�<لNلا D,:M*لا .ه

 . ) Home Works (    ) Gorey , 1985 , P.74 ( ة3*3'لا فئا�<لا .و
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 ا3ًع<'سا 3Mت,م ةع<DCDلا ءاfعأ> ءاق*للاا g*ی ، تاNلج ) 10 ( جمان,'لا fDMتو     
 ة,م gهعم ءاق*للاا g*ی نا� اذإ ، ة,شاعلاو ة3ناkلاو ىلولاا تاNلCلا ءاkP*سا> ةNلج لnل
    . ةق3قد ) 50 ( ةNلج ل� qق,غ*سا ، ة#حاو

  )  Grope Counseling program ( يع$Tلا داشرلاا جمان'ب .1

 لDkت h#لا يعج,Dلا راQلاا ىلا اًداP*سا ) 3 �)لم ( يعCDلا داشرلإا جمان,ب Dgص    
 Mترامو ، NMناهو ، ) Corey ( hر<�و ) 3Pq ) Morganettغر<م Mم ل� تاسار#ب
 g*ی تاNلج )10(  جمان,'لا fDMتو ، اه3لع لD*شا #قو ،) F33, ) Martin & Beerو
  .ةق3قد ) 45 ( ةNلج ل� ة#م qق,غ*سا #قو ا3ًع<'سا ة#حاو ة,م ةع<DCDلا ءاfعأ> ءاق*للاا

 Results of the Research                        ,+*لا جئاRن
 Presentation   Results                   جئاSRلا ض"ع : لاًوا
 �ـــفو ىـــلع يلاـــ)لا (ـــ)'لا اـــه3لا لـــص<ت يـــ*لا جئاـــ*Pلل اًـــض,ع لـــZفلا ا#ـــه DMـــfت      
 تا3ـــــص<*لاو تاجا*P*ـــــسلاا Mـــــم ةـــــع<DCD> جو,ـــــJلا gـــــث Mـــــمو ، جئاـــــ*Pلا ةـــــGقاPمو ،هـــــفا#هأ
 . تاح,*قDلاو
 ة3ئاــZحا ةــللاد وذ ق,ــف #ــج<ی لا ( ىــلع ¥Pــت يــ*لاو ىــلولاا ة3ــض,فلا Mــم �ــق)*للو     
 يــف ثلاkــلا (ــ)'لا تاــع<CDم بلاــQ تاــجرد �ــس<*م 3Mــب ) 0 , 05 ( ةــللاد O<*ــNم #Pع
 ,ت<*لا N*>Oم تاجرد 3Mب قو,فلا ةللاد Mم �ق)*لا> (حا'لا ماق . ) يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم
 ) ANOVA ( hداــــحلاا Mیاــــ'*لا لــــ3ل)ت لاDع*ــــسا>  ثلاkــــلا (ــــ)'لا تاــــع<DCDل يــــNفPلا
  :�لد 3M'ی ) 4 ( لو#جو

 1Gع.لا يEفCلا Bت8"لا سا*قم يف ثلا;لا :).لا تاع678م تاجر1ل 0یا."لا ل*ل)ت جئا"ن) 4 ( لو"ج
 ةجرد  Iیا&Gلا رE)م 

 ةL1Mلا
 ةللاEلا ةRئاGلا ة-Rقلا  Iیا&Gلا 1یEقت تاع1N-لا ع/-.م

 ةRلوE.لا ةLV/N-لا ةRئا)حلاا
 لاد 354,3 20 ,693 2153 ,179 4270 , 358 2 تاع/-.-لا RIب

    104 ,051 2809  ,4 27 تاع/-.-لا لخاد

 29  ع/-.-لا
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 ة3Dقلا Mم ,'كا ) 20 ,693 ( ةN>F)Dلا  F ة3Dق نا هلاعا لو#Cلا Mم 3M'تو         
 hواNت ىلع ¥Pت ي*لاو ة:,فZلا ة3ض,فلا �ف,ت اaل ، ) 3 ,345 (  ة3لو#Cلا
 تاذ قو,ف #ج<ت hا يقا'لا Mع فل*Jم تاeس<*Dلا #حا لقلاا ىلع هنا hا تاeس<*Dلا
 يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم يف ثلاkلا تاع<DCDلا بلاQ تاجرد �س<*م 3Mب ة3ئاZحإ ةللاد
  . h#ع'لا را'*خلاا يف
 ثلاkلا تا3ض,فلا يف ه3ف3ش را'*خا لDع*Nن تاeس<*Dلا 3Mب ق,فلا ةنراقDلو        
 3Mب ةUNاقDلا ةداعلا ت,جو ، 33MباNح e3Mسو 3Mب ةUNاقDلل ه3ف3ش ةق:,Q  لDع*Nتو ة3لا*لا
 �س<لل <هو ة3Dق ىنداو ، ةe>اfلا ةع<DCDلل ) 131  ,4 (  يباN)لا �س<لل ة3Dق ىلعا
 لق*Pن ة3ئاZحا ةللاد وذ نا� ناف ىلولاا ةC,:'3*لا ةع<DCDلل ) 105 , 9 (  يباN)لا
 #عFو ة3ئاZحا ةللاد hذ ,3غ ح'UZ ى*ح ا�aهو 3MباN)لا e3Mس<لا 3Mب لقلاا ق,فلا ىلا
 . ة3ئاZحلإا ة3لDعلا ءا,جإ Mع فق<*ن �لذ
 ة3ئاZحا ةللاد وذ ق,ف #ج<ی لا ( ىلع ¥Pت ي*لاو ة3ناkلا ة3ض,فلا Mم �ق)*للو      
 Mیaلا ىلولاا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاQ تاجرد �س<*م 3Mب ) N*>O   ) 05 , 0م #Pع
 ةe>اfلا ةع<DCDلا تاجرد �س<*م F3Mو يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت
 ةع<DCDلا نلا ، ) يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم يف d:ر#*لا عا<نا Mم ع<ن hا ا<قل*ی gل Mیaلا
 ه3فG3ل F ة3Dق ج,N*Jن gث يباN)لا �س<لل ة3Dق ىلعا �ل*Dت ي*لا يه ةe>اfلا
 Mم ةج,DN*Jلا ة3لو#Cلا F ة3Dق عم اه*UNاقDل اهب ةصاJلا ةلداعDلا للاخ Mم ةD(N>F3لاو
 : �لد حض<ی ) 5 ( لو#Cلاو hداحلاا Mیا'*لا ل3ل)ت
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 ) 5 ( لو#ج
 ةe>اfلاو ىلولاا ةC,:'3*لا 3M*ع<DCDلا 3Mب ةD(N>Fلا ه3فG3ل F ة3Dق

 ةللا"لا هSفSش ة?Sق    ةScعلا داBفا د"ع يبا45لا `س*لا  ةع*?@?لا
 ةSلو"@لا ةi*45?لا ةSئا7حلاا

  10 105 , 9  ىلولاا ةR@B,;Sلا
623 , 15 

 
354 , 3 

 
 10 131 , 4  ة30ا[لا لاد

 Mم ,'كا ) 15 , 623 ( ةN>F)Dلا ه3ف3ش ة3Dق نا 3M'ت هلاعا لو#Cلا للاخ Mمو     
 3Mب ة3ئاZحا ةللاد تاذ ق,ف كاPه نا hا ) 3 , 354 ( ةغلا'لا ة3لو#Cلا ة3Dقلا
 Mیaلا ىلولاا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاQ حلاZلو ةe>اfلاو ىلولاا ةC,:'3*لا 3M*ع<DCDلا
  . يضا:,لا HاPGلا �:,M Qع d:ر#*لا ا<قلت
 ة3ئاZحا ةللاد ود قو,ف #ج<ی لا ( ىلع ¥Pت ي*لاو ةkلاkلا ة3ض,فلا Mم �ق)*للو     
 يناkلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاQ تاجرد �س<*م 3Mب ) 0 , 05 ( ةللاد N*>Oم #Pع
 ةe>اfلا ةع<DCDلا بلاQ �س<*م F3Mو يعCDلا داشرلاا جمان,ب ىلع جلاعلا ا<قلت Mیaلاو
  . ) يNفPلا ,ت<*لا d <DN*>O:ر#*لا عا<نا Mم ع<ن hا ا<قل*ی gل Mی#لا
 ةع<DCDلاو ) 131 , 4 ( يباNح �س<*م ىلعا �ل*Dت ةe>اfلا ةع<DCDلا نا دا     
 F ة3Dق جا,J*سلاو ) 106 , 3 ( <هو لقلاا يباN)لا �س<*Dلا �ل*Dت ة3ناkلا ةC,:'3*لا
 ، ة3لو#Cلا F ة3Dق عم اه*UNاقDل اهب ةصاJلا ةلداعDلا للاخ Mم ةD(N>Fلا ه3فG3ل
 : �لذ  حض<ی ) 6 ( لو#Cلاو
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 ة�Mا§لاو ة/نا�لا ة/T'(K-لا 3/-ع;$T$لا 3/ب ة.;f6$لا ه/ف/Wل F ة$/ق
 `س*لا ةع*?@?لا

 يبا45لا
 داBفا د"ع
 ةScعلا

 ةللا"لا هSفSش ة?Sق
 ةSلو"@لا ةi*45?لا ةSئا7حلاا

  10 106 , 3 ىلولاا ةR@B,;Sلا
137 , 15 

 
354 , 3 

 
 10 131 , 4 ة30ا[لا لاد

 Mم ,'كا ) 15 , 137 ( ةN>F)Dلا ه3ف3ش ة3Dق نا 3M'ت هلاعا لو#Cلا للاخ Mم      
 3Mب ة3ئاZحا ةللاد وذ ق,ف كاPه نا hا ) 3 , 354 ( ةغلا'لا ة3لو#Cلا ة3Dقلا
 ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاQ حلاZلو ةe>اfلا ةع<DCDلاو ة3ناkلا ةC,:'3*لا 3M*ع<DCDلا
 . يعCDلا داشرلاا للاخ Mم d:ر#*لا ا<قلت Mی#لا ة3ناkلا
 #Pع ة3ئاZحا ةللاد ود ق,ف #ج<ی لا ( ىلع ¥Pت ي*لا ةع>ا,لا ة3ض,فلا Mم �ق)*للو     
 d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاQ تاجرد �س<*م 3Mب ) N*>O ) 05 , 0م
 ة3ناkلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا بلاQ تاجرد �س<*م F3Mو يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ىلع
 . ) يNفPلا ,ت<*لا ىل<*DN> يعCDلا داشرلاا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا
 ةع<DCDلاو ) 105 , 9 ( يباNح �س<*م �ل*Dت ىلولاا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا نا ذإ      
 تاeس<*Dلا 3Mب Mم لفلاا اDهو ) 106 , 3 ( يباNح �س<*م �ل*Dت ة3ناkلا ةC,:'3*لا
 ة3لو#Cلا ة3Dقلا> اه*UNاقDل اهب ةصاJلا ةلداعDلا للاخ Mم ةD(N>Fلا F ة3Dق جا,J*سلاو
  . �لذ حض<ی ) 7 ( لو#Cلاو

 ) 7 ( لو%ج
 ة/نا�لا ة/T'(K-لاو ة/نا�لا ة/T'(K-لا 3/-ع;$T$لا 3/ب ة.;f6$لا ه/ف/Wل F ة$/ق

 `س*لا ةع*?@?لا
 يبا45لا

 داBفا د"ع
 ةScعلا

 ةللا"لا 5R*lم هSفSش ة?Sق
 ةSلو"@لا ةi*45?لا ) C1 ) 05 , 0ع

  10 105 , 9 ىلولاا ةR@B,;Sلا
006 ,0 

 
354 , 3 

 
 10 106 , 3 ةSناZلا ةR@B,;Sلا لاد SBغ
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 Mم ,غصا ) 0 , 006 ( ةN>F)Dلا ه3ف3ش ة3Dق نا 3M'ت هلاعا لو#Cلا للاخ Mم     
 ة3ئاZحا ةللاد وذ ق,ف #ج<ی لا هنا ىلع ل#ی ا#هو ) 3 , 354( ةغلا'لا ة3لو#Cلا ة3Dقلا
 يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ىلولاا ةC,:'3*لا 3M*ع<DCDلا 3Mب
 . يعCDلا داشرلاا جمان,ب للاخ Mم جلاعلا ا<قلت Mیaلا ة3ناkلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلاو
 :  Results Interpretation  جئا-Vلا '/6فت :اً/ناث
 ) 0 , 05 ( ةللاد N*>Oم #Pع ا3ًئاZحا لاد اًضافJنا يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم ضافJنا .1

 ، ةe>اfلا ةع<DCDلا دا,فأ> اًساقم ة3ناkلاو ىلولاا C,:'3*3M*لا 3M*ع<DCDلا دا,فا O#ل
 دا,فا O#ل يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم يف ا3ًئاZحا لا#لا ضافJنلاا ,Nفن نا D�M:و
 ء<ض يف يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ىلولاا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا
 ,ت<*لا نا اFDو ، يNفPلا ,ت<*لا م<هفم ,N3فتو ي':ر#*لا جمان,'لا تا:<*)م ىلا ,Pzلا
 ىلا hد ت #Gلا ة3لDع ناو ، CNgلا تلاfع يف #ش ة3لDع اًساسا fDM*ی يNفPلا
 ةصاخو يضا:,لا HاPGلا ةسراDم ناف ، ة3ل�3هلا ة3لfعلا فا3للاا ل<Q يف ,Zق
 اaهو ، يلfعلا ,ت<*لا قلاQا ه3لع dت,*ی اDم فا3للاا ةلاQا ىلا hد ی ��,لا

 جا*نلاا ةدا:ز Mع لو DNلا hواND'kلا ي'Zعلا زاهCلا ةأQو Mم �3فJ*لا ىلا hد 3س
 ه#ه جئا*ن �ف*تو د,فلا O#ل نزا<*لاو را,ق*سلاا ةلاح ىلا hد 3س يلا*لاFو ,ت<*لاو
 ةسارد جئا*نو  ) Kibitz & Landris ( زر#نلاو �*F<� ةسارد جئا*ن عم ة3ض,فلا
 ةسارد جئا*نو ) Tishler ( ,ل3Gت ةسارد ج�*نو ، ) Berger & Owen ( وأو ,غ,3ب
 حلاZل ة3ئاZحا ةللاد تاذ د<جو ىلا تاسار#لا هaه عD3ج تراشا دا ) Cole ( يل<ك
 . يضا:,لا HاPGلا اهدا,فا سرام ي*لا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا

 ةسارد جئا*نو ) Paxton ( ن<*Nكا> جئا*ن عم ة3ض,فلا ه#ه جئا*ن �ف*ت gل 3Mح يف       
�ن<ج ةسارد جئا*نو ، )  Balog ( ج<لا> ) Jones ( م#ع ىلا تاسار#لا ه#ه تراشا دا 
 نا D�M:و يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم Mم ف3فJ*لا وا يضا:,لا HاPGلا جمان,'ل ,3ثات د<جو
Uلا د<عN'd كا> ةسارد دا,فا نا ىلاN*>ن ) Paxton ( ج<لا> ةساردو ) Balog ( م ا<ناكM 
�عت نا UD�M ا3PDب ، جمان,'لا �e'3ت ل'ق يضا:,لا HاPGلا ن<سراM UDی#لا دا,فلااO 
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�ن<ج ةسارد   جئا*ن عم فلا*خلاا ) Jones ( يف قو,فلا ىلا يلا)لا ()'لا جئا*ن عم 
�ن<ج �ن<ج ةسارد يف qلDع*سا ي*لا ة3Pعلا نا ذإ ، ي':ر#*لا جمان,'لا �e'3ت فو,� 
)Jones ( تPقاfq مM ) 114 ( ىلا ) ف ، بر#*م ) 19fًع لاM ر#*لا ة#م فلا*خا:d 
 . O,خا ىلا ةNلج Mم فل*Jت qنا� ي*لا
 دا,فا O#ل يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم يف ا3ًئاZحإ لا#لا ضافJنلاا ,N3فت D�M:و     
 ء<ض يف يعCDلا داشرلاا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mی#لا ة3ناkلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا
 يلfعلا ءاخ,*سلااف ، يعCDلا داشرلإل يعاD*جلاا #ع'لا ء<ض يفو ، يلfعلا ءاخ,*سلاا
Uسا #ع*Cم ة>اPقاfسلا ة*Cلا ,ت<*لا ة>اPفNلا ,ت<*لا نا� اذإف يPفNي UG3, ضا'قنا ىلا 
 فا3للاا ةلاQا ىلا hد ی يلfعلا ءاخ,*سلاا ناف اه,Zق وأ ة3ل�3هلا ة3لfعلا فا3للاا
 ة3لاعفنلاا ةG(Pلا قلاQاو tفP*لا ة3لDع Pz3gت ىلا hد :و اهQاN'ناو ة3ل�3هلا ة3لfعلا
 ناNنلاا ن<nف يعاD*جلاا #ع'لا> �لع*ی ا3Dف ، ةN�3Pلاو ءو#هلاو حا3ترلاا ىلا hد ی اDم
 ة')Dلاو ,ی#ق*لاو Mملاا ىلا ةجا)لا لkم ، ة3عاD*جا ةN3فن تاجاح هU#ل يعاD*جا Mئاك
 dساDPلا <Cلا ,ف<ت اهدا,فا �ساD*ب زا*Dت ي*لا ة3':ر#*لا ةعاCDلا ناف ، ءاD*نلاا> ر<عGلاو
 . تاجا)لا ه#ه لkم عا'شلإ
 سام<ت ةسارد جئا*نو ) Multan ( نا*ل<م جئا*ن عم ةقف*م ة3ض,فلا ه#ه تءاجو    
)Thomas (  ل3ف,م<س ةسارد جئا*نو ) Somerville ( ل3فر<ن ةسارد جئا*نو 
)Norvel( ، ل3ت ةسارد جئا*نوÌ ل3توÌ ) Telch & Tele ( جو,ب ةسارد جئا*نو, ) 

Proger ( ، 3ف ةسارد جئا*نوPN>ن ) Vinson ( ، 3ح يفM لg ه#ه جئا*ن عم �ف*ت 
 ، ) Hawley (  يلواه ةسارد جئا*نو ) Meanor ( ر<3Pم ةسارد جئا*ن عم ة3ض,فلا
 ي*لا ، ) Steinmiller ( ,ل3PD*س ةسارد جئا*نو ) t ) Griffits*3ف:,غ ةسارد جئا*نو
 ,ت<*لا N*>Oم Mم ف3فJ*لا يف يلfعلا ءاخ,*سلاا ة3لعاف فعض ىلا اهعD3ج تراشا
 ءاخ,*سلاا �e'3ت ة#م ضافJنا ىلا ة3ض,فلا ه#ه جئا*ن ضراعت d'س #ع:و ، يNفPلا
 . يلا)لا ()'لا يف هقe'3ت ة#م عم ةUNاقم تاسار#لا ه#ه يف يلfعلا
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 دا,فا 3Mب ) N*>O ) 5 0 , 0م #Pع ة3ئاZحا ةللاد تاذ قو,ف د<جو م#ع نا .2
 دا,فاو يضا:,لا HاPGلا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ىلولاا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا
 ا3Dف يعCDلا داشرلاا جمان,ب ىلع d:ر#*لا ا<قلت Mیaلا ة3ناkلا ةC,:'3*لا ةع<DCDلا
�ع:و يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم ضافJنا> �لع*یO س'd ت د<جو ىلا �لذGلا يف ه>اD'#أ 
 ي*لا ة3ئا<هلا ةGeنلاا Mم نا#عU اDه3ل� نا يف لDk*:و C3Mمان,'لا لا� ه3لع م<قh U#لا
 qم#ق ي*لا ة:,Pzلا ةداDلا يف اDهكا,*شا Mع لاfًف ، �NC3Mولاا ىلع ساسلأا> #D*عت
 . جمان,ب ل� Mم N*3Mلج يف

   :  Recommendation تاــ/ص;-لا

 يف ة3ضا:,لا جما,'لا ,3ثأت ل<ح ة3قا,علا سرا#Dلا يف ث<)'لا Mم #:�Dلا ءا,جإ .1
 . يNفPلا ,ت<*لا N*>Oم Mم ف3فJ*لا

 ءاPب يف ة3قا,علا سرا#Dلا يف ة3ضا:,لا سر#مو F>h,*لا (حا'لا 3Mب نواع*لا ةرو,ض .2 
 . ةN3فPلا تا,ت<*لا عم لماع*لا ة3نلآا H<غfلا عم لماع*لل يضا:,لا HاPGلل جما,ب

 ءاخ,*سلاا ةراهم باN*كا ىلع ة3ضا:,لا ةF3,*لا يسر#مو Mی#ش,Dلا d:ر#ت ةرو,ض .3
 . ة3قا,علا سرا#Dلا يف اDهلاDع*سلا يC:ر#*لا يلfعلا

 :  Propositions   تاـــــــــح'-ق$لا

 يف ة,ث Dلا تا,3غ*Dلا Mم د#ع> ةN3فPلا H<غfلا ةقلاع لواP*ت O,خا ث<)> ءا,جا.1
 . ة'لeلل يسار#لا لZ3)*لا

 Cgح Mم ف3فJ*لا ىلا ف#هت ءاfق وا ةzفا)م ل� يف ةN3فPلا ة)Zلل �كا,م ح*ف.2
 . ة'لeلل ةN3فPلا H<غfلا

 : ة/VKجلأاو ة/.'علا رداk$لا �Kث : رداـــk$لا
 :  Arabic References ة/.'علا رداk$لا : لاًوا

 فkلا ةKل^ [%ل يkfلا يع;لا [;-6م : ) NM ) 2003ح Mب يلع ، D#hحلاا .1
 ما ةعماج ، ةF3,*لا ة3ل� ، ةر;V$لا ةVی%$لا يف ة/kfلا 7هتاهاTتاM ه-قلاعو g;نا�لا
 . ضا:,لا ، O,قلا
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 ،H1 ، 2ج ،ة/ن%Kلا تاV)'$-لا ةع;س;م : ) 1989 ( نا3Dلس gعDPلا #'ع ، gه,ب .2
 . ندرلاا ، ناDع

  ، ةلماWلا ةد;Tلا ©/قfت يف ة/K)ر%-لا جما'Kلا ة/$ها : ) 2009 ( راDع ، ي3kع Mب .3
 . ,Zم ، ة,هاقلا ، لما� الله#'ع Mب حلاص ��,م

 لZTلاو ةMآ¬لاو ¡ع-لا iی%fلا »فVلا 7لعل ةلهª$لا تاراk-نلاا : ) 1988 ( <كاد,3ب .4
 . قا,علا ، دا#غ> ، H1 ، قزر #عسا ةDج,ت ،

 hز<ف ، Ì:ورد ماسو ةDج,ت ، يkfلا »فVلا 7لع : ) 2008 ( يل3ش ، ر<لیات .5
 . ندرلاا ، ناDع ، ع:ز<*لاو ,PGلل #ما)لا راد ، H1 ، ,كاش

 تلاWn$لا لح ىلع ¡)ر%-لل يع$Tلا داشرلاا 'ثا : ) D# ) 1992حا انر ، hواو�لا .6
 ة3ندرلاا ةعماCلا ، ةر<PGم ,3غ ,N*3جام ةلاسر  ، ي6فVلا 'ت;-لا [;-6م ®فخ يف
 . ندرلاا ، ناDع ،

 ةلح'$لا ª/ملا-ل ة/kfلا تاهاTتلاا : ) ZD# ) 1997لا #'ع n,:gلا #'ع ، يناد<Nلا .7
 ة3ل� ، ةر<PGم ,3غ هار<*�د ةحو,Qا ، م;لعلا ¡-¯ يف اهتاعا'م [%مو ة/ئا%-بلاا
 . دا#غ> ةعماج ، 3kgهلا Mب ةF3,*لا

 ة/$Vت يف ة)ر;kلا باعللاا ف/°;ت ة/لاعف : ) g ) 2005:,� ماعنا ، يعفاGلا .8
 ةلاسر ، م;لعلا ةدام يف يئا%-بلاا »ماZلا فkلا ª/ملات [%ل ة/kfلا تاهاTتلاا
 . ة3سداقلا ةعماج ، ةF3,*لا ة3ل� ، ةر<PGم ,3غ ,N*3جام

 دا%علاا ة)'±Vلا »سلاا : اهتان;nمو ة/ن%Kلا ةقا/للا : ) 1978 ( لاD3# ، �D)لا #'ع .9
 .  ة,هاقلا ، يF,علا ,nفلا راد ، سا/قلا ق'^ ، ين%Kلا
 راد ، H2 ، ة/م;/لا اVتا/ح يف »فVلا 7لع : ) 1981 ( ناkDع #D)م ، يتاCن .10

  . n>:qلا ، gلقلا
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