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مستخلص البحث

حاجات الفرد سواء النفسیة أو الجسمیة لھا  تُشیر الدراسات النفسیة والتربویة إلى أنَّ      
أھمیتھا كونھا تعد قوى محركة توجھ السلوك نحو ھدف معین ، وأن تأثیر عدم إشباعھا 
لا یقتصر على الفرد نفسھ وإنما ینتقل أثره إلى البیئة التي یعیش فیھا ویتفاعل معھا , إذ 
أنَّ ھذه الحاجات لا یتحدد ظھورھا أو أثرھا في جانب واحد من الشخصیة وإنما یشمل 

 وتُعد الحاجة الاستعراضیة ,الشخصیة بجوانبھا كافة بصفتھا نظام متكامل
)Exhibitional Need من الحاجات النفسیة الشائعة لدى الطلبة المراھقین ومن ھم (

في بدایة الرشد , وانَّ الحاجة الاستعراضیة تختلف باختلاف المستوى الثقافي 
والاجتماعي والاقتصادي للفرد حیث یختلف الأفراد في أھمیة إشباع ھذه الحاجة لدیھم ، 
لأن الحاجة الاجتماعیة والنفسیة ذات طبیعة دینامیكیة مما یجعلھا في تغییر مستمر وان 

كان ھذا التغییر نسبیاً ویتوقف على طبیعة الفرد ومتغیرات البیئة التي یتفاعل معھا.
من الأمور التي تُیسر عملیة التفاعل  Self-Disclsure)       و یُعد كشف الذات (

الاجتماعي وتحدد دور الفرد في علاقاتھ مع الآخرین إذ أنَّ كشف الذات جوھر الاتصال 
الشخصي وجزء لایتجزء من تفاعل الفرد مع من حولھ فالفرد الذي یقوم بكشف ذاتھ 

للاخرین یكون قادراً على التواصل معھم , فكشف الذات استراتیجیة مھمة لتوافق الفرد 
وتواصلھ مع ذاتھ والاخرین .

      وعلى الرغم من الجھود التي تُبذل لرعایة المراھقین من ذوي ضعاف البصر في 
المجالین الاجتماعي والتربوي  إلا أن ھذه الجھود تبقى  بحاجة إلى نتائج البحوث 

النفسیة, ونظراً لاھتمام الباحثین في الآونة الاخیرة بدراسة الخصائص النفسیة للمراھقین 
بصورة عامة ولذوي ضعاف البصر منھم بصورة خاصة  وبناءً على ماجاءت بھ 

الأدبیات والدراسات السابقة التي اطلع علیھا الباحث استھدف ھذا البحث تعرف الحاجة 
الاستعراضیة وكشف الذات لدى الطلبة المراھقین من ذوي ضعاف البصر في المرحلة 

 طالباً وطالبة من ضعاف البصر اختیروا )100(الإعدادیة , إذ بلغ عدد أفراد العینة
بالطریقة العشوائیة البسیطة , ولقیاس ھذین المتغیرین تم بناء مقیاس للحاجة 

 فقرة , وبناء مقیاس اخر لكشف الذات )19(الاستعراضیة تكوّن بصیغتھ النھائیة من
 فقرة  واستُخرج لكل من المقیاسین مؤشرات الصدق, )20(تكون بصیغتھ النھائیة من 

والثبات وباستعمال الوسائل الاحصائیة المناسبة . وقد أشارت نتائج البحث الى أن الطلبة 
من ذوي ضعاف البصر لیس لدیھم حاجة للاستعراضیة والكشف الذات وھناك علاقة 

ارتباطیة موجبة بین الحاجة الاستعراضیة وكشف الذات لدى عینة المراھقین من ضعاف 
البصر  واختتم البحث ببعض التوصیات والمقترحات.
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Exhibitional Need, Self-Disclsure For Adolescents From Visually 
Impaired

As.Pr.Dr.Ahmed Abdulkadhim Johni  
college Arts- university Al –Qadisiyah                              

Abstract
     Psychological and educational studies indicate that the 
individual's needs, both psychological and physical, are important 
because they are driving forces that direct behavior toward a 
particular goal. The effect of not satisfying them is not limited to the 
individual, but rather affects the environment in which he lives and 
interacts with them. The exhibition need is one of the psychosocial 
needs of adolescent students and those of early adulthood. The need 
for review varies according to the cultural, social and economic 
level. Where individuals differ in the importance of satisfying this 
need, because the social and psychological need is of a dynamic 
nature, making it a constant change, although this change is 
relatively dependent on the nature of the individual and the variables 
of the environment with which he interacts.             .
      Self-Discsure is one of the things that facilitate the process of 
social interaction and determines the role of the individual in his 
relations with others since self-disclosure is the essence of personal 
contact and an integral part of the interaction of the individual with 
the person around him who reveals himself to others be able to 
communicate with them, Self-disclosure is an important strategy for 
the individual's compatibility and communication with himself and 
others.                                                .

      Despite the efforts made to care for adolescents with low vision 
in the social and educational fields, these efforts still need the results 
of psychological research, and given the interest of researchers in 
the recent study of the psychological characteristics of adolescents 
in general and visually impaired them in particular and based on the 
literature The previous studies examined by the researchers targeted 
this research to identify the need for review and self-disclosure 
among the visually impaired students in the preparatory stage. The 
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number of the sample (100) students from the visually impaired was 
chosen by the method Simple randomness, These variables were 
based on a measure of the need for review, which is in the final form 
of (19) paragraphs, and the construction of a measure of self-
disclosure in the final form of (20) paragraph, For each of the two 
measures, indicators of validity and reliability were extracted by 
using appropriate statistical means. The results of the research 
indicated that students with vision impairment do not have a need 
for self-examination and self-examination, and there is a positive 
correlation between the need for demonstration and self-disclosure 
among the sample of visually impaired adolescents. The research 
was concluded with some recommendations and suggestions.                               

الحاجة الأستعراضیة , كشف الذات , المراھقون , ضعاف البصرالكلمات المفتاحیة : 

 مشكلة البحث : 1-1
     إنَّ حاجات الفرد سواء النفسیة أو الجسمیة لھا أھمیتھا كونھا تعد قوى محركة توجھ 
السلوك نحو ھدف معین ، وأن تأثیر عدم إشباعھا لا یقتصر على الفرد نفسھ وإنما ینتقل 
أثره إلى البیئة التي یعیش فیھا ویتفاعل معھا , إذ أنَّ ھذه الحاجات لا یتحدد ظھورھا أو 
أثرھا في جانب واحد من الشخصیة وإنما یشمل الشخصیة بجوانبھا كافة بصفتھا نظام 

). 363 :1969،متكامل ( الزیني 
 أن فھمنا لسلوك الفرد لا بد أن یُبنى على تحلیلنا الدقیق )(Fromm    ویعتقد فروم

(الحاجة لحاجاتھ , ویحدد خمسة حاجات نوعیة ناجمة عن وجود ظروف اي فرد وھي: 
,  إلى الانتماء ، و الحاجة إلى التعالي ، و الحاجة إلى التجذر ، الحاجة إلى أطار مرجعي )

).404: 1990،وأنھ لا یمكن فھم الجوانب النفسیة للفرد إلا بفھم ھذه الحاجات ( كفافي 
    فضلاً عن ذلك یرى بعض علماء النفس من المختصین في مجال الحاجات أمثال 

(ماسلو) أنَّ عملیة عدم الإشباع المتوازن لحاجات الفرد تؤدي إلى سوء التوافق والشعور 
بالتوتر والصراعات المختلفة وقد تدفع بالفرد نحو الانحرافات الأخلاقیة , فتجعلھ یعیش 
في بیئة غیر مستقرة وغیر قادر على مواجھة الأزمات مما یدفعھ إلى الھرب منھا بدلاً 
من مواجھتھا , وبالتالي یكون فرداً غیر قادر على فھم ذاتھ التحكم بعواطفھ وانفعالاتھ 

) .30: 1978،ورغباتھ( أحمد وبركات 
 من الحاجات النفسیة الشائعة )Exhibitional Need(     وتُعد الحاجة الاستعراضیة 

 & Jackson( لدى الطلبة المراھقین ومن ھم في بدایة الرشد  إذ أشار جاكسن وجوبا  
Guba , 1957(  في دراستھا أن  الحاجة الاستعراضیة حاجة ملحة لدى طلبة الجامعة 

أكثر من عینة المدرسین , كذلك تختلف ھذه الحاجة باختلاف النوع ( ذكور, إناث) إذ 
) إلى أن الإناث أكثر حاجة للاستعراضیة في نھایة 1978توصلت دراسة (الشیخ , 
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 فتوصلت إلى  )Passewark & Sawyer , 1973( المراھقة وبدایة الرشد أما دراسة 
نتائج مختلفة إذ إظھرت الدراسة إلى أنَّ ھناك فرق لصالح الذكور في الاستعراضیة , في 

 ) إلى عدم وجود فرق بین الذكور والإناث 1990حین توصلت نتائج دراسة ( سلمان ,
في الحاجة الاستعراضیة , وانَّ الحاجة الاستعراضیة تختلف باختلاف المستوى الثقافي 

والاجتماعي والاقتصادي للفرد حیث یختلف الأفراد في أھمیة إشباع ھذه الحاجة لدیھم ، 
لأن الحاجة الاجتماعیة والنفسیة ذات طبیعة دینامیكیة مما یجعلھا في تغییر مستمر وان 

كان ھذا التغییر نسبیاً ویتوقف على طبیعة الفرد ومتغیرات البیئة الذي یتفاعل 
).5 2006:معھا(المالكي,

     وبما أنَّ العلاقات الاجتماعیة الحمیمة من الحاجات الاجتماعیة الضروریة في حیاة 
الفرد وتوافقھ مع البیئة وھي التي تدفعھ إلى ملاحظة الآخر ومحاولة فھمھ كون الفرد لا 

یستطیع مواجھة الحیاة من دون مساعدة الآخرین، فھو یولد بحاجة حب الاجتماع التي 
تدفعھ لیكون مع غیره من الافراد كون العزلة عن الآخرین تفقده إنسانیتھ وتجعل حیاتھ 

). 169 :1988لیست ذات معنى وتفقده الثقة بنفسھ (جورارد ، 
التفاعل عملیة تُیسر التي الأمور من  Self-Disclsure) (الذات كشف یُعد      

الاتصال جوھر الذات كشف أنَّ إذ الآخرین مع علاقاتھ في الفرد دور وتحدد الاجتماعي 
ذاتھ بكشف یقوم الذي فالفرد حولھ من مع الفرد تفاعل من لایتجزء وجزء الشخصي 
الفرد لتوافق مھمة استراتیجیة الذات فكشف , معھم التواصل على قادراً یكون للاخرین 
ھامانز یؤكد و ) 2015:144والطائي,المھداوي والاخرین( ذاتھ مع وتواصلھ 

)Hamanz(  وتفاعلھم الافراد علاقات في وحیویاً أساسیاً جزءاً یُعد الذات كشف أن
كل یحتاج وعلیھ , والمحبة الود أم الماضیة التجارب أم والمشاعر الأفكار بأظھار سواء 
الحاجة وھذه ، الذاتیة بمشاعره یشاركھ وأن أنفعالیاً آخر فرداً من قریباً یكون أن الى فرد 
وطبیعة للبیئة أن ویبدو ). 302 2015:وجرادات,(العمري فریدة إنسانیة حاجة ھي 

دراسة أیة تشر لم إذ الذات كشف مستوى في مھماً تأثیراً الفرد وثقافة الاجتماعیة التنشئة 
على أغلبھا أجمع فقد ، عالٍ ذات بكشف البیئة ھذه مجتمعات تمتع إلى عربیة أو عراقیة 

ودراسة ؛  1995جرادات الدراسات(دراسة ھذه ومن فیھا الذات كشف مستوى إنخفاض 
موضوع أن ویبدو , ) 2001المفتي ودراسة ،  1998العبادي ودراسة ؛  1997الباكر 
أظھرت حیث  )Cozby(یدعيكما بعد یحسم لم الإناث لصالح الذات كشف في الفرق 
الذكور بین الذات كشف في إحصائیاً دال فرق ھناك لیس أنھ أخرى دراسات نتائج 

 & Cunnigham 1982 ; Hacker 1985 ; Garcia(الدراسات: ھذه ومن والإناث، 
Geisler 1988 ; Tschon 1990(,ذیاب)  8:2005.(

في البصر ضعاف ذوي من المراھقین لرعایة تُبذل التي الجھود من الرغم على      
البحوث نتائج إلى بحاجة  تبقى الجھود ھذه أن إلا ، والتربوي الاجتماعي المجالین 
لدیھم، القلق مستوى ارتفاع من البصر ضعاف ذوي من الطلبة بعض یعاني إذ , النفسیة 
الصلة ذات الخاطئة والمعتقدات اللاعقلانیة الأفكار من عدد بصحة لاعتقادھم وذلك 

مرحلة أنَّ عن فضلاً ). 2009: 167,والحدیدي(الخطیب الاخرین الافراد مع بعلاقاتھم 
ھذه لخصوصیة وذلك النفسیة والرعایة الاھتمام إلى بحاجة حرجة مرحلة ھي المراھقة 
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نفسي شّد إلى الأحیان من كثیر في تؤدي تغیرات من تشملھ وما العمریة المرحلة 
المناخ تھیئة یمكن النفسیةحتى المتابعة إلى الحاجة أمس في افراداً منھم تجعل وضغوط 

ما على وبناءً . والاجتماعي الشخصي توافقھم تحسین على الفئة ھذه لمساعدة الملائم 
من المراھقین أن ھل ھو: رئیس تساؤل عن بالإجابة البحث مشكلة الباحث یحدد تقدم 

ذوي ضعاف البصر لدیھم حاجة استعراضیة وكشف للذات ؟
 أھمیة البحث :1-2

التي  الضغوط مع مستمر بشكل تتفاعل الإنسان حاجات أنَّ إلى (مواري) یُشیر      
, حاجاتھ إلى بالرجوع إلا تام بشكل تفھم أن یمكن لا الفرد أفعال فإن لذا یواجھھا 

عشر اثنتا ) 12(إلى الحاجات موراي وقسَّم . بینھا والعلاقة ، منھا یعاني التي والضغوط 
( نفسیة حاجة وعشرون ثمانیة ) 28(و )  Viscerogenic( جسمیة حاجة 

Psychogenic  ( لجذب بالحاجة وتتمثل النفسیة الحاجات إحدى الاستعراضیة والحاجة
الآخرین على انطباعات وترك المظھر طریق عن ذلك وتحقیق الآخرین الافراد انتباه 
النظر لجذب الآخرین یستثیر وأن ومسموعاً مرئیاً نفسھ الفرد یجعل بحیث متعمّد بشكل 

الأفراد أن تعني كما , لغتھ في التصنع إسلوب أو إیماءاتھ أو تصرفاتھ خلال من 
، الاخرین عند الایجابیة الانطباعات لترك ذاتھم وصف عند معینة وسائل یستعملون 

معینین أفراد مرافقة مثل اللفظي غیر السلوك ھنالك اللفظیة التعبیرات إلى فإضافة 
كلھا فھذه ، الطعام تناول في والتصنع ، الجسمي بالمظھر والاھتمام ، معھم والتفاعل 

).4 2006:تخدم وظیفة التحكم بانطباعات الآخرین (المالكي,
ویعكس طموحاتھم یرضي الذي والظھور للتمیز یسعون الافراد جمیع أن شك لا مما    

من والتقدیر والإشادة بالإعجاب وتحظى الظھور تستحق وإمكانیات قدرات من لدیھم ما 
التباھي حد إلى یصل لم ما فیھ غرابة ولا      للجمیع مشروع حق وھذا الآخرین 
دون الظھور لمجرد والظھور الشھرة عن یبحثون الذین أولئك أما ، بلوغھ عن والمغالاة 

والرضا بالقبول یحظون لا أنھم شك لا تذكرُ إمكانیات حتى أو قدرات ثمة لدیھم تكون أن 
والعادات للقیم مخالفة بسلوكیات القیام إلى بعضھم یتبنى وقد المجتمع داخل والاستحسان 

البیئة أن ) Ghel , 1966ویُشیر(), 16:  1995، الدھلكي ( لھم الانتباه جذب أجل من 
المستوى عن فضلاً وعادات قیم من تحملھا وما الفرد فیھا ینشأ التي الاجتماعیة 
تنشأة وفي الحیاة في وأسالیبھا والمھني الاجتماعي ومركزھا ، للأسرة الاقتصادي 

إشباع على قدرتھ وفي الفرد حیاة في ینكر لا كبیر أثر ذات عوامل جمیعھا أبنائھا. 
 2011:(القطاني,منھا انعكست التي الحاجات تنوع على وكذلك ، عنھا والتعبیر حاجاتھ 

یعزز الذي الذات نحو الموجب الاتجاه والناجحة السلیمة الاجتماعیة العلاقات وتعزز ). 7
بینھم فیما بتفاعلھم الأفراد أن ) Lewin(لیفن ویرى ، الاجتماعي التفاعل عملیة بدوره 

، تلقائیاً الفرد أفعال فیھا تحدث التي العلاقات من نسیج بناء في أھدافھم لتحقیق یسعون 
شرطاً ھذا ویعد ، بحریة عنھا التعبیر في لھا متنفساً تجد المشتركة والتوترات فالمشاعر 

ھومانز ویفترض ھذا ). 2:2005 (ذیاب,الاجتماعي التفاعل عملیة في أساسیاً 
)Homanz ( تكون الآخر الى أحدھم وتعرف بینھم فیما الأفراد تفاعل زاد كلما أنھ

ویرى , ) 865: 1970، (ملیكة والتقبل والصداقة الحب ویسودھا ایجابیة علاقاتھم 
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وأنَّ والامانة والثقة الانفتاح الى تحتاج الشخصیة العلاقات أن ) Jourard(جورارد 
أنَّ یؤكد كما ، الاخرین لدى معروفة لتكون القدرة لدیھا تكون التي ھي السویة الشخصیة 
إمكانیة في كبیر بشكل یؤثر الاجتماعیة العلاقات من والانسحاب التفكیر في الدوجماتیة 

أنَّ أظھرت ) Jourard(بھا قام دراسة وفي , لخططھ انجازه وفي لاھدافھ الفرد تحقیق 
كلا من الاجتماعیة العلاقات في الصداقة مستوى یسبق متبادلاً سلوكاً الذات عن الكشف 

) .Jourard , 1971:32-33الطرفین(
بالشخصیة وثیق بشكل مرتبطاً اجتماعیاً والمقبول المعتدل الذات كشف مستوى ویعد     

لوفت دراسة وجدت كما ، جداً المحدود أو فیھ المبالغ الذات كشف من أكثر السویة 
)Luft ( َّبین التمییز على للقدرة مفتقداً یكون الافراد معظم إلى ذاتھ یكشف الذي الفرد أن

ظل الحالي بالبحث المشمول النوع بمتغیر  مایتعلق وفي ، وغیرھم الحمیمین الافراد 
من    العدید في ظھر إذ الذات كشف تعرف استھدفت التي البحوث لمعظم محوراً 

 ,Cozby(كوزبي أكده ما وھذا ، الذكور من أكثر ذواتھن عن یكشفن الإناث أن البحوث 
مؤشر الإناث ولصالح النوع متغیر وفق الذات كشف في الفعلیة الفروق أنَّ   من ) 1973

).6:2005 للفروق الفعلیة بینھما          (ذیاب,
    ونظراً لاھتمام الباحثین في الآونة الاخیرة بدراسة الخصائص النفسیة للمراھقین 

بصورة عامة ولذوي ضعاف البصر منھم بصورة خاصة ومنھا دراسة 
)Jenaabadi,2013 التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیاً بین (

) من الطلبة المراھقین من 100المساندة الاجتماعیة المدركة والرضا عن الحیاة لدى(
)التي 2017 ), ودراسة (المحتسب والعكر,2015:41ذوي ضعاف البصر(الفحل,

توصلت إلى دور المساندة الاجتماعیة كمتغیر وسیط بین الافكار اللاعقلانیة والتوجھ نحو 
الحیاة لدى الطلبة ذوي الإعاقة 

).2017:314( المحتسب والعكر,
 أھداف البحث :1-3

    یھدف البحث الحالي التعرف على:
. الحاجة الاستعراضیة لدى المراھقین من ذوي ضعاف البصر.1
وفق البصر ضعاف ذوي من المراھقین لدى الاستعراضیة الحاجة في الفرق دلالة . 2

متغیر النوع (الذكور ، والإناث).
. كشف الذات لدى المراھقین من ذوي ضعاف البصر.3
متغیر وفق البصر ضعاف ذوي من المراھقین لدى الذات كشف في الفرق دلالة . 4

النوع (الذكور ، والإناث).
ذوي من المراھقین لدى الذات وكشف الاستعراضیة الحاجة بین الإرتباطیة العلاقة . 5

.ضعاف البصر
 حدود البحث :1-4

المدراس في البصر ضعاف ذوي من المراھقین بالطلبة الحالي البحث یتحدد    
من  2019-2018 الدراسي للعام الدیوانیة مدینة مركز في الصباحیة, الدراسة الاعدادیة, 

الذكور والإناث.
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 تحدید المصطلحات :1-5
  یتحدد البحث الحالي بالمصطلحات الآتیة :

:Exhibitional Need   الحاجة الاستعراضیة1-5-1
      عرفھا كل من :

   :(Murray, 1938)موراي - 
وأن یسمع وأن للرؤیا قابل یكون وأن الاخرین على انطباع یترك أن الفرد محاولة "     

).2006:17یستثیر , ویغري , ویصدم , ویوھم , ویؤنس" ( المالكي, 
:,David&Plenthe) (1974 - دافید وبلنث

أحیاناً التصرف إلى یدفعھ مما الشھرة عن بحثاً وسلوكھ مظھره في الفرد مبالغة "     
).1996:24بتصرفات غیر سویة لجذب انتباه الاخرین" (مكي,

:2000- المرسي وعبد المقصود 
تحقیق إلى والسعي , نحوه تركیزھم وضرورة الاخرین انتباه جذب  إلى الفردحاجة "    

وعبد (المرسي " اللفظیة العبارات استعمال أو الخارجي مظھره خلال من ذلك 
).322 :2000المقصود,

بوصفھ  نظریاًتعریفاً   Murray, 1938)  (تعریفالباحث تبنى  :النظري التعریف - 
تعریف صاحب النظریة المتبناة في بناء مقیاس ھذا البحث, وتفسیر النتائج .

مقیاس على إجابتھ بعد المستجیب علیھا یحصل التي الكلیة الدرجة  :الاجرائي التعریف - 
الحاجة الاستعراضیة الذي تم بناؤه في البحث الحالي .

:Self-Disclsure  كشف الذات1-5-2
       عرفھ كل من :

:,Jourard)  (1971- جورارد 
خاصة معلومات عن الافصاح طریق عن للآخرین معروفة الذات جعل عملیة "      

 "بشخصیتھ لھم
1971:4)                                                        Jourard,(

 :Berscheid 1978بیرسجید -
تطویر في أساسیة مھارة لتكوین وأفكاره مشاعره كشف على الفرد قدرة " 

 الآخرین"مع علاقاتھ 
).2005:10ذیاب,(

 :2012- یعقوب 
وتساعد بینھم علاقات تطویر إلى تؤدي الأفراد بین الاسرار كشف من تبادلیة عملیة "    

).2015:5في فھم بعضھم البعض " (القرشي,
بوصفھ  نظریاًتعریفاً  Jourard ) (1971,تعریف الباحث تبنى  :النظري التعریف - 

تعریف صاحب النموذج النظري المُتبنى في بناء مقیاس ھذا البحث, وتفسیر النتائج .
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مقیاس على إجابتھ بعد المستجیب علیھا یحصل التي الكلیة الدرجة  :الاجرائي التعریف - 
كشف الذات الذي تم بناؤه في البحث الحالي .

مرحلة نمائیة تقع بین مرحلة الطفولة المتاخرة : Adolescence المراھقة 1-5-3
(الرھوي          ومرحلة الرشد

,2002:32.(
ضعاف البصر فھم من الناحیة  :Visually Impaired ضعاف البصر 1-5-4

 في العین 20/200 إلى 20/70القانونیة الأشخاص الذین تتراوح حدة إبصارھم ما بین 
الأقوى بعد التصحیح، ومن الناحیة التربویة، فالضعف البصري ھو عدم القدرة على 

تأدیة الوظائف المختلفة بدون اللجوء إلى أجھزة بصریة مساعدة تعمل على تكبیر المادة 
).2009: 169,(الخطیب والحدیديالمكتوبة. 

 إطار نظري :2-1
 :Exhibitional Need الحاجة الاستعراضیة 2-1-1

تُعبر  ظاھرة)(حاجات إلى الحاجات تصنیف إمكانیة إلى )  Murray( موراي یُشیر     
والأحلام الخیال عالم إلى تنتمي  كامنة)(حاجات و، حركي سلوك في عادة نفسھا عن 

التي المعاییر أو العرف على الخروج دون نفسھا عن تعبر أن یمكن لا حاجات فھناك 
 لندزي( الباطن المستوى على الحاجات ھذه تعمل ما وغالباً المجتمع عن الوالدین ینقلھا 

ویعملان العقلیة الحیاة في مھمین جانبین والأحلام الخیال أن حیث  )235 : 1969، 
الضغوط لتجنب دفاعیة نفسیة آلیة الخیال ویُعد ، الواقعي التفكیر مع متوازیة بصورة 

والحاجات الدوافع بعض إرضاء في یفید أنھ كما الفرد وعي على الواقع یفرضھا التي 
ھذه ضمن من الأستعراضیة الحاجة وتُعد  ,    الواقع في إرضاؤھا یمكن لا التي 

كامنة أو ظاھرة حاجة شكل على تكون أن یمكن حیث الكامنة), و (الظاھرة الحاجات 
یوضح الأستعراضیة للحاجة الشكلین بین الفرق وأن نفسھا السابقة المضامین وتحمل 

).34:2006مدى اشباع تلك الحاجة(المالكي ,
حاجاتھ وأن متحركة قوة (موراي) لـ والضغوط) الحاجات (نظریة وفق الفرد أنَّ     

إلا تام بشكل تفھم أن یمكن لا أفعالھ فإن وعلیھ الضغوط مع مستمر بشكل تتفاعل 
 ) 12:2011,القطناني( بینھما والعلاقة منھا یعاني التي والضغوط حاجاتھ إلى بالرجوع 

وقد مستحدثة أھداف تجاه نفسھ یھیئ تواتراتھ تخفیف على یعمل عندما الفرد أن كون . 
ومبادىء بطرائق لھا یتعرض التي والضغوط عنده تُستثار التي الحاجات مع یتعامل 

مختلفة ومن أھم ھذه المبادىء ھي: 
الحاجة مثل تُشبع لم إذ ملحة الحاجات ھذه تصبح و ھرمي شكل على الحاجات أنَّ -

مساعدة إلى الحاجة مثل أخرى حاجات من إلحاحاً أكثر تصبح الخطر تجنب إلى 
الآخرین أو الرعایة .   

في انصھار إلى یؤدي الحاجات من أكثر أو حاجتین لإرضاء الأفعال مسار أنَّ -
إلى والحاجة التواد إلى كالحاجة معاً حاجتین ارضاء فرد یُرید عندما مثال: الحاجات 
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بمبدأ (موراي) وفق مایسمى وھذا واحد نشاط في یظھران قد الآخرین رعایة 
الانصھار أو الذوبان.

الحاجات أن بمعنى- ملحھ- أقل أخرى حاجات خلال من تُرضى معینة حاجات ھناك -
الثانویة تؤدي إلى انصھار حاجات أخرى .

یسبب المتكافئة القوى ذات الحاجات بین یحدث الذي الصراع أن ھو الأخیر والمبدأ -
الصراع من مباشرة نتائج ھي العصابیة الأنماط أغلب أن (موراي) ویعتقد التوتر 

) .223: 1996الداخلي ( عباس، 
والحاجات الأولیة الحاجات بین میزَّ حیث الحاجات أنماط مختلف بین موراي ومیزَّ     

إلى تماماً وترجع ممیزة عضویة بوقائع ترتبط الأولیة الحاجات أن ویرى الثانویة 
, والطعام , والماء , الھواء إلى (الحاجة الحاجات ھذه أمثلة ومن جسمیة إشباعات 
الأولیة الحاجات عن تنشأ أنھا یفترض النفسي الأصل ذات الثانویة الحاجات أما والجنس) 

الحاجات ھذه أمثلة ومن الجسمیة الاشباعات وبین بینھا صلة وجود بعدم تتمیز وأنھا 
الحاجات بین میَّز كما , ,والاستعراض) والتقدیر , والإنجاز , الاكتساب إلى (الحاجة 
الحاجات فبعض  ) Diffase needs( المنتشرة والحاجات  ) Facal  needs( المتركزة

الأخر البعض یعمم حین على البیئیة الموضوعات من محددة بأنواع وثیقاً ارتباطاً ترتبط 
بین ایضاً ومیَّز  ).34:2006,(المالكي معین وقت أي في غالباً استخدامھ یمكن بحیث 

بمختلف القیام على الأداء حاجات مفھوم یطلق إذ الكمال, وحاجات الأداء, حاجات 
، والكلام والفكر, , والسمع الرؤیة مثل:( الوظیفیة وغیر المتسقة غیر العشوائیة العملیات 

( الإمتیاز من معینة درجة على شيء أداء تتضمن فإنھا الكمال حاجات أما ذلك), وغیر 
) .193: 1983شلتز ، 

     أما بالنسبة للضغوط فقد أشار (موراي) إلى أن ھناك نوعین من الضغوط ھما: 
 ویتمثل في الأشیاء وسلوكیات الأفراد الموجودة فعلاً وتمثل ضاغط حقیقیاً نحو (ألفا)

 یمثل البیئة على أساس أنھا تدرك بشكل محسوس وتخبر من قبل الفرد ، (بیتا)الفرد، أما 
والضغوط  ھو الذي یمارس التأثیر الأكبر على السلوك , (بیتا)و یرى (موراي) ضغط 

مفھوم یستھدف وصف بیئة الفرد وقد تكون ھذه الضغوط موجودة لدى الافراد وقد 
تختلف باختلاف النوع ( الذكور,والإناث) وباختلاف المستویات الاقتصادیة والاجتماعیة 

والثقافیة  حیث أشار (موراي) إلى أن الشخصیة الإنسانیة ھي توفیق بین دوافع الفرد 
نفسھ وبین مطالب واھتمامات الآخرین من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة حیث تبدأ 

وأن ھناك تفاعل بین عملیة التنشئة الاجتماعیة منذ الطفولة ویستمر طوال الحیاة , 
الحاجة والضغط  وھما اللذان یحددان سلوك الفرد في مواجھة المواقف فالفرد لدیھ حاجة 

مستمرة ودائمة للإثارة تظھر من خلال حاجات السیطرة والاستقلال ، والاحترام ، 
العدوان ، الإذلال ، الإنجاز ، الاستعراضیة ، اللعب ، الانتماء ، الرفض ، الاستغاثة ، 
الرعایة ، التھرب ، الدفاع ، المواجھة ، تجنب الأذى ، النظام  ، الفھم ، الجنس  بحیث 

 .)35:2006(المالكي ,تؤدي كلھا إلى زیادة التوتر بدلا من خفضھ
                                                       

.
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النظر تلفت بطریقة الفرد مقدرة إظھار خلال من تظھر الاستعراضیة الحاجة وأن     
 1983, شلتز ( الآخرین وانتباه اھتمام موضع یكون وأن نفسھ عن حسنة فكرة وإعطاء 

الافراد التنافسي البعد في عالیاً موقعاً لھا حاجة ھي للاستعراض الحاجة وأن  .)  189: 
المكافآت وأن والاستحسان الاعتراف على للحصول وطاقتھم وقتھم من الكثیر یقضون 
أعطى وقد , للاستعراضیة قویاً دافعاً وغیرھا والألقاب والمیدالیات كالمناصب التنافسیة 

منظري أغلب مع بوضوح یتعارض بذلك وھو النمو في البیئیة العوامل إلى مھماً دور 
 .)35:2006التحلیل النفسي (المالكي ,

مستفیضة دراسة النفسیة الحاجات درسوا الذین القلائل العلماء من (موراي) ویعد     
واضح بشكل الحالي البحث موضوع الاستعراضیة الحاجة إلى الإشارة في ولتفرده 
وتفسیر البحث مقیاس بناء في نظریتھ الباحث تبنى  والضغوط)الحاجات (نظریة بنظریتھ 
النتائج.
:Self-Disclsure كشف الذات 2-1-2

                                                                           
.

  
  Self)الذات كشف مصطلح أطلق من أول  (Jourard , 1970)جورارد یُعد       

Disclosure)  آرجر أكد وقد شائعاً المصطلح ھذا فیھا أصبح التي بالصیغة(Archer, 
المفھوم ھذا في الریادة شرف عن یتنازلوا أن الاجتماعیین النفس علماء على أنَّ  (1980
النظري نموذجھ ومایتضمنھ ودرایة خبرة من یمتلكھ لما جورارد) (العالم نموذج لصالح 

)2016:123الجاجان ونحیلي,(من تفسیر لھذا المفھوم 
     .

.
. 

 
جورارد) أن أیة عملیة تواصلیة مع فرد آخر تتوقف على قدرة الفرد (    ویرى 

بالتعریف بنفسھ حتى لو كان ذلك بحد أدنى ، أي تعریف الفرد بأسم ومكان عملھ 
والاشیاء التي یحب عملھا ورغبة في التواصل مع الآخرین ، فضلاً عن افكاره وتطلعاتھ 

وفشلھ ونجاحھ في المواقف التي تلي عملیات الاتصال ، فمن غیر المناسب إقحام ذاتنا 
على الآخرین بسرعة والافصاح عن أنفسنا وأسرارنا للآخرین من دون ان یكون ھناك 
مبرر أو تعارف بسیط , بالمقابل ان الطرف الآخر سوف لا یبادرنا الحدیث والافصاح 

عن ذاتھ مالم نفصح نحن عن ذاتنا لھ بسھولة وصدق، وبشكل عام  یكون بعض الأفراد 
أكثر أستعداداً بشكل طبیعي للكشف عن أنفسھم ، في حین أن آخرین أكثر تردداً 

 فــــــــــــــــــــــــــــــي الكشف عن معلوماتھم الشخصیة
(Derlage,et,al.,1993:547) وأنَّ الفرد قبل القیام في الكشف عن معلوماتھ .

ثم یقرر متى ؟ وأین؟ وكیف ؟  الشخصیة فإنھ ینظر في الموقف والمخاطر المحتملة ,
Hargie,2011:200). (یكشف عنھا 

سؤالاً ما فرد یسألنا فعندما  ,لھ مخطط غیر الأحیان بعض في الذات كشف ویكون      
ھذه في  بالمثل, الكشف إلى یقودنا قد مما  شخصیة معلومات عن یكشف أو مباشراً 
أي في للتفكیر الوقت وجود لعدم جیدًا خصوصیتنا إدارة یمكننا لا مشابھة وحالات الحالة 

في بالراحة نشعر قد الینا موجھ مباشر سؤال وجود حالة في  كذلكمحتملة, مخاطر 
           ).2005:25ذیاب,(الإجابة ، قد نقدم إجابة غیر مباشرة أو عامة 
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    ویعد بعض الباحثون كشف الذات قیمة إیجابیة ومطلب للأستقرار والأداء الأنفعالي 
السلیم ، كما یخبرنا الاحساس العادي بأن كشف التفاصیل الشخصیة  قد یؤدي الى حدوث 
شيء من ردود الفعل السلبیة ، فقد یعد الكشف عن الذات أمراً غیر ملائم ویمثل إنھزاماً 
للذات عندما لا ینفذ في الوقت الصحیح وفي البیئة الصحیحة وأمام الأفراد المناسبین ، 

ویمكن أن یصبح الكثیر من كشف الذات مؤشراً للأزعاج 
.(Stefanone & Lakaff,2009:110)العاطفي ، 
 أن كشف الذات قد یتضمن مخاطر جسیمة ، فقد یجعل (Jourard,1971)   ویؤكد 

الكشف الخارج عن الحدود من الفرد عرضة للسخریة أو الرفض أو سوء الفھم في أقل 
تقدیر ، إذ قد تستغل عملیة الكشف ھذه لأیذائھ ، وبذلك یصبح الفرد الذي یكشف أو 
یتحدث عن معلوماتھ الخاصة بھ بكثرة أو یكشف عن نفسھ لفرد غیر مناسب أو في 

أوقات غیر مناسبة  في موقع اجتماعي ضعیف ، ویفشل فرد كھذا في تعلم المعاییر التي 
تحكم كشف الذات المناسب ، ومن السھل أیضاً عدّه أقل إنضباطاً أو تكیفاً من الف الذي 

 .(Jourard , 1971 :130)تعلم الكشف في الأوقات والأماكن المناسبة 
 ثلاثة معاییر لتمییز كشف الذات من غیره من أشكال (Cozby)   وضع كوزبي 

الأتصال الأخرى سواء كانت لفظیة أو غیر لفظیة وھذه المعاییر:
أحتواء الكشف على معلومات شخصیة عن القائم بالكشف عن ذاتھ .أ. 

یتم أیصال معلومات الكشف لفظیاً على نحو ھادف .ب. 
یجب أن یكون ھنالك فرد آخر یستقبل معلومات الكشف ، وأن محتوى الأتصال جـ. 

           ).2005:19ذیاب,(ھو الذات
     ولما كان الا فراد یختلفون في مقدار ما یفصحون بھ من معلوماتھم الشخصیة 

 كون الفرد لا یدرك جمیع )Ingham & Luft(للآخرین وھذا مایؤكده لوفت و إنجھام 
المعلومات المتعلقة بذاتھ ، كما أن الآخرین لا یدركون جمیع المعلومات المتعلقة بذلك 

 & Ingham(الفرد ,  ولتوضیح كیفیة حدوث عملیة الإفصاح عن الذات فقد طور 
Luft ( نموذجاً أطلقا علیھ لقب نافذة جوھاري)Johari Window( حیث تم تقسیم 

الذات البشریة إلى أربع مناطق رئیسیة وكما یأتي:
:  تحتوي معلومات لا یمكن للفرد إخفاؤھا عن الآخرین ، مثل المنطقة المكشوفة-

لون الشعر والمظھر العام والوظیفة ، إضافة إلى معلومات یقدمھا لھم طواعیة.  
إخفاءھا عن الآخرین ,  فھناك    وتتضمن معلومات یتعمد الفردمنطقة الأسرار:-

أمور لا نرید للبعض أن یعرفھا عنا، وبالتالي نسعى إلى حجبھا عنھم  مثال ذلك: قد 
یخفي الطالب عن والدیھ أن النتیجة السیئة التي حصل علیھا في امتحان ما كانت 

بسبب تقصیره في الدراسة بینما لا یجد حرجاً من ذكر ھذا السبب لأصدقائھ 
المقربین.  

  ھناك معلومات لا نعلمھا عن أنفسنا غیر أنھا ظاھرة للآخرین ,  المنطقة العمیاء:-
فقد یظن فرد ما أنھ قائد غیر ناجح في حین یرى زملاؤه امتلاكھ مھارات قیادیة 

جیدة .  ولعل أوضح مثال على ذلك نزوع بعض الأفراد إلى تكرار كلمة معینة بشكل 
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مستمر أثناء حدیثھم (مثل تكرار كلمة في الحقیقة) أو إحداث حركة لا إرادیة عندما 
تسلط علیھ الأنظار (مثل ھز الركبة أو ابتسامة).

:  وھي منطقة غیر معروفة من الجمیع وتمثل جمیع أبعاد المنطقة المجھولة-
شخصیاتنا والتي لم یتم اكتشافھا حتى الآن ,  فقد یشعر فرد ما أنھ شجاع إلى أن 
یتعرض لخطر محدق فیكتشف خلاف ذلك.       ویمكن تطبیق نافذة (جوھاري) 

على مجموعة متنوعة من التفاعلات بین الأفراد من أجل مساعدتنا على فھم أجزاء 
یوضح ذلك. ) 1-2(للمساعدة في فھم المفھوم وشكل  أنفسنا الظاھرة وغیر الظاھرة

أشیاء لا أعرفھاأشیاء أعرفھا

1

المنطقة المكشوفة

2

المنطقة العمیاء

  أشیاء
یعرفونھا

3

المنطقة المخفیة

4

المنطقة المجھولة

  أشیاء
لا یعرفونھا

)1-2(                                                شكل 

                                           تقسیمات نافذة جوھاري
)(Luft, 1969:13

 أن أحد محاور النافذة یمثل أشیاء معروفة لنا ، ویمثل )1-2(   یتضح من شكل 
یحتوي الجزء الأیمن العلوي على معلومات  المحور الآخر أشیاء معروفة للآخرین ,

یختلف مقدار المعلومات المعروفة بشكل علني  مفتوحة معروفة لنا وللآخرین, و
فعندما نكون مع أصدقاء حمیمین  من المحتمل أن یكون  للآخرین وفقًا للسیاق العلائقي

ھناك الكثیر من المعلومات في الجزء المفتوح ، وعندما نكون مع عائلة قریبة  من 
قد تختلف المعلومات   المحتمل أیضًا وجود الكثیر من المعلومات في الجزء المفتوح, و

 على الرغم من أن أسرتنا تعرف الكثیر عن ماضینا وأصدقانا أكثر عن حاضرنا
وبالعكس لا توجد الكثیر من المعلومات في الجزء المفتوح عندما نلتقي بفرد ما للمرة 
الأولى  بخلاف ما یمكن للفرد الآخر تخمینھ بناءً على اتصالنا ومظھرنا غیر اللفظي 

(Greene, ,et,al., 2006:89).                              
     ویحتوي الجزء السفلي الأیسر على معلومات مخفیة معروفة لنا ولیس للآخرین

فعندما نتعرف على فرد ما  نقوم بكشف ذاتنا وننقل المعلومات من المنطة المخفیة إلى 
وتساعدنا ردود الفعل التي نتلقاھا من  ، مما یزید من واقعنا المشترك المنطقة المكشوفة

الآخرین ونحن ننفتح علیھا على تشكیل مفاھیمنا الذاتیة یحتوي الجزء الأیمن العلوي على 
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 قد لا نكون مدركین لحقیقة :على سبیل المثال  معلومات معروفة للآخرین ولكن لیس لنا
.Luft, 1969:13)( أن الآخرین یروننا كدافع أو كقائد

مقیاس بناء في المتبنى النموذج بوصفھ (جورارد) نموذج تبنیا قد الباحث فإن وھكذا    
كشف الذات وتفسیر نتائج البحث الحالي.

إجراءات البحث: 3-1
 مجتمع البحث وعینتھ: 3-1-1

المرحلة في البصر ضعاف ذوي من المراھقین الطلبة من الحالي البحث مجتمع تكوّن     
, الصباحیة الدراسة )  (2017-2018الدراسي للعام الدیوانیة مدینة بمركز الاعدادیة 

بالطریقة عینة باختیار الباحث قام  المجتمع افراد عن رسمیة إحصاءات توفر ولعدم 
 )50(بواقع ، البصر ضعاف ذوي من وطالبة طالباً  1)100(بلغت البسیطة العشوائیة 

 طالبةً. )50(طالباً و
 مقیاسا البحث: 3-1-2

: مقیاس الحاجة الاستعراضیة 1.
فقرة  )20(بصیاغة الباحث قام المفھوم ھذا لقیاس المُعدة المقاییس على الاطلاع بعد      

للمفھوم النظري التعریف مع تتسق موراي) ( لـ والضغوط الحاجات نظریة من مستوحاة 
بتحدید یقوما أن قبل  الفقرات تلك عن الإجابة تناسب التي البدائل وتحدید البحث وعینة 

صلاحیتھا وعرضھا على الخبراء . 
عُرض وبدائلھ وتعلیماتھ المقیاس صلاحیة مدى على للتعرّف  المقیاس:صلاحیة -

، وأحیاناً ، وغالباً ، دائماً (بـ تتمثل بدائل وبأربعة  فقرة  )20(من المكون المقیاس 
وملاحظاتھم آرائھم لبیان النفس علم في المختصین الخبراء من  )10(على . )وأبداً
جمع وبعد لأجلھ, وضع الذي للھدف ملاءمتھ و المقیاس، صلاحیة بمدى یتعلق فیما 
الخبراء تقدیرات بین فأكثر ), %80(اتفاق نسبة وباعتماد وتحلیلھا الخبراء آراء 

المقیاس, فقرات من فقرة أیة تحذف ولم فقرات, 4) (تعدیل تم ) 157: 1993،(عودة 
فقرة.  )20(بعد عرضھ على الخبراء مكوناً من وبھذا یكون المقیاس

فإذا  ، المقیاس فقرات بدائل وضع في (لیكرت) أسلوب استُعمل المقیاس:تصحیح -
لھ تعطى (دائماً) بـ الإیجابي الاتجاه ذات المقیاس فقرات عن الطالب إجابة كانت 

لھ تعطى بـ(أبداً) المقیاس فقرات عن إجابتھ كانت إذا حین في درجات) (أربعة 
بـ(دائماً)  العكسيالاتجاه ذات الفقرات عن الإجابة كانت إذا أما ، واحدة) (درجة 

فستعطى (أبداً) بـ المقیاس فقرات عن إجابتھ كانت وإذا واحدة), (درجة لھ فستعطى 
لھ(أربعة درجات). 

المقیاس, فقرات وضوح مدى على للتعرف  وتعلیماتھ:المقیاس فقرات وضوح -
طبق للإجابة المستغرق الوقت حساب عن فضلاً لغتھ ووضوح وبدائلھ وتعلیماتھ, 

 تم اختیار العینة عن طریق زیارة الباحث للمدارس الاعدادیة في مركز مدینة الدیوانیة والاختیار 1
العشوائي للطلبة ضعاف البصر بكتابة اسمائھم وسحب عدد منھم لاعطاء فرصة متساویة لكل طالب 

بالظھور ضمن عینة البحث .
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المرحلة طلبة من وطالبة طالباً,  )12(من مكونة عشوائیة عینة على المقیاس ھذا 
كانت التعلیمات أن تبین الإجراء ھذا ومن البصر, ضعاف ذوي من الإعدادیة 

 دقائق .)7(واضحة, والفقرات مفھومة ، وأنَّ الوقت المستغرق للإجابة بمتوسط 
من البحث عینة على المقیاس تطبیق بعد المقیاس: لفقرات الإحصائي التحلیل -

التحلیل اجراء تمّ , وطالبة طالب  )100(من المكونة البصر ضعاف ذوي المراھقین 
الإحصائي بأسلوبین ھما :

 :أ . المجموعتان المتطرفتان
من تنازلیاً  بترتیبھا الباحث قام البحث مقیاس على المُجبین استمارات تصحیح بعد      

الاستمارات من العلیا  )%27(الـ نسبة أخذت ثم درجة أدنى إلى كلیة درجة أعلى 
استمارة  )27(بلغت التي العلیا بالمجموعة وسمیت الدرجات أعلى على حاصلة بوصفھا 

وقد الدنیا بالمجموعة وسمیت الدرجات أدنى على والحاصلة الدنیا  )%27(الـ ونسبة ، 
مقیاس فقرات من فقرة لكل التمییزیة القوة استخراج أجل ومن استمارة,  )27(بلغت 

دلالة لمعرفة مستقلتین لعینتین  (T-test)التائي الاختبار استُعمل الاستعراضیة الحاجة 
فقرات من فقرة كل لدرجات والدنیا العلیا, المجموعتین بین الفرق 

عند  )10(الفقرة باستثناء ممیزة كانت الفقرات أنّ تبین وقد ), 114:1990المقیاس(الإمام،
ودرجة , )0.05(دلالة ومستوى  )2.01( البالغةالجدولیة بالقیمة المحسوبة قیمتھا مقایسة 
 ذلك.)3-1( ویبین جدول )52(حریة 

:ب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس(الاتساق الداخلي)
أنّ یعني وھذا , الفقرة لصدق مؤشراً للمقیاس الكلیة بالدرجة الفقرة درجة ارتباط یُعد     

,  )Anastasi,1976:28(ككل المقیاس فیھ یسیر الذي نفسھ بالاتجاه تسیر الفقرة 
(بیرسون) ارتباط معامل على المقیاس فقرات صدق استخراج في اعُتمد ذلك ولتحقیق 

 )100(من مكونة عینة على التطبیق تم إذ للمقیاس، الكلیة والدرجة فقرة, كل درجة بین 
كانت الارتباط معاملات أنَّ النتائج وأظھرت ، البصر ضعاف ذوي من وطالبة طالبٍ 

 دلالة وبمستوى , )1.95(البالغة الارتباط معامل لدلالة الحرجة بالقیمة مقارنتھا عند دالة 
 یبین ذلك.)3-1( وجدول),10( باستثناء الفقرة 98)(, وبدرجة حریة (0.05)

مقیاس لفقرات الكلیة بالدرجة الفقرة درجة وعلاقة التمییزیة القوة  )(3-1جدول               
الحاجة الاستعراضیة 

رقم 
الفقرة

القیمة المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
التائیة 

المحسوبة

علاقة درجة 
الفقرة 

بالدرجة 
الكلیة

النتیجة الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحرا
ف 

المعیاري
دالة12.6661.0001.5550.6404.8620.392
دالة22.7401.1291.7770.7513.6880.378
دالة33.5180.6422.7770.9333.3960.267
دالة43.0371.0181.9250.7804.4990.342
دالة52.7401.1291.2220.5776.2190.450
دالة62.8511.1331.7030.7244.4360.402
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دالة73.0370.8541.5550.9336.0840.458
دالة82.4441.0501.4440.7514.0250.287
دالة92.9630.5171.4810.7008.8430.547
غیر دالة0.051 --101.5180.8931.8140.833-1.260
دالة112.8881.1872.0371.0552.7860.200
دالة122.1110.9741.3330.5543.6060.309
دالة131.8510.9881.0370.1924.2040.458
دالة142.5921.3081.5180.8933.5230.214
دالة153.0001.0742.0740.8283.5460.234
دالة162.1111.0861.4070.6362.9050.345
دالة172.4441.1541.3330.6204.4050.424
دالة182.1481.0631.4070.6363.1060.275
دالة192.8511.1991.5550.8474.5870.361
دالة202.7401.1631.2960.5415.8490.539

بالأسلوبین الإحصائي التحلیل إجراء بعد فقرة  )19(من مكوّناً الاستعراضیة الحاجة مقیاس أصبح     
المذكورین آنفاً.

مؤشرات صدق المقیاس: -
قدرة إلى یُشیر لأنّھ النفسیة, المقاییس بناء في الضروریة الخصائص من الصدق یُعد      

واستخرج ), 360: 1997(فرج، قیاسھا أجل من وضع التي الصفة قیاس على المقیاس 
للمقیاس الحالي مؤشرات الصدق الآتیة : 

الظاھري الصدق من للتحقق طریقة افضل أنَّ إلى  )Ebel(یشیر الظاھري:الصدق .1
صلاحیتھا على للحكم الخبراء من مجموعة على المقیاس فقرات عرض في تتمثل 

الصدق من المؤشر ھذا وتحقق ), Ebel, 1972: 55(قیاسھاالمراد الصفة قیاس في 
وملاحاظاتھم بآرائھم والأخذ الخبراء على عرضھ خلال من الحالي المقیاس في 

حول صلاحیة فقرات المقیاس وتعلیماتھ.
الإحصائي التحلیل إجراء خلال من الصدق من النوع ھذا تحقق  :البناء صدق .2

بالدرجة الفقرة درجة وعلاقة ، المتطرفتین المجموعتین بأسلوبي المقیاس لفقرات 
.الكلیة للمقیاس 

مؤشرات الثبات:-
عن معلومات من بھ یزودنا ما في المقیاس اتساق مدى بالثبات یُقصد      

الثبات إیجاد في واستعمل ), 101:1991وصادق,حطب الأفراد(أبو ســـــــــــــــــــــلوك 
الطریقتین الآتیتین:

عن عبارة ھو الطریقة ھذه وفق على الثبات معامل أنّ  الاختبار:إعادة الاختبار- .1
الأول التطبیق من علیھا نحصل التي الأفراد درجات بین الارتباط معامل قیمة 

( التطبیقینبین ملائم زمني وبفاصل أنفسھم, الأفراد على المقیاس تطبیق وإعادة 
Anastasi,1976:115 ,(  المقیاس تطبیق تم الطریقة بھذه الثبات معامل ولحساب

في البصر ضعاف ذوي الطلبة من وطالبة طالباً  )16(منمكونة عینة على 
تم بأسبوعین الأول التطبیق وبعد الدیوانیة, مدینة مركز في الإعدادیة المدارس 
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بین (بیرسون) ارتباط معامل وباستعمال ، أنفسھم الطلبة على المقیاس تطبیق إعادة 
عدت وقد  ),0.71(الطریقة بھذه الثبات معامل ظھر التطبیقین في الطلبة درجات 

ھذه القیمة مؤشراً جیداًعلى استقرار إجابات الأفراد على المقیاس عبر الزمن . 
إلى فقرة من الفرد أداء في الاتساق على الطریقة ھذه وتعتمد  :كرونباخ ألفا معادلة .2

للفقرات المعیاریة والانحرافات للمقیاس, المعیاري الانحراف على وتستند , أخرى 
ذاتھ, بحد قائم مقیاس الفقرة إنّ إذ ) 79:1989وھیجن,(ثورندایك المفردة 

الحاجة مقیاس ثبات معامل أنَّ وجد للثبات كرونباخ) (ألفا معادلة وباستعمال 
(ألفا) بمعیار مقایستھ عند جید ثبات معامل وھو ,  )0.74(بلغ قد الاستعراضیة 

كان إذا جیداً الثبات معامل یُعد كما  ),(Ebel, 1972: 59 (0.70)البالغ للثبات 
 فأكثر.)0.50(مربعھ 

حساب الدرجة النھائیة لمقیاس الحاجة الاستعراضیة:-
المستجیب ضوئھا في یستجیب فقرة  )19(من مكوناً النھائیة بصیغتھ المقیاس أصبح     

درجة وأدنى  ),76(ھي علیھا  یحصلأن یمكن درجة أعلى فإن لذلك بدائل؛ أربعة على 
.)47.5(, وبمتوسط فرضي مقداره )19(
:كشف الذات  مقیاس .2  
نموذج وفق فقرة  )22(صیغت المفھوم بھذا العلاقة ذات الأدبیات على الاطلاع بعد      
التي البدائل وتحدید ، البحث وعینة للمفھوم النظري التعریف مع وتتسق جورارد) (

على وعرضھا صلاحیتھا, بتحدید الباحث یقوم أن قبل  الفقرات تلك عن الإجابة تناسب 
الخبراء .

عُرض ، وبدائلھ وتعلیماتھ المقیاس صلاحیة مدى على للتعّرف  المقیاس:صلاحیة -
بھا اتحدث دائماً, بھا اتحدث (بـ تتمثل بدائل وأربعة فقرة  )22(من المكون المقیاس 

غالباً, اتحدث بھا أحیاناً, لا اتحدث بھا
علیھم عُرضَ الذین أنفسھم وھم النفس علم في المختصین الخبراء من  )10(على , )ابداً

ملاءمتھ و المقیاس، صلاحیة بمدى یتعلق ما في وملاحظاتھم آرائھم لبیان الأول المقیاس 
) %80(اتفاق نسبة وباعتماد وتحلیلھا الخبراء آراء جمع وبعد لأجلھ, وضع الذي للھدف 

فأكثر بین تقدیرات الخبراء تم قبول الفقرات جمیعھا من دون استبعاد أیة فقرة . 
الأول, المقیاس بدائل وضع في ذُكر الذي نفسھ الأُسلوب استُعمل المقیاس:تصحیح -

, الأربعة) المقیاس(البدائل ھذا فقرات عن الإجابة في ذاتھ البدائل عدد اعتمد كما 
وكانت طریقة التصحیح نفسھا أیضاً. 

المقیاس, فقرات وضوح مدى على للتعرف  وتعلیماتھ:المقیاس فقرات وضوح -
طبق للإجابة المستغرق الوقت حساب عن فضلاً لغتھ ووضوح وبدائلھ وتعلیماتھ, 

وھم البصر ضعاف ذوي من وطالبة طالباً,  )12(من مكونة عینة على المقیاس ھذا 
كانت التعلیمات أن تبین الإجراء ھذا ومن الأول المقیاس علیھم طبق الذین أنفسھم 

 دقائق .)7.5(واضحة, والفقرات مفھومة, وأنَّ الوقت المستغرق للإجابة بمتوسط 
المقیاس ھذا لفقرات الإحصائي التحلیل تمّ المقیاس: لفقرات الإحصائي التحلیل -

بأسلوبین, ھما :
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 :أ . المجموعتان المتطرفتان
استُعمل الذات كشف مقیاس فقرات من فقرة لكل التمییزیة القوة استخراج أجل من      

العلیا, المجموعتین بین الفرق دلالة لمعرفة مستقلتین لعینتین  (T-test)التائي الاختبار 
عند ممیزة كانت الفقرات جمیع أنّ تبین المقیاس فقرات من فقرة كل لدرجات والدنیا 
ودرجة , )0.05(دلالة ومستوى , )2.01( البالغةالجدولیة بالقیمة المحسوبة قیمھا مقایسة 
 ذلك.)2-3( ویُبیّن جدول )19,18( باستثناء الفقرتین )52(حریة 

:ب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس(الاتساق الداخلي)
لدلالة الحرجة بالقیمة مقارنتھا عند دالة كانت الارتباط معاملات أنَّ النتائج أظھرت      

 98)(قدرھا حریة وبدرجة (0.05) دلالة ومستوى , )1.95(البالغة الإرتباط معامل 
 یُبین ذلك.)2-3        (, وجدول)19,18(باستثناء الفقرتین 

 القوة التمییزیة وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة لفقرات مقیاس كشف الذات)2-3 (جدول 
رقم 
الفقر

ة

القیمة التائیة المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
المحسوبة

علاقة درجة 
الفقرة بالدرجة 

الكلیة
النتیجة الوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

دالة11.9631.0911.1850.5573.2980.272
دالة23.2590.7122.4441.0503.3370.418
دالة32.3331.2401.4070.6933.3850.286
دالة43.0371.0551.8140.6225.1830.605
دالة51.9251.1411.1480.3623.3760.329
دالة63.0001.0001.6660.8325.3260.581
دالة72.3421.2401.4880.6943.4450.230
دالة82.1851.2721.2960.6083.2750.475
دالة93.0741.2681.2960.6686.4410.690
دالة103.0740.9571.8880.9334.6040.568
دالة113.2591.0951.6660.7846.1430.605
دالة123.0740.8731.5920.7476.6950.700
دالة132.4810.9751.7030.8233.1660.373
دالة142.0001.0741.3330.4802.9440.346
دالة152.2591.1291.1480.4564.7390.536
دالة162.1111.1541.2960.6083.2440.309
دالة172.5921.0091.5550.5774.6320.514
غیر دالة0.087 - 0.663 -181.8140.8781.9630.758
غیر دالة191.7030.9531.4810.7520.9510.104
دالة202.2221.2811.5180.7522.4610.427
دالة213.2220.8472.0740.8734.9020.603
دالة222.8141.0391.3700.5646.3460.737

مؤشرات صدق المقیاس: -
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     استخرج للمقیاس الحالي مؤشرات الصدق الآتیة : 
عرضھ خلال من الحالي المقیاس في الصدق من المؤشر ھذا تحقق  الظاھري:الصدق أ.

على الخبراء والأخذ بآرائھم حول صلاحیة فقرات المقیاس وتعلیماتھ.
الإحصائي التحلیل اجراء خلال من الصدق من النوع ھذا تحقق  :البناء صدق  ب.

الكلیة بالدرجة الفقرة درجة وعلاقة ، المتطرفتین المجموعتین بأسلوبي المقیاس لفقرات 
.للمقیاس 

- مؤشرات الثبات:
     استعمل في إیجاد ثبات ھذا المقیاس الطریقتین الآتیتین:

على المقیاس تطبیق تم الطریقة بھذه الثبات معامل لحساب  الاختبار:إعادة الاختبار- أ. 
علیھم طبق الذین أنفسھم وھم البصر ضعاف ذوي من وطالبة طالباً  )16(منمكونة عینة 

من المقیاس تطبیق إعادة تم بأسبوعین الأول التطبیق وبعد , الأول المقیاس ثبات حساب 
التطبیقین في الطلبة درجات بین (بیرسون) ارتباط معامل وباستعمال ، ذاتھم علیھم جدید 
استقرار جیداًعلى مؤشراً القیمة ھذه عدت وقد  )0.73(الطریقة بھذه الثبات معامل ظھر 

إجابات الأفراد على المقیاس عبر الزمن .
ثبات معامل أنَّ وجد للثبات كرونباخ) (ألفا معادلة باستعمال  :كرونباخ ألفا معادلة ب. 

للثبات (ألفا) بمعیار مقایستھ عند جید ثبات معامل وھو , )0.81(بلغ الذات كشف مقیاس 
 فأكثر.)0.50(یُعدُّ معامل الثبات جیداً إذا كان مربعھ   و(0.70)البالغ 

- حساب الدرجة النھائیة لمقیاس كشف الذات:
المُجیب ضوئھا في یستجیب فقرة  )20(من مكوناً النھائیة بصیغتھ المقیاس أصبح     

درجة وأدنى , )80(ھي علیھا یحصل أن یمكن درجة أعلى فإن لذلك بدائل أربعة على 
. )50( وبمتوسط فرضي مقداره )20(

 التطبیق النھائي: 3-2
على والقدرة والثبات, الصدق, من النھائیة شروطھما المقیاسان استوفى أن بعد     

ضعاف ذوي من وطالبة طالبٍ  )100(من مكونة عینة على المقیاسیین طبق التمییز، 
طلبة من طالبة  50)(وطالب,  (50)وبواقع - الاحصائيالتحلیل عینة ذاتھا ھي و- البصر 

المرحلة الإعدادیة في مركز مدینة الدیوانیة. 
 الوسائل الإحصائیة : 3-3

برنامج باعتماد الإحصائیة الوسائل من مجموعة استعملت البحث ھذا بیانات لمعالجة     
وھذه الوسائل, ھي :  ( spss)الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

الحسابي, الوسط بین الإحصائي الفرق دلالة لتعرف واحدة لعینة التائي .الاختبار  1
والوسط الفرضي لدرجات عینة البحث على مقیاسي البحث.

بین الفرق دلالة وتعرف التمییزیة, القوة لتعرف مستقلتین لعینتین التائي .الاختبار 2
الذكور والإناث على مقیاسي البحث.

الاختبار, إعادة بطریقة الثبات معامل حساب في استعمل (بیرسون) ارتباط معامل . 3
وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة, والعلاقة الارتباطیة بین متغیري البحث .

. معامل (ألفا كرونباخ) للثبات في حساب الثبات لمقیاسي البحث .4
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عرض النتائج وتفسیرھا:
تعرف الحاجة الاستعراضیة لدى المراھقین من ذوي ضعاف البصر:.1

وانحراف , )41.030(البصر ضعاف ذوي من الطلبة لدى الحسابي الوسط أنّ تبین     
الحسابي الوسط مقارنة وعند , )47.5(الفرضي الوسط كان حین في  )8.382(معیاري 

أنّ ظھر , واحدة لعینة التائي الاختبار وباستعمال للمقیاس الفرضي بالوسط البحث لعینة 
, (1.98)الجدولیة القیمة من أكبر وھي , )7.718-(كانتقد المحسوبة التائیة القیمة 
و   )0.05(دلالة مستوى عند احصائیة دلالة ذي فرق وجود إلى النتیجة تلك وتشیر 
 )1-4(وجدول , للاستعراضیة حاجة لدیھم لیس البحث عینة وأنَّ ،  )99(حریة بدرجة 

یُبین ذلك.
 الفرق بین الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدرجات عینة البحث على مقیاس (4-1 ) جدول

الحاجة الاستعراضیة

عدد أفراد
العینة

الوسط
الحسابي

الانحرا
ف

المعیاري

الوسط
الفرضي

درجة
الحریة

القیمة التائیة 
المحسوبة

القیمة التائیة 
الجدولیة

مستوى الدلالة
)0.05(

دالة10041.0308.38247.599-7.7181,98

عینة أفراد فیھا یعیش التي البیئة طبیعة إلى تعود قد النتیجة ھذه أن الباحث ویرى          
الحاجات إشباع مدى في كبیراً تأثیراً تؤثر وتقالید وعادات قیم من فیھا وما البحث 

بإشباع تسمح ولا للفرد تھدید مصدر فالبیئة , الاستعراضیة الحاجة ومنھا النفسیة, 
الفرد یتوقع وقد للمجتمع مقبولة غیر أو مھمة غیر حاجات باعتبارھا معینة حاجات 
تجنب إلى یؤدي مما قیم من الجماعة تعتقده ما مع یتنافى سلوكاً منھ صدر ما إذا العقاب 

حاجات بین توفق الإنسانیة الشخصیة أن في (موراي) الیھ أشار ما وھذا , السلوك ھذا 
( المجتمع). الفرد نفسھ وبین مطالب واھتمامات الآخرین

البصر ضعاف ذوي من المراھقین لدى الاستعراضیة الحاجة في الفرق دلالة تعرف .2
على وفق متغیر النوع (الذكور, والإناث):

, )42.200(الاستعراضیة الحاجة مقیاس على الذكور للطلبة الحسابي الوسط كان      
, ) 9.337(وبتباین ,  )39.860(للإناث الحسابي الوسط كان حین في  )7.211(وبتباین 

كانت المحسوبة التائیة القیمة أن ظھر مستقلتین لعینتین التائي الاختبار وباستعمال 
یشیر مما  )0.05(دلالة مستوى عند  (1.98)الجدولیة القیمة من أقل وھي , )1.403(

والإناث) (الذكور, البصر ضعاف ذوي من الطلبة بین احصائیة دلالة ذي فرق لا أنْ إلى 
یبین ذلك.) 4-2(على مقیاس الحاجة الاستعراضیة وجدول 

 الموازنة على مقیاس الحاجة الاستعراضیة وفق متغیر النوع (الذكور، والإناث))4-2(جدول 

عددالعینة
الأفراد

الوسط
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة
الحریة

القیمة التائیة
المحسوبة

القیمة التائیة
الجدولیة

مستوى
الدلالة
0.05)(

5042.2007.211الذكور
غیر دالة981.4031.98 5039.8609.337الإناث

قیمھا في واحدة تكون تكاد اجتماعیة بیئة في الطلبة تقارب إلى النتیجة ھذه تعود قد      
كیفیة في ذاتھا الخبرات اعطتھم واحدة دراسیة بیئة في تواجدھم عن فضلاً ، وتقالیدھا 

التعامل مع حاجاتھم النفسیة واختزال البعض منھا , و إدراك ما یسمح بھ المجتمع.
تعرف كشف الذات لدى المراھقین من ذوي ضعاف البصر:.3
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الإعدادیة المرحلة طلبة لدى الحسابي الوسط أنّ ظھر الھدف ھذا ولتحقیق     
وعند , )50(الفرضي الوسط كان حین في  )8.434(معیاري وانحراف , )41.780(

واحدة لعینة التائي الاختبار وباستعمال للمقیاس الفرضي بالوسط الحسابي الوسط مقارنة 
, (1.98)الجدولیة القیمة من أكبر وھي , )9.746-(المحسوبة التائیة القیمة أنّ ظھر 

       ) 0.05(دلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذي فرق وجود إلى النتیجة تلك وتشیر 
ویبین للذات كشف لدیھم لیس البحث عینة أنَّ إلى یُشیر مما ،  )99(حریة بدرجة و 

 ذلك.)3-4(جدول 
 الفرق بین الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدرجات عینة البحث على مقیاس (4-3 ) جدول

كشف الذات

عدد أفراد
العینة

الوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

المتوسط
الفرضي

درجة
الحریة

القیمة التائیة 
المحسوبة

القیمة 
التائیة 
الجدولیة

مستوى
الدلالة
0.05)(

دالة10041.7808.4345099-9.7461.98
   

البحث عین فافراد التي الأول الھدف نتیجة مع متسقة النتیجة ھذه جاءت     
فیھا الفرد لایمنح إذ الذات كشف سلوك على لاتشجع اجتماعیة بیئة في یعیشون 

العرف لأعتبارات الماضیة وخبراتھ ومشاعره آرائھ عن التعبیر حریة عادةً 
مستقبلاً, عنھ یكشف لما الاخرین استغلال من أو الرفض من والخوف الاجتماعي، 

أو أن عملیة الكشف تشكل تھدیداً لأمنھ النفسي.

على البصر ضعاف ذوي من المراھقین لدى الذات كشف في الفرق دلالة تعرف .4
وفق متغیر النوع (الذكور, والإناث):

وبتباین , )44.260(الذات كشف مقیاس على الذكور للطلبة الحسابي الوسط ظھر      
وباستعمال , ) 8.403(وبتباین , )39.300(للإناث الحسابي الوسط وكان ،  )7.782(

وھي ,  )3.062(كانت المحسوبة التائیة القیمة أن ظھر مستقلتین لعینتین التائي الاختبار 
فرق ھناك أنْھ إلى یشیر مما  )0.05(دلالة مستوى عند  (1.98)الجدولیة القیمة من أكبر 
كشف مقیاس على والإناث) (الذكور, البصر ضعاف ذوي الطلبة بین إحصائیة دلالة ذي 

ذلك.) 4-4(الذات ولصالح الذكور ویُبین جدول 
 الموازنة على مقیاس كشف الذات وفق متغیر النوع (الذكور ، والإناث))4-4(جدول 

عددالعینة
الأفراد

الوسط
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة
الحریة

القیمة التائیة
المحسوبة

القیمة التائیة
الجدولیة

مستوى
الدلالة

(0.05)

5044.2607.782الذكور
غیر دالة983.0621.98

5039.3008.403الإناث

كون بالذكور مقایسة الإناث الطالبات عند الذات كشف درجة تدني تفسیر یمكن      
یشعرون اللذین الأفراد إلى وینجذبون , الاجتماعیة الضغوطات إلى تعرضاً أقل الذكور 

مما علیھم تأثیراً أقل تكون القیود فأن ھنا ومن الشخصیة السمات في یشبھونھم أنھم 
یجعلھم یكشفون مابینھم عن المعلومات والتوجھات الخاصة  بھم .

علاقة الحاجة الاستعراضیة بكشف الذات لدى المراھقین من ذوي ضعاف البصر:.5
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ذوي من الطلبة لدى الذات بكشف الاستعراضیة الحاجة علاقة على التعرف لأجل     
مقیاسي على الطلبة درجات بین (بیرسون) ارتباط معامل حساب تم البصر ضعاف 
استعمل ھذا الارتباط معامل قیمة دلالة تعرف ولأجل ؛  )0.367(درجتھ وكانت البحث, 

وھي , )3.91(المحسوبة التائیة القیمة وكانت , الارتباط معامل لدلالة التائي الاختبار 
حریة ودرجة , )0.05(دلالة مستوى عند  )1.98(البالغة الجدولیة التائیة القیمة من أكبر 

من الطلبة لدى الذات وكشف الاستعراضیة الحاجة بین العلاقة أنَّ یعني وھذا ،  )98(
 یُبین ذلك.)5-4(ذوي ضعاف البصر دالة إحصائیاً و جدول 

  معامل الارتباط بین متغیرات البحث ودلالتھ الإحصائیة)5-4(جدول 
 )(0.05مستوى الدلالة درجة الحریةالقیمة التائیة الجدولیةالقیمة التائیة المحسوبةمعامل الارتباط

دالة0.3673.911.9898

من الیومیة حیاتنا في نلاحظھ وما مجتمعنا ثقافة ضوء فـــي مقبولة تبدو النتیجة ھذه إنّ   
قیود فرض وربما المألوف عن الخروج عدم على وتشجیعھم الأبناء مع الآباء تعامل 

مایتعلق من ذلك وغیر الكلام وأسلوب والملبس المظھر مسائل حول لسلوكھم واضحة 
الحاجة مثل بحاجة الاھتمام أظھار الأبناء على الصعوبة من یجعل  بالأسرة 

الاستعراضیة أو كشف الذات للاخرین.
 التوصیات:4-2

    بناءً على ما توصل إلیھ البحث من نتائج یوصي الباحث بما یأتي:
البصر ضعاف لدى الذات تأكید تنمیة شأنھا من التي بالخبرات الدراسیة المناھج إثراء 1.

وشعورھم بأھمیتھم بوصفھم افراداً فاعلین في الحیاة.
ضعاف من أبناءھم تشجیعھم بضرورة الإمور اولیاء و المربین توعیة ضرورة 2. 

الآخرین مع المتوافقة علاقاتھم تطور أساس یُعد ذلك لأن قدراتھم تنمیة على البصر 
 .والسبیل الأمثل لإشباع حاجاتھم

 المقترحات:4-3
الإفادة لإتمام البحث إنجاز خلال استقرؤھا التي الآتیة البحوث إجراء الباحث یقترح     

منھا:
بحث مماثل للبحث الحالي على طلبة الجامعة.1. 
الحالي البحث یتناولھا لم اخرى ومتغیرات الذات كشف بین الارتباطیة العلاقة بحث  2.

مثل : المساندة الاجتماعیة , التوجھ نحو الحیاة , تحقیق الھویة.
:المصادر
مكتبة ,  الإحصائيالتحلیل وطرق البحث مناھج ): 1991صادق(, وآمال فؤاد حطب, أبو -

الانجلو المصریة , القاھرة.
, مكتبة عین  1 ، طعلم النفس): 1978أحمد ، محمد أبو العلا وبركات ، محمد خلیفة (-

شمس ، القاھرة .
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والبحث العالي التعلیم وزارة ,  والقیاسالتقویم ): 1990(محمود مصطفى , الإمام -
العلمي, جامعة بغداد.

 والتربیةالنفس علم في والتقویم القیاس ): 1989(إلیزابیث , وھیجن روبرت , ثورندایك -
, ترجمة: عبد الله زید وعبد الرحمن عدس , مركز الكتب الأردني , عمان.

من عینة لدى الشخصیة بقوة وعلاقتھ الذات كشف ): 2016علي(ونحیلي, یاسر الجاجان, -
.143-111, 58, العدد 38مجلة جامعة دمشق, مجلد طلبة التعلیم المفتوح , 

 ، ترجمة حمد دلي الكربولي وموفق الشخصیة السلیمة) : 1988جورارد ، سدني (-
الحمداني ، ، مطبعة التعلیم العالي, العراق .

,  الخاصةالتربة إلى المدخل ): 2009صبحي(منى الحدیدي و ، محمد جمال , الخطیب -
، مطبعة دار الفكر.1ط

): الحاجات الإرشادیة لطلبة المرحلة الإعدادیة في بعض 1995الدھلكي ، حمید محمود (-
 , كلیة التربیة ، الجامعة (رسالة ماجستیر غیر منشورة )المناطق الریفیة في العراق ، 

المستنصریة  .
الجامعة طلبة لدى الشخصیة بالجاذبیة وعلاقتھ الذات كشف ): 2005عمال(,صافي ذیاب -

, كلیة الآداب , الجامعة المستنصریة.,(رسالة ماجستیر غیر منشورة)
بالقبول وعلاقتھا المراھقین لدى الإنتماء إلى الحاجة ): 2002(راجح , الرھوي -

 , كلیة الآداب , الجامعة المستنصریة.,(رسالة ماجستیر غیر منشورة)الاجتماعي 
 ، دار الكتب الجامعة سیكولوجیة النمو والدافعیة : (1969)الزیني ، محمود محمد -

,الإسكندریة ، مصر.  
 ، ترجمة احمد دلي الكربولي وآخرون ، مطبعة نظریات الشخصیة): 1983شلتز ، دوان (-

جامعة بغداد ، العراق. 
النفس علم أعلام معجم والتربیة النفس علماء موسوعة ): 1996(فیصل ، عباس -

 ، دار الفكر العربي ، بیروت  .والتربیة
لدى بالوحدة بالشعور وعلاقتھ الذات ):كشف 2013الكریم(وجرادات,عبد العمري,خالد -

.-293 6,326, العدد2مجلة كلیة التربیة , جامعة الیرموك, مجلدطلبة جامعة الیرموك, 
الأمل, دار ,  2ط ,  التدریسیةالعملیة في والتقویم القیاس ): 1993سلیمان(أحمد , عودة -

أربد. 
, مكتبة الإنجلو المصریة, القاھرة.3 , طالقیاس النفسي): 1997فرج , صفوت(-
المرحلة طلاب لدى الاسریة التركیبة ضوء في الذات كشف ): 2015عبد(,سلطان القرشي -

 كلیة التربیة , جامعة أم القرى.,(رسالة ماجستیر غیر منشورة),الثانویة في مدینة الطائف 
الطموح بمستوى وعلاقتھا الذات ومفھوم النفسیة الحاجات ): 2011سمیر(,علاء القطناني -

 , كلیة التربیة , جامعة الأزھر-غزة.,(رسالة ماجستیر غیر منشورة)لدى طلبة الجامعة 
 ، ھجر للطباعة والنشر ، القاھرة  .3 ، طالصحة النفسیة): 1990كفافي ، علاء الدین (-
 , ترجمة أحمد نظریات الشخصیة): 1969لندزي ، جاردتر ، ھول . س . كالفن (-

وآخرون , الھیئة المصریة العامة للكتاب ، القاھرة .
ببعض وعلاقتھا الجامعة طلبة لدى الاستعراضیة ):الحاجة 2006مھدي(اسیل المالكي, -

 كلیة الآداب , الجامعة المستنصریة.,(رسالة ماجستیر غیر منشورة),المتغیرات
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الافكار بین وسیط كمتغیر الاجتماعیة ):المساندة 2017العكر,محمد(و عیسى المحتسب, -
للدراسات الاسلامیة الجامعة مجلة , الاعاقة ذوي لدى الحیاة نحو والتوجھ اللاعقلانیة 

.4 , العدد25التربویة والنفسیة , المجلد 
في الاطفال لدى النفسیة الحاجات دراسة ): 2000المقصود,أماني(وعبد اسماء المرسي, -

 .24مجلة كلیة التربیة , جامعة عین شمس, العدد مراحل تعلیمیة متباینة, 
المدمنین الشباب لدى النفسیة الحاجات لبعض استطلاعیة دراسة ): 1996سھام(, مكي -

 , كلیة التربیة , جامعة الزقازیق.(رسالة ماجستیر غیر منشورة)واقرانھم غیر المدمنین , 
النھضة مكتبة ،  3ط،  والقیادةالجماعات سیكولوجیة ): 1970(لویس كامل ، ملیكة -

المصریة ، القاھرة .
, الفتح مجلة , الجامعة طلبة لدى الذات ):كشف 2015أقبال(الطائي, و ,عدنان المھداوي -

.166-139العدد , 
 Anastasi,A.(1976): Psychological Testing, New York, Macmillan.

- Derlega, V. J., Sandra(1993): Metts, Sandra Petronio, and 
Stephen T. Margulis, Self-Disclosure ,New bury Park.

- Ebel ,R.L. (1972): Essentials of Educational  Measurement  New 
York , U.S.A.

- Greene, K., Valerian J. Derlega, and Alicia Mathews(2006): Self-
Disclosure in Personal Relationships, in The Cambridge 
Handbook of Personal Relationships, eds. Anita L. Vangelisti and 
Daniel Perlman. 

- Hargie, O.(2011): Skilled Interpersonal Interaction: Research, 
Theory, and Practice ,London: Routledge. 

- Jourard , S. M. (1971): Self-Disclosure, An Experminted analysis 
of the transparent self , New York , John Wiley & Sons , Inc.

- Luft, J.(1969):Of Human Interaction ,Palo Alto, CA: National 
Press Books. 

- Stefanone, M. A. and Derek Lakaff(2009): Reality Television as a 
Model for Online Behavior: Blogging, Photo, and Video 
Sharing, Journal of Computer-Mediated Communication 14 
,964–87.

مقیاس الحاجة الاستعراضیة (بصورتھ النھائیة)
ابداًأحیاناًغالباًدائماًالفقراتت

اغیر في معاني النكات حتى تكون جاذبة للانتباه أكثر.1
أكثر الكلام عن نشاطاتي الشخصیة بمناسبة أو بدون مناسبة .2
أشعر بالارتیاح عندما یمتدحني الآخرون .3

أشعر بالسرور عندما یعلق زملائي على مظھري . 4
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أردد بعض الشعر أو المصطلحات من أجل جذب انتباه 5
اصدقائي.

أھتم بالألفاظ الرنانھ والمؤثرة أثناء الحدیث مع الآخرین .6
أجد نفسي أستعمل كلمات لا یعرف زملائي معناھا. 7
أجد نفسي في مواقف معینة أتصنع في تصرفاتي .8
أسأل أسئلة أعرف أنھ لا یستطیع أحد الإجابة عنھا.9
أسعى لأن أكون مركز اھتمام من حولي .10
عند تواجدي مع اصدقائي اتباھى بالحدیث عن نفسي وعائلتي.11
في محاولة لجذب انتباه اصدقائي اسخر من سلوك بعض 12

الطلبة.
أطبق مبدأ خالف تعرف .13
أسعى أن أكون من الأوائل الذین یتبعون الموضة سواء في 14

الملبس أو في حلاقة الشعر.
أسأل أسئلة أعرف أنھ لا یستطیع أحد الإجابة عنھا.15
أدافع عن أفكاري حتى لو كانت خاطئة لجذب الانتباه .16
أحب مصاحبة ذوي الجاذبیة من كلا الجنسین ( الذكور , 17

والإناث).
أحب أن أظھر عناصر قوتي أمام الآخرین.18
الإلمام بالاخبار عن الشخصیات المشھورة تجعلني محور 19

اھتمام زملائي.
مقیاس كشف الذات (بصورتھ النھائیة)

الفقراتت

الأمور التي اتحدث بھا مع زملائي...

اتحدث 
بھا 
دائماً

اتحدث 
بھا 

غالباً

اتحدث 
بھا 

أحیاناً

لا 
اتحدث 

بھا 
ابداً

مشاكلي مع أسرتي وتدخلھم في أمور حیاتي.1
الاماكن التي ارغب الذھاب الیھا.2
ارائي حول عمل بعض الاحزاب والحركات السیاسیة.3
القصور الذي اعاني منھ في حواسي.4
الطرائق التي استعملھا في خداع الاخرین.5
مشاعري تجاه بعض الطلبة.6
عدم قدرتي على فھم بعض المواد الدراسیة.7
علاقاتي العاطفیة.8
علاقة والديّ مع بعضھما البعض.9
الامور التي أشعر منھا بالقلق.10
التصرفات التي مارستھا وندمت على ممارستھا.11
علاقاتي مع بعض المدرسین.12
مااتمنى ان یكون علیھ مظھري.13
كیفیة الحصول على المال.14
أفكاري حول الجنس.15
مشاكل اسرتي مع بعض الاقارب.16
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الاشیاء التي انفق فیھا مصروفي الیومي.17
السلوكیات التي امارسھا دون علم أسرتي.18
ارائي في بعض الخطابات الدینیة.19
صفاتي الجسمیة.20


