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 يطتخهص انبحث :

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ :

 اُزؼشف ا٠ُ اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢  ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . -1

 اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . اُزؼشف ا٠ُ اٗٔبؽ -2

 اُزؼشف ا٠ُ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا عزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢ ٝ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ  -3

 –أُغزط٤َ ٝاُ٘ٔؾ اُـ٤ش خط٢ ٣ٝشَٔ : اُذائش١  –أُضِش –) اُ٘ٔؾ اُخط٣ٝ:٢شَٔ أُشثغ 

 ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.  أُزؼشط  (

اٗبس (  –عبٓؼخ اُجظشح ُِذساعبد الأ٤ُٝخ اُظجبؽ٤خ  ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ) رًٞس  ٣ٝزؾذد اُجؾش: ثطِجخ

( 422ٝهذ ثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )( 2221- 2222الاٗغب٢ٗ ( ُِؼبّ اُذساع٢ )  –ُِٝزخظض )اُؼ٢ِٔ 

( ؽبُجخ ٖٝٓ اُزخظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝالاٗغب٢ٗ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ 272( ؽبُجبً ٝ )127ؽبُجبً ٝؽبُجخ ْٜٓ٘ )

ٝهذ اخز٤شد اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ ، ُٝزؾو٤ن ٛذف اُذساعخ  ،ذساعخ اُظجبؽ٤خ اُجظشح ُِ

ٝرٌٕٞ  (2001)رْ ث٘بء اداح ُو٤بط اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢ ؽغت ٗظش٣خ عبسٗلغ٢ٌ

غت ؽاٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ( كوشح ، ًٔب رْ ث٘بء اداح ُو٤بط  32أُو٤بط ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) 

( كوشح, ٝرْ اُزؾون ٖٓ  15ٝرٌٕٞ أُو٤بط ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )  (2005)ٗظش٣خ د٤ِ٣٘غش 

ٖٝٓ صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ  ُِٔوب٤٣ظ ٝاعزخشاط اُظذم ٝاُضجبد ُٜٔب ، 

ً 422أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ اخز٤شٝا ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ؽجو٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ٝؽبُجخً  ( ؽبُجب

 ٝك٢ ػٞء ٛذف اُجؾش رْ اُزٞطَ ئ٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ:. 

 ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ٔزٌِٕٞ اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢ .إ  -1

 اُـ٤ش خط٢ ( –إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ٔزٌِٕٞ اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ) اُخط٢  -2

اُشخظا٤خ اُٜ٘ذعا٤خ ) رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤خ اػابدح اُزش٤ًاض الا٣غابث٢ ٝاٗٔابؽ  -3

 –أُغاازط٤َ ٝاُا٘ٔؾ اُـ٤ااش خطا٢ ٣ٝشاأَ : اُااذائش١  –أُضِاش –اُا٘ٔؾ اُخطاا٢: ٣ٝشأَ أُشثااغ 

 أُزؼشط  ( ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .

 اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢ , اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ    انكهًاث انًفتاحٛت:

 أٔلاً: يشكهت انبحث :  

ح ٣زؼشع  اُلشد ٌُض٤ش ٖٓ الاؽذاس ٝأُٞاهق اُغِج٤خ، اُز٢ رغؼِٚ ؿ٤ش هبدس ك٢ ؽ٤بر٘ب أُؼبطش      

كؼلاً ػٖ ٓٞاهق اُلشَ ٝالإؽجبؽ ك٢  ,ٝاُزش٤ًض الا٣غبث٢ ٝػغضٙ ػٖ ارخبر اُوشاس اُزل٤ٌش ػ٠ِ

، ئرا ٓب ٝهغ رؾذ ٝؽأح اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝع٤طشح الاٗلؼبلاد  رؾو٤ن سؿجبرٚ ٝؽٔٞؽبرٚ ٝاُزضآبرٚ

اعزشار٤غ٤بد ئ٣غبث٤خ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُز٤ٌق الإ٣غبث٢ ٓغ  ُزا ٣ؾزبط اُلشد ا٠ُ ارجبع،  ػ٠ِ عًِٞٚ

اُظؼٞثبد ٝأُٞاهق اُؼبؿطـخ اُز٢ رٞاعٜـٚ ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بح 

 .أُخزِلـخ
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( إ ٛزٙ الاٗلؼبلاد هذ رزلاؽْ ٓغ ظشٝف ؽ٤بر٘ب أُز٘ٞػخ أٝ   ٣ٝGross,2001شٟ ًشٝط )       

هذ رغجت ُ٘ب ارٟ أًضش ٖٓ اُلبئذح كؼ٘ذٓب رجذٝ اعزغبثبر٘ب ع٤ئخ الاٗغغبّ ٓغ أُٞهق أُؼ٢٘ ,كبٗ٘ب 

ٗؾبٍٝ ثبعزٔشاس إ ٗ٘ظْ اعزغبثبر٘ب الاٗلؼب٤ُخ ٝثظٞسح خبطخ اعزشار٤غخ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢ 

 (   Gross,2001: 78)  ٘ب ثشٌَ اكؼ٢ٌَُ رخذّ اٛذاك

( إ ؿٔٞع ر٘ظ٤ْ الاعزشار٤غ٤بد أُؼشك٤خ ٜٝٓ٘ب اعزشار٤غ٤خ ,Moner 2004ٝرًش ٓٞٗش )      

اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢ ا٠ُ إ أُلّٜٞ ٣ؾ١ٞ رؼو٤ذاد الاٗلؼبٍ اُلطش٣خ ثطج٤ؼزٜب ,ًٔب رش٤ش ر٘ظ٤ْ 

٤بد اُز٢ ثٞاعطزٜب ر٘ظْ الاٗلؼبلاد رارٜب  ٛزٙ الاعزشار٤غ٤بد ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٓزـب٣شح ٖٓ اُؼِٔ

(2004:45 Moner,) . ( 2213ٝأشبسChan ا٠ُ إ ػذّ آزلاى اُلشد لاعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض )

ً ٗؾٞ اُزل٤ٌش  الإ٣غبث٢ ٝػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزخط٤ؾ ك٢ ٓٞاعٜـخ الاؽذاس رغؼَ اٗزجبٙ اُلشد ٓ٘ظجب

 اُج٤ئ٤خ ػ٠ِ اٜٗب ٜٓذدح ٝػبؿطخ ُٚ اُغِج٢ ٝاٌُبسص٢، ٝثبُزب٢ُ ٣لغش أُض٤شاد 

ًٔب إ ٌَُ كشد ٗٔؾ خبص ٤ٔ٣ض شخظ٤زٚ ٣ٝؼط٤ٚ ؽش٣وخ ك٢   ( .) 

آخش٣ٖ، ٖٝٓ رِي الاٗٔبؽ أٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ اُز٢  اُزل٤ٌش رخزِق ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ الاشخبص 

َ أطؾبة اُ٘ٔؾ اُخط٢ ط٘لذ الاكشاد ا٠ُ ٗٔط٤ٖ ٛٔب اُ٘ٔؾ اُخط٢،  ٝاُ٘ٔؾ ؿ٤ش اُخط٢ ؽ٤ش ٤ٔ٣

ا٠ُ اُزل٤ٌش ثشٌَ ٓ٘طو٢ ٝٓ٘ظْ ك٢ رٞعْٜٜ ٗؾٞ اُؾ٤بح ٣ٝؼبُغٕٞ أُؼِٞٓبد ثشٌَ رزبثؼ٢، ٤ٔ٣َٝ 

أطؾبة اُ٘ٔؾ اُـ٤ش خط٢ ا٠ُ اُزل٤ٌش ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زِوٜٞٗب ثشٌَ أهَ خط٤خ ٝأًضش 

,( إ الاكشاد ٖٓ اُ٘ٔط٤ٖ  1998Dellinger( . ُزُي رشٟ د٤ِ٣٘غش )96: 2225رظ٣ٞش٣خ ,)د٤ِ٣٘غش,

٣ٌٕٞ ٖٓ اُظؼت اُزٞاطَ ث٤ٜ٘ٔب لأٜٗٔب لا ٣لٌشإ ث٘لظ اُطش٣وخ , ُٜٝزا ٗغذ ٖٓ اُؼشٝس١ إ ٗلْٜ 

الاخزلاف اُلش٣ذ ث٤ٖ اُ٘ٔط٤ٖ ٖٓ اُجذا٣خ لإ ٛزا الاخزلاف ٖٓ شأٗٚ إ ٣إصش ػ٠ِ اُطش٣وخ اُز٢ ٣٘ظش 

ػ٠ِ اُطش٣وخ اُز٢ ٣لٌش ثٜب ٣ٝزظشف ثٜب، ٝػ٠ِ  ك٤ٜب اُلشد ا٠ُ اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ ,ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش

الاشخبص اُز٣ٖ ٣خزبسْٛ ُِؼَٔ ٓؼـٚ أٝ ؽز٠ أطذهبئٚ  , لإ ثؼغ الاكشاد ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُزل٤ٌش 

ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ػجش اُغبٗت الا٣غش ) اُلض الا٣غش (، ث٤٘ٔب ٤ٔ٣َ اُجؼغ ا٥خش ك٢ اُزل٤ٌش 

 :(Dellinger,1998 77ُلض الأ٣ٖٔ (، )ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ػجش اُغبٗت الأ٣ٖٔ ) ا

ْم تٕخذ ػلالت ارتباطٛت بٍٛ  اضتراتٛدٛت اػادة انتركٛس الاٚدابٙ ٔاًَاط انشخصٛت انُٓذضٛت نذٖ :

 طهبت اندايؼت ؟

 :    ثاَٛاً: أًْٛت انبحث

رؼذ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ٖٓ اُغٞاٗت اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُشخظ٤خ ُذٝسٛب اُٜبّ ك٢         

( ثإٔ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح    Garnefski, 2007  عبسٗلغ٢ٌ ) عِٞى الاكشاد، ٝٛزا ٓب أشبسد ا٤ُٚ

اُز٢ رشرجؾ ثشٌَ اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ رِؼت دٝساً ٛبٓبً ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرؼزجش ٖٓ اُغٞاٗت اُؾ٣ٞ٤خ 

ٝص٤ن ثشخظ٤خ الاكشاد ٝرل٤ٌشْٛ ٝعًِْٜٞ، ًٔب إ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝٓٞاعٜخ ػـٞؽبد 

اُؾ٤بح ث٘غبػ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُزٞظ٤ق أُزٌبَٓ ُوذسارٚ اُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٝإ اُ٘غبػ ك٢ اُؼلاهبد 

ؼِٞٓبد الاٗلؼب٤ُخ اُشخظ٤خ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ  هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ك٢ اُخجشاد ٝأُ

      ( .Garnefski, 2007:118ٝالاعزغبثخ ثٞعبئَ ٓزٞاكوخ اٗلؼب٤ُبً  ,)

إ الاعزشار٤غ٤بد الإ٣غبث٤خ ُِز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٖٝٓ ػٜٔ٘ب اعزشار٤غ٤خ Urry,2007) ٝرًشد اٝس١ )

رؾو٤ن اُزٞاطَ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ رؼزجش ٖٓ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ 

اُلؼبٍ ٝث٘بء ػلاهبد ٗبعؾخ ٓغ ا٥خش، ٝرجشص أ٤ٔٛخ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٖٓ خلاٍ اُزلبػَ ك٢ اُج٤ئخ 

 اُذساع٤خ، لإٔ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُخجشاد اُغبسح رإصش ػ٠ِ ٓؼبسف اُلشد ٝعًِٞٚ ٝرلغ٤شٙ ُِٔٞهق

(Urry,2007 :76) . عزشار٤غ٤بد الإ٣غبث٤خ ٖٝٓ اُذساعبد اُز٢ أظٜشد ر٘بهؼبً ك٢ ٗزبئغٜب ؽٍٞ الا
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ُِز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٜٝٓ٘ب اعزشار٤غ٤ــخ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبثـــ٢ دساعخ عبرــش ٝآخــــشٕٝ 

(Gater,etal,1998( اُز٢ رٞطِذ ا٠ُ ٗغجخ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ )ػ٘ذ اُشعبٍ 7,1  )%

ثذسعـخ أهَ ُذٟ أكشاد  % ( ػ٘ذ اُ٘غبء، ًٔب إ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ر12,5ٌٕٞٝ)

أُغزٔغ ٖٓ أُغزـٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبد١ أُ٘خلغ ًٔب رٞعـذ ثذسعـخ أهَ ُـذٟ أُشاٛو٤ٖ 

( اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ Thompson,2011ث٤٘ٔب أشبسد دساعخ )   ( .75:  2212ٝاُظـبس  )ثشًبد، 

٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝداكغ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ُـشع اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاعزشار٤غ٤بد أُؼشك٤خ ُِز٘ظ

ً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، كوذ ًشلذ ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح  الإٗغبص رجؼب

اٗٔبؽ روّٞ ٗظش٣خ ٝ  (. (Thompson,2011:43اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ُظبُؼ اُزًٞس ثذسعخ ػب٤ُخ   

اُٜ٘ذع٤خ ػ٠ِ كٌشح اٗ٘ب ٗ٘غزة ا٠ُ اشٌبٍ ٝاٗٔبؽ ٓؼ٤٘خ ك٢ ث٤ئز٘ب رؼزٔذ ػ٠ِ شخظ٤ز٘ب  اُشخظ٤خ

ار إ  ٝٓٞاهل٘ب ٝرؼ٤ِٔ٘ب ٝخجشار٘ب ٝرؼزٔذ ا٣ؼب ػ٠ِ اُطش٣وخ اُز٢ رؼَٔ ثٜب ػوُٞ٘ب اُلشد٣خ أُزلشدح،

أظٜشد  ٝهذ ( .Dellinger, 1998 : 37ٗظش٣خ الاشٌبٍ اُٜ٘ذع٤خ ثبلأعبط روّٞ ػ٠ِ ٗظش٣خ أُخ )

ٗزبئظ الأثؾبس اُؾذ٣ضخ أُزؼِوخ ث٘ظش٣خ اُزؼِْ ثبُذٓبؽ ر١ اُغبٗج٤ٖ ٝثؼِْ الاػظبة إ ٛ٘بى اعِٞث٤ٖ 

ٓخزِل٤ٖ ٌُٖٝ ٓزٌب٤ِٖٓ ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، اؽذٛٔب خط٢ ) خطٞح اصش خطٞح ( أ١ رزبثؼ٢، ٣ؾَِ 

، ٝالأعِٞة ا٥خش ؿ٤ش الأعضاء اُز٢ رزشٌَ ٜٓ٘ب الأٗٔبؽ ٣ٝزْ رُي ك٢ اُ٘ظق الا٣غش ٖٓ اُذٓبؽ

خط٢ أ١ أهَ خط٤خ ٝاًضش رظ٣ٞش٣خ ٛٞ أعِٞة ٌٓب٢ٗ ٝػلائو٢ ٣جؾش ٣ٝج٢٘ الأٗٔبؽ ٝٛزا ٣زْ ك٢ 

اُ٘ظق الأ٣ٖٔ ٖٓ اُذٓبؽ، ٝهذ ؽشى ٛزا الاًزشبف هذساً لاثأط ثٚ ٖٓ الاصبسح ث٤ٖ أُشث٤ٖ ُٝٝذ 

اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ػٖ ُذ٣ْٜ سؿجخ ك٢ اعزٌشبف اُزطج٤وبد اُظل٤خ ُلأثؾبس أُزؼِوخ ث٘ظش٣خ 

ؽش٣ن رلبػِْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ اُز٢ رشَٔ ثبلإػبكخ  ئ٠ُ الأطذهبء  أُوشث٤ٖ أ٣ؼب 

( إ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٣ٝJams, 2000شٟ عبٓظ ) ( 871: 2225اُضٓلاء ك٢ اُؼَٔ  ) د٤ِ٣٘غش ,

اُشٓبد٣خ ٝاُج٤ؼبء ٝاُؾغْ اُ٘غج٢ ُ٘ظل٢ رخزِق ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس رجؼبً ُؾغْ اُذٓبؽ ٝػذد اُخلا٣ب 

   2212( . ث٤٘ٔب أشبسد دساعخ ساص٤ٌ٘ٓٞكب ٝكُٞق )Jams, 2000: 87اٌُشح اُذٓبؿ٤خ  )

Raznikova & Volvo, ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ػبٓخ ك٢ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ  ك٢ )

ٔبؽ اُشخظ٤خ رجشص ك٢ ػ٤ِٔخ ًٝزُي كإٔ أ٤ٔٛخ أٗ ( . 97:  2215ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد      )طبُؼ، 

الإسشبد اُ٘لغ٢، اُز٢ ػٖ ؽش٣وٜب ٗغزط٤غ إٔ ٗششذ ا٥خش٣ٖ ٗؾٞ كْٜ رٝارْٜ ٝر٤ٔ٘خ هذسارْٜ ٝٓؼشكخ 

 خظبئظْٜ اُشخظ٤خ ٝاُزؼبَٓ ثظٞسح ع٤ذح ٓغ ٌٓبٖٓ اُوٞح ٝاُؼؼق ُذ٣ْٜ

                                                                           (Beyer, 2003 : 1-4 . ) 

  ٔتأضٛطاً ػهٗ رنك ًٚكٍ اٌ تبرز أًْٛت انبحث انحانٙ يٍ خلال أًْٛتّ انُظرٚت ٔانتطبٛمٛت :     
رأر٢ أ٤ٔٛخ ُجؾش ُؾب٢ُ ك٢ ٓؾبُٝزٚ ٌُِشق ػٖ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ٌُٜٞٗب ؽش٣وخ  -1

 كؼبُخ ك٢ ئػبدح رٞع٤ٚ ٝػجؾ رذكن الاٗلؼبلاد اُز٢ ٣خجشٛب اُلشد . 

أ٤ٔٛخ دساعخ  ؽِجخ اُغبٓؼخ ٌُٜٞٗب ٓشؽِخ ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤بح اُلشد ًٔب ئٕ شجبة ٛزٙ أُشؽِخ ٣ٔضِٕٞ  -2

 خ ٝٓظذساً ثشش٣بً ُز٤ٔ٘خ هذسارْٜ ٝرؾغ٤ٖ أعب٤ُت رل٤ٌشْٛ ٝرؼ٤ِْٜٔ.ؽبهخ ٛبئِ

٣ؼذ اُجؾش ٓؾبُٝخ ُلْٜ أٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ اُز١ رؼزجش ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ رزغْ ثبُؾذاصخ -3 

ٝاُز٢ ُْ ٣زْ دساعزٜب ٖٓ هجَ ػشث٤ب ٝػشاه٤ب ًٔب إ ُٜب رأص٤ش ك٢ أُغبلاد اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝك٢ 

ً ثبُؼبُْ اُخبسع٢ ٝاُذاخ٢ِ ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب.ًٔب رزؼؼ رش٤ٌَ  شخظ٤خ اُلشد، ٝرغؼِْٜ أًضش ٝػ٤ب

أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ آٌب٤ٗخ اكبدح أُششذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝاُزشث٤٣ٖٞ ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبػزجبسٙ 

 خ . اداح رشخ٤ظ٤خ ُجؾش ٓشبًَ اُطِجخ ك٢ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞطَ ا٠ُ اُؾٍِٞ أُ٘بعج
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 ثانثاً: أْذاف انبحث : ٚطتٓذف انبحث انحانٙ انتؼرف ػهٗ :

 اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢  ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . -1

 اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . -2

اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا عزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢ ٝ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ  )اُ٘ٔؾ اُخط٢  -3

أُشثغ , أُضِش , أُغزط٤َ , ٝاُ٘ٔؾ اُـ٤ش خط٢ ٣ٝشَٔ : اُذائش١ , أُزؼشط ( ُذٟ ؽِجخ ٣ٝشَٔ : 

 اُغبٓؼخ. 

 رابؼاً: حذٔد انبحث :

 ٣زؾذد اُجؾش اُؾبُــ٢  ثطِجخ عبٓؼخ اُجظشح ُِذساعبد الأ٤ُٝخ اُظجبؽ٤خ  ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ        

 ( .2221- 2222اُذساعــــــ٢    ) اٗغب٢ٗ ( ُِؼبّ –اٗبس ( ٝاُزخظظ٤ٖ )ػ٢ِٔ  –) رًٞس 

 خايطاً: تؼرٚف انًصطهحاث :

 : ػرفٓا  Positive Refocusingأٔلاً: اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الإٚدابٙ 

ثأٜٗب الاعزشار٤غ٤خ اُز٢ رش٤ش ا٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُغٞاٗت (: Garnefski, 2001خارَفطكٙ ) -1

 (  Garnefski, 2001:18ظشٝف اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ) الإ٣غبث٤خ ٝاُخجشاد اُغبسح ٝرغبَٛ اُزل٤ٌش ك٢

2- (:(Garnefski & Kraaij,2007   ٢ٛٝ اُزل٤ٌش ؽٍٞ اُخجشاد الإ٣غبث٤خ ثذلاً ٖٓ اُزل٤ٌش

 .  Garnefski & Kraaij, 2007): (87ؽٍٞ اُؾذس اُلؼ٢ِ 

رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق عبسٗلغ٢ٌ    انتؼرٚف انُظر٘ لاضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الإٚدابٙ :

(Garnefski, 2007. لأٜٗب رج٘ذ ٗظش٣زٜب ) 

٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب  انتؼرٚف الاخرائٙ لاضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الإٚدابٙ :

دٚهُٛدر  أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ اُز١ رْ ث٘بؤٙ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ .

(Dellinger,2005  : ) ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغٔبد اُز٢، رؼٌظ ك٤ٜب شخظ٤خ اُلشد ٝاُز٢ ع اعبعٜب

 : رشٌَ ٗٔؾ خط٢ ٝؿ٤ش خط٢ ، ٝاُز٢ ٣زؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ ك٢ ث٤ئزٚ

٤ٔ٣َ اطؾبة الاشٌبٍ اُخط٤خ ا٠ُ اُزل٤ٌش ثشٌَ ٓ٘طو٢ ٝٓ٘ظْ ك٢ رٞعْٜٜ ٗؾٞ  أٔلاً: انًُط انخطٙ:

. ٣ٝزٌٕٞ ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ صلاس أشٌبٍ ٖٓ الأٗٔبؽ اُخط٤خ ٕ أُؼِٞٓبد ثشٌَ رزبثؼ٢اُؾ٤بح، ٣ٝؼبُغٞ

 ٢ٛ 

 )أُشثغ ( ٝاُغٔخ اُغبئذح ُٜزا اُ٘ٔؾ ٢ٛ الإطشاس اُشذ٣ذ ك٢ اٗغبص اُؼَٔ . :انًُط انخطٙ الأٔل 

 )أُضِش ( ٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٔؾ ثأٗٚ ؽٔٞػ ٝرش٤ًضٙ ٓ٘ظت    ػ٠ِ اُؤخ . انًُط انخطٙ انثاَٙ : 

 )أُغزط٤َ ( ٣شٓض ٛزا اُ٘ٔؾ ا٠ُ اُزـ٤٤ش ٝا٠ُ شخض ك٢ ؽبُخ رؾٍٞ . نًُط انخطٙ انثانث :ا

٤ٔ٣َ الاكشاد اُز٣ٖ ػٖٔ ٛزا اُ٘ٔؾ ا٠ُ اُزل٤ٌش ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢  ثاَٛاً: انًُط غٛر انخطٙ:

 ٣ٌٕٝٞ ٛزا اُ٘ٔؾ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٛٔب : . ٣زِوٜٞٗب ثشٌَ اهَ خط٤خ، ٝاًضش رظ٣ٞش٣خ

ٖٓ اُغٔبد اُغبئذح ُٜزا اُ٘ٔؾ ٛٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ رظل٤خ الأعٞاء  انذائر٘( :انخطٙ الأٔل )انًُط غٛر 

 ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُٜذٝء ٝاُغلاّ .

٣شٓض ٛزا اُ٘ٔؾ ا٠ُ الاثذاع ٝٛٞ الأًضش ر٤ٔضا ٝرلشداً ث٤ٖ  انًُط غٛر انخطٙ انثاَٙ )انًتؼرج( :

  (. Dellinger,2005:  87) الاشٌبٍ اُخٔغخ 

ًٜٞٗب رج٘ذ ٗظش٣زٜب ك٢  ,Dellinger ) 2225 رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق د٤ِ٣٘غش) ؼرٚف انُظر٘ :انت

 اُجؾش اُؾب٢ُ.

٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ  انتؼرٚف الاخرائٙ لأًَاط انشخصٛت انُٓذضٛت :

 ٓو٤بط اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ اُز١ رْ ث٘بؤٙ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ.
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 انُظر٘ :الاطار 

  Positive refocusing : Strategy ألاً: يفٕٓو اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الإٚدابٙ 

٣ش٤ش ٓظطِؼ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ا٠ُ اُزل٤ٌش ك٢ هؼب٣ب ٓٔزؼخ ٝٓجٜغخ ثذلاً ٖٓ اُزل٤ٌش ك٢       

اُؾذس اُلؼ٢ِ ، ٝإ ئػبدح اُزش٤ًض ػ٠ِ الأش٤بء الإ٣غبث٤خ ٣ٌٖٔ اػزجبسٛب شٌلاً ٖٓ أشٌبٍ كي 

٣ب أًضش ئ٣غبث٤خ ٖٓ الاسرجبؽ اُؼو٢ِ ، ٣ٌٖٝٔ ػذٛب ػ٠ِ اٜٗب ر٤َٔ ُلأكٌبس أٝ ئػبدح رش٤ًضٛب ػ٠ِ هؼب

أعَ اُزل٤ٌش ثشٌَ أهَ ك٢ اُؾذس اُلؼ٢ِ ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ سداً ٓل٤ذاً ػ٠ِ أُذٟ اُوظ٤ش ٝٓغ رُي 

 كوذ ٣ؼ٤ن اُز٤ٌق ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ ، ٝٛٞ ٣شًض ثشٌَ ؽظش١ روش٣جبً ػ٠ِ الاثؼبد اُغ٤ًِٞخ 

 (Barker&Larson,2006: 330. ) 

    ( ٣ٝش٤ش دا٣٘شٝثشد ث٤ضٝاطDinrobert & bezaus,2011  إ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض )

الإ٣غبث٢ ٢ٛ اًضش ٖٓ ٓغشد اُ٘ظش ا٠ُ اُغبٗت أُؼ٢ء ك٢ اُؾذس اُلؼ٢ِ ، ٝالا٣غبث٤خ اُ٘بعؾخ 

ً ثبُزلغ٤شاد الإ٣غبث٤خ  رٌٖٔ ك٢ رٞع٤ٚ الاٛزٔبّ ا٠ُ اُ٘غبؽبد ، ٝإ ٣ٌٕٞ ػوَ الاٗغبٕ ٓوز٘ؼب

الأٝهبد اُط٤جخ ، كوٞح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ٗشاٛب ك٢ ًض٤ش ٖٓ أعب٤ُت ُلاؽذاس ، ثبلإػبكخ ا٠ُ رزًش 

رو٤٘خ ٣طِن ػ٤ِٜب ) ئػبدح اُظ٤بؿخ ( ُزشغ٤غ  -ػبدح –اُؼلاط اُ٘لغ٢ ، ؽ٤ش ٣غزخذّ أُؼبُغٕٞ 

 (.   :Dinrobert& bezaus,2011 232اُؼ٤َٔ ػ٠ِ سؤ٣خ ٓشبًِٚ ثظٞسح ع٤ذح ٝأًضش ئ٣غبث٤خ  )

 (: Garnefski et al,2001رٌٔ )ًَٕرج خارَفطكٙ ٔاخ     

ً ُز٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ, ٣ٝؼزٔذ ٛزا ,Garnefski et al 2221هذٓذ عبسٗلغ٢ٌ ٝآخشٕٝ )      ( ٗٔٞرعب

اُ٘ٔٞرط  ػ٠ِ الاعزشار٤غ٤بد أُؼشك٤خ ك٢ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ، ٝرش٤ش ا٠ُ إ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٣شرجؾ  

ً ثؾ٤بح الاكشاد ٖٓ خلاٍ الأكٌب ً ٝص٤وب س ٝاُؾذ٣ش اُذاخ٢ِ ُِلشد، ٣ٝغبػذْٛ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اسرجبؽب

اٗلؼبلارْٜ ٝاُغ٤طشح ػ٤ِٜب اص٘بء أٝ ثؼذ خجشح اُزٜذ٣ذ أٝ الاؽذاس اُؼبؿطخ، ٝرؼذ دساعخ ر٘ظ٤ْ 

الاٗلؼبٍ ٖٓ الاٛزٔبٓبد أُؼبطشح ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ؽ٤ش ؽظ٢ ٛزا أُلّٜٞ  ك٢ 

اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ، ٝهذ ًبٕ ظٜٞسٙ ك٢ اُجؾش لأٍٝ ٓشح  اُؼوذ٣ٖ الأخ٤ش٣ٖ ثأٛزٔبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ

 (. 65: 2215) شِج٢،   1992ػبّ 

( ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ثأٗٚ ٣زؼٖٔ ع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد اُذاخ٤ِخ   ٣ٝThompson,2011ؼشف صٞٓجغٕٞ  )       

اُشذ٣ذح ٜٓ٘ب ٝاُخبسع٤خ أُغإُٝخ ػٖ اُغ٤طشح ٝأُشاهجخ ٝاُزو٤٤ْ ، ٝرؼذ٣َ الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ 

 (  .    Thompson,2011: (98 ٝأُإهزخ ثـشع رؾو٤ن أٛذاف اُلشد ٝرخل٤ق اُؼـؾ اُخبسع٢ 

إ الاعزشار٤غ٤بد أُؼشك٤خ ُز٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ٢ٛ   (Groos& John,2003)٣شٟ عشٝط ٝعٕٞ        

اؽذٟ الاعزشار٤غ٤بد اُز٢ ٣ٌٖٔ إ ٣غزخذٜٓب اُلشد ك٢ ر٘ظ٤ْ اٗلؼبلارٚ ٝاُغ٤طشح ػ٤ِٜب ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب 

٢ٛٝ الاعزشار٤غ٤بد اُشؼٞس٣خ ٝاُلاشؼٞس٣خ اُز٢ رغزخذّ ك٢ رو٤َِ أٝ ص٣بدح ٌٕٓٞ ٖٓ أٌُٞٗبد 

رإد١ رو٤٘خ  ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ  دٝساً ًج٤شاً     .(Groos& John,2003:632)ُلاعزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ  

ك٢ رط٣ٞش اُزاد ٝالاسروبء ثٜب ثلبػ٤ِخ ٗؾٞ ٓغبؽبد اُ٘غبػ ٝاُزلٞم ك٢ ًبكخ أُغبلاد ك٢ اُؾ٤بح ، 

ٝروزؼ٢ ئصشاء اُلشد ثٔلشداد أُشبػش ٤ًٝل٤خ اُزؼبؽ٢ ٓؼٜب ،ٝرؾذ٣ذ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ، ك٢ 

ػب ك٢ أُ٘بؽ٢ اُغ٤ًِٞخ ، ٝٓؾبُٝخ سؤ٣خ اُ٘لظ ك٢ ٓ٘ظٞس ئ٣غبث٢ أخش ، ٝك٢ ظَ الاٗلؼبلاد ٝرجب

ثذائَ رل٤ٌش ُِٔٞاؽٖ اُغِج٤خ ، ٝآٌب٤ٗخ سؤ٣زٜب ك٢ أُٞإ ئ٣غبث٤خ ٝٛبلاد عؼبدح ، ثؼ٤ذا ػٖ  اُزش٤ًض 

( Garnefski, 2003: 312)  ػ٠ِ الاؽذاس اُغِج٤خ ٝاُٞهٞف ػ٘ذٛب ، ٝئػلبء اُ٘لظ ٖٓ أُٞاعٜخ  

( ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓب ٣زؼشع ُٚ اٌُبئٖ اُؾ٢  Garnefski, 2001أًذد عبسٗلغ٢ٌ ) .

ٖٓ ػـٞؽ ٝث٤ٖ ع٤طشرٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ, كبُغ٤طشح الا٣غبث٤خ ُِٔشء ػ٠ِ رارٚ ٝػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ  رؼذ 

ً ُِزٞاكن ٓغ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ٜ هذ رغبػذ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاصٕ الاعزٔب ً اعبع٤ب ػ٢ ٝاُزار٢ ٓطِجب
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ٝرغبػذٙ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُج٤ئ٤خ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب، ٖٝٓ عبٗت اخش كبٕ ٌُضشح اُؼـٞؽ اُز٢ 

٣زؼشع ُٜب أُشء ٓغ اٗؼذاّ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ رإد١ ا٠ُ ػؼق اُغ٤طشح اٝ ا٠ُ كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ 

ٓٞاعٜزٚ ُِٔٞاهق اُز٢ اُزاد ٖٝٓ صْ كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ، ٝهذ لا ٣وق رأص٤ش رُي ك٢ 

٣زؼشع ُٜب ، ٣ٝظجؼ ُذٟ رُي اٌُبئٖ اُؾ٢ ػغضا ٓزؼِٔب اٝ ٌٓزغجب كٜٞ لا ٣جذ١ ا١ ؽَ لأ١ ٓشٌِخ 

 رٞاعٜٚ ٝرُي ٗظشا ُلوذاٗٚ اُوذسح ػ٠ِ ا٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ  ٝأُزٞاكشح 

                                                                           ( 621 :2221  ,Garnefski.) 

 َظرٚت اًَاط انشخصٛت انُٓذضٛت:   ثاَٛاً:

ُؼَ ٖٓ ث٤ٖ اُطشائن اُز٢ اػزٔذٛب ػِٔبء ٗلظ اُشخظ٤خ ك٢ ثؾٞصْٜ ٢ٛ  اٗزوبؤْٛ ُٔزـ٤ش أٝ      

ػبَٓ أٝ طلخ أٝ خبط٤خ أٝ ثؼذ أٝ ٗٔؾ، ٝرظ٤٘ق الأكشاد ػ٠ِ ٝكوٚ عؼ٤بً ئ٠ُ رؾو٤ان ٝاؽاذ ٓاٖ أٛاْ 

 ٛٞ اٌُشق ػٖ الأعجبة اُز٢ رغؼَ الأكشاد ٣خزِلٕٞ ك٢ أعب٤ُت رظاشكْٜ,أٛذاف ػِْ ٗلظ اُشخظ٤خ 

أٝ عًِْٜٞ ػ٘ذٓب ٣زؼشػإٞ ئُا٠ أؽاذاس أٝ ٓٞاهاق ٓزشابثٜخ, ٝٓاٖ ٛ٘اب أ٣واٖ ػِٔابء ٗلاظ اُشخظا٤خ 

ثبُؾبعخ أُبعخ ئ٠ُ أٗٔٞرط ٣ٔضاَ الأثؼابد ٝاُغأبد الأعبعا٤خ ُِشخظا٤خ الإٗغاب٤ٗخ ػاٖ ؽش٣ان رغ٤ٔاغ 

 اُظلبد أُشرجطاخ ٝأُزشابثٜخ ٓؼابً ٝرظا٤٘لٜب رؾاذ ٗٔاؾ أٝ ثؼاذ أٝ ػبٓاَ ٓغازوَ ٣ٌٔاٖ ئػٔبٓاٚ ػاٖ

ؽش٣ن ٓخزِاق الأكاشاد ٝاُضوبكابد , الأٓاش اُاز١ ٣اإد١ ئُا٠ عاُٜٞخ ه٤ابط اُظابٛشح اُغا٤ًِٞخ ٓاٖ أعاَ 

 ( Ghisdli-et al,1991:413اُز٘جإ ثٜب ٝٝطلٜب ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب )

( Dellingerٝرؼٞد ا٠ُ د٤ِ٣٘غش ) 1998ظٜشد ٗظش٣خ أٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ك٢ ػبّ       

اشٌبٍ ٝاٗٔبؽ ٓؼ٤٘خ ك٢ ث٤ئز٘ب رؼزٔذ ػ٠ِ شخظ٤ز٘ب ٝٓٞاهل٘ب ٝرؼ٤ِٔ٘ب ٝروّٞ ػ٠ِ كٌشح اٗ٘ب ٗ٘غزة ا٠ُ 

ٝرش٤ش د٤ِ٣٘غش ا٠ُ ٝعٞد  ٝخجشار٘ب ٝرؼزٔذ ا٣ؼب ػ٠ِ اُطش٣وخ اُز٢ رؼَٔ ثٜب ػوُٞ٘ب اُلشد٣خ أُزلشدح،

ار إ  ػلاهخ ث٤ٖ اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ٝث٤ٖ ٓزـ٤شاد اخشٟ ٓضَ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُزلبئَ ٝالآَ,

الاشٌبٍ اُٜ٘ذع٤خ ثبلأعبط روّٞ ػ٠ِ ٗظش٣خ أُخ, ار إ ثؼغ اُ٘بط ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُٞطٍٞ ٗظش٣خ 

ُِٔؼِٞٓبد ػجش اُغبٗت الا٣غش ) اُلض الا٣غش ( ٖٓ أُخ , ٝآخشٕٝ ٣لؼِٕٞ رُي ػجش اُغبٗت الأ٣ٖٔ 

زشرت , ٝ إ ؽش٣وخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد رزْ داخَ اُؼوَ ٢ٛٝ اُز٢ رؾذد ٤ًل٤خ الاعزغبثخ ُِؼبُْ , ٝر

ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُغ٤طشح أُخ٤خ ٝاُز٢ ٓلبدٛب إ ع٤بدح ٝع٤طشح اؽذ عبٗج٢ اُذٓبؽ ُذٟ الاكشاد ٣ٌٖٔ إ 

٣ؼجش ػٜ٘ب اُلشد ػ٠ِ شٌَ أعِٞة اٝ ٗٔؾ ٓؼ٤ٖ ٣زجبٙ ك٢ ػ٤ِٔز٢ اُزؼِْ ٝاُزل٤ٌش , ٝإ اُغ٤طشح 

٠ِ اؽذ اُ٘ظل٤ٖ أًضش أُخ٤خ رؼ٢٘ ر٤ٔض أؽذ ٗظل٢ اُذٓبؽ ثبُزؾٌْ ك٢ ٗشبؽبد اُلشد  ,أٝ الاػزٔبد ػ

 (. (Dellinger, 1998: 21ٖٓ ٥خش ك٢ رِي اُ٘شبؽبد  

 ٔتمطى دٚهُٛدر أًَاط انشخصٛت انُٓذضٛت انٗ :

٤ٔ٣َ اطؾبة الاشٌبٍ اُخط٤خ ا٠ُ اُزل٤ٌش ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثأعزخذاّ اُغبٗت أٔلاً: انًُط انخطٙ: 

رٞعْٜٜ ٗؾٞ اُؾ٤بح، ٣ٝؼبُغٕٞ أُؼِٞٓبد الا٣غش ٖٓ أُخ  ,ْٝٛ ٣لٌشٕٝ ثشٌَ ٓ٘طو٢ ٝٓ٘ظْ ك٢ 

 اٗؼذاّ ٓغ أُؾذدح اُج٤بٗبد ٓغ اُزؼبَٓ ٣لؼِٕٞ كْٜ ثشٌَ رزبثؼ٢ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ  أ، ة، د، س، د.

أُغزو٤ٔخ  اُط٣ِٞخ ُِوٞاػذ ٣خؼؼٕٞ ًٔب ٝأُجٜٔخ، اُـبٓؼخ أُؼِٞٓبد ٓغ اُزؼبَٓ ك٢ اُشؿجخ

 اُ٘ظق ُغ٤طشح ْٝٛ خبػؼٕٞ ثخطٞح , خطٞح ثأعِٞة اُؼَٔ ئ٠ُ ٤ٔ٣ِٕٝٞ اُش٣بػ٤خ ٝأُغبئَ

 ( 672: 2225اُذٓبؽ )د٤ِ٣٘غش   ٖٓ غشالأ٣ اٌُش١ٝ

 -(The Research curriculum) :أٔلاً: يُٓدٛت انبحث 

أػزٔذ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ٌُٞٗٚ أٗغت أُ٘بٛظ ُذساعخ اُؼلاهبد       

الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد، ٝٝطق اُظبٛشح أُذسٝعخ ٝرؾ٤ِِٜب، ٝرؼزٔذ دساعخ اُظبٛشح ػ٠ِ ٓب 

كبُزؼج٤ش ا٤ٌُل٢  رٞعذ ػ٤ِٚ ك٢ اُٞاهغ ٣ٜٝزْ ثٞطلٜب ٝطلبً ده٤وبً ٣ٝؼجش ػٜ٘ب رؼج٤شاً  ٤ًل٤بً اٝ ٤ًٔبً ،
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٣ظق ُ٘ب اُظبٛشح ٣ٝٞػؼ خظبئظٜب ، آب اُزؼج٤ش ا٢ٌُٔ ٣ؼط٤٘ب ٝطلب سه٤ٔب ٤ُٞػؼ ٓوذاس ٛزٙ 

 (. 32: 2222اُظبٛشح اٝ ؽغٜٔب ، ٝدسعبد اسرجبؽٜب ٓغ اُظٞاٛش الاخشٟ )ِٓؾْ، 

  (The Research curriculum):ثاَٛاً: يدتًغ انبحث  

"٣وظذ ثٚ ع٤ٔغ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ث٤بٗبد اُظبٛشح اُز٢ ٢ٛ ه٤ذ اُذساعخ" ئٕ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ       

خ ٝالأعبع٤خ ك٢ اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ، ئر ٣زٞهق ػ٤ِٜب ئعشاء اُجؾش  ّٔ اُجؾش ٖٓ اُخطٞاد أُٜ٘غ٤خ أُٜ

ّٕ أُغزٔغ ٛٞ ٓغٔٞع ٝ ؽذاد اُجؾش اُز٢ ٝاػذاد أدٝارٚ ًٝلب٣خ ٝدهخ ٗزبئغٚ،  ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣وبٍ ئ

 (.66: 1992ج٤بٗبد ) داٝد ٝػجذ اُشؽٖٔ، ا٣ُشاد ٜٓ٘ب اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح ثغ٤ٔغ  ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝالإٗغب٤ٗخ ُِؼبّ       

ً ٝؽبُجخ ، ثٞاهغ 31485( ُِٝذساعخ اُظجبؽ٤خ ، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )2221-2222اُذساع٢ ) ( ؽبُجب

%( ؽبُجب ٝؽبُجخ 35( ث٘غجخ )12947%( ك٢ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝ)65( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ث٘غجخ )22538)

( ث٘غجخ   12018%( ٝػذد اُزًٞس) 62( ث٘غجخ )  19467ك٢ ا٤ٌُِبد الإٗغب٤ٗخ ، ٝػذد الاٗبس )

(38. )% 

  (Research Samples) :ػُٛت انبحث  -ثانثا :

( ٤ًِبد ٤ًِزبٕ راد اُزخظض اُؼ٢ِٔ 4رْ عؾت ػ٤٘خ اُجؾش ثظٞسح ػشٞائ٤خ ،اخز٤شد )           

ٝٛٔب )٤ًِخ اُؼِّٞ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ اُظشكخ ( ٤ًِٝزبٕ راد اُزخظض الإٗغب٢ٗ ٛٔب ) ٤ًِخ الاداة 

و٤خ اُؼشٞائ٤خ راد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ ( صْ عؾجذ ٖٓ ٛزٙ ا٤ٌُِبد ػ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُطج

%( روش٣جب ٖٓ أُغزٔغ ا٢ٌُِ ، ثٞاهغ  1.5( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ، ث٘غجخ ) 422اُزٞص٣غ أُز٘بعت ثِـذ )

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ا٤ٌُِبد الإٗغب٤ٗخ 221%( ٝ)45( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ث٘غجخ ) 179)

%( 68( ث٘غجخ )273ؾ ػذد الاٗبس )%( ٝث32ِ( ث٘غجخ )127%( ، ؽ٤ش ثِؾ ػذد اُزًٞس)55ث٘غجخ )

 .، ٢ٛٝ اُؼ٤٘خ رارٜب اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ 

     :Search Toolsرابؼاً : أداث انبحث 
،  لاثذ ٖٓ ٝعٞد اداد ُو٤بط ٓزـ٤شاُجؾش ،ُٝؼذّ ٝعٞد اداد ٓؼذح  ُـشع رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش      

ٓغجوب ُجؾٞس ٝدساعبد عابثوخ ُٔزـ٤اش اعازشار٤غ٤خ اػابدح اُزش٤ًاض الا٣غابث٢ ، ُازا هبٓاذ اُجبؽضاخ ثج٘ابء 

( كواشح ثظا٤ـزٚ الا٤ُٝاخ ٝآابّ ًاَ ٣32زٌإٞ ٓاٖ )( ، 2221ٓو٤بط اُجؾش ٝكوب ُ٘ٔاٞرط )عبسٗلغا٢ٌ 

 ً ٣خزابس أُغازغ٤ت اؽاذٛٔب )ر٘طجان ػِا٢ دائٔابً، ر٘طجان ػِا٢ ؿبُجابً، ر٘طجان ػِا٢  كوشح راذسعبً خٔبعا٤ب

( 1،2،3،4،5أؽ٤بٗبً، ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدساً، لا ر٘طجن ػ٢ِ أثذاً( ٣ٝؼط٢ ُِجذ٣َ ػ٘ذ اُزظاؾ٤ؼ اُاذسعبد )

ػِاا٠ اُزااٞا٢ُ ُِلوااشاد الا٣غبث٤ااخ ، أٓااب اُلوااشاد أُظاابؿخ ثبرغاابٙ عااِج٢ ٣ؼطاا٠ ُٜااب ػ٘ااذ اُزظااؾ٤ؼ 

 .( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ .5،4،3،2،1)

 انتحهٛم الاحصائٙ نهفمراث   : 

إ اُٜذف ٖٓ رؾ٤َِ اُلوشاد ٛٞ اُؾظٍٞ ػِا٠ ٓإشاشاد ٣ازْ ػاٖ ؽش٣وٜاب  ؽغابة اُلواشاد  

 ا٤ُٔٔضح ك٢ أُو٤بط ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ؽش٣وز٤ٖ ٝٛٔب : 

 . انمٕة انتًٛٛسٚت نهفمراث )انًدًٕػتٍٛ انطرفٛتٍٛ(1

       ُِزؾون ٖٓ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢  ػٔذد

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ، ٝثؼذ رظؾ٤ؼ اعزٔبساد أُو٤بط رْ 422اُجبؽضخ ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ )

دسعخ  رشر٤ت اُذسعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب أكشاد اُؼ٤٘خ رشر٤جب ر٘بص٤ُب ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ئ٠ُ أد٠ٗ

%( ٖٓ 27%( ٖٓ الاعزٔبساد اُؾبطِخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُذسعبد ٝ)27اخز٤شد )ُِٔو٤بط . ٝ

( 108)ٝك٢ ػٞء ٛزٙ اُ٘غجخ هذ ثِؾ ػذد الاعزٔبساد ، الاعزٔبساد اُؾبطِخ ػ٠ِ أد٠ٗ اُذسعبد
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( 400( اعزٔبسح ٖٓ أطَ )216اعزٔبسح ،  ٝثزُي ٣ٌٕٞ ػذد الاعزٔبساد اُز٢ خؼؼذ ُِزؾ٤َِ )

 ذ ًبٗذ ع٤ٔغ اُلوشاد ٤ٔٓضح لإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخٝه اعزٔبسح،

، ٝهذ ارؼؼ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ( 214( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.96اُجبُـخ )

 ( كوشح، 30( ٝثزُي ثو٢ ػذد اُلوشاد )٤ٔٓ0.05ضح ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ت انكهٛت نًمٛاش اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الاٚدابٙ :ػلالت درخت انفمرة بانذرخ 

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزا الأعِٞة ك٢ ٓؼشكخ ٓب ارا ًبٗذ ًَ كوشح رغ٤ش ك٢ أُغبس ٗلغٚ اُز١ ٣غ٤ش ك٤ٚ ،       

٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ ئ٣غبد اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعبد الاكشاد ٌَُ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝٓؼبَٓ 

٤ِخ ُِٔو٤بط، ٝرش٤ش الاسرجبؽ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ ٓغزٟٞ ه٤بط اُلوشح ُِٔلّٜٞ اُز١ رو٤غٚ اُذسعخ اٌُ

( ا٠ُ إ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط أٝ الاخزجبس ٢ٛ اكؼَ ٓؾي داخ٢ِ Anastasi,1976اٗغزبص١  )

 .                                                       ؽ٤٘ٔب لا ٣زٞكش أُؾي اُخبسع٢  

( إٔ ؽغبة اسرجبؽ Kroll,1966ٔو٤بط ٣ٝشٟ ًشٍٝ )ٝئٕ طذم اُلوشح ٣ؼُذّ د٤ُلاً ػ٠ِ طذم اُ      

دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط أًضش دهخ ٖٓ طذهٜب اُظبٛش١، لأٗٚ ٣ٌشق ػٖ ه٤بط اُلوشح 

ُِٔلّٜٞ ٗلغٚ اُز١ رو٤غٚ اُذسعخ ا٤ٌُِخ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ رغبٗظ اُلوشاد ك٢ ه٤بط ٓب أػذد ُو٤بعٚ، 

 (.  ,1966:425Krollٝؽ٤٘ئزٍ ٣ش٤ش ئ٠ُ طذم أُو٤بط )

ً ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٣غت   ً أٝ عبُجب ً ٓ٘خلؼب ُزا كإ اُلوشح اُز٢ رشرجؾ اسرجبؽب

  اعزجؼبدٛب لأٜٗب ؿبُجبً ٓب رو٤ظ ٝظ٤لخ رخزِق ػٖ رِي اُز٢ رو٤غٜب ثو٤خ كوشاد أُو٤بط

(1954:417Guilford,ُ٣ٝؼذّ ٛزا الأعِٞة ٖٓ الأعب٤ُت أُغزخذٓخ ُؾغبة الارغبم ا ) ذاخ٢ِ

ُِٔو٤بط، ُزُي اعُزخشط ٓوذاس اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثٞاعطخ ٓؼبَٓ 

اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ثبعزؼٔبٍ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ٗلغٜب اُز٢ خؼؼذ ُِزؾ٤َِ ػ٠ِ ٝكن أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ 

ً را دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ  اُطشك٤ز٤ٖ  رارٜب, كبرؼؼ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ؽووذ اسرجبؽب

 ( ٣ٞػؼ رُي7( ٝاُغذٍٝ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0.098اُغذ٤ُٝخ اُز٢ ثِـذ )

 ( ػلالت انفمرة بانذرخت انكهٛت نًمٛاش اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الإٚداب7ٙخذٔل )

 

سهْ 

 اُلوشح

يؼايم الارتباط 

 يغ 

 انذرخت انكهٛت

 

 انُتٛدت

رلى 

 انفمرة

يؼايم الارتباط 

 يغ

 انذرخت انكهٛت 

 

 انُتٛدت 

 دانت 0.409 -16 دانت 0.560 -1

 دانت 0.567 -17 دانت 0.692 -2

 دانت 0.553 -18 دانت 0.479 -3

 دانت 0.657 -19 دانت 0.417 -4

 دانت 0.780 -20 دانت 0.634 -5

 دانت 0.454 -21 دانت 0.471 -6

 دانت 0.498 -22 دانت 0.561 -7

 دانت 0.685 -23 دانت 0.671 -8

 دانت 0.580 -24 دانت 0.503 -9

 دانت 0.620 -25 دانت 0.408 -10
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 دانت 0.635 -26 دانت 0.534 -11

 دانت 0.617 -27 دانت 0.497 -12

 دانت 0.520 -28 دانت 0.393 -13

 دانت 0.635 -29 دانت 0.470 -14

 دانت 0.617 -30 دانت 0.649 -15

 اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الاٚدابٙ:انخصائص انطٛكٕيترٚت نًمٛاش 

 :Validity* انصذق 

٣ؼذّ اُظذم ٖٓ أْٛ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُز٢ ٣٘جـ٢ رٞاكشٛب ك٢ أُو٤ابط اُ٘لغا٢، لأٗاٚ ٣إشاش     

ار رااْ ػااشع كوااشاد ٓو٤اابط (، Harrison,2007هااذسح أُو٤اابط ػِاا٠ ه٤اابط ٓااب ٣غاات ه٤بعااٚ كؼاالاً )

ٓغ اُزؼش٣ق اُ٘ظاش١ ُٜاب ، ٝثاذائَ الإعبثاخ ثظا٤ـزٚ الأ٤ُٝاخ ػِا٠  اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢

ٝك٢ ػاٞء أساء ( خج٤شاً ، 18ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ، ثِؾ ػذدْٛ )

( كوشح ٓغ ئعشاء رؼذ٣لاد ثغ٤طخ كا٢ اُِـاخ ٝالأعاِٞة 30اُخجشاء أعُزجو٤ذ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب ٝػذدٛب )

ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝاُز٢ أشبس ا٤ُٜب اُخجاشاء كا٢  ٢ً رزلاءّ ٓغ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ػ٠ِ ثؼغ اُلوشاد

  .ٓلاؽظبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بط

 :Reliability* انثباث 

٣وظذ ثبُضجبد ثأٗٚ الارغبم ك٢ اُ٘زبئظ، ٣ٝؼذّ الاخزجبس صبثزابً ئرا ؽظاِ٘ب ٓ٘اٚ ػِا٠ ٗلاظ اُ٘زابئظ  

( 32: 1982اُظاشٝف ٗلغاٜب )اُضٝثؼا٢ ٝآخاشٕٝ، ػ٘ذ ئػبدح رطج٤واٚ ػِا٠ الأكاشاد أٗلغاْٜ ٝكا٢ ظاَ 

ؽش٣وخ ئػبدح الاخزجبس ُٔو٤ابط اعازشار٤غ٤خ ئػابدح اُزش٤ًاض الإ٣غابث٢ ، ار ُِٝزؾون ٖٓ اُضجبد رْ اػزٔبد 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ٝاُز٢ رْ 60هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُـخ )

( ؽبُجاخ، ٝهبٓاذ ثزش٤ٓاض اعازٔبسارْٜ، صاْ أػابدد رطج٤ان  30ؽبُجابً ٝ)  (30)اخز٤بسٛب ػشٞائ٤ب ثٞاهغ 

٣ٞٓاابً ٝثبعازؼٔبٍ ٓؼبٓاَ اسرجاابؽ  ث٤شعإٞ ثا٤ٖ دسعاابد  (14الاخزجابس ػِا٠ اُؼ٤٘اخ ٗلغااٜب ثؼاذ ٓاشٝس)

ٝٛاٞ ( 0.84، ثِاؾ ٓؼبٓاَ اُضجابد ) الاخزجبس ك٢ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝدسعبد الاخزجابس كا٢ اُزطج٤ان اُضاب٢ٗ

ذ ٣ٌٖٔ اُشًٕٞ ا٤ُٚ ثٔوبسٗزٚ ثو٤ٔخ أُؼ٤بس أُطِن ٖٓ خلاٍ رشث٤غ ٓؼبَٓ الاسرجابؽ ار ٓؼبَٓ صجبد ع٤

٣ٌٖٔ اُشًٕٞ ( 0.50ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٓؼبَٓ صجبد ثأػبدح الاخزجبس ع٤ذ ًٞٗٚ أػ٠ِ ٖٓ )( 0.70ثِؾ )

 ( ٣ٞػؼ رُي .1ئ٤ُٚ ٓوبسٗخ ثبُٔؼ٤بس أُطِن , ٝاُغذٍٝ سهْ )

 ( ثباث الاختبار1خذٔل )

 لًٛت يؼايم الارتباط طرٚمت انتطبٛكَٕع 

 0.84 ئػبدح الاخزجبس

 ثاَٛاً : أداث  يمٛاش اًَاط انشخصٛت انُٓذضٛت:   

ُـشع رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ,  لاثذ ٖٓ ٝعٞد اداد ُو٤بط ٓزـ٤شاُجؾش ،ُٝؼذّ ٝعٞد اداد ٓؼذح       

ٓغااجوب ُجؾااٞس ٝدساعاابد عاابثوخ ُٔزـ٤ااش اٗٔاابؽ اُشخظاا٤خ اُٜ٘ذعاا٤خ  , ُاازا هبٓااذ اُجبؽضااخ ثج٘اابء ٓو٤اابط 

رظااؾ٤ؼ ( كوااشح ثظاا٤ـزٚ الا٤ُٝااخ, ٣اازْ 15, ٣زٌاإٞ أُو٤اابط ٓااٖ )2225اُجؾااش ٝكوااب ُ٘ظش٣ااخ د٤ِ٣٘غااش 

أُو٤بط ثاػطبء اُلوشح اُٞصٕ أُ٘بعت ؽغت رأشا٤ش أُغازغ٤ت ػِا٠ عاِْ اُزواذ٣ش،  ٝثٔاب إ اُلواشاد 

ط٤ـذ ثخٔغخ أٗٔبؽ ٛ٘ذع٤خ ، كوذ أػط٤ذ دسعخ ٝاؽذح ٌَُ ٗٔؾ ٓاٖ الأٗٔابؽ اُخٔغاخ . ٝراْ ؽغابة 

اُاز١ ( ُِجاذ٣َ 1دسعخ أُغازغ٤ت ؽغات اُزٌاشاساد اُزا٢ ٣ؾظاَ ػ٤ِٜاب ًاَ ٗٔاؾ . ئر ٣ؼطا٠ دسعاخ )
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٣خزبسٙ أُغ٤ت ٝدسعخ ) طلش ( ُِجذائَ الأخشٟ ،  ٝاُ٘ٔؾ اُـبُت ٛٞ اُ٘ٔؾ اُز١ ٣ؾظَ ػ٠ِ أػِا٠ 

 دسعخ . 

 صلاحٛت فمراث انًمٛاش :

( ٓؾٌٔبً ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ُٔؼشكخ طذم كوشارٚ ، ٝهذ رج٤ٖ إٔ 18رْ ػشع أُو٤بط ػ٠ِ )

( ػ٘اذ ٓغازٟٞ دلاُاخ 3.84ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ أُؾغٞثخ ُغ٤ٔغ اُلوشاد أًجش

 ( ُِٔو٤بط .1( ثذسعخ ؽش٣خ )2.25)

 انتحهٛم الاحصائٙ نهفمراث   : 

إ اُٜذف ٖٓ رؾ٤َِ اُلوشاد ٛٞ اُؾظٍٞ ػِا٠ ٓإشاشاد ٣ازْ ػاٖ ؽش٣وٜاب  ؽغابة اُلواشاد  

 ا٤ُٔٔضح ك٢ أُو٤بط ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ؽش٣وز٤ٖ ٝٛٔب : 

 ٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد )أُغٔٞػز٤ٖ اُطشك٤ز٤ٖ(. اُوٞح اُز1

ُِزؾون ٖٓ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد اٗٔبؽ اُشخظا٤خ اُٜ٘ذعا٤خ ػٔاذد اُجبؽضاخ ثؼاذ رطج٤ان أُو٤ابط      

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ، ٝثؼاذ رظاؾ٤ؼ اعازٔبساد أُو٤ابط راْ رشر٤ات اُاذسعبد ا٤ٌُِاخ اُزا٢ 422ػ٠ِ ػ٤٘خ )

%( 27خز٤اشد )ؽظَ ػ٤ِٜب أكشاد اُؼ٤٘خ رشر٤جب ر٘بص٤ُب ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ئ٠ُ أدٗا٠ دسعاخ ُِٔو٤ابط . ٝا

%( ٓااٖ الاعاازٔبساد اُؾبطااِخ ػِاا٠ أدٗاا٠ 27ٓااٖ الاعاازٔبساد اُؾبطااِخ ػِاا٠ أػِاا٠ اُااذسعبد ٝ)

( اعاازٔبسح ،  ٝثاازُي ٣ٌاإٞ ػااذد 128اُااذسعبد, ٝكاا٢ ػااٞء ٛاازٙ اُ٘غااجخ هااذ ثِااؾ ػااذد الاعاازٔبساد )

( اعاازٔبسح, صااْ هبٓااذ اُجبؽضااخ 422( اعاازٔبسح ٓااٖ أطااَ )216الاعاازٔبساد اُزاا٢ خؼااؼذ ُِزؾ٤ِااَ )

 –أُضِاش  –٤ن ) ٓشثاغ ًاب١ ( ُو٤ابط هاذسح ر٤٤ٔاض اُلواشاد لاٗٔابؽ اُشخظا٤خ اُٜ٘ذعا٤خ )أُشثاغ ثزطج

أُزؼشط ( . ٝػ٘ذ ؽغبة ه٤ْ ٓشثاغ ًاب١ أُؾغاٞثخ ٝاُغذ٤ُٝاخ ٝٓوبسٗاخ اُوا٤ْ  –اُذائش١  –أُغزط٤َ 

ذ إ ( ٝعا1( ٝثذسعاخ ؽش٣اخ )2.25( ػ٘اذ ٓغازٟٞ دلاُاخ )3.84أُؾغٞثخ ٓغ اُو٤ْ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـاخ )

ع٤ٔغ اُلوشاد داُخ ئؽظبئ٤ب. ُٝٔؼشكخ ارغبٙ اُذلاُاخ الإؽظابئ٤خ ُِلواشاد اعازؼَٔ اُجبؽاش ٓؼبٓاَ كاب١ 

 ( كوشح .15( رج٤ٖ إ ع٤ٔغ اُلوشاد) داُخ ٓٞعجخ ( . ، ٝػ٤ِٚ كبٕ ػذد اُلوشاد ٢ٛ )∅)

 انخصائص انطٛكٕيترٚت نًمٛاش اًَاط انشخصٛت انُٓذضٛت :

 :Validity* انصذق 

٣ؼااذّ اُظااذم ٓااٖ أٛااْ اُخظاابئض اُغاا٤ٌٞٓزش٣خ اُزاا٢ ٣٘جـاا٢ رٞاكشٛااب كاا٢ أُو٤اابط اُ٘لغاا٢، لأٗااٚ        

ار راْ ػاشع كواشاد (، Harrison,  (٣1983:54إشش هذسح أُو٤بط ػ٠ِ ه٤بط ٓب ٣غت ه٤بعٚ كؼلاً 

ٓو٤بط اٗٔبؽ اُشخظا٤خ اُٜ٘ذعا٤خ  ٓاغ اُزؼش٣اق اُ٘ظاش١ ُٜاب ، ٝثاذائَ الإعبثاخ ثظا٤ـزٚ الأ٤ُٝاخ ػِا٠ 

ٝك٢ ػاٞء أساء ( خج٤شاً ، 18ٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ، ثِؾ ػذدْٛ )ٓغٔ

( كوشح ٓغ ئعشاء رؼذ٣لاد ثغ٤طخ كا٢ اُِـاخ ٝالأعاِٞة 15اُخجشاء أعُزجو٤ذ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب ٝػذدٛب )

ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝاُز٢ أشبس ا٤ُٜاب اُخجاشاء كا٢  ، ٢ً رزلائْ ٓغ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخػ٠ِ ثؼغ اُلوشاد

  .ٓلاؽظبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بط

 :Reliabilityانثباث 

هبٓاذ ؽش٣واخ ئػابدح الاخزجابس ُٔو٤ابط اٗٔابؽ اُشخظا٤خ اُٜ٘ذعا٤خ ,ار ُِزؾون ٖٓ اُضجبد رْ اػزٔابد      

اُغبٓؼاخ  ٝاُزا٢ راْ ( ؽبُجابً ٝؽبُجاخ ٓاٖ ؽِجاخ 60اُجبؽضخ ثزطج٤ان الاخزجابس ػِا٠ ػ٤٘اخ اُضجابد اُجبُـاخ )

( ؽبُجاخ، ٝهبٓاذ ثزش٤ٓاض اعازٔبسارْٜ، صاْ أػابدد رطج٤ان  30ؽبُجابً ٝ)  (30اخز٤بسٛب ػشٞائ٤ب ثٞاهغ )

٣ٞٓاابً ٝثبعازؼٔبٍ ٓؼبٓاَ اسرجاابؽ  ث٤شعإٞ ثا٤ٖ دسعاابد  (14الاخزجابس ػِا٠ اُؼ٤٘اخ ٗلغااٜب ثؼاذ ٓاشٝس)

ُِا٘ٔؾ اُخطا٢  ثِاؾ ٓؼبٓاَ اُضجابد,  الاخزجبس ك٢ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝدسعبد الاخزجابس كا٢ اُزطج٤ان اُضاب٢ٗ

( ٝثِااؾ ٓؼبٓااَ 0.84( ٝثِااؾ ٓؼبٓااَ اُضجاابد ُِاا٘ٔؾ اُخطاا٢ اُضااب٢ٗ )أُضِااش ( )0.86الأٍٝ )أُشثااغ ( )
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  (( ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِ٘ٔؾ اُـ٤ش خط٢ )اُذائش١ 0.81اُضجبد ُِ٘ٔؾ اُخط٢ اُضبُش )أُغزط٤َ ( )

ٝٛاٞ ٓؼبٓاَ صجابد ع٤اذ ٣ٌٔاٖ (  0.85ُٔزؼاشط ( ) (,ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِ٘ٔؾ اُـ٤اش اُخطا٢ )ا0.82)

 اُشًٕٞ ا٤ُٚ ثٔوبسٗزٚ ثو٤ٔخ أُؼ٤بس أُطِن. 

 ػرض َتائح انبحث ٔتفطٛرْا :

 انٓذف الأٔل: انتؼرف ػهٗ اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الإٚدابٙ نذٖ طهبت اندايؼت:  

ُزؾو٤اان ٛاازا اُٜااذف ؽجاان ٓو٤اابط اعاازشار٤غ٤خ ئػاابدح اُزش٤ًااض الإ٣غاابث٢ ػِاا٠ ػ٤٘ااخ اُجؾااش اُجبُـااخ     

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُِج٤بٗبد، ئٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُؼ٤٘اخ اُجؾاش ( ؽبُجب ٝؽبُجخ،  400)

 ُِٔو٤بط  ٝثٔوبسٗخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ثبُٞعؾ اُلشػ٢(. 12.925( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )125.05هذ ثِؾ )

( ٖٝٓ أعَ ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب كوذ اعُزؼَٔ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح، ؽ٤اش ثِـاذ 90اُجبُؾ )

( ػ٘اذ ٓغازٟٞ 1.96( ٝػ٘اذ ٓٞاصٗزٜاب ٓاغ اُو٤ٔاخ اُغذ٤ُٝاخ اُجبُـاخ )54.234اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

ثخ ٢ٛ أػِا٠ ٓاٖ اُو٤ٔاخ اُغذ٤ُٝاخ ( ظٜش إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغ399ٞ(، ٝثذسعخ ؽش٣خ )0.05دلاُخ )

 ( ٣ٞػؼ رُي.2ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إ ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ْٜ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ٝاُغذٍٝ )

 (2اندذٔل )

انًتٕضط انحطابٙ ٔالاَحراف انًؼٛار٘ ٔانًتٕضط انفرضٙ ٔانمًٛت انتائٛت نًتغٛر اضتراتٛدٛت 

 إػادة انتركٛس الإٚدابٙ 

انًتٕضط  انؼُٛت

 طابٙانح

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

انًتٕضط 

 انفرضٙ

انمًٛت 

انتائٛت 

 انًحطٕبت

انمًٛت 

انتائٛت 

 اندذٔنٛت

يطتٕٖ 

 انذلانت 

(0.05) 

 داُخ  1.96 54.234 90 12.925  125.05 400

( إ اُشااخض اُااز١ ٣ٔزِاااي اعاازشار٤غ٤خ ئػاابدح اُزش٤ًااض الإ٣غاابث٢ ٛاااٞ  ,2001رشاا٤ش) عبسٗلغاا٢ٌ  

اُشخض الأًضش ئ٣غبث٤خ ك٢ رؼبِٓٚ ٓغ ٓب ٣ذٝس ٖٓ ؽُٞٚ كبُ٘ظشح الإ٣غبث٤خ ٢ٛ اُز٢ رؾذد ٌٓبٗاخ اُلاشد 

ثابُشؿْ ٓاٖ  ،ٝ ه٤ٔزٚ الإعزٔبػ٤خ لأٜٗب عاجت كا٢ اُؼٔاَ ٝ اُؾشًاخ ٝ اُزلبػاَ ٓاغ اُٞاهاغ ثضواخ ٝ ؽاضّ 

ُؾب٤ُخ ٣٘ظش اُطبُت ا٠ُ ٛزٙ الأٓٞس اُؼبؿطخ ٓاب٢ٛ الا أٓاٞس ػابثشح ٝٓشٛٞٗاخ ثظاشف اؽذاس اُجِذ ا

ٓإهذ ٝثبُزب٢ُ كبلآَ ٓزٞكش ُِؼَٔ ٝاُخشٝط ٖٓ ٛزٙ الاؽذاس ٓغزوجلاً ، ًَ ٛزٙ اُؼٞآاَ راإد١ ئُا٠ 

ًٝازُي اُؼاـٞؽبد ٝالأصٓابد ر٣ٌٖٞ ٓشبػش اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٣ٝغؼِْٜ ٣زٔزؼٕٞ ثبُظؾخ اُ٘لغا٤خ ، 

شح اُز٢ رؼشع ُٜب اُطبُت اُؼشاه٢ كأٗٚ ٣ؾبٍٝ عبٛذا إ ٣زغٚ ٗؾٞ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ كا٢ اُؾ٤ابح اٌُض٤

ٝاُجؾش ػٖ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ٝئ٣غابد ٓؼ٘ا٠ ُِؾ٤ابح ٝإ رٌإٞ ؽ٤براٚ ثظا٤ـخ ئ٣غبث٤اخ ثؼ٤اذا ػاٖ اُ٘ظاشح 

( 2221، ٝإ ٛاازٙ اُ٘ز٤غااخ ارلوااذ ٓااغ ٗزاابئظ دساعااخ اُؾاابسص٢ ) اُغااِج٤خ ٝرأص٤شارٜااب ػِاا٠ ؽ٤اابح اُلااشد

( إ ؽِجااخ اُغبٓؼااخ ٣زٔزؼاإٞ ثٔغاازٟٞ ع٤ااذ ٓااٖ اعاازشار٤غ٤خ ئػاابدح اُزش٤ًااض 2218ٝدساعااخ ػ٤ِااٞح )

   .الإ٣غبث٢

 –اًَاط انشخصٛت انُٓذضٛت ) انًُط انخطٙ ٔٚشًم :انًربغ انٓذف اانثاَٙ : انتؼرف ػهٗ   -2

 انًتؼرج (  نذٖ طهبت اندايؼت . –نًُط غٛر انخطٙ ٔٚشًم : انذائر٘ انًطتطٛم , ٔا –انًثهث 
أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ لإعبثبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ثؼذ ؽغبة    

صْ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٛزٙ أُزٞعطبد ،كبُ٘ٔؾ أُلؼَ ٛٞ اُ٘ٔؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

اُ٘ٔؾ  ًٝبٗذ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُلاٗٔبؽ اُخٔغخ ًبلار٢ :ؾغبث٢ الاػ٠ِ , طبؽت أُزٞعؾ اُ

 اُ٘ٔؾ )اُذائش١ (: (2.99( اُ٘ٔؾ )أُغزط٤َ (: )2.90( اُ٘ٔؾ )أُضِش (: )3.10)أُشثغ ( : )
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٣ٌٖٔ رلغ٤شٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ ؽِجخ اُغبٓؼخ ْٛ ٖٓ اُ٘ٔؾ   .  (2.93) اُ٘ٔؾ )أُزؼشط (: (3.08)

٣٘ظت رش٤ًضْٛ اُزبّ ػ٠ِ اُ٘ظبّ، ٝٛزا اُ٘ظبّ ٣٘طجن ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ أُشثغ ثبُٔشرجخ الأ٠ُٝ ار 

صْ ٣أر٢  ٝكن د٤ِ٣٘غش,ؽ٤برْٜ ؽ٤ش ٣لؼِٕٞ أُؼِٞٓبد اُٞاهؼ٤خ ػ٠ِ اُؼٞاؽق أٝ الأكٌبس اُزغش٣ذ٣خ، 

ٓؾت ُِ٘بط ٝٛزا شـِٚ الأٍٝ خ اُضب٤ٗخ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إ اُطبُت اُغبٓؼ٢ اُ٘ٔؾ اُذائش١ ثبُٔشرج

ٝاُشبؿَ ثبُ٘غجخ ُٚ، ٣ٝؾبٍٝ اُؾلبظ ػ٠ِ اُز٘بؿْ ٝالاٗغغبّ ػ٠ِ ؽغبة أ١ ش٢ء، ٝػبدح ٓب ٣ٌٕٞ 

٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ثإٔ اُج٤ئخ  ٝٛزا   (33:  2225)د٤ُ٘غش،  , ٛزا ػ٠ِ ؽغبثٚ ٝاُٜذٝء ٝاُخِٞ ٖٓ أُّٜٞ

الأكشاد ك٢ ا٤َُٔ ئ٠ُ ٗٔؾ دٕٝ آخش. ؽ٤ش ئٕ ٛ٘بى ث٤ئبد رلشع ػ٠ِ اث٘بئٜب اُغ٤ش ٝكن هذ رإصش ك٢ 

 ٗظبّ ده٤ن ٝكشع هٞا٤ٖٗ ٣غبس٣ٜب اُغ٤ٔغ. 

انٓذف انثانث : انتؼرف انؼلالت الارتباطٛت بٍٛ اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الإٚدابٙ ٔاًَاط 

انًطتطٛم ٔانًُط انغٛر خطٙ  –انًثهث –انشخصٛت انُٓذضٛت ) انًُط انخطٙ:ٔٚشًم انًربغ 

   انًتؼرج  ( نذٖ طهبت اندايؼت . –ٔٚشًم : انذائر٘ 

ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ  لاعزخشاط اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ            

–أُشثغ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ٝاٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ )اُ٘ٔؾ اُخط٣ٝ:٢شَٔ 

أُزؼشط  ( ، ار ؽغجذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  –أُغزط٤َ ٝاُ٘ٔؾ اُـ٤ش خط٢ ٣ٝشَٔ : اُذائش١  –أُضِش 

الاسرجبؽ ث٤ٖ ٓزـ٤ش اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢ ٝاٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ًٝبٗذ ػ٠ِ 

ٝأُزؼشط ( 0.199( ٝاُذائش١ )0.106( ٝأُغزط٤َ ) 0.125( ٝأُضِش )0.218اُزٞا٢ُ أُشثغ )

( ٝاُ٘ٔؾ اُـ٤ش 0.174( ٝثِـذ ه٤ٔخ الاسرجبؽ ث٤ٖ اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ٝاُ٘ٔؾ اُخط٢ ) 0.192)

( رج٤ٖ اٜٗب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) 0.098( ٝػ٘ذ ٓٞاصٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) 0.202خط٢ ) 

عزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إ ٛ٘بى ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ا398( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05

 ( ٣ٞػؼ رُي3الا٣غبث٢ ٝاٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ  ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ، ٝاُغذٍٝ )

اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس الإٚدابٙ ٔاًَاط                                   ( يؼايم ارتباط 3خذٔل ) 

ط انغٛر خطٙ ٔانًُ-انًطتطٛم-انًثهث–انشخصٛت انُٓذضٛت )انخطٙ ٔٚشًم :انًربغ 

 نذٖ طهبت اندايؼتانًتؼرج  ( –ٔٚشًم:انذائر٘ 

 انؼذد

           

 يتغٛراث انؼلالت       

            

 

 

 يؼايم  

 الارتباط

   

 انمًٛت    

 اندذٔنٛت  

 

 يطتٕٖ  

 0.05انذلانت 

400 
 اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس ارتباط 

 الإٚدابٙ ٔ )انًربغ (
0.218       

0
.0

9
8

 

  
  
  
  

  
  
  

دان
ـت

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
  

400 
 اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس ارتباط 

 الإٚدابٙ ٔ )انًثهث (
0.125 

400 
 اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس ارتباط 

 الإٚدابٙ ٔ )انًطتطٛم (
0.106 
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400 
 اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس ارتباط 

 الإٚدابٙ ٔ )انذائر٘ (
0.199 

400 
 اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس ارتباط 

 الإٚدابٙ ٔ )انًتؼرج (
0.192 

400 
 اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس ارتباط 

 الإٚدابٙ ٔ )انًُط انخطٙ (
0.174 

400 
 اضتراتٛدٛت إػادة انتركٛس ارتباط 

 الإٚدابٙ ٔ)انًُط  غٛر انخطٙ (
0.202 

ثبٗٚ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض  ًٚكٍ تفطٛر انٓذف انثانث :

أُغزط٤َ ٝاُ٘ٔؾ ؿ٤ش -أُضِش –الإ٣غبث٢ ٝاٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ) اُ٘ٔؾ اُخط٢ ٣ٝشَٔ:أُشثغ 

لا شي إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٌٝٓٞٗبد أُزؼشط  ( –اُخط٢ ٣ٝشَٔ :اُذائش١ 

رؼزجش  ٣لبد الاعزشار٤غ٤بد الإ٣غبث٤خ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ؽغت،اُشخظ٤خ ؽ٤ش ُْ روزظش رؼش

اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ٖٓ الاٗلؼبلاد الإ٣غبث٤خ اُز٢ رغْٜ ك٢ ث٘بء أُٞاسد اُشخظ٤خ ُذٟ 

اُلشد ٓضَ اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝرؼَٔ ػ٠ِ ئ٣غبد شؼٞس ثبُزلبؤٍ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اُٜذف ٝٛزا 

٣ؾت اُظشاع ، ُزُي كإٔ ٓبٗغذٙ ك٢ ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ٝٛٞ أُشثغ ار اٗٚ لا 

اهٟٞ ٤َٓ ُذ٣ٚ ٛٞ رغ٘ت رُي اُظشاع  ، ٝاُغجت اُز١ ٣ٌٖٔ ٝساء ٛزا اُ٘ٔؾ ك٢ رغ٘جٚ ُِظشاع اْٜٗ 

ً ثبُزؼج٤ش ػٖ  ٣جـؼٕٞ أُٞاهق أُؾِٔخ  ثبلاٗلؼبلاد ٝأُشبػش ث٤ٖ اُ٘بط ,كْٜ ٣ؼ٤وٕٞ رسػب

د ػ٘ذ ؽَ أُشٌلاد ،ًٝزُي أُشبػش ، ْٝٛ ٣لؼِٕٞ الأعِٞة اُزؾ٢ِ٤ِ اُٜبد١ء ،  ٝسثٔب اُجبس

ثبُ٘غجخ ُِ٘ٔؾ أُضِش ٝٛٞ آش ٓؼزبد ٖٓ شخظ٤بد ٛزا اُ٘ٔؾ ، ار إ ٛزا اُشخض ٣ذكغ ٗلغٚ دكؼبً 

ا٠ُ رسٝح هذسرٚ ػ٠ِ سكغ اُؼـٞؽ اُز٢ رٞاعٜٚ ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ رغبِٜٛب  ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘ٔؾ 

٢ ٓٞهق ٓشثي اٝ ٓٞهق ٓؾ٤ش ، ؽز٠ ُٞ ًبٗٞا ٣ٔشٕٝ ك أُغزط٤َ كْٜ ٣ٔزٌِٕٞ أُشػ ٝسٝػ اُذػبثخ

ًٝزُي  . الآش ثبُ٘غجخ ُِ٘ٔؾ اُذائش١ ، كبٕ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ اشخبص 

ٓجزٜغٕٞ ٝٓبصؽٕٞ ٝٓؾجٕٞ ُِٔشػ ، كْٜ اٍٝ ٖٓ ٣٘ذكؼٕٞ ا٠ُ أُشػ ٝاُِٜٞ ٝآخش ٖٓ ٣٘ظشكٕٞ 

ٔؾ اُخط٢ اُضب٢ٗ ) أُضِش ( ٣ٌٝلٕٞ ػ٘ٚ ،آب اُ٘ٔؾ أُزؼشط  ٛٞ شخض ثبؽش ػٖ الاصبسح ٓضَ اُ٘

لاثذ إ رٌٕٞ ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ الأٓٞس ٝالاؽذاس اُز٢ رغش١ ك٢ ؽ٤برٚ ٢ٌُ ٣شؼش ثبُشػب  ٝاُغؼبدح 

ٝثزُي رشرجؾ ٛزٙ الاعزشارغ٤خ ،ٝثزُي كبٕ ع٤ٔغ اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ْٛ اشخبص ا٣غبث٤ٕٞ ،

د٤ِ٣٘غش ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اٗٔبؽ ثبٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ) اُخط٢ ٝؿ٤ش اُخط٢ ( ؽ٤ش رش٤ش 

اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ٝث٤ٖ ٓزـ٤شاد اخشٟ ٓضَ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُزلبئَ ٝالآَ ٝع٤ٔغ ٛزٙ أُزـ٤شاد 

 ر٘ز٢ٔ ا٠ُ  اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢  

 خلاصت انُتائح :  

 .ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ٔزٌِٕٞ اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢إ 

  اُغبٓؼخ ٣ٔزٌِٕٞ اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ  .ؽِجخ إ 
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 اعزشار٤غ٤خ اػبدح اُزش٤ًض الا٣غبث٢ ٝ اٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ  .تٕخذ ػلالت ارتباطٛت بٍٛ  

 تٕصٙ انباحثت بالاتٙ : 

الاعزلبدح ٖٓ ٓو٤بط أٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ، اُز١ هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بءٙ ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣خ  -1

( ًأداح ؽذ٣ضخ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ك٢ أُغبٍ اُزشث١ٞ ُزؾذ٣ذ أٗٔبؽ  2225) د٤ِ٣٘غش  

 اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ  ٝطلبرٜب ٝخظبئظٜب ٝكن ٛزٙ الأٗٔبؽ .

ؼشف ػ٠ِ اُغٔبد اُشخظ٤خ ُِطِجخ  اُخبطخ ثٌَ ٗٔؾ ٖٓ اٗٔبؽ اٛزٔبّ الاعبرزح ٝأُذسع٤ٖ ثبُز-2

 اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ 

 ثانثاً: انًمترحاث
 ٝاعزٌٔبلاً لإعشاءاد اُجؾش ، روزشػ اُجبؽضخ ٓب ٣أر٢ :  

اعبرزح اُغبٓؼخ , ٝٓٞظل٤ٖ, ئعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ششائؼ اعزٔبػ٤خ أخشٟ)  -1

 ٝٓششذ٣ٖ رشث٣ٖٞ  (.

دساعخ ػٖ أٗٔبؽ اُشخظ٤خ اُٜ٘ذع٤خ ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤شاد أخشٟ  ًبُزؼِْ أُغز٘ذ ػ٠ِ ئعشاء  -2

 عبٗج٢ اُذٓبؽ , ٝاٌُلبػ اُزؾظ٢ِ٤ , ٝاُز٤ٌق الاًبد٢ٔ٣ , ٝأٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ  .

 اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓشاؽَ دساع٤خ اخشٟ ًطِجخ الاػذاد٣خ ٝأُزٞعطخ . -3

ُِجؾش اُؾب٢ُ رأخز ٓزـ٤شاد د٣ٔٞؿشاك٤خ أخشٟ ٓضَ: أُٜ٘خ، ٝاُؾبُخ  اعشاء دساعبد ٓٔبصِخ -4

 الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ ،.

ئعشاء دساعخ ػٖ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزش٤ًض الإ٣غبث٢ ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤شاد أخشٟ  ًبُزلبؤٍ ،  -5

 ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح،  ٝالآَ ، اُغؼبدح اُذساع٤خ ، ا٤ُٜجخ ، اُشخظ٤خ الاعزجبه٤خ.

 

 انؼربٛت  :انًصادر 

 ( 2212ثشًبد، ص٣بد ،)،دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ك٢ ػٞء  انتفكٛر الاٚدابٙ ٔانطهبٙ نذٖ طهبت اندايؼت

 أُزـ٤شاد، عبٓؼخ اُوذط أُلزٞؽخ، ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ.

 ( ٕ2225د٤ِ٣٘غش، عٞصا:) ، ٌٓزجخ عش٣ش  1ؽ انتؼرف ػهٗ َظاو الاشكال انُٓذضٛت انُفطٛت ,

  ُِزشعٔخ اُؼشث٤خ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ ,أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ .

 (ٖٔيُاْح انبحث فٙ انتربٛت1992داٝد، ػض٣ض ؽ٘ب، اٗٞس ؽغ٤ٖ ػجذ اُشؽ :) ْٝصاسح اُزؼ٤ِ ،

 اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، عبٓؼخ ثـذاد ، اُؼشام.

 ( 2215شِجــــــــ٢، محمد:) داس اُلٌش اُؼشث٢ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش،  ٙ،يمذيت فٙ ػهى انُفص انًؼرف

 .1ػٔبٕ، الاسدٕ، ؽ

 ( , ٖ2215طبُؼ ، هبعْ ؽغ٤: )  , ثـذاد , ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ انشخصٛت بٍٛ انتُظٛر ٔانمٛاش

 ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ .

 ( .يُاْح انبحث فٙ انتربٛت ٔػهى انُفص2222ِٓؾْ، عب٢ٓ :) ،داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ،

بٕ. ّٔ  ػ
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: Positive and Negative Thinking among University Barakat, Ziad ,( 2012) -1

Quds Open University, -, AlStudents, A Field Study in the Light of Variables

Educational Psychology.. 

2-Dillinger, Susan,( 2005): Recognizing the System of Psychological 

Geometric Shapes, 1st Edition, Jarir Bookstore for Arabic Translation, 

Publishing and Distribution, Kingdom of Saudi Arabia. 

3-Daoud Aziz Hanna,Anwar Hussain Abdul Rahman,(1990):Research 

Methods in Education,Ministry of Higher Education and Scientific 

Research ,University of Baghdad ,Iraq.  

4-Shalaby, Muhammad ( 2015): Introduction to Cognitive Psychology, Arab 

Thought House for Printing and Publishing, Amman, Jordan, 1st edition. 

5-Saleh, Qasim ,(2015): Hussein, Research Methods between Endoscopy 

and Measurement, Baghdad, Ministry of Higher Education, and Scientific 

Research. 
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Dar Al Masirah for Publishing and Distribution, Amman. 
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regulation and anxiety in children Vulnerable children and youth studies, 
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Introductiog the psycho-tm Geometrics, California: Brooks Cole. 

 Ghiselli, et al., (1991). Measurement Theory for Beh  ciences, San 

Francisco: W. H. Freeman and   Company  ,Stanford university ,U.S.A. 

 Gross, J. (2003 ) . Emotion Regulation on Adulthood. timing is every 

thing. American Psychological society, 10 (6), 214 – 219 

 Garnefski, N.,&Kraaij, V.(2007). Cognitive emotion  gelation 

questionnaire - development of a short 18-item version (CERQ-short). 

Personality and Inividual Differences ,41,1045- 1053. 

 Garnefski, S .( 2001) Gatheving , Analyzing & using Data on test Items . 

American  council on Education , pp . 130- Garnefsk N, 
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  James, Journal, sec, A. (2000):  Inte Iligence Emotion and Creativity: 

from Tracheotomyto Trinity San Francisco, CA, Jossey-Bass. AFT 

 Moner ( 2004): The Assessment of Academic Self – Regulation and 

Leaning Strategies: Can They Predict School Ability?; De La Sale 

University Educational Measurement and Evaluation Review (2004) ,vol 

,3,75-86.  

 Stevens, J. & Goldberg, D. (2001): For the learn Sprenger, M. (1999): 

Learning and Memory: The Brain in Action, Alexandria, British Journal of 

Educational Psychology, Vol.55, (185–212.( 

 Thompson,R.S. (2012) ;Emotion and Emotion Regulation ;Two Sides of 

the Developing Coin .Emotion Review, 3 (1),53-61.     

 Urry,H,(2009) .Using reappraisal to regulate emotional episodes 

:Gpisodes : Goals and timing matter, Emotion, 9 (6),782-797. 

 انًلاحك :                                                     

 يمٛاش اضتراتٛدٛت اػادة انتركٛس الاٚدابٙ بصٛغتّ انُٓائٛت

 اندايؼت انًطتُصرٚت

 انتربٛتكهٛت 

 لطى انؼهٕو انتربٕٚت انُفطٛت

  انذكتٕراِ -انذراضاث انؼهٛا

 ػسٚس٘ انطانب ....... ػسٚستٙ انطانبت :

 رؾ٤خ ؽ٤جخ  

٣ؼغ اُجبؽش أٓبٓي ػذدا ٖٓ اُلوشاد رٔضاَ ٓٞاهاق ٣زؼاشع ُٜاب ًاَ ٓ٘اب كا٢ ؽ٤براٚ ا٤ٓٞ٤ُاخ ،          

أٓابّ اُلواشح ٝرؾاذ اُجاذ٣َ أُ٘بعات  ( )٣شع٠ اُزؼبٕٝ ك٢ الاعبثخ ػٖ ٛزٙ اُلواشاد ثٞػاغ ػلآاخ 

اُشعبء هشاءح اُلوشح ثذهخ ٝالاعبثخ ػٜ٘ب ثٌَ طذم ٝٓٞػاٞػ٤خ ،ػِٔاب إ ئعبثزاي رغازخذّ لأؿاشاع 

اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ ُٖٝ ٣طِغ ػ٤ِٜب عٟٞ اُجبؽش ٝلا رٞعذ ئعبثخ طاؾ٤ؾخ ٝئعبثاخ ؿ٤اش طاؾ٤ؾخ ٝلا 

 غ ػلآز٤ٖ ُِلوشح اُٞاؽذح .              داػ٢ ُزًش الاعْ ، ٝلا رزشى كوشح ثذٕٝ اعبثخ ،ٝلا رؼ

 ٓغ روذ٣ش اُجبؽضخ ٝشٌشٛب                                                                      

 

 يثال ػٍ كٛفٛت الإخابت ػهٗ انًمٛاش: 

 

 انفمـــــــــــــــراث ث

 بذائم الإخابــــــــت

 

تُطبك ػهٙ 

 دائًا

تُطبك 

ػهٙ 

 غانبا

تُطبك 

ػهٙ 

 احٛاَا

تُطبك 

ػهٙ 

 َادرا

لا 

تُطبك 

 ػهٙ ابذا

1 
      افكر باٍٚدابٛت َحٕ انًشاكم انتٙ تٕاخُٓٙ .
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 : ٣شع٠ رذ٣ٖٝ أُؼِٞٓبد الار٤خ : ٓلاؽظخ

  -اُوغــــــــْ :           -اُزخظض :                 -اُغ٘ــــــظ :        -ا٤ٌُِــــــــخ : 

 

تُطبك  اُلوشاد  د

ػهٙ 

 دائًا

تُطبك 

ػهٙ 

 غانبا

تُطبك 

ػهٙ 

 احٛاَا

تُطبك 

ػهٙ 

 َادرا

لا تُطبك 

 ػهٙ ابذا

اكٌش ك٢ ًَ ٓب ٛٞ ٓٔزغ ك٢ اُؾ٤بح  -1

. 

     

اكٌش ك٢ الاؽذاس الإ٣غبث٤خ  ثذلاً   -2

 ٖٓ الاؽذاس اُغبُجخ .

     

اكٌش ك٢ اُخجشاد اُز٢ رغِت ٢ُ   -3

 اُغشٝس .

     

٢ٌ٘٘ٔ٣ اُزؼبَٓ ٓغ اكٌش ٤ًق  -4

 أُٞاهق ثشٌَ اكؼَ .

     

اثؾش ػٖ ثذائَ عذ٣ذح ُؾَ  -5

 ٓشٌلار٢ .

     

أؽبٍٝ إ ارؼِْ ٤ًق اٝاعٚ   -6

 الاؽذاس اُؼبؿطخ  .

     

اػزوذ إ ظشٝف ؽ٤بر٢ عزٌٕٞ  -7

 ٓٔزبصح .

     

      أسٟ ٗلغ٢ أعؼذ ؽبلاً ٖٓ الاخش٣ٖ . -8

اعؼ٠ ا٠ُ خِن سٝػ اُذػبثخ  -9

 ٝأُشػ ث٤ٖ أطذهبئ٢ .

     

      اًبكؼ ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛذاك٢ . -12

اؽت أٗٞاع اُلٕ٘ٞ اُز٢ رذٝس ؽٍٞ  -11

 اُزلبؤٍ ٝالآَ .

     

اعزط٤غ إ ارؾٌْ ك٢ ٓشبػش١ ك٢  -12

 أُٞاهق اُـ٤ش عبسح .

     

اروجَ ٗوذ ا٥خش٣ٖ ٢ُ ثشؽبثخ طذس  -13

. 

     

      . اًبكؼ ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛذاك٢ -14

اػزوذ إ ثأٌٓب٢ٗ اُزـِت ػ٠ِ ٓب   -15

٣ؼزش٢٘٣ ٖٓ هِن ٝٓخبٝف ؽٍٞ 
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 ٓغزوج٢ِ  .

      أ٤َٓ ُِزلبؤٍ ٝاُجٜغخ . -16

      اع٤ذ اُزؼبَٓ ٓغ الاخش٣ٖ . -17

      اػزوذ إ ٓب ٓش ث٢ ٖٓ رغبسة -18

      ٓإُٔخ ػ٢ِ٘ٔ اُظجش ٝاُؾٌٔخ   

 أرٌٖٔ ٖٓ ٓٞاعٜخ ا٥خش٣ٖ -19

 ٝاُزؼج٤ش ػٖ ٓب ثذاخ٢ِ .

     

اكٌش ثٜذٝء ثبُٔشٌلاد ا٠ُ إ  -22

 ارٞطَ ا٠ُ ؽَ ٓ٘بعت ٝا٣غبث٢ .

     

      اعذ إ ؽ٤بر٢ ِٓٔخ ٝؿ٤ش عؼ٤ذح . -21

ػ٘ذٓب اٗظش ا٠ُ أُغزوجَ كب٢٘ٗ   -22

 أسٟ ك٤ٚ الاعزوشاس ٝالأٓبٕ 

     

اشؼش ثب٢٘ٗ هبدس ػ٠ِ ارخبر  -23

 اُوشاساد أُ٘بعجخ .

     

ػ٘ذٓب رٞاع٢ٜ٘ ٓشٌِخ ٓب كأ٢٘ٗ  -24

 اٗظش ا٠ُ اُغبٗت اُغِج٢ ُٜب .

     

      ُذ١ أًضش ٖٓ ؽش٣وخ لاٗغبص اُؼَٔ . -25

أؽت الاػٔبٍ اُز٢ رزشى ٢ُ ؽش٣خ  -26

 اُزل٤ٌش.

 

     

      اكٌش ثألاش٤بء اُغؼ٤ذح ٝاُغبسح . -27

ٓضاع٢ ع٤ذ ثشؿْ الاؽذاس  -28

 اُؼبؿطخ اُز٢ رٔش ث٢ . 

     

اًِْ ٗلغ٢ ثبش٤بء ئ٣غبث٤خ رغبػذ٢ٗ  -29

 ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُشاؽخ .

     

اكٌش ك٢ ٓب عأكؼِٚ لاؽوبً   )اُخطٞح   -32

 اُزب٤ُخ (
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Abstract  

    The current research aims to identify the strategy of increasing the 

positive focus.    And Recognizing the patterns of the linear geometric 

personality,Get know the correlaion between strategy of increasing the 

positive and patterns of the linear geometric personality   ) Linear pattern 

includes square, triangle, rectangle and non-linear pattern including circular, 

zigzag( The research is determined by the students of Basra University for 

preliminary morning studies of both sexes, males , females, and for the 

scientific , humanitarian specialization for the academic year (2020-2021). 

The study sample amounted to (400) male and female students, including 

(127) students and (272) female students and from the scientific and human 

specializations from the University of Basra for the morning study. The 

sample was chosen by stratified random method. To achieve the goal of the 

study, a tool was built to measure the strategy of positive refocusing 

according to ( Jarnevsky theory 2001). The scale is in its final form of ( 30) , 

paragraphs. A tool was built to measure the geometric personality patterns 

according to the theory of Dillinger 2005, and the scale is in its final form 

of( 15) items,   And the stability of it, and then the researcher applied the 

scale to a sample of university students, they were chosen in a stratified 

random way consisting of ( 400) male and female students and in light of the 

research objective, the following results were reached, that the university 

students have a positive refocus strategy, and that the university students 

have a geometric personality patterns,There is acorrelation between strategy 

of increasing the positive and patterns of the linear geometric personality   )

Linear pattern includes square, triangle, rectangle and non-linear pattern 

including circular, zigzag(, based on these results, the research came out  

With a set of recommendations and suggestions   

 Key word : Positive refocus strategy,  patterns of geometric personality. 
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