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 العراقية ( للاضطراب النفسي عمى البيئة D.A.Sتكييف مقياس )داس( )
 

 أ.م.د ايسر فخري رحومي
 أ.م.د ياسر نظام الدين مجيد

 المستخمص  :
ىدفت البحث الحالي الى ايجاد معايير عراقية لمقياس الاضطراب النفسي )داس( 

((D.A.S   ومحاولة اغناء ) لبعض الاضطرابات النفسية )الاكتئاب , القمق , الاجياد
مية تصمح للاستخدام عمى البيئة العراقية بعد التاكد المكتبة العراقية النفسية بمقاييس عال

من الخصائص القياسية ومؤشراتيا من خلال تطبيق المقياس بمقاييسو الفرعية الثلاث بعد 
ترجمتيا الى المغة العربية والتاكد من الترجمة والترجمة العكسية , تم تطبيق المقياس عمى 

من الجامعة المستنصرية , والتاكد من ( طالب وطالبة 66عينة استطلاعية مكونة من )
التوزيع الاعتدالي لمسمات الثلاث والتاكد من فقراتو ومدى ارتباطيا بمقاييسيا الفرعية 

( طالب وطالبة من 526والمقياس الكمي , ثم تطبيق المقياس عمى عينة التقنيين )
بانواعو الجامعة المستنصرية , وايجاد الخصائص القياسية من خلال موشرات الصدق 

صدق المحتوى وصدق البناء والصدق العاممي وكذلك مؤشرات الثبات بانواعو اعادة 
كرونباخ(( وبعدىا التاكد من  -الاختبار وتحميل التباين بمعادلة ))ىويت (( ومعادلة ))الفا 

 مؤشر حساسية المقياس بحسب معادلة جاكسون .
شخيص الاولي تم التوصل الى امكانية استخدام المقياس لاغراض الت

للاضطرابات النفسية ) الاكتئاب , القمق , الاجياد (عمى البيئة العراقية وفي مجتمع طمبة 
الجامعة تحديدا , والتوصية باعتماده وكذلك محاولة تطبيقو عمى مجتمعات  اخرى وبيئات 

 عربية اخرى .
Abstract : 
    The aim of the current research is to find Iraqi criteria for the 

measure of psychological disorder (DAS) for some mental disorders 

(depression, anxiety, stress) and try to enrich the Iraqi Psychological 

Library by international standards suitable for use on the Iraqi 
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environment after ascertaining the standard characteristics and 

indicators by applying the scale by its sub-standards After the 

translation was translated into Arabic and verified through 

translation and reverse translation, the scale was applied to a survey 

sample of 60 students from Mustansiriya University, to ensure the 

average distribution of the three characteristics and to ascertain its 

vertebrates and its relevance to its standards (520) students from 

Mustansiriya University, and to find the standard characteristics 

through the indicators of honesty of all kinds. The validity of the 

content, the honesty of the building and the universal honesty, as 

well as the stability indicators of all kinds. (Alpha - Kronbach)) and 

then make sure of the sensitivity index of the scale according to 

Jackson equation. 

    It has been possible to use the scale for the initial diagnosis of 

mental disorders (depression, anxiety and stress) on the Iraqi 

environment and in the community of university students 

specifically, and recommend its adoption as well as try to apply to 

other communities and other Arab environments                              
 اهمية البحث : 

يرجع الاىتمام بتقنين المقاييس النفسية بصورة عامة الى توفير اداة صالحة لقياس 
السموك في بيئة ما , ولاىمية ىذا المقياس بحد ذاتو , ولملائمتو مع المجتمع في بيئة 

 معينة من جية اخرى . 
لمقاييس ولعل ما يعزز اىمية البحث الحالي عدم اقتناع كثير من المختصين في ا

 النفسية ببناء مقاييس خاصة لبحوثيم والاقتصار عمى اختبارات محمية .
 وتتمخص اىمية البحث في النقاط الاتية : 

توفيراداة صالحة لدراسة الاضطرابات النفسية لدى طمبة الجامعة , فمن الاىمية  -1
بمكان دراسة مثل ىذه المقاييس عمى مجتمع ما )غير الطمبة ( لبيان الفروق 

فردية بين كل فئة من فئات طمبة الجامعة لان تعميم نتائج مجموعة ما الى ال
 (2665,4مجموعة اخرى امر لا يجوز .)شعبان , 

امكانية تطبيق المقياس عمى افراد من ذوي السموك السوي او من المضطربين  -2
 سموكيا من طمبة الجامعة بعموم العراق .
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لجامعة وتضنيفو الى نوعو ) الكشف عن اعراض السموك المضطرب لدى طمبة ا -3
بحسب المقياس( ومعرفة درجة الاضطراب لدى الفرد , وبالتالي تحديد واختيار 
برنامج مناسب لمفرد والنشاطات والفعاليات المناسبة مع البرنامج وبحسب نوع 

 الاضطراب .
مساعدة المختصين في مجال التربية والارشاد الجمعي لصياغة البرامج التربوية  -4

ماعية التي تتناسب مع اعراض الاضطراب من خلال الكشف المبكر والاجت
للاضطراب ومعرفة الاضطراب المتكرر ومراحمو العمرية والبيانات الخاصة لكل 

 اضطراب .
يمكن استخدام ىذه الاداة لاغراض دراسية عممية مستقبمية عمى طمبة الجامعات  -5

ستكشافية اولية لنوع والفئات العمرية المناظرة في مجتمعات اخرى لاغراض ا
 الاضطراب وبحسب المجتمع .

وفي ضوء ذلك تتضح اىمية البحث الحالي من كونو يسعى الى اعداد اداة يمكن 
استخداميا في قياس الاضطراب النفسي والكشف عن نوع الاضطراب وتحديد 

 درجتو ومستوياتو المختمفة عند طمبة الجامعة وكشف التباين بين تمك الفئات .
 البحث : مشكمة 

ان الثروة البشرية من اىم الثروات الوطنية التي لابد من استثمارىا بالشكل 
الامثل , وذلك بتوافر مستوى جيد من الصحة النفسية لدى الفرد من خلال التعرف 
الى حاجاتو الجسدية والنفسية لتحقيق ذاتو , وبناء شخصيتو , واشباع ىذه الحاجات 

ف عن قدراتو ومميزاتو وانفعالاتو , مع الاخذ بعين بصورة معتدلة ومتوازنة والكش
الاعتبار انو لا يمكن ان نرى تشابيا الى حد التطابق حتى عند التوائم المتطابقة , 
فخاصية الانسان ىي فرديتو , مجالو الخاص , بالحياة, اسموبو وفمسفتو الخاصة , 

بيئية , مما يجعل  ويخضع سموكو لعوامل متعددة بيولوجية مثلا او فردية او ظروف
 ( 43, 2661)احمد ,                        لكل فرد نمط ووجية نظر عن ذاتو . 

لذا فقد وجو المختصون في القياس النفسي اىتماما لبناء المقاييس كون الشخصية 
( واخذت 66-58: 2666الناتج القابل لمقياس في تحديد سمات بناء الفرد )الاحمد , 
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ية بأساليبيا وطرائقيا المتنوعة مكانة ىامة وانتشرت عمى نطاق واسع الاختبارات النفس
والتي بيا صارت دراسة الشخصية وقياسيا حقيقة واقعية لانيا تستعمل لمكشف عن مستوى 
القدرة او اقصى الاداء الذي يمكن ان يصل اليو الفرد , واختبارات الاداء النمطي او 

مواقف الحياة العادية , والاضطرابات الناتجة عن العادي التي تكشف ما يؤديو الفرد في 
سموكو من خلال الطريقة التي يدرك بيا الفرد العالم من حولو او صورة ىذا العالم لديو 

 (481-2663:479وليس العالم بذاتو .)ميخائيل , 
وىذا ما يستدعي ضرورة استخدام ادوات قياسية موضوعية لمكشف عن الشخصية قد 

, مما يضطرىم الى استخدام ادوات معدة في بيئات اخرى بعد ان يجروا  لا تتوافر دائما
( وحيث ان الاختبارات المقننة محميا 1995:13عمييا الدراسات السيكومترية اللازمة )عز,

قميمة نسبيا وتفتقر المكتبة النفسية العراقية الييا , ومن ىنا جاءت مشكمة البحث الحالي في 
لبيئة العراقية حيث ان المقاييس النفسية ومنيا ما يختص بقدرات رفد اختبارات مقننة عمى ا

الفرد وشخصيتو ككل ونموه الاجتماعي والخمقي وميولو ومواقفو واضطراباتو ليا دورىا اليام 
في البحوث العممية التجريبية وشبو التجريبية في ميدان العموم الانسانية , اعتمادا عمى ان 

 اىمية لموصول الى نتائج عممية وموضوعية . المقاييس ىي الاداة الاكثر 
 هدف البحث : 

( لدى طمبة الجامعة  D.A.Sايجاد صورة عراقية لمقياس الاضطراب النفسي )
 من خلال التاكد من الخصائص القياسية )السيكومترية( ) الصدق والثبات (.

 حدود البحث : 
يا العممية والانسانية اقتصر البحث الحالي عمى طمبة الجامعة المستنصرية بكميات

 ( لمدراسات الصباحية .2615-2614لمعام الدراسي )
 تحديد المصطمحات : 

تكييف المقياس : حيث لم يجد الباحثان تعريفا محددا فقد تم تعريفو بحسب لبحث  -
الحالي )عممية تحويل صياغة فقرات المقياس من ثقافة وبيئة معينة الى ثقافة وبيئة 

اداتيا وتقاليدىا وقيميا , مع ضمان عدم تاثر المقياس اخرى بما ينسجم مع ع
 وخصائصو ومؤشراتو القياسية . 



 ....................( للاضطراب الهفسي على البيئة العراقية D.A.Sتكييف مقياس )داس( )
           

 2028    نيساىلشهر  ( 844العدد )                                        832                                               ة العلوم التربوية والهفسيةمجل

( الصادر  DSM-IVالاضطراب النفسي : عرفو الدليل النفسي الاحصائي الرابع ) -
( بانو عبارة عن انماط ثابتة  A.P.A)1994عن جمعية الطب النفسي الامريكي 

داء الاجتماعي او الوظيفي او وذات تكيف سيء تؤدي الى ألم وضعف في الا
كمييما , وينحرف بشكل ممحوظ عن المتوقع وثقافة المجتمع , ويظير ىذا الانحراف 
عمى الاقل في اثنين من الجوانب الاتية : ) الادراك , العاطفة , ضبط الاندفاع , 
 طريقة اقامة العلاقات مع الاخرين , ومواقف اخرى عديدة ومستقرة لفترة طويمة وتبدأ

 (. Phillips &Gunderson,1995:p267في مرحمة المراىقة او الرشد المبكر )
( المضطربين انفعاليا او سموكيا بانيم اولئك الذين  Bawer ,1969وعرفو باور ) -

 يظيرون واحدة او اكثر من الصفات  الاتية بشكل ممحوظ ولمدة طويمة من الوقت :
عمى اساس العوامل العقمية والحسية ضعف القدرة عمى التعمم الذي لايمكن تفسيره  -

 والصحية .
ضعف القدرة عمى بناء علاقات شخصية ناضجة مع الاقران من الافراد في ‌-‌أ

 المجتمع او الحفاظ عمييا . 
 يظيرون انواعا غير مناسبة من السموك او المشاعر تحت ظروف طبيعية .‌-‌ب

 ينتابيم مزاج يتسم بالتعاسة والكابة بشكل عام .      
الاظيار علاقات جسمية معينة كالشعور بالالام او المخاوف لا مبرر ليا الميل ‌-‌ت

 (163-1993,162تصاحب المشاكل المدرسية او الشخصية . )الامام واخرون ,
( : بانيا نمط من الافكار والانفعالات السموكية التي تتصف 1996وعرفو الجبوري )‌-‌ث

برر لو ويصاحب سوء بالابتعاد عن السموك النمطي او المقبول وعدم وجود م
التكيف , ويسبب ضيق وتوتر لمفرد , ويتحدد بعدد تكرار السموك او الاضطراب 
الذي لو القدرة عمى تغيير اتجاىات الفرد حول اوجو الحياة المختمفة , ويقاوم التغيير 

 (1996:52) الجبوري , 
تجابتو عمى اما التعريف الاجرائي : فيو الدرجة التي يحصل عمييا الفرد من خلال اس

 ( والمكيف عمى البيئة العراقية .  D.A.Sمقياس )
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 الاضطرابات النفسية : 
تمثل الاضطرابات النفسية مشكمة اجتماعية خطيرة  , وتعد الانماط السموكية التي 
تعد اضطرابا سموكيا ذات تكرار , كما تعد المسؤول الاساسي عن عدد كبير من الحالات 

(, وعمى الرغم من ان مصطمح الاضطرابات النفسية من 2666:11المرضية )كازدين ,
المصطمحات الحديثة ولم تدخل في التصانيف الا في عيد قريب من القرن الماضي 

(   A.P.A( والتي صدرت عن الجمعية الطبية النفسية الامريكية )1986وبالتحديد عام )
( اول من استخدم  Wichmanفي الدليل التشخيصي والاحصائي الثالث , ويعد )ويكمان 

, ) لذلك بدأت بعد ىذا التاريخ دراسات عديدة استيدفت  1928مصطمح الاضطراب عام 
تحديد اسبابو وحجمو واساليب علاجو (   وبالرغم من ذلك فقد ظمت ىناك مشكمة نظرية 
لم تحل الى الوقت الحاضر بشأن الاضطرابات الشخصية والنفسية بصورة عامة , 

ي صنفت اضطرابات الشخصية الى عدة محاور يختمف فييا ( التDSMفمحكات  )
تشخيص كل اضطراب عن الاخر , الا ان نتائج التقارير والبحوث الحديثة تشير الى 
وجود تداخل بين اعراض الاضطرابات الشخصية في تمك البحوث , مما يشير الى وجود 

ف الثقافات المجتمعية , نقص في بناء المحكات التشخيصية  منيا البيئات المختمفة واختلا
 لذا يتم الاشارة الى بعض الاسباب او وجيات النظر بحسب المدارس النظرية ليا , 

( الذي Psycgodynamicالاسباب النفسية : عد المنظورالنفسي الديناميكي ) -1
اسسو فرويد للاضطرابات النفسية من نتاج الصراع بين مكونات الشخصية التي 

و و الانا والانا العميا ( ان أي خمل في نمو ىذه افترضيا فرويد وىي )الي
المكونات في المراحل التطورية الجنسية لمطفل , والتي ىي ) الفمية , الشرجية , 
الاوديبية , الكمون والتناسمية ( تخمق صراع بين المكونات الشخصية وتؤدي الى 

 ( اما المنظور السموكيHalgina &Whithbourne,2003:344عدم توازن )
(Behavioral فالاشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية لدييم سموك )

سمبي لا يساعدىم عمى تحقيق اىدافيم والاستمتاع بعلاقاتيم , وىذا السموك ىو 
سموك متعمم ومعظم التعمم يتم من خلال الاشراط الكلاسيكي او الاجرائي والتعمم 

 لاضطرابات النفسية .بالملاحظة والتقميد , فربما يمعب دورا في بعض ا
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( الذي تبناه بيك واليس  Cognitiveاما من المنظور المعرفي )
وميتشنبوم واخرون فيولاء يشيرون الى ان الاضطرابات النفسية ىي بناءات 
معرفية ناتجة عن اجراءات حياتية عادية كالتحميل الخاطئ للاحداث بسبب قمة 

ين الحقيقة والخيال , وان افكار المعمومات او الخطأ او عدم التفريق الكامل ب
الذين يعانون من اضطرابات نفسية ىي افكار غير منطقية ومشوه ومحرفة , 

( فان  Behvaviorsl) –(  Congnitiveوفي المنظور السموكي المعرفي )
الاضطرابات النفسية ىي نتاج سموكيات سمبية متعممة بالضافة الى وجود افكار 

 ت سمبية او غير منطقية . واعتقادات مشوىة او ادراكا
الاسببببببببباب الاجتماعيببببببببة : ركببببببببزت الاسببببببببباب النفسببببببببية عمببببببببى الجانببببببببب الاسببببببببري  -2

ودورىببببببا فببببببي النشببببببوء والدراسببببببات السببببببريرية  تبببببببين انببببببو قببببببد يكببببببون ردود افعببببببال 
ضببببببغوطات الحيبببببباة العصببببببرية ولمشبببببباكل المجتمعببببببات الحديثببببببة , والتببببببي اشببببببارت 

لتسبببببببارع فبببببببي الحيببببببباة بشبببببببكل كبيبببببببر عمبببببببى البنببببببباء الاجتمببببببباعي وقبببببببد ادى ىبببببببذا ا
ومتطمباتيببببببا الببببببى تحطببببببم العلاقببببببات الاجتماعيببببببة وعمببببببى وجببببببو الخصببببببوص فببببببي 
العائمبببببببببة الكبيبببببببببرة, حتبببببببببى اصببببببببببحت تيبببببببببدد الاسبببببببببر الصبببببببببغيرة وتيبببببببببدد بالتبببببببببالي 
الاسبببببببتقرار العببببببباطفي فبببببببي حصبببببببول الطفبببببببل عمبببببببى الرعايبببببببة المناسببببببببة وتكبببببببوين 

ة )  علاقببببببة سببببببميمة والنمببببببو فببببببي سببببببموك التعمببببببق بالشببببببكل السببببببميم لتكببببببوين اليويبببببب
Millon etal ,200:445) ) 

الاسباب البيولوجية وتركز العوامل البيولوجية عمى العوامل الوراثية والعوامل  -3
العصبية في نشوء الاضطرابات النفسية , فمو نظرنا الى الاسباب البيولوجية من 
الناحية الوراثية فقد اظيرت بعض الدراسات ان ىناك ميلا فطريا للاصابة , 

راسة العائلات المغمقة ) التي تتناسل فيما بينيا من حيث العائمة عندما تمت د
الكبيرة (  واستخدمت دراسة اخرى تقنية التصوير بالرنين المغناطيسي عمى 

( امرأة تم تشخيصيا بالاضطراب النفسي , فاظيرت شذوذا غير طبيعي في 21)
تقع في ( حالة , اذ وجعت صغرا في منطقة ) قرن امون (, التي 16ادمغة )

قاعدة الفصوص الصدغية من المخ  لدى ىذه الحالات مقارنة بالاسوياء في 
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( حالات من العينة المشخصة بالاضطراب 8العينة الضابطة, بينما وجدت ان )
 ,Amygdala ( )Davidنفسو لدييم صغر في منطقة الموزة او ما يسمى )

ج عدم التوازن ( وترى دراسات اخرى ان معاناة المضطربين ىي نتا 2006:56
( فيؤثر عمى نظم  Synapseفي النواقل العصبية ونقطة التشابك العصبي )

( ويعتقد  Mary&Fraces,2003;167-169العواطف وضبط الاندفاعات )
)ماريوس( ان احد تمك النواقل العصبية المؤثرة في ظيور اعراض بعض 

فسية او الاضطرابات وتبين دراسة ان استمرار تعرض الطفل لمصدمات الن
الاساءة الجسدية او الجنسية يعمل عمى الاستمرار في اثارة افرازات الادرينالين 
والنور ادرينالين وبحسب البيئة التي ينشأ فييا المصاب فالنضج العاطفي يعتمد 
عمى ما كان من علاقة بين الطفل ووالديو ومحيطو وان ىذه التجارب الحياتية 

والذي يتدخل في اضطراب افرازات تعدل من وظيفة الجياز السمباثي 
السيروتونين بين نيايات الاعصاب مما يسبب تقمب المزاج واتصاف الحالة 

 ( Marius,2006:833-838بالاضطرابات النفسية )
يبدو مما تقدم من النظريات التي حاولت تفسير الاضطرابات النفسية ان جميعيا 

ان بداياتيا تظير في مرحمة الطفولة  لا تختمف عمى الجوانب المتعمقة بالاضطرابات مثل
المبكرة وتزداد مع تقدم العمر اذا لم تجد العلاج المناسب وان ىناك عوامل متعددة يمكن 
ان ترتبط بيذه الاضطرابات التي قد تختمف في الدرجة , كما ان الاضطرابات النفسية 

ية والاجتماعية فييا والتي تظير كسموك تختمف من مجتمع لاخر نتيجة تاثير العوامل البيئ
( عمى D.A.S( لذلك ارتأى الباحثان الاعتماد عمى تكييف مقياس )2662:22)رائد ,

 البيئة العراقية وبما ينسجم مع ىذه المنطمقات النظرية . 
 اجراءات البحث : 

تقنين المقياس: تمر عممية تطوير وتقنيين المقاييس المعدلة بصورة عامة بمراحل 
 الى اخراجيا بشكميا النيائي وتتمخص ىذه الخطوات والمراحل بما وخطوات معينة وصولا

 يأتي : 
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عمل الباحثان في المرحمة الاولى عمى ترجمة اولية لممقياس مدار البحث  -1
(D.A.S من خلال عرض المقياس الاصمي بالمغة الانكميزية عمى مترجمين  )

عمى الترجمة اثنين *, ثم طمب من مترجم اخر اعادة الترجمة  دون اطلاعو 
الاولى التي اعدت مسبقا , واجريت عممية مقارنة بين الترجمتين الاولى والثانية 
حيث اتاحت ىذه المقارنة الوصول الى صيغة شبو موحدة لاغمب فقرات المقياس 

( من 39,33,15( فقرة وتم حسم بعض التباينات في الفقرات )42المؤلف من )
 متين ونالت موافقة المترجمين فيما بعد .خلال ايجاد صيغة توافقية بين الترج

( فقد تم ىذا الاجراء عن (Back Translationتم اجراء الترجمة العكسية للاداة  -2
طريق اخضاع الترجمة العربية المتفق عمييا اعلاه لمترجمة العكسية )أي من 
العربية الى الانكميزية( من قبل احد المختصين دون الاعتماد عمى الصورة 

زية الاصمية ومن غير المترجمين انفاُ , ولمعرفة مدى التوافق شبو التام الانكمي
( , مع ظيور بعض الاختلافات في الصياغة التعبيرية 42بينيما لأغمب الفقرات )

لمفقرات التي يمكن وضعيا ولا تؤثر في المعنى الدقيق لكل منيا , وتم التعامل مع 
عمى الصيغة الانكميزية الاصمية لذا ىذه المشكمة من خلال , بعد اطلاع المترجم 

 لم يتم الاشارة الييا لعدم وجود تعديلات عمى الصورة المعربة المقترحة .
نظرا لتعذر القيام بالاجراء الذي يستيدف عادة التحقق من تعادل الترجمة مع  -3

الاصل من خلال تطبيقيما عمى عينات من المبحوثين الذين يوصفون عادة 
( فقد اقتصرت المراحل الاخيرة من مراحل العمل في Billingualب)مزدوجي المغة 

مجال اعداد الصورة المعربة مدار البحث عمى التطبيق الاستطلاعي , وقد جرى 
ىذا  التطبيق عمى عينة من طمبة كمية التربية بالجامعة المستنصرية , كان عددىا 

دفيا الى تنبيو ( طالب وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة كان ى46)
الباحثين الى وجود بعض الصعوبات في فيم التعميمات وبدائل الاجابة , مما 
دعاىما الى اعادة صياغتيا ورفدىا بتعميمات اضافية بيدف تبسيطيا , اضافة الى 
اخراجيا بصورة اخرى تتحدد من خلاليا تقديم سمم لمدرجات يشرح لفظيا وبالارقام 

لتي يمكن اعطاؤىا . وبالانتياء من ىذا الاجراء معنى كل درجة من الدرجات ا
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الاخير اخضعت الصورة المعربة مدار البحث ثانية لمتطبيق الاستطلاعي عمى 
(طالب وطالبة من كمية التربية في الجامعة المستنصرية . حيث تم 66عينة )

 الافادة من ىذا التطبيق الاخير في التاكد من وضوح التعميمات كما تأكد الباحثان
من خلالو من وضوح الفقرات التي تتضمنيا الصورة المعربة لممقياس وخموىا من 
العبارات التي قد تتعارض مع ثقافتنا وقيمنا القومية الخاصة , او الفقرات التي قد 

 تثير حفيظة بعض الطمبة وتؤدي الى عدم تجاوبيم 
لعموم ( المعربة عمى مجموعة مختصين في مجال ا42تم عرض فقرات المقياس ) -4

التربوية والنفسية لغرض تقويميا وابداء أراءىم حول شكل الفقرات الخارجي )كما 
 ( يوضح ذلك .1تبدو ظاىريا( ومدى ارتباطيا بالمكون الذي تنتمي اليو والممحق )

وبعد اجراء بعض التعديلات الطفيفة والاخذ بآراء الخبراء تم التوصل الى الشكل 
%( 86اس كما تبدو ظاىريا بعد موافقة الخبراء عمييا وبنسبة)النيائي لمصورة الاولية لممقي

 وىي نسبة جيدة يمكن الاعتماد عمييا في المقاييس النفسية .
 

* عبدالكريم فاضل / كمية التربية ابن رشد ذو الفقار حسين / كمية الاداب الجامعة 
 المستنصرية  

 
 بعد التحقق من المؤشرات الاتية : 

التدقيق بأسم الاختبار وعلاقتو بالمحتوى وتم التحقق منو من الصدق الفرضي : وىو ‌-‌أ
 خلال الترجمة والخبراء . 

الصدق الظاىري : وىو قدرة تعبير تعميمات المقياس ومظيره عن المحتوى الذي تم ‌-‌ب
 التحقق منو من خلال عرض المقياس عمى مجموعة الخبراء )كما مر ذكره سابقا(     

مدى تمثيل الاختبار لمميدان الذي يقيسو الاختبار  الصدق المنطقي : وىو مناقشة‌-‌ج
 (1975:428والذي تم التحقق منو بالعينة الاستطلاعية . )السيد, 

ىذه الشروط والمؤشرات الثلاث تم الاتفاق عمييا سواء اكان الاختبار قد وضع من 
مؤسسة متخصصة في انتاج المقاييس ولمدة زمنية كبيرة وتجريب ىذه المقاييس 
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رىا , ام من خلال اصحاب الخبرة والاختصاص الذين لدييم تجربتيم في ىذا وتطوي
( ولمتثبت من مؤشرات الصدق والثبات للاختبار تم 1986:142المجال )السيد ,

( طالب وطالبة لمعرفة اعتدالية 66الاستفادة من بيانات العينة الاستطلاعية الثانية )
 الاصمي ) طمبة الجامعة ( المجموعة الاستطلاعية وانيا تمثل المجتمع 

  Kolmogorv-Smirnovفببببي تطبيببببق اختببببباري  ( SPSSمببببن خببببلال برنببببامج ) اولا:
 ( يوضح ذلك .1( والجدول )6,65عند مستوى دلالة ) Shapiro-Wilkواختبار 

 ( توزيع اعتدالية توزيع المجموعة الاستطلاعية الثانية1جدول )
مستوى 

 الدلالة الكمي 
 Shapiro-Wilk سيمرنوف -كولوكرف

مستوى 
 الدلالة

مستوى  الاحصاء  درجة الحرية
 الدلالة

 الاحصاء درجة الحرية 

6,65 6,96 66 6,966 6,266 66 6,698 

 
-Kolmogorv( بالنسبة للاختبار 6,266نلاحظ ان مستوى الدلالة يساوي )

Smirnov  واختبارShapiro-Wilk ( اذ 6,65( وكلاىما اكبر من )6,696يساوي )
ينة طبيعية , أي ان العينة تتصف بصفات المجتمع الاصمي لمبحث وتقع ضمن مجالو الع

, اما تحميل فقرات الاختبار ومدى ارتباطيا بمكوناتيا الاساسية وجعميا اكثر ارتباطا 
وتماسكا مع الاختبار لقياس ما وضع من اجمو من خلال حذف او تعديل الفقرات , 

ويرتكز ىذا التحميل عمى ارتباط فقرات الاختبار الى الدرجة وبالتالي زيادة ثبات الاختبار , 
 الكمية لكل بعد .

وكذلك ارتباط الفقرة مع الفقرات الاخرى في كل بعد ومع الابعاد الاخرى وقد تم 
( يبين مؤشرات 2( والجدول )SPSSذلك من خلال استخدام الحقيبة الاحصائية )

 منيا من العينة الاستطلاعية التالية :   احصائية عامة للاختبار والتي تم الاستفادة
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 ( بعض المؤشرات الاحصائية العامة 2جدول ) 

 الالتواء التفرطح
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 اقل درجة الحسابي

اعمى 
 العينة المقياس درجة

 66 الكمي 161 5 49.78 7.451 6.78 -6.67
 66 القمق 26 5 11.31 3.126 6.75 6.85
 66 الاكتئاب 25 12 17.89 4.37 6.65 -1.62
 66 الاجياد 32 6 23.45 3.456 6.79 6.55

(  6.819كرونباخ ( تساوي )  -ولمتاكد من ثبات مقياس باستخدام معادلة ) الفا 
وضحة في الجدول وىذه القيمة تشير الى ثبات جيد لممقياس بشكل عام وكذلك القيم الم

المقياس الفرعي وعدد فقراتو وىي بصورة عامة ( والتي تشير كل منيا الى قيمة ثبات  3)
 قيم ثبات مقبولة بحسب عدد فقرات لكل مقياس .                       

 ( 3جدول ) 
 قيمة الفاركرونباخ الفقرات المقاييس

 6.669 14 مقياس القمق
 6.538 14 مقياس الضغط
 6.627 14 مقياس الوسواس

 
من صدق الترجمة من خلال الترجمة والترجمة اما بالنسبة لمصدق فقد تم التحقق 

العكسية والتي تم الاشارة الييا مسبقا وكذلك الصدق الظاىري الذي تم التحقق منو من 
خلال اراء الخبراء حول صيغة المقياس والفقرات وابدت موافقتيا عمييا وىناك اجراءات 

 اخرى سوف تعتمد لمتحقق من صدق مقاس ومعاييره .
 : عينة التقنين

( طالبا وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية حيث  526تالفت عينة التقنين من ) 
اخترت كمية عممية وكمية انسانية بصورة عشوائية من كميات الجامعة المستنصرية فكانت 
كمية التربية وكمية اليندسة ثم اختير قسم من كل كمية فكانت قسم التاريخ وقسم ىندسة 



 ....................( للاضطراب الهفسي على البيئة العراقية D.A.Sتكييف مقياس )داس( )
           

 2028    نيساىلشهر  ( 844العدد )                                        840                                               ة العلوم التربوية والهفسيةمجل

(  4سي من كل مرحمة دراسية من المراحل الدراسية وجدول ) الطرق ثم اختير صف درا
 يوضح ذلك .

 ( حجم عينة التقنين موزع بحسب الكميات والمراحل الدراسية 4جدول ) 
 المجموع الكمي الرابع الثالث الثاني الاول الكمية

 م ث ذ م ث ذ م ث ذ م ث ذ م ث ذ
 276 96 186 66 26 46 64 24 46 68 24 44 84 28 56 اليندسة
 244 114 136 42 26 22 62 36 32 64 28 36 76 36 46 التربية
 526 216 316 162 46 62 126 54 72 132 52 86 166 64 96 المجموع

 
سو الفرعية الثلاث ( عمى ىذه العينة وتحميل الاجابات وبعد تطبيق مقياس العام ) بمقايي

لكل مقياس من المقاييس الفرعية الثلاثة حسب درجات كل فقرة والدرجة الكمية لكل مجيب 
 , تم حساب المؤشرات القياسية الاتية :

 Discrimination Power for Itemsالقوة التمييزية لمفقرات ‌- أ
يا عمى التمييز بين الافراد في الخصيصة التي يقصد بالقوة التمييزية لمفقرة قدرت

( ولحساب القوة التمييزية لمفقرات رتبت درجات أفراد ,Shaw 1976:455يقسيا الفقرة)
( من أعمى درجة كمية تنازلياً الى اقل درجة وباستخدام طريقة 526العينة البالغ حجميا )

مقاييس الفرعية الثلاث المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكمية لكل مقياس من ال
لحساب القوة التمييزية لكل فقرة , إذ تستخدم ىذه الطريقة عادة في السمات أو الخصائص 

 .( Anastasia, 1988:209التي تتوزع اعتدالياً في المجتمع ولا يتوفر محك خارجي ) 
% ( من حجم 27حددت المجموعتان المتطرفتان في الدرجة الكمية بنسبة ) 

ن ( طالب وطالبة إ 135كل مجموعة ) في كل مجموعة , فاصبح عدد أفراد  العينة الكي
استخدام الاختبار الثاني لعينيتين مستقمتين في معرفة دلالة الفرق في كل فقرة بين 

( باعتبار ان القيمة الثانية  S.P.S.Sالمجموعتين  المتطرفتين بواسطة برنامج ) 
 ( . Edwards, 1957: 145يزية لمفقرة ) المحسوبة لدلالة الفرق تمثل القوة التمي
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فاتضح ان كل الفقرات كانت بدلالة إحصائية أي ليا قدرة عمى التمييز عند 
( 6.661( في بعضيا وعند مستوى ) 6.61( في بعضيا وعند مستوى )  6.65مستوى )

 ( يوضح ذلك . 5في بعضيا الاخر والجدول ) 
فقرة من خلال معامل ارتباطيا بمحك صدق الفقرة : بعد حساب الصدق التجريبي لم ‌- ب

خارجي أو داخمي أكثر أىمية من صدقيا المنطقي الذي يكون معرضاً للأخطاء 
( Helemtadter: 1966 :20نتيجة تاثره الى حد كبير بالأراء الذاتية لمخبراء ) 

في حين أن الصدق  التجريبي لمفقرات يؤشر مدى ارتباط المحتوى التكويني لمسمة 
( , ويعد صدق الفقرات مؤشراً  415-414:  1998خر) عبد الرحمن , ببعضو الا

 (kroll, 1960 :426عمى قدرتيا لقياس المفيوم نفسو الذي تقيسو الدرجة الكمية ) 
وترى انستازي , ان افضل طريقة لحساب صدق الفقرات ىو من خلال ارتباطيا 

, فان افضل بمحك خارجي او داخمي , وحينما لا يتوفر محك خارجي مناسب 
( , لذلك فان استبعاد  Anastasia, 1988: 211محك داخمي ىو الدرجة الكمية ) 

فقرات التي يكون ارتباطيا ضعيفا او سالبا بالدرجة الكمية يؤدي الى زيادة صدق 
( وحسب معاملات صدق الفقرات باستخدام معامل  Smith, 1966: 70المقياس )

بين درجات كل فقرة والدرجة الكمية  Pearson's Correlationارتباط " بيرسون " 
لممقياس لكل من فقرات المقياس الثلاث الفرعية من خلال درجات عينت التحميل 

( اتضح ان جميع الفقرات كانت لدييا معاملات  526الاحصائي البالغ حجميا ) 
( في بعضيا وعند  6.65ارتباط بالدرجة الكمية دالة احصائية عند مستوى ) 

( في بعضيا الاخر مما يؤشر  6.661( في بعضيا وعند مستوى ) 6.61مستوى )
 ( يوضح ذلك . 5عمى انيا كانت صادقة في قياس ما اعدت لقياسو والجدول ) 

 ( القوة التمييزية لفقرات المقياس الفرعية الثلاثة ومعاملات صدقيا 5جدول ) 
رقم 
 الفقرة

 مقياس الاجياد مقياس الاكتئاب مقياس القمق
 معامل الصدق القوة التمييزية معامل الصدق القوة التمييزية معامل الصدق لقوة التمييزيةا

1 1.986 6.691 3.178 6.146 2.931 6.134 
2 8.476 6.6411 7.167 6.417 6.863 6.339 
3 4.445 6.265 9.168 6.444 3.684 6.161 
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4 3.721 6.183 4.165 6.228 3.948 6.191 
5 7.463 6.335 5.896 6.318 4.411 6.246 
6 7.768 6.365 16.848 6.461 5.692 6.291 
7 7.485 6.326 9.546 6.367 5.399 6.266 
8 7.716 6.378 8.185 6.396 7.657 6.328 
9 5.625 6.285 7.696 6.328 6.287 6.292 
16 6.132 6.268 8.966 6.376 9.652 6.356 
11 8.846 6.432 8.763 6.456 4.976 6.244 
12 8.199 6.411 8.241 6.394 5.746 6.366 
13 7.139 6.413 8.368 6.424 4.984 6.195 
14 8.354 6.374 8.715 6.464 8.235 6.362 

 
( 1.966( تساوي )6.65( عند مستوى )268القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية ) -

 ( .3.291( تساوي )6.661( وعند مستوى )2.576( تساوي )6.61وعند مستوى )
( تساوي 6.65( عند مستوى )518القيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة حرية ) -

( تساوي 6.661( وعند مستوى )6.115( تساوي )6.61( وعند مستوى )6.688)
(6.147. ) 

 الخصائص القياسية لممقاييس الفرعية الثلاثة :
في القياس النفسي ان اىم الخصائص القياسية لممقياس التي أكد عمييا المختصون 

خصيصتي الصدق والثيات اذ تعتمد عمييما دقة البيانات او الدرجات التي نحصل 
( وعميو ارتأى 227-159: 1998عمييا من المقاييس النفسية ) عبد الرحمن , 

 الباحثان ان يتحقق من ىذه الخصيصتين بمؤشرات عدة وكما يمي :
 Scales Reliabilityثبات المقاييس الثلاثة  -1

عد الثبات من الخصائص القياسية الميمة لممقاييس النفسية عمى الرغم من ان ب
الصدق اكثر اىمية منو لان المقياس الصادق يكون ثابتا , في حين قد لا يكون 
المقياس الثابت صادقا ,لأنو قد يكون متجانسا في فقراتو لكنو يقيس خاصية أخرى 
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( إلا انو ينبغي التحقق من الثبات 331: 1986غير التي اعد المقياس لقياسو )فرج,
ايضا عمى الرغم من مؤشرات صدقو ,وذلك لعدم وجود مقياس نفسي يتسم بالصدق 

( فضلًا  Carr,1968: 43التام وان الثبات يعطي مؤشرا اخراً عمى دقة المقياس ) 
عن ان الثبات يؤشر ان المقياس يقيس شيئاً ما قبل ان يقيس ما يجب قياسو الذي 

( وبعد تطبيق المقياس والمقاييس الثلاثة  Brown, 1983: 27لصدق ) يؤشر ا
عمى عينة التقنين والاستفادة منيا كعينة ثبات نم حساب الثبات عمى وفق المؤشرات 

 الاتية 
 Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار  -2

ن التطبيق ( يوماً م26بعد اعادة تطبيق المقياس العام عمى عينة التقنين بعد مرور )
الاول تقريباً , حسب معامل ارتباط " بيرسون " بين درجتي التطبيق الاول والتطبيق 
الثاني , لكل مقياس من المقاييس الفرعية الثلاثة , فكان معامل الثبات بيذه الطريقة 

 (6حسب الجدول )
 ( معاملات الثبات لممقاييس الفرعية الثلاثة6جدول )

 لالةالد معامل الثبات المقاييس
 جيد 6.72 الاكتئاب
 جيد 6.74 القمق

 جيد 6.79 )الضغط( الاجياد
 

وتعد ىذه المعاملات مؤشرا جيدا عمى استقرار اجابات الافراد عمى المقاييس الثلاثة اذ 
( يعد مؤشر جيدا عمى 6.76ان معامل الثبات اذ كان اكبر من ) 1985يشير عيسوي 

لك لان معامل الاغتراب بكون فيو كما يشير ( , وذ58: 1985ثبات المقياس)عيسوي , 
( 6.56لتباين المشترك اكثر من )( وتصبح نسبة ا6.56فوران اقل من )

(Foran,1961: 484 ) 
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 Variance Analysisطريقة تحميل التباين  -3
تعد طريقة تخميل التباين من الاساليب المناسبة في حساب ثبات المقاييس التربوية 

ييس الشخصية اذ يعد معامل الثبات المحسوب بيذه الطريقة والنفسية وبخاصة مقا
او التجانس  Internal consistencyمؤشرا عمى الاتساق الداخمي 

Homogeneity  , ( .96: 1976بين فقرات المقياس ) ابو حطب وعثمان 
ولحسبببببباب الثبببببببات بطيقببببببة تحميببببببل التببببببباين , نوجببببببد ىنبببببباك معببببببادلات متعببببببددة يمكببببببن 

مناسبببببببببة فببببببببي حسبببببببباب ثبببببببببات مقبببببببباييس  Hoytدلببببببببة "ىويببببببببت "اسببببببببتخداميا وتعببببببببد معا
الشخصببببببية التببببببي تعتمببببببد فببببببي حسببببببابو عمببببببى نتببببببائج تحميببببببل التببببببباين الثنببببببائي ) بببببببدون 

( , وقبببببد  Fox,1969: 429تفاعبببببل ( وتحديبببببد تبببببباين الخطبببببا وتبببببباين الافبببببراد ) 
اسبببببببتخدم الباحثبببببببان تحميبببببببل التبببببببباين الثنبببببببائي ) ببببببببدون تفاعبببببببل ( , ببببببببين افبببببببراد وببببببببين 

رجات عينبببببة الثببببببات الببببببالغ عبببببددىا كبببببل مقيببببباس فرعبببببي غمبببببى حبببببدد لبببببد الفقبببببرات فبببببي
( اسبببببببتمارة مبببببببن عينبببببببة تقنبببببببين لتسبببببببييل 26( طالبببببببب وطالببببببببة بعبببببببد حبببببببذف ) 566)

عمميبببببببة الحسببببببباب وكبببببببذلك تمييزىبببببببا عبببببببن عينبببببببة تقنبببببببين , فكانبببببببت النتبببببببائج كمبببببببا فبببببببي 
كبببببان معامببببببل الثبببببببات  Hoyt( وعنببببببد اسبببببتخدام معادلببببببة "ىويببببببت " 7,8,9الجبببببداول ) 
 ( .6.83( ومقياس الاجياد )6.82( ومقياس القمق )6.86كئابة )لمقياس ال

كرونباخ" من درحات عينة الثبات  -وتم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة "الفا
( وفي مقياس الاجياد 6.84( وفي مقياس القمق )6.81فكان في مقياس الاكتئاب )

ريقة تحميل التباين سواء ( ويبدو ان جميع معاملات ثبات المقاييس الثلاثة بط6.85)
كرونباخ كانت جيدة وتؤشر دقة المقياس في قياس -بمعادلة "ىويت " او معادلة الفا

الذي يفضل ان يكون معامل  Foranما اعدت لقياسو عمى وفق معيار "فوران" 
 ( . Foran, 1961: 489( ) 6.76الثبات اكبر من )

 اعل ( لدرجات عينة الثبات في مقياس الكآبة( نتائج تحميل التباين الثنائي )بدون تف7جدول )
 متوسط المربعات d.fدرجة الحرية  s.sمجموع المربعات  مصدر التباين

 b 1269.6524 492 2.4574بين الافراد
 w 389.7715 41 9.5666بين الفقرات 
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 R 7833.2762 26172 6.3883الحطا 
  26765 9432.1661 الكمي

 ين الثنائي ) بدون تفاعل ( لدرجات عينة الثبات في مقياس القمق( نتائج تحميل التبا8جدول )
 متوسط المربعات d.fدرجة الحرية  s.sمجموع المربعات  مصدر التباين
 b 1361.9611 491 2.6517بين الافراد 
 w 9926.3656 41 19.7897بين الفقرات 
 R 6766.712 26131 6.4824الخطأ 
  26663 17657.9978 الكمي

 ( نتائج تحميل التباين الثنائي ) بدون تفاعل ( لدرجات عينة الثبات في مقياس الاجياد9) جدول
 متوسط المربعات d.fدرجة الحرية  s.sمجموع المربعات  مصدر التباين
 b 1361.9268 496 2.6784بين الافراد 
 w 9926.3656 41 242.16646بين الفقرات 
 R 6766.712 26336 6.3295الخطأ 
  26873 17657.9978 ميالك

 
  Scales Sensitivityحساسية المقاييس الثلاثة 

وىي الخاصية التي تكشف العلاقة بين الخاصية والاداء عمييا ) عبد الرحمن , 
( وىي لا تقل اىمية عن خاصية الثبات في قياس الخصيصة او السمة التي  84: 1998

والتي تحسب من نتائج  )Nell & Jackson , 1970 : 647 اعد المقياس لقياسيا )
( وباستخدام 9,8,7تحميل التباين الثنائي ) بدون تفاعل ( المشار الييا في الجداول )

الذي يكشف عن حساسية المقياس في قياس العلاقة بين Jackson”معادلة جاكسون "
الخصيصة والاداء وتحسب عادة من متوسطي مربعات التباين بين الافراد وتباين الخطأ , 
وتختبر دلالتو في ضوء مستويات الدلالة الاحصائية لمتوزيع الطبيعي , اتضح ان مؤشر 

( في المقاييس الفرعية الثلاثة  والجدول 6.65الحساسية كان بدلالة إحصائية عند مستوى )
 ( يوضح مؤشرات حساسية المقاييس ومستويات دلالتيا الاحصائية 16)
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 الثلاثة ومستويات دلالتيا الاحصائيةمؤشرات حساسية المقاييس  (16جدول )
 مستوى الدلالة القيمة الجدولية مؤشر الحساسية المقياس
 6.65 1.96 2.669 الكآبة
 6.65 1.96 2.216 القمق
 6.65 1.96 2.463 الإجياد

 
  Scales Validityصدق المقاييس الثلاثة 

لتي يجب ان تتوافر بعد صدق المقياس من أىم الخصائص القياسية ) السيكومترية ( ا
في المقاييس النفسية لانو يؤشر قدرة المقاييس عمى قياس ما اعد لقياسو ويؤشر 

( وقد تم التحقق من 333: 1998احصائياً نسبة التباين المنسوب لمسمة ) عودة , 
 صدق المقياس بالمؤشرات الاتية :

: ويسمى صدق المحتوى في مقاييس  Content Validityصدق المحتوى  -1
شخصية احياناً بالصدق العيني وذلك لصعوبة تحديد المراد قياسو بدقة , الذي يقوم ال

: 1998عمى مدى تمثيل المقياس لمكونات السمة التي يقيسيا )عبد الرحمن , 
668. ) 

ويعتمد عمى الفحص المنطقي لمحتوى المقياس الذي ينبغي ان يمثل محتوى السموك 
( ويتطمب ىذا النوع 366:  1986المنطقي ) فرج , المراد قياسو مما يطمق عميو الصدق 

من الصدق تحديد السموك المراد قياسو تحديداً دقيقاً وتحديد الفقرات ومدى ارتباطيا 
بالنطاق السموكي والمفيوم العام لمسمة وىذا ما تم من خلال عرض الفقرات ومدى 

في مجال العموم ارتباطيا بمقاييسيا الفرعية عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين 
 ,Ghiselliالتربوية والنفسية وفحصيا منطقياً ومطابقتيا مع ما يفترض ان تقيسيا ) 

( كما مر ذكره سابقاً وقد حظيت جميع الفقرات بموافقة الخبراء وبنسبة لا  344 :1964
 %( من الخبراء ) انظر ممحق الخبراء ( .86تقل عن )

  Construct Validityصدق البناء  -1
احياناً بصدق المفيوم أو صدق التكوين الفرضي , ويقصد بو مدى قياس ويسمى 

المقياس النفسي لتكوين فرضي أو مفيوم نفسي معين من خلال التحقق التجريبي من 
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مدى تطابق درجاتو مع المفاىيم أو الافتراضات التي أعتمد عمييا الباحث في بناء 
اء من انواع الصدق المناسب ( حيث يعد صدق البن26: 1999الاختيار) إبراىيم, 

لمقاييس الشخصية , وخصوصاً عندما يعد المقياس في ضوء مفاىيم نظرية وتشير 
(أن صدق البناء ىو درجة التي يقيس فييا المقياس  Anastasi,  1988"أنستازي" )

( وعميو يتطمب صدق البناء تحديد Anastasi, 1988: 151بناءاً نظرياً لسمة معينة ) 
ومن ثم التحقق منيا , فإذا تطابقت نتائج التجريب مع الافتراضات النظرية  الافتراضات

ذ ما راجعنا ادبيات Bechtodt, 1959: 621فإن ىذا يؤشر صدق البناء لممقياس )  ( وا 
التي ارتكز الييا المقياس ومكوناتو كانت مترابطة وان الافراد يختمفون بينيم بالدرجة وليس 

مقياس فرعي ترتبط بالدرجة الكمية لو ولا ترتبط بدرجة عالية او في النوع , وان فقرات كل 
تربط ارتباطاً سمبياً مع درجات مقياس الاخرين , حيث ان الارتباط بين سمتي تكون سالبة 
عندما تسيطر او ترتبط بسموك الفرد عمى مقياسو وتزداد قيمتيا فيما نقل درجة السمتين 

ت ) معامل ارتباطيا بالدرجة الكمية (مؤشر عمى الاخريتين عنو , لذا فان صدق الفقرا
( فضلًا عمى ان الثبات المحسوب 5صدق البناء لكل مقياس فرعي انظر الجدول )

بطريقة تحميل التباين يؤشر التجانس الداخمي والذي ىو ايضاً مؤشر عمى صدق البناء 
يؤكد ان الافراد ( 5( وان معامل تمييز الفقرات المشار اليو في الجدول )9,8,7)الجدول 

يختمفون في الدرجة لا في النوع لوقوعيم بنفس المقاييس الثلاثة رغم اختلاف درجاتيم 
 وىو مؤشر لصدق البناء ايضاً .

فضلًا عن ىذا فإنو تم حساب مصفوفة الارتباطات الداخمية والتي كانت جميعيا 
( مصفوفة 11ول )(جد11سالبة توكد صدق البناء لممقاييس الفرعية الثلاثة والجدول )

 معاملات الارتباطات الداخمية بين المقاييس الثلاثة
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 الاجياد القمق الكآبة المقاييس الفرعية
 
 الكآبة
 القمق
 الاجياد
 

  
-6.645 

 
 

-6.525 
-6.469 

 
يوضببح ىببذه المصببفوفة , وقببد تاكببد الباحثببان ايضبباً مببن صببدق البنبباء لممقبباييس الفرعيببة مببن 

بمقياسبببيا الفرعبببي بدرجبببة اعمبببى مبببن ارتباطيبببا بالمقياسبببين الفبببرعين  خبببلال ارتبببباط كبببل فقبببرة
 ( يوضح ذلك          12الاخرين او ارتباطيا بيما ارتباطا سالبا والجدول )

 (12جدول )
 معاملات ارتباط الفقرات بمقياسيا الفرعي وبالمقياسيين الاخرين

 الفقرة

ارتباط 
الفقرة 
 بمقياسيا

ارتباط الفقرة 
 بالمقياسيين

ارتباط 
الفقرة 
 بمقياسيا

ارتباط الفقرة 
 بالمقياسيين

ارتباط 
الفقرة 
 بمقياسيا

ارتباط الفقرة 
 بالمقياسيين

 القمق الكابة الاجياد الاجياد الكأبة القمق الاجياد القمق الكأبة

1 6.91 - 
6.114 6.66 6.146 6.16 -

6.717 6.134 -
6.112 6.616 

2 6.411 -
6.198 

-
6.257 6.417 -

6.268 6.163 6.339 6.167 -6.141  

3 6.265 -
6.681 6.136 6.444 -

6.361 
-

6.161 6.161 6.156 -6.316  

4 6.183 6.961 -
6.116 6.228 -

6.165 
-

6.673 6.191 -
6.216 6.675 

5 6.355 --6.318 --6.246 --
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الصدق العاممي : استخدم التحميل العاممي كمؤشر لصدق المقياس ومن نوع التحميل 
العاممي الاستكشافي لمتأكد من فرضية او نظرية واكتشاف العوامل والمكونات وتشبع 
الفقرات وارتباطيا بالمقاييس الفرعية ويجري اختبارىا احصائياً لإثبات صحة فرضيتو او 

 ثلاث مدركات لتحديد العوامل المقبولة في ىذا البحث وىي :                                               نظريتو , وقد وضعت
 ( في العوامل كما اقترح جميفورد .6.36ان لا يقل تشبع الفقرات عن ) .1
تن يشتمل العامل ثلاث فقرات عمى الاقل من فقرات المقياس وذات تشبعات  .2

 جوىرية .
 ( .1.66( عن )Kaiser roleالكامن بحسب قاعدة كايزر ) ان لا يقل الجذر .3

6.235 6.141 6.186 6.137 6.634 6.1555 

6 6.365 -
6.368 

-
6.698 6.461 -

2584 
-

6.264 6.291 -
6.654 -6.156  

7 6.326 -
6.226 

-
6.165 6.367 -

6.255 
-

6.181 6.266 -
6.141 -6.98  

8 6.378 -
6.236 

-
6.178 6.396 -

6.215 6.162 6.328 -
6.687 -6.694  

9 6.285 -
6.148 

-
6.178 6.328 -

6.266 6.181 6.292 -
6.646 -6.232  

16 6.268 -
6.678 

-
6.196 6.376 -

6.265 
-

6.126 6.356 -
6.115 -6.693  

11 6.432 -
6.367 

-
6.135 6.456 -

6.362 
-

6.164 6.244 -
6.659 6.118 

12 6.411 -
6.261 

-
6.266 6.394 6.691 -

6.135 6.195 6.679 -6.266  

13 6.413 -
6.257 

-
6.223 6.424 6.55 6.636 6.362 -

6.661 -6.232  

14 6.374 -
6.197 

-
6.229 6.464 -

6.186 
-

6.371 6.176 -
6.125 -6.661  
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( عمى اكثر من عامل فتع منتمية 6.36اذا كانت الفقرات تتمتع بتشبع اكثر من ) .4
( عمى الاقل عن اي عامل 6.16لمعامل الذي يكون تشبعيا عمييا عالياً وبفارق )

 اخر .
ل بيانات عينة ولمتحقق من الصدق العاممي في ىذا البحث وذلك من خلال تحمي

( طالب وطالبة , وبعد اعتماد التحميل العاممي من نوع العامل 526التقنين والبالغة )
( وىي تقابل طريقة Factor with interation principleالرئيسي مع اعادة التحميل )
, افرز التحميل  Hotteling Principal Componentsالمكونات الاساسية ليوبتمنج

عيار )كايزر( ان الجذر الكامن لا يقل عن واحد صحيح قبل التدوير المباشر وبحسب م
عمى اربعة عوامل فقط بحسب طريقة الحدود الدنيا بطريقة الفاريماكس )تعظيم التباين( 

Varimax لكايزر تم الحصول عمى ثلاثة عوامل ذو معنى نفسي , كان جذرىا الكامل
اين الكمي . ولمتأكد من معاملات ( من التب45.366اكثر من واحد اسيمت في تفسير )

الارتباط بين الدرجة بالفقرة والدرجة الكمية لممقياس الفرعي الذي تنتمي اليو الفقرة من جية 
وبينيا وبين الدرجة بالدرجة الكمية لممقياس وذلك لمعرفة اسيام كل فقرة بما يقيسو 

لكمي من جية اخرى , المقياس الفرعي الذي تنتمي اليو من جية , وما يقيسو المقياس ا
( يوضح ذلك , والتي تظير ان جميع الفقرات تتمتع بتشبعات )ارتباطات( 13والجدول )

داخمية مع مقاييس الفرعية ومع المقياس الكمي بدرجة مقبولة مما يدل عمى صلاحية 
 .يق في البيئة العراقيةصدق المقياس وبيذه المؤشرات السابقة يكون المقياس صالح لمتطب

 لمقياس بصيغته النهائية :وصف ا
( فقرة والذي يتكون من ثلاث مقاييس 42يتالف المقياس بصيغتو النيائية من )

( فقرة تمثل ثلاث مقاييس ) الاكتئاب والقمق والاجياد (, 14فرعية تحتوي كل منيا عمى)
 لذا يحصل المستجيب عمى ثلاثة درجات لكل مقياس فرعي .

و صالح لمتشخيص بببببببببببببض الاضطرابات الثلاثة وىويستخدم ىذا المقياس لبيان اعرا
( (Diagnostic  من خلال المعايير التي وضعت لو وبمستويات لكل اضطراب , تالفت

( عمى التوالي وكانت 3,2,1,6بدائل الاجابة من اربعة بدائل تعطى عند التصحيح )
او قميلا من الاوقات  بدائل الاجابة ىي ) لاتنطبق عمي بتاتا , ينطبق عمي بعض الشيء
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, ينطبق عمي بدرجة ممحوظة او بعض الوقت , ينطبق عمي كثيرا او جدا او معظم 
 الاوقات (

اما المعايير وتفسير الدرجات التي يحصل عمييا المستجيب وحسب كل مقياس 
 ( 13فرعي كانت كما يمي في جدول رقم )

 ( معايير مستويات الاضطراب الثلاث13جدول )
 الاجياد القمق الاكتئاب طرابمستوى الاظ
 14-6 7-6 9 -6 الطبيعي
 18-15 9-8 13-16 المتوسط
 25-19 14-16 26-14 معتدل
 33-26 19-15 27-21 حاد

 34 26 28+ حاد جدا

امببببببببببببببببا الفقببببببببببببببببرات التببببببببببببببببي تخببببببببببببببببص الاكتئبببببببببببببببباب فيببببببببببببببببي تحمببببببببببببببببل التسمسببببببببببببببببلات  
القمبق ( بينما الفقبرات التبي تخبص 42,38,37,34,31,26,24,21,17,16,13,16,5,3)

( وكانببت فقببرات 41,46,36,36,28,25,23,26,19,15,9,4,2فقببد حممببت التسمسببلات )
 ( 39,35,33,32,29,27,22,18,14,12,11,8,6,1الاجياد تحمل التسمسلات  )

 التوصيات :  -
يوصي الباحثان باستخدام المقياس لمكشف عن الاعراض الاولية للاضطرابات  -1

 (  . النفسية ) الاكتئاب , القمق , الاجياد
 تطبيق المقياس عمى عينات اخرى لمراحل دراسية وجامعات اخرى . -2
تطبيق المقياس عمى مجتمعات وبيئات اخرى ومحاولات ايجاد والتاكد من  -3

 معاييره .
 المقترحات :  -

انشاء مراكز متخصصة لكل جامعة لحفظ البيانات والمعمومات لكل الدراسات  -1
تطبيقات عمى مجتمعات الجامعات وبما يتيح الفرصة لاسترجاع البيانات وال

لاغراض استكمال الدراسات او المقارنة او التحقق من المعالجات الاحصائية او 
 معالجة البيانات بوسائل احصائية جديدة او غيرىا من الاجراءات . 
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تكييف وتقنيين مقاييس اخرى للاضطراب النفسي تقيس اعراض اخرى غير التي  -2
 مقياس لمسموك والانفعال وغيرىا .( وكذلك D.A.Sقيست بمقياس )

استخدام المقياس في تحديد درجات الاضطراب لكل طالب في ىذه   -3
الاضطرابات وامكانية الاستفادة منيا في تحديد الكمية والقسم في اختيارات 

 الطمبة وحسب امكانياتيم وقدراتيم .
ر درجة اجراء دراسة تستخدم محكات خارجية للاضطرابات النفسية الثلاث وتقدي -4

 صدقيا ومعاملات ارتباطيا لموثوق بيا اكثر ) مقاييس واختبارات ( 
 

 المصادر العربية :
( الاسس العممية والطرق الاحصائية للاختبارات 1999ابراىيم , مروان عبد المجيد ) -

 والقياس في التربية الرياضية , دار الفكر لمطباعة والنشر , عمان .
( التقويم النفسي مكتبة الانجمو 1976احمد ) ابو حطب , فؤاد , عثمان , سيد -

 .2المصرية , القاىرة , ط
( التوجيو والارشاد النفسي , مركز الاسكندرية لمكتاب , 2661احمد , سيير كامل ) -

 مصر .
( الشخصية في ضوء عمم النفس , 1996الجبوري , محمد محمود عبدالجبار ) -

 مطبعة دار الحكمة  , بغداد .
( الاسس النفسية لمنمو من الطفولة الى الشيخوخة , 1975يي )السيد , فؤاد الب -

 القاىرة , دار الفكر العربي . 
 ( القياس النفسي , مكتبة الفلاح , الكويت .1998عبد الرحمن , سعد ) -
( رائز تفيم الموضوع , دراسة ميدانية تحميمية لاستجابات الفتيان 1995عز , ايمان ) -

ي القطر العربي السوري , رسالة دكتوراه غير منشورة , الجانحين والفتيات الجانحات ف
 كمية التربية , جامعة دمشق . 

( القياس والتقويم في العممية التدريسية , دار الامل , 1998عودة , احمد سميمان )  -
 اربد , الاردن.
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( القياس والتجريب في عمم النفس , دار المعرفة 1985عيسوي , عبدالرحمن محمد ) -
 القاىرة  الجامعية ,

 ( القياس النفسي , دار الفكر العربي , القاىرة . 1986فرج , صفوت ) -
( الاضطرابات السموكية للاطفال والمراىقين , ترجمة عادل 2666كازدين , الان ) -

 عبدالله محمد , القاىرة , دار الرشاد . 
( القياس النفسي , منشورات جامعة دمشق , الجزء 2661ميخائيل , مطانيوس ) -

 ول . الا
 ( اسماء الخبراء الذين استعان بيم الباحثان1ممحق )

 
 مكان العمل

 
المقب  التخصص

 العممي
 ت الاسم

 1 د. كامل الكبيسي استاذ قياس وتقويم استشاري / وزارة التربية
 2 د.محمد انور محمود استاذ قياس وتقويم جامعة بغداد كمية التربية / ابن الرشد

ة التربية / ابن الييثمجامعة بغداد/بغداد كمي  3 د.ناجي محمود ناجي استاذ قياس وتقويم 
 4 د. اسامة حامد محمد استاذ عمم النفس التربوي جامعة الموصل / كمية التربية

 5 د.ايمان عبد الكريم ذيب استاذ قياس وتقويم الجامعة العراقية / كمية التربية لمبنات
النفس التربوي عمم الجامعة المستنصرية / كمية التربية  6 د.نبيل عبد الغفور استاذ 
د.علاء الدين عمي  مدرس عمم النفس التربوي جامعة الموصل / كمية التربية

 حسين
7 

 
 

                       
 

 
 


