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Abstract 

 

 The pressure Events considered as a huge dangerous on the health of a human 

and his balance as well as terrorized psychological identity as are sult for a negative 

effect as weakness ability for adaptation and a weakness the level of performance, 

handicapped for practicing his work and reducing motivation and ability for 

performance, consciousness  psychological a hardness pressure . 

 The life situations and psychological and crises and hardness experiences that led 

to a higher average for suffering a psychological disorders for the persons in general . 

 The pressure experiences from wars, economical crises considered as areas ring 

factors for refusing and the human life became in fulfillment for the situation and 

Events as a stimuli as well as considered hardness or happy or normality but it make 

him in all matters in a situation was difficult to avoid these pressures. 

 The crises and events explore a psychological identity on the self as a 

bereavement, sacrificing versus may exploring conscious ness fear and anxiety . 

 The wars and economic crises through the insurance of the world researches 

make floor in made of a society for a violence that has a negative reflexes for 

achievement motive . 

Bandura indicated even though (1982) 

 Increasing self efficacy that led to increasing the person ability to facing the 

pressures and situations terrorized . 

 The self efficacy not determine of with the especial situation that not considered 

as total for personality. The efficacy determined with the limited effort that the person 

suffered formal and the long of time that the persons facing their obstacles. 

 The problem of the current Research was in answering to the following question : 

Is there any correlation relation between the pressure Events and self efficacy? 

The aims of the research are : 

1. Identifying the pressure events for the students in preparatory schools. 

2. Identifying the differences with the statistical significant according to the 

variables (gender male – female) and specialist (human – scientific). 

3. Identifying the self efficacy for students in preparatory schools. 

4. Identifying the differences with the statistical significant according to the gender 

(male- female) and specialists (human-scientific)  
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5. Identifying the nature of correlation relationship between the pressure events 

and self efficacy according to the variables gender (male-female) and specialists 

(human – scientific) for students in preparatory schools. 

 

For investigating the aims of the current research the researcher was built a scale 

on self efficacy and adopted a scale for pressure Events by AL-simiri & Abu Nadhmi 

(2007) the researcher investigated for a psychometric characteristics then investing for 

the validity by two ways, one of them face validity and constructing validity by exposed 

the scales for many exports in Education and psychology, the constructing validity 

depended on finding correlation between the item and the total degree for the field and 

the correlation between the item and the total degree for the scale, then the researcher 

investigated for the reliability by two ways, test & Retest method and Alpha-Chronbach, 

then the researcher used a statistical tool such as (person correlation coefficient. T. test 

for one sample T. test for two in dependent samples Analysis of two variance. Shieva 

equal and Alpha-Chronbach, the researcher manipulated data statistically by using 

(SPPS) program. 

For achieving aims of the Research the researcher constructed scale of theory 

then adopted scale of pressure events by using scale for (Alsimiri &  Abu Nadhm , 2007) 

then revealed the validity by exposing the scales on experts in psychology, evolution and 

measurement, and the constructed validity item score and total score for scale then 

revealed consistency by Test & Retest method, the coefficient of consistent was been 

(0.75) for security field, economic field (0.76) and psychological field (0.78), the academic 

field (0.71) and family field (0.73) social field (0.79) and health field (0.75) , the 

coefficient of consistent by Alph-Chronbach in security field (0.79) in economic field 

(0.75) , psychological field (0.81) in academic files (0.78) in family field (0.80) in social 

field (0.85) in health field (0.82) . 

The coefficient of consistent for scale of self efficacy in test Retest method was 

been (0.81) . mean while coefficient of consistent in Alpha-Chronbach was been (0.83). 

The researcher was applied the scales on sample of the research was been (300) students 

in reparatory stage  after investigation for the psychometric characteristics. 

The results show as follows : 

1. The stress Events is available with the students in the reparatory schools. 

2. The students have loses self Efficiency in the preparatory schools the mean was 

(0.184) less than hypothesis mean for the all sample was (92.5). 

3. There are no differences with the statistical significance between pressure 

Events and self efficiency in the (secret field) according to variables to the 

Gender and especialisation . 

4. There are no differences with the statistical significance between the pressure 

Events and self efficiency according to variables gender & especialisation. 

5. There are no differences with the statistical significance between the pressure 

events(social field) and self efficiency according to variables gender and 

especialisation. 

6. There are no differences with the statistical significance between the pressure 

Events (psychological field) and self efficiency according to variables (gender & 

especialisation) male & female (human & scientific) . 

7. There are no differences with the statistical significance between the pressure 

events (studying field) and self efficiency according to variables gender (male & 

female) & especialisation (human & scientific). 
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8. There are no differences with the statistical significance between the pressure 

events (family field) and self efficiency according to variables gender (male & 

female) and especialisation (human, scientific). 

9. There are no differences with the statistical significance between the pressure 

Events (health field) and self Efficiency according to variables gender (male & 

female) and especialisation (human & scientific) . 

10. There apposite relation between the pressure Events and self efficiency. 

 

The current research reached to many conclusions, recommend a lions and 

suggestion. 
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  مشكلة البحث: أولاً 
النفسـي ، لمـا الأحداث الضـاغطة تعـد خطـراً كبيـراً علـى صـحة الفـرد وتوازنـه ،  كمـا تهـدد كيانـه           

ينشأ عنها من آثار سلبية ، كعدم القدرة على التكيف وضعف مستوى الأداء ، والعجز عن ممارسة مهامـه 
  ، وانخفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاض الدافعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرة للانجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز ، والشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعور بالإنهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاك 
النفســـي، وان المواقـــف الحياتيـــة الضـــاغطة ، والصـــدمات النفســـية العنيفـــة ، والأزمـــات ، والخبـــرات المؤلمـــة 

  دي إلــــــــــــــــى ارتفــــــــــــــــاع معــــــــــــــــدل الإصــــــــــــــــابة بالاضــــــــــــــــطرابات النفســــــــــــــــية لــــــــــــــــدى الأفــــــــــــــــراد بوجــــــــــــــــه تــــــــــــــــؤ 
  ) .   ٢٩٥:  ٢٠٠٢الحسين ، (عام 

وأكدت بعض الدراسـات أن الأحـداث الضـاغطة التـي يتعـرض لهـا الأفـراد قـد تـؤدي إلـى اضـطرابات        
ـــديهم ، منهـــا دراســـة  دت وجـــود علاقـــة التـــي أكـــ)  ٣٥٥: ١٩٩١ســـلامة ، (جســـمية، ونفســـية ، وســـلوكية ل

التــي بينــت وجــود علاقــة )  ٤٧٥: ١٩٩٧مخيمــر،(معنويــة بــين ضــغوط الحياة،والمعانــاة النفســية ، ودراســة
  .  جوهرية بين أحداث الحياة الضاغطة ، والوحدة النفسية 

أن ضغوط الحياة ، أصبحت واحـدة مـن سـمات العصـر الحـديث ،  لمـا تشـكله مـن تهديـد للمجتمعـات      
سره ، خاصة بعد ازدياد الحياة تعقيداً، واستمرار التعرض للمواقـف والأحـداث المؤلمـة والمحيطـة ، والعالم بأ

                    ممـــــــــا حـــــــــال دون تحقيــــــــــق أهـــــــــداف الإنســـــــــان وأمنياتــــــــــه وتصـــــــــوراته المســـــــــتقبلية نحــــــــــو حيـــــــــاة افضــــــــــل 
  ) .١١: ١٩٩٠مايرز ، (

ببة للــرفض ، والتمــرد فــالخبرات الصــادمة مــن حــروب ، وأزمــات اقتصــادية ، تعــد مــن العوامــل المســ      
إذ أصبحت حياة الانسان مليئة بالمواقف والأحداث ، وهي منبهات بغض النظر ) ١٠٧: ٢٠٠٤زهران ، (

عن كونها مؤلمة أو سارة أو اعتيادية ، إلاّ أنها جعلته في كل الأحوال في موقف يصعب عليه تجنب تلك 
داث تفجـر مكنونـات نفسـية خبيثـة ، وان الأزمـات والأحـ)  Moss & Scheefer. 1986 :16(الضغوط 

عيــد ، (فمثلمــا تفجــر الشــجاعة ، والتضــحية ، والإيثــار،  فــي المقابــل قــد تفجــر الإحســاس بــالخوف والقلــق 
٢١٥: ١٩٩٧.  (  
ـــــــــــــــــــــــــة ان الحـــــــــــــــــــــــــروب والأزمـــــــــــــــــــــــــات الاقتصـــــــــــــــــــــــــادية          كمـــــــــــــــــــــــــا أكـــــــــــــــــــــــــدت البحـــــــــــــــــــــــــوث العالمي

ـــــــــــــئ أرضـــــــــــــية فـــــــــــــي أوســـــــــــــاط المجتمـــــــــــــع للعنـــــــــــــف ، ســـــــــــــيكون لـــــــــــــه المـــــــــــــردود الســـــــــــــل   بي لـــــــــــــدافع تهي
  ) .  ٦٧: ١٩٩٧الاعرجي والمشهداني ، (الانجاز 

ويؤكد باندورا بأنه كلمـا قويـت فاعليـة الـذات ازدادت مواجهـة الفـرد للمواقـف والضـغوط المهـددة ، وان       
فاعلية الذات تكون غير محـددة بموقـف معـين ولـم تكـن سـمة شـمولية للشخصـية ، فالفاعليـة تتحـدد بمقـدار 

 , Bandura(ذلــه الأفــراد وبطــول المــدة الزمنيــة التــي ســيثابرون بهــا فــي مواجهــه العقبــاتالجهــد الــذي يب
1982 :521 .(  

أن الشخص  إذا كانت قناعته عاليـة بفاعليـة ذاتـه عـد هـذا الشـخص ) Maddux(وقد بين مادوكس       
 .Maddux(ناجحــاً فــي حياتــه لأنــه ســوف يســهم فــي تشــكيل مفهــوم ايجــابي عــن ذاتــه والعكــس صــحيح 

فالإحســاس بفاعليــة الــذات يعــزز التوافــق الشخصــي بوســائل عديــدة او يــدفع الفــرد إلــى )   231 :1998
كمـــا أن الأفـــراد مـــن ذوي الـــذات المنخفضـــة عنـــدما يواجهـــون مواقـــف حياتيـــة . اختيـــار المهمـــات الصـــعبة  
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ـــــــــــــــــــــذل    ضـــــــــــــــــــــاغطة ، ســـــــــــــــــــــرعان مـــــــــــــــــــــا يخضـــــــــــــــــــــعون لليـــــــــــــــــــــأس والاستســـــــــــــــــــــلام مـــــــــــــــــــــن غيـــــــــــــــــــــر ب
  وعـــــــــــــدم الراحـــــــــــــة فـــــــــــــي حيـــــــــــــاتهم وعلـــــــــــــى العكـــــــــــــس مـــــــــــــن ذلـــــــــــــك  أدنـــــــــــــى جهـــــــــــــد وتشـــــــــــــعرهم بـــــــــــــالقلق

ــــــــــــــــاة  ــــــــــــــــأثراً بأحــــــــــــــــداث الحي   نجــــــــــــــــد أن الأفــــــــــــــــراد مــــــــــــــــن ذوي فاعليــــــــــــــــة ذات مرتفعــــــــــــــــة هــــــــــــــــم أقــــــــــــــــل ت
  الضـــــــــــــــاغطة ، واقـــــــــــــــل معانـــــــــــــــاة مـــــــــــــــن الاضـــــــــــــــطرابات النفســـــــــــــــية كـــــــــــــــالقلق كمـــــــــــــــا أشـــــــــــــــار بانـــــــــــــــدورا 

  )  . Bandura &Adms, 1980 : 39-40(وأدمز 
طة ومــا تفــرزه مــن آثــار ســلبية ، كعــدم القــدرة علــى التكييــف ،  يلاحــظ مــن ذلــك بــأن الأحــداث الضــاغ      

وضــعف مســـتوى الأداء ، وانخفـــاض الدافعيـــة للانجـــاز ، والشـــعور بالإنهـــاك ، ومـــا تســـببه مـــن اضـــطرابات 
جسمية، ونفسية ، وسـلوكية كلهـا تـؤثر علـى فاعليـة الـذات بحسـب مـؤثرات البيئـة وقـوة حجـم هـذه الضـغوط 

  .اته أو انخفاضها  وإحساس الفرد بفاعلية ذ
وانطلاقــاً ممــا تقــدم يقــوم الباحــث بمحاولــة دراســة أحــداث الحيــاة الضــاغطة وعلاقتهــا بفاعليــة الــذات        

لدى طلبة المرحلة الإعداديـة باعتبارهـا مشـكلة تسـتحق الدراسـة ، وذلـك لمـا شـهده العـراق مـن أحـداث كثيـرة 
فاعلية الذات ، مما يستدعي بعدها المعالجات التـي وما شكله من تأثير على ) ٢٠٠٣(ومتنوعة منذ  عام 

من شأنها التقليل من آثارهـا السـلبية ، ومـن هنـا تـأتي محاولـة الباحـث فـي تحديـد مشـكلة البحـث مـن خـلال 
الإجابة على بعض التسـاؤلات التـي تؤكـد علـى معرفـة الأحـداث الضـاغطة لـدى طلبـة المرحلـة الإعداديـة ، 

  . غطة وفاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية والعلاقة بين الأحداث الضا
  ــ  أهمية البحث :  ثانياً  
تزداد آثار أحداث الحياة الضاغطة على الفرد عندما يتعرض المجتمع إلى أزمـات وكـوارث سياسـية        

واقتصــادية وطبيعيـــة واجتماعيـــة ، مثـــل الشـــعب العراقـــي علـــى مـــدى ســـنوات عديـــدة ومـــازال يعـــيش آثارهـــا 
ويعاني تبعاتها ، إذ تعرض العراقيون للعديد من الأحـداث الحياتيـة الضـاغطة ، والظـروف القـاهرة ، منهـا 
العديـــد مـــن الحـــروب الطاحنـــة والقاســـية والحصـــار الاقتصـــادي ورضـــوخ البلـــد للاحـــتلال، ومـــا حـــدث مـــن 

كل فئاتـه التعامـل عمليات سلب ونهب وقتل وفقدان الأمن والاستقرار التي تتطلب من كل أفراد الشعب وب
بأسلوب يكفل استمرار الحياة رغم آلامها ، إذ لا توجد  إحصـائيات علميـة واضـحة ودقيقـة لطبيعـة الآثـار 
الناجمة عن هذه الأحداث  علـى الجوانـب النفسـية والاجتماعيـة لـدى المـواطن العراقـي والـذي يترتـب عليـه 

ــــــــــــــــذين ــــــــــــــــراد ال ــــــــــــــــدى الأف ــــــــــــــــد مــــــــــــــــن الاضــــــــــــــــطرابات النفســــــــــــــــية ل ــــــــــــــــى  تشــــــــــــــــكيل العدي   تعرضــــــــــــــــوا إل
مثل هذه الأحـداث بشـكل مباشـر أو غيـر مباشـر ، إذ إنّ أسـباب الأمـراض النفسـية والجسـمية كمـا أكـدتها 
ـــــــــــــــــــة    العديـــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــن الدراســـــــــــــــــــات هـــــــــــــــــــي الأحـــــــــــــــــــداث الحياتيـــــــــــــــــــة القاســـــــــــــــــــية والثقافـــــــــــــــــــة المنحرف

  ) .١٤٠:  ٢٠٠٣البستاني ،(للشخصية 
طبيعيــة جعلـت الانســان يواجـه منــذ فضـلاً عـن ذلــك أن الحـروب والصــراعات والأزمـات والكـوارث ال

القــدم فــي حياتــه اليوميــة ضــغوطاً مازالــت مســتمرة معــه حتــى وقتنــا هــذا والتــي عكســت طبيعــة القلــق الــذي 
وممـا زاد مـن وطـأة تلـك الضـغوط تعقيـدات الحيـاة ومـا رافقهـا مـن )  mahan ,1986: 13(يعـاني منـه 

غوط والتــي أضــعفت فــي المقابــل مــن قدرتــه فــي تقــدم كبيــر فــي المجــالات العلميــة إذا مــا قــورن بهــذه الضــ



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٨٧٨

الســيطرة علــى اســتجاباته والإحســاس بفقــدان اســتقراره النفســي ومواجهــه الآثــار المترتبــة عــن تلــك الحــروب 
  ) .  Munn, 1981: 38(والصراعات والأزمات والكوارث ، وما تقرره من مشكلات جديدة 

ي الانتباه والمعاينة في حيـاة الانسـان المعاصـر أن ضغوط الحياة أصبحت من الظواهر التي تستدع      
ومـن شـرائح المجتمـع المهمـة هـي شـريحة الطلبـة باعتبـارهم ثـروة لكـل امـة تنشــد )  ٢٢٦: ١٩٩٩محمـد ، (

الرقي والتقدم ، وطاقة حيوية متدفقة لها القدرة علـى رسـم ملامـح الحركـة والتجديـد لمـا يمتلكـون مـن طاقـات 
وفيها تميـل الشخصـية للثبـات وتنمـو لديـه )  ٦٨٢:  ١٩٨٣كمال ، (ونفسية وإمكانات علمية ، وصحية ، 

ثقته بنفسه كونه فرداً له كيان سواء في العمل أو الدراسة ،  وفضلاً عن الدافع إلى تأكيد ذاته بصورة أكثر 
  .إلحاحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن المراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابقة 

موضــوعاً للمحادثــات  فقــد شــاع اســتعمال موضــوع الضــغوط حتــى أصــبح) ٢٧٣: ١٩٨٦مــوس وكاجــان ،(
الشخصية اليومية ومادة مقدمة في الإعـلام المرئـي والمسـموع، والـدوريات العلميـة ، واللقـاءات ، والمقـررات 

  ) .Seley , 1983 :35(الدراسية ، وحلقات التدريس 
الـــذي درس تعامــــل )  1956لازاروس، (ومـــن البـــاحثين الــــذين اهتمـــوا بالضـــغوط والتعامــــل معهـــا 

هديـد ، وهـو يـرى أن هنـاك نمطـاً مـن الأفـراد يُقيمـون مـن لحظـة لأخـرى تفـاعلاتهم مـع البيئـة الناس مع الت
أن هناك علاقـة بـين ) ١٩٨٥لازاروس وزملاؤه، (وقد بينت نتائج دراسات ) . ٦٢٠: ١٩٨٨دافيدوف ، (

ة درجــة الضــغوط التــي يخبرهــا الفــرد بســبب الأحــداث اليوميــة المزعجــة وبــين المصــاعب النفســية والصــحي
التي يمر بها، بل أن نتائج بعض الدراسات أشارت إلى أن الضغوط الناجمة عن الأحداث المتكـررة ربمـا 

وبصفة عامـة )  Lazarus, 1985: 770-779(تكون أكثر تأثيراً على الأضرار من  الأحداث الكبيرة 
  يمكـــــــــــن القـــــــــــول بـــــــــــأن تكـــــــــــرار الأحـــــــــــداث أو الحـــــــــــوادث الكبيـــــــــــرة والمزعجـــــــــــة فـــــــــــي حيـــــــــــاة  الانســـــــــــان 
  وصـــــــــــــــــعوبة تكيفــــــــــــــــــه معهــــــــــــــــــا تعــــــــــــــــــد ســــــــــــــــــبباً مـــــــــــــــــن الأســــــــــــــــــباب الرئيســــــــــــــــــية للضــــــــــــــــــغوط لــــــــــــــــــدى 

  ) . ١٢٥-١٢٤:  ١٩٨٨هيجان ، (الأفراد 
  إلــــــــــــــى أن الأحــــــــــــــداث الضــــــــــــــاغطة إذا اســــــــــــــتمرت مــــــــــــــدة قصــــــــــــــيرة ) ,Cox 1986(وأشــــــــــــــار كــــــــــــــوكس 

لــة فــإنّ الفــرد يتعامــل معهــا بنجــاح مــن دون أن تســبب لــه تــأثيرات نفســية وبدنيــة ، أمــا إذا اســتمرت مــدة طوي
  فانهــــــــــــــا تعــــــــــــــرض المراهـــــــــــــــق إلــــــــــــــى مخــــــــــــــاطر كبيـــــــــــــــرة تهــــــــــــــدد صــــــــــــــحته وتشـــــــــــــــعره بــــــــــــــالألم وعـــــــــــــــدم 

  ) .Cox، 147 : 1986(الارتياح 
ونلاحظ أن بعضاً منهم يواجه هذه الأحداث الضاغطة بأساليب تكيفية تزيد من قدرتهم على التحمل       

النفســية أو الخضــوع لهــا ،  ، فــي حــين قــد يواجــه بعضــهم الأخــر هــذه الأحــداث بأســاليب تزيــد مــن مشــاكلهم
 ,Rital.(لأن الناس يختلفون في طريقة إدراكهم لتلك الأحداث ومن ثم اختلاف  استراتيجيات مواجهتهم لها

1990 : 477(  
وتــرتبط فاعليــة الــذات بالاعتقـــادات التفاؤليــة لــدى الفــرد بكونـــه قــادراً علــى التعامــل مـــع أشــكال مختلفــة مـــن 

ي يــؤمن بقدرتــه علــى التســبب بحــدث معــين يكــون قــادراً علــى أدارة مســار الضــغوط النفســية ، فالشــخص الــذ
حياته الذي يحدده بصورة ذاتية، وبنشاط اكبر وأن ذلك يؤدي إلى الاحساس بالسيطرة على البيئة ومطاليب 
البيئـــــة التـــــي تشـــــكل تحـــــدياً بالنســـــبة لـــــه فهـــــي تعكـــــس قـــــوة أيمـــــان الفـــــرد باســـــتطاعته تنفيـــــذ ســـــلوكه بنجـــــاح 



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٨٧٩

)Weinberg & Could, 1981 : 345   ( فالإحســاس القــوي بفاعليــة الــذات يعــزز قــوة الشخصــية
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدعم الانجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز    والصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحة النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية وي

  ).Bandura, 199 :71-81(البشري 
أن ملاحظــة الاخــرين وهــم ينجحــون فــي رفــع الفعاليــة الذاتيــة لــديهم ، مقارنــة بــآخرين يملكــون نفــس       

خفـض الفعاليـة ، عنـدما يكـون النمـوذج مختلـف عـن الملاحـظ ، الكفاءة  وهم يخفقون فـي عمـل يميـل إلـى 
تؤثر الخبرات البديلة على الفعالية والخبرات البديلة أقوى تأثيراً في تكوين خبرات الفرد السابقة عنـدما تتسـم 

تكتســب الخبــرات مــن خــلال ملاحظــة الفــرد لأداء  الآخــرين )  ٣١٥:  ١٩٩٠عبــد الحميــد ، (بقلــة النشــاط 
لناجحة وسبب ذلك يرجع إلى النماذج المختلفة ، وتولد توقعات للملاحظ عـن أدائـه، وذلـك لأن وأنشطتهم ا

أمـا ملاحظـة شـخص بـنفس الكفـاءة . ملاحظة الآخرين وهم ينجحون يزيد من فاعلية الـذات للفـرد الملاحـظ
يكـون لهـا تـأثيراً  وهو يخفق في أداء المهام الموكلة إليه يؤدي إلى انخفاض فاعلية الـذات والخبـرات البديلـة

  ) .٩٦:  ٢٠٠٨عبد السلام ،( أقوى عندما تكون خبرة الفرد السابقة قليلة 
إن ممــن لــديهم مســتوى عــال مــن فاعليــة الــذات والــوعي الــذاتي يســتجيبون بشــكل أفضــل فــي المواقــف      

 :2003(الضاغطة من غيرهم في تلك المواقف أي يقومـوا بتأديـة السـلوك المناسـب فـي الموقـف المناسـب 
360 Fletcher, . ( أن الأفــراد يتبــاينون فــي طبيعــة اســتجاباتهم للأحــداث أو الضــغوط فقــد يكــون تــأثيرهم

علــى بعضــهم ايجابيــاً فــي حــين يكــون تــأثيرهم علــى بعضــهم الآخــر ســلبياً وقــد يتكيــف الأفــراد لمــرورهم بــذلك 
في حين نـرى أفـراداً يصـبحون  النوع من الضغوط،في حين بعضهم تلازمهم نوبات القلق ومشاعر الاكتئاب

  ) Richard,2001: 122(أكثر تحملاً وقوة
  أن الشــــــــــــــــــــــخص إذا كانــــــــــــــــــــــت قناعتــــــــــــــــــــــه عاليــــــــــــــــــــــة )  maddux(وقــــــــــــــــــــــد بــــــــــــــــــــــين مــــــــــــــــــــــادوكس      

ـــــــه ســـــــوف يســـــــهم فـــــــي تشـــــــكيل مفهـــــــوم  ـــــــرد ناجحـــــــاً لأن ـــــــه عـــــــد هـــــــذا الف ـــــــه فـــــــي مجـــــــال عمل ـــــــة ذات   بفاعلي
ــــــــــــــــــــذات يعــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــة ال ــــــــــــــــــــه والعكــــــــــــــــــــس صــــــــــــــــــــحيح ، فالإحســــــــــــــــــــاس بفاعلي   زز ايجــــــــــــــــــــابي عــــــــــــــــــــن ذات

  التوافــــــــــــــــــــق الشخصــــــــــــــــــــي بوســــــــــــــــــــائل عديــــــــــــــــــــدة  أو يــــــــــــــــــــدفع الفــــــــــــــــــــرد إلــــــــــــــــــــى اختيــــــــــــــــــــار المهمــــــــــــــــــــات 
  ) .Maddux, 1998 :231(الصعبة  

 : أهداف البحث     -ثالثاً 
  :  يهدف البحث الحالي التعرف على 

  .الأحداث الضاغطة لدى طلبة المرحلة الإعدادية   .١
لبــة المرحلــة الإعداديــة علــى وفــق الفــروق ذات الدلالــة الإحصــائية فــي الأحــداث الضــاغطة لــدى ط .٢

 ) .الأدبي -العلمي(والتخصص ) الذكور الإناث(الجنس 
 .فاعلية الذات  لدى طلبة المرحلة الإعدادية   .٣
الفـروق ذات الدلالــة الإحصــائية فــي فاعليــة الــذات لـدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة  علــى وفــق الجــنس  .٤

  ) .الأدبي  -العلمي  (والتخصص )  الذكور الإناث(
 .طبيعة العلاقة الارتباطية بين الأحداث الضاغطة وفاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية    .٥
ــــــى وفــــــق الجــــــنس  .٦ ــــــة الــــــذات وعل ــــــين الأحــــــداث الضــــــاغطة وفاعلي ــــــي العلاقــــــة ب         تعــــــرف الفــــــروق ف

  ) .أدبي –علمي (والتخصص ) إناث  -ذكور(
  



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٨٨٠

  : حدود البحث  -رابعاً 
ولكلا الجنسـين فـي ) الأدبي –العلمي (لصف السادس الإعدادي بفرعيه يقتصر البحث الحالي على طلبة ا  

   . ٢٠١١- ٢٠١٠الرصافة الاولى والثانية والثالثة والقاطع الشمالي للعام الدراسي /مدينة بغداد
  : تحديد المصطلحات  :  خامسا  

  Stressful eventsالضاغطة   الأحداث -أولا ً 
  عرفها كل من 

  ) intetnational, 1966  Encyclopedie( : موسوعة المعرفة . ١
  الموقـــــــــــــــــف الـــــــــــــــــذي  يكـــــــــــــــــون فيـــــــــــــــــه الفـــــــــــــــــرد واقعـــــــــــــــــاً تحـــــــــــــــــت إجهـــــــــــــــــاد انفعـــــــــــــــــالي أو جســـــــــــــــــمي "   

  يـــــــــــــــــــــؤدي إلـــــــــــــــــــــى اضـــــــــــــــــــــطرا بـــــــــــــــــــــات مختلفـــــــــــــــــــــة جســـــــــــــــــــــمية أو نفســـــــــــــــــــــية أو ســـــــــــــــــــــلوكية أو 
  ) .٢٤:  ٢٠٠٠الزبيدي ، " (انفعالية 

  )Lazarus, 1976(لازاروس  . ٢
  )Lazarus, 1976: 126".(المواجهة حداث بيئية تفوق قدرة الفرد علىأ"  

  ) Michael, 1991(مايكل .٣
أحـــداث عاطفيـــة واجتماعيـــة واقتصـــادية كالفشـــل والحرمـــان والفقـــدان ، تـــؤثر علـــى ســـلوك الفـــرد فـــي " 

  ).Michael, 1991: 111"(المستقبل 
  )  :٢٠٠٧(أبي مصطفى ،  والسميري  .٤

ـــــــــــــــــرد ، نتي"  ـــــــــــــــــل كاهـــــــــــــــــل الف ـــــــــــــــــدة تثق ـــــــــــــــــاء زائ ـــــــــــــــــارة عـــــــــــــــــن أعب   جـــــــــــــــــة لمـــــــــــــــــروره هـــــــــــــــــي عب
  بأزمـــــــــــــــــات وتـــــــــــــــــوترات ، وظـــــــــــــــــروف صـــــــــــــــــعبة وقاســـــــــــــــــية التـــــــــــــــــي يتعـــــــــــــــــرض لهـــــــــــــــــا فـــــــــــــــــي حياتـــــــــــــــــه 

  ) . ٣٥٣: ٢٠٠٧أبي مصطفى ، السميري ، " (اليومية
للأحداث  الضاغطة على وفق نظريـة ) ٢٠٠٧(وقد تبنى الباحث تعريف أبي مصطفى والسميري 

  . لازاروس 
  )  Bandura, 1977(باندورا  

ن المســار الــذي ســيتخذه ســيحظى بالنجــاح ألتــي تجعــل الشــخص يعتقــد بــمجموعــة مــن التوقعــات ا" 
)"Bandura, 1977 : 193-194. (  
  )  maddux, 1998(مادوكس   . ١

ـــاة "  " اعتقـــاد الفـــرد بقابلياتـــه العامـــة علـــى عمـــل الأشـــياء  التـــي ستوصـــله إلـــى مـــا يريـــده فـــي الحي
)maddux, 1998: 203. (  

  )  Weiten , 1998(وايتن    . ٢
ــــة "  ــــائج متوقعــــة وفاعل ــــى نت ــــذي  يجــــب ان يقــــوده إل ــــى أداء الســــلوك ال " اعتقــــاد الفــــرد بقدرتــــه عل

)Weiten , 1998 : 324  . (  
  ) schunk  1999 ,(شانك . ٣
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معتقــــدات الفــــرد عــــن قدرتــــه مــــن اجــــل تحقيــــق أهدافــــه والتغلــــب علــــى مشــــكلاته وصــــعوباته وهــــي تتمثــــل " 
  ) .schunk 260-231 :1999 ,(" تي يعزوها لنفسه بمستويات مختلفة لحالات النجاح والفشل ال

  : النظريات البيئية  -ثانياً 
  )  :   theory Stressful life Events(  نظرية أحداث الحياة الضاغطة.١

تركز هده النظرية الاهتمام بالأحداث البيئية ومتغيـرات الحيـاة التـي يتعـرض لهـا الفـرد خـلال مراحـل        
فــي الثلاثينــات مــن ) Meyer(لاعتمــاد عليهــا فــي البحــوث والدراســات التــي قــام بهــا مــاير حياتــه ، وقــد بــدأ ا

القــرن العشــرين ، إذ قــام باســتخدام قــوائم خبــرات الحيــاة الضــاغطة اليوميــة عنــد دراســة وتشــخيص الحــالات 
  .    المرضية لتحديد الأحداث التي يحتمل ان تكون من مسببات الامراض 

فقـد وجهـا اهتمامـاً )   Holmes and Rahiهـولمز وراهـي(ن هـذه النظريـة هـو وأبـرز مـن عبـر عـ       
إلــى الأحــداث ومتغيــرات الحيــاة الضــاغطة التــي يحتمــل أن يكــون لهــا تــأثير علــى الفــرد فــي مجــالات الحيــاة 
كافــة ،  كالمجــال العــائلي والمجــال المهنــي والمجــال الاجتمــاعي والمجــال الاقتصــادي فضــلاً عــن المجــال 

ي أو الدراســي،  وأن هــذه الأحــداث التــي تــؤثر علــى الفــرد والتــي قــد تكــون ايجابيــة أو ســلبية محزنــة   التعليمــ
أو مفرحة يمكن ان تؤدي إلى زيادة خطر تعرض الفرد للإصابة بالأمراض فقد أكدت الكثير من الدراسـات 

لكــوارث والنكبــات ان الأحــداث الضــاغطة او الأحــداث المفاجئــة والعنيفــة كــالتي تحــدث فــي زمــن الحــرب وا
-Hacket and Lanbory, 1983: 10(. الطبيعيـة تـؤدي للإصـابة بـالأمراض وأبرزهـا أمـراض  القلـب

  ) .١٤:  ١٩٩٤علي ، ) (11
  )١٩٧٧(نظرية التوافق بين الشخص والبيئة . ٢

(person environment fit theory, 1977) 
القائمــة علــى فكــرة المجــال ) Levin, 1936(يناســتندت الفكــرة الأساســية لهــذه النظريــة مــن معادلــة ليفــ    

الحيــوي انطلاقــاً مــن أهميــة النظــر إلــى كــل مــن الفــرد وبيئتــه  الماديــة والاجتماعيــة لفهــم وتفســير الســلوك 
إذ ) عـام١٩٦٦(وتـم وضـع هـذه النظريـة مـن قبـل لازاروس ) steers & porter, 1983: 34(الإنسـاني

شأ من التعامل بين الفرد والبيئة عندئذ تعد المنبه على انـه توصل من خلال عمله المختبري ان الضغط ين
تهديد ، أو أذى ، أو تحد ،وان إدراك المتطلبات للمواقف الضاغطة تشكل عبئاً أو تجاوزاً للوسائل المتاحة 
له فضلاً عن أن هذه الضغوط المفروضة على الفرد تكـون بأنمـاط وأشـكال مختلفـة فقـد تكـون حضـارية أو 

 ,sutterley.(سيولوجية وان أساس أي تغيير في التوازن يتطلب منه وسائل أخرى للتعامل معهانفسية أو ف
إذ يرى ان التوافق بين الشخص والبيئة التي تمثل المجال الحيوي هو ما يحـدد السـلوك ،وتعـد ) 3 :1981

هميــة فــي عمليــة التفاعــل بــين نمــط الشــخص وبيئتــه التــي تحــدث عــن طريــق الإدراك ، مــن الأمــور ذات الأ
وقــدمها لازاروس،وقــد عكــس اهتمامــه الواســع بعمليــة ) Rodger, 1980: 71(دراســة الســلوك الإنســاني

  ) .Wilson & keneisl, 1996: 71(الإدراك والعلاج الحسي الادراكي
وأكد لازاروس على التنظيم المعرفي أولاً ،وتقييم الانفعال ثانيا،وعد التفاعـل مـع الضـغوط ، عمليـة 

خدام ســتراتيجيات مناســـبة لهــا،وان التعامـــل مــع الضـــغوط يتضــمن الســـلوك المحــرك التعبيـــري تتصــف باســـت
  ) .Lazarus, 1981: 52(بهدف الحفاظ على تكامل الشخصية 
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أو نظريــة ) نظريــة التقــدير العقلــي المعرفــي(ويؤكــد لازاروس فــي نظريتــه التــي يطلــق عليهــا أيضــاً 
ان الضـغوط يبـدأ تأثيرهـا علـى الفـرد عنـدما يخفـق ) stresses coping theory(التعامـل مـع الضـغوط 

بالتكيف مع متطلبات الحياة والتعامل معهـا بشـكل سـليم ،مشـيراً إلـى ان الضـغوط لا تتـزامن مـع خصـائص 
البيئة أو الاستجابة وإنما تظهر متى ما أدرك الفرد ان هناك موقفا يهدده مستندا في تقييمه هـذا إلـى تقـدير 

ـــه فـــي  ـــة وظهـــور محـــاولات ســـلوكية للتعامـــل وتقـــدير الموقـــف وآليات ـــات حياتـــه الانفعالي التعامـــل مـــع متطلب
) Lazarus & Folkman, 1981: 13(التغيــرات النفســية الناتجــة عــن ذلــك الموقــف أو الحــدث 

)Weinman, 1987: 56 . ( ويؤكد لازاروس في نظريتـه ان العلاقـة بـين الفـرد والبيئـة فـي حالـة تعرضـه
اذ وضـع كـل مـن ) ٤: ١٩٩٤، دعنـا(تفوق قدرته علـى التكيـف معهـا تعرضـه للخطـرإلى ضغوط تتجاوز و 
أنموذجــــاً أو نظريــــة يــــتم بموجبهــــا النظــــر إلــــى )  Lazarus and Folkman(لازاروس وفولكمــــان 

استراتيجيات التكيف لأحداث الحياة الضاغطة علـى أنهـا جهـود معرفيـة أو سـلوكية متغيـرة ومسـتمرة لتنظـيم 
وقـــام لازاروس وفولكمـــان باختيـــار الطريقـــة التـــي يتعـــرض لهـــا الفـــرد .لداخليـــة أو الخارجيـــةمتطلبـــات الفـــرد ا

لأحــداث الحيــاة الضــاغطة والتــي تــؤدي إلــى التــوتر ومــن ثــم يكــون لــه الأثــر المهــم فــي كيفيــة إدراك الفــرد 
وان التقــــويم المعرفــــي عنــــد لازاروس هــــو ).٤٨:  ١٩٩٤عبــــد المعطــــي، (للحــــدث الضــــاغط وتعاملــــه معــــه 

لمفهــــوم الأســــاس الــــذي تســــتند إليــــه النظريــــة ، إذ نشــــأت النظريــــة نتيجــــة الاهتمــــام الكبيــــر بعمليــــة الإدراك ا
،والعـــلاج الحســـي ،والتقـــدير المعرفـــي، إذ إنّ التقـــدير المعرفـــي لـــيس مجـــرد إدراك مبســـط للعناصـــر المكونـــة 

الخارجيــة الخاصــة بالبيئــة للموقــف لكنــه رابطــة بــين البيئــة المحيطــة بــالفرد والتفاعــل الشخصــي ،والعوامــل 
ان الأســاس فــي نظريــة التقــدير المعرفــي هــو ) Shaw,1982 : 196(والعوامــل المتصــلة بــالموقف نفســه 

  ) .٢٠: ١٩٩٩احمد ، (الإدراك الذي يحدد طبيعة الحدث ونوعه مع الظروف البيئية المتاحة 
ود مـــرحلتين لتقيـــيم الموقـــف ان تقـــويم وتقـــدير الموقـــف الضـــاغط مـــن قبـــل لازاروس أشـــار إلـــى وجـــ        

  :                  الضاغط هما
يشــير إلــى إصــدار الفـرد حكمــا معينــا حــول نــوع ): primary appraisal(التقـويم الأولــي أو الابتــدائي .١

الضــغط ودرجــة تهديده،فقــد يقــيم الفــرد الموقــف الــذي يتعــرض لــه علــى انــه ســلبياً أو ايجابيــاً، شــديداً أو 
  .الخ ..ارخفيفاً،ضارً أو غير ض

بــالرغم مــن أهميــة التقــويم الأولــي إلا ان التقيــيم الثــانوي ):secondary appraisal(التقيــيم الثــانوي .٢
يكتســب أهميــة كبــرى لــدى لازاروس وجماعتــه، إذ يحــدد الفــرد فــي التقيــيم الثــانوي مصــادر التعامــل مــع 

المتاحـة ونتـائج اختيـار أي  المواقف الضاغطة وحرية الاختيار والتقييم ، حيث يتم تقيـيم طـرق التعامـل
كمـا ان مرحلتـي التقيـيم ). ٢٣:  ١٩٩٨الاميـري، ( )Coyne, 1980: 152(منهـا واحتمـال نجاحهـا 

ــــانوي( تتــــأثران بعــــدد العوامــــل منهــــا طبيعــــة الموقــــف الضــــاغط ، خبــــرات الفــــرد الســــابقة، ) الأولــــي والث
). ٤٥:  ٢٠٠١العتيـق،(الخ ....ه خصائص الفرد الشخصية ، مستوى ذكاء الفرد ،تقييم الفرد لإمكانيت

 :لذلك كما يرى لازاروس لا بد أن تأخذا هاتين العمليتين بالحسبان ما يلي
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  .وتشمل ذكاءه ومعرفته وقوة الدافع لديه :التركيب النفسي -أ
الخصائص المعرفية وتشمل درجة السيطرة على الحدث المهدد للفـرد وإمكانيـة التنبـؤ بحدوثـه وملازمتـه -ب
  ) .٣٢:  ١٩٩١لواني ، الع(له 

الفســـيولوجية ، . (ان الاســـتجابة للضـــغوط فـــي حالـــة المواجهـــة يحـــاول الفـــرد اختيـــار احـــد البـــدائل المتاحـــة 
 :Hockett and Lonbry, 1983(بهـدف الـتخلص مـن تـأثير الموقـف الضـاغط ) المعرفيـة ، السـلوكية

14-17. (  
  :سببة للضغوط هي ووفقاً لنظرية لازاروس فان هناك ثلاث مصادر أساسية م

  :المصدر الأول. ١
ويشـــمل الأحـــداث المفاجئـــة والقويـــة والتـــي تـــؤثر فـــي أعـــداد كبيـــرة مـــن أفـــراد المجتمـــع، كـــالحروب 

  .والكوارث الطبيعية، وتردي المستوى الاقتصادي
  :المصدر الثاني. ٢

ف عنهـا مـن ويشمل أحداثاً مفاجئة لأحـداث المصـدر الأول فـي كونهـا مفاجئـة وقويـة إلاّ أنهـا تختلـ
  .حيث تأثيرها على عدد قليل من الأشخاص ومنها أحداث المرض والفشل والوفاة

  :المصدر الثالث. ٣
ويشمل المشـكلات اليوميـة المسـتمرة والمزمنـة والتـي يكـون الفـرد خلالهـا متوافـق مـع البيئـة بمسـتوى 

المشــكلات الزوجيــة، او  معــين ولكنــه يعــاني مــن تــأثير بعــض المشــكلات النفســية لفتــرة طويلــة مــن الوقت،ك
وحســب رأي لازاروس أن الأفــراد يتعرضــون ). ١٦:  ١٩٩٥العبــادي ، (مشــكلات العمــل والدراســة وغيرهــا 

  :إلى نوعين من العوامل الضاغطة هما
التي يواجهها ) الأسرية ، الاجتماعية، والاقتصادية(وهي تشمل الأحداث الخارجية : المتطلبات البيئية  .١

 .تطلب منه التوافق معهاالفرد في حياته وت
وهي تشمل طموحات الفرد وأهدافه وقيمه والفعاليـات التـي يسـعى لتحقيقهـا خـلال :المتطلبات الشخصية .٢

 .حياته مثل تحقيق مستوى دراسي مرتفع
  ).Coyne, 1980: 152( )٢٣: ١٩٩٨الاميري ، (                                       

  )Self – Efficacy  Theory, 1977(  نظرية فاعلية الذات. ١
   Albert  Banduraالبرت باندورا   

إذ تعد هذه الفاعلية مـن ) Self-Efficacy Theory(لقد سميت هذه النظرية بنظرية فاعلية الذات        
المفـــاهيم التـــي تحتـــل مركـــزاً رئيســـاً فـــي تحديـــد الطاقـــة الإنســـانية وتفســـيرها ، وإنهـــا تتضـــمن ســـلوك المبـــادرة 

رة لـدى الفـرد ، ومـدى كفايتهـا للتعامـل مـع تحـديات البيئـة والظـروف المحيطـة فهـي تـؤثر فـي الحـدث والمثاب
وهذه العوامل في رأي باندورا تؤدي ) Bandura, 1977 : 79(من خلال عمليات دافعية معرفية وجدانية 

نفعاليــــة دوراً مهمــــاً فــــي التوافــــق النفســــي والاضــــطراب وفــــي تحديــــد مــــدى نجــــاح أي عــــلاج للمشــــكلات الا
  ) . Cervone, 1986 : 492(والسلوكية  
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أن إدراك الفــرد لفاعليتــه الذاتيــة يتعلــق بتقويمــه لقدرتــه علــى تحقيــق مســتوى معــين مــن الانجــاز ولقدرتــه    
علـــى الـــتحكم بالأحـــداث  ، وعلـــى مقـــدار الجهـــد الـــذي ســـيبذله ومـــدى مثابرتـــه فـــي التصـــدي للعوائـــق التـــي 

ير، وهل يسهل أو يعوق سلوكه وعلى مقدار التوتر الذي سيعانيه في تكيفه تعترضه وعلى أسلوبه في التفك
فالأفراد الذين لديهم أحساس قـوي ) . Bandura et al, 1987 : 563(مع المطالب البيئية التي يواجهها

بفاعلية الذات يركـزون انتبـاههم فـي تحليـل المشـكلة ويحـاولون التوصـل إلـى حلـول مناسـبة لهـا ، وبالمقابـل 
نّ الأفــراد الــذين يســاورهم الشــك فــي فــاعليتهم الذاتيــة يحولــون انتبــاههم إلــى الــداخل ويغرقــون أنفســهم فــي فــإ

الهموم عندما يواجهون مطالب البيئة الصعبة ، انهم يسهبون في التركيز في جوانب القصور وقلة الفاعلية 
ذا النـوع مـن التفكيـر السـلبي يولـد الذاتية لديهم ويتصـورون فشـلهم الـذي يـؤدي بـدوره إلـى نتـائج سـلبية،أن هـ

  ) .Bandura & wood, 1989 : 505(التوتر والضغط ويحد من الاستخدام الفعال للقدرات المعرفية  
أن من يدرك ضعف فاعليتـه الذاتيـة يزيـد شـعوره بـالتوجس وترتفـع لديـه درجـة القلـق التـي يعانيهـا فـي       

ج إطــار ســيطرته وتحكمــه ولا يــدركها الأشــخاص الــذين مواجهتــه للأحــداث الضــاغطة ومواقــف يــدركها خــار 
لـــديهم فاعليـــة ذات مرتفعـــة علـــى أنهـــا مواقـــف ضـــاغطة وتستشـــير القلـــق والتـــوتر ، وهـــذا مـــا يؤكـــده بانـــدورا 

أن إدراك الفـرد لتـدني فاعليتـه الذاتيــة يولـد لديـه التــوتر ) ، Bandura et al  1987 536 :(وزمـلاؤه 
م الفعال للقـدرات المعرفيـة مـن خـلال تحويـل الانتبـاه عـن كيفيـة مـا يمكـن أن الذي يحد بدوره  من الاستخدا

يقــوم بمــا هــو مطلــوب منــه علــى أفضــل نحــو ممكــن إلــى إثــارة القلــق حــول العجــز الشخصــي ، فالشــخص 
الفعــال يســتطيع أن يفكــر بطريقــة ايجابيــة ويوقــف نفســه عــن اجتــرار الأفكــار المزعجــة ويســتطيع أن يفكــر 

بية للأحداث وان يتجاوز التفكير الخاطئ وينتقل بتفكيره من موضوع لأخر ، كمـا يسـتطيع بالجوانب الايجا
الـــتحكم بالعبـــارات الذاتيـــة لديـــه إذ يســـتخدم عبـــارات ترفـــع مـــن روحـــه المعنويـــة كمـــا انـــه قـــادر علـــى الـــتحكم 

في حالة  بمشاعر الغضب والكراهية أو المشاعر السوداوية بشكل عام ، كما انه قادر على أن يضع نفسه
من الاسترخاء عندما يشعر بالتوتر في مواجهة الضغوط المختلفة ، أن وجود القدرة لدى الفرد علـى ضـبط 
مشاعره وانفعالاتـه فـي مواجهتـه لضـغوط الحيـاة المختلفـة ، ووجـود القـدرة لديـه علـى الاسـترخاء تمكـن الفـرد 

تـــه الشخصـــية ســـوف تتجـــه إلـــى حـــل مـــن التعامـــل مـــع مشـــكلات الحيـــاة اليوميـــة بشـــكل فعـــال ، إذ إنّ طاق
المشكلات ومواجهة ضغوط الحياة بكفاءة بدلاً من أن تتجه إلى الاشتغال بالأفكار والمشاعر السلبية التـي 

  ) .Bandure & wood, 1989 : 807(تعطل الأداء 
إنّ احــد المعــالم الأساســية للتوافــق النفســي النــاجح هــو إحســاس الفــرد بــأن لديــه القــدرة علــى ضــبط     

لوكه وبيئته وأفكاره ومشاعره ، فعندما يدرك الشخص أن لديه القدرة علـى ضـبط سـلوكه وأفكـاره ومشـاعره س
يصبح أكثر قدرة على التعامل مع ضغوط الحياة ، وعلى بنـاء علاقـات سـليمة، وتقتـرن حـالات القلـق لـدى 

وان الأشــياء الســيئة لا الفــرد بوجــود معتقــدات بــأن الأشــياء الجيــدة فــي الحيــاة لا يمكــن الحصــول عليهــا ، 
يمكــن تجنبهــا مــن خــلال الجهــود التــي يبــذلها الفــرد ،  ومــع أن مثــل هــذه المعتقــدات قــد تنــتج الســلوك غيــر 

  ) .Maddux, 1987 : 39(الفعال كما تؤدي إلى حالة من ضعف الدافعية للانجاز والعمل 
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  ): Bagozz & Warshow, theory 1990(نظرية باكوزي ووارشو 
قـد عـدت المواقـف أو )   Theory of Trying( هـذه النظريـة التـي سـميت بنظريـة المحاولـة  أن        

الأحداث الصعبة عملية يتم السعي نحوها بطريقة المحاولة ، ويتحقق النجاح فيها على أنها أساس الهـدف 
حالـة التعـرض  الذي يحاول الفرد الوصول إليه ،  ومن هنا ينبغي التمييز بين ثلاثة أنواع من المواقف فـي

إلـــى المواقـــف الصـــعبة وهـــذه المواقـــف أولهـــا الموقـــف مـــن النجـــاح ، وثانيهـــا الموقـــف مـــن الفشـــل ، وثالثهـــا 
الموقف من عملية ملاحظة الهدف، فالفرد الـذي يجابـه موقفـاً صـعباً  أو موقفـاً مـا فانـه يضـع نصـب عينـه 

ر يتعلـــق بســـلوك صـــعب جـــدير الهـــدف الـــذي يرمـــي إلـــى تحقيقـــه مـــن ذلـــك الموقـــف، وهكـــذا نجـــد أن الأمـــ
بالمحاولة ،  أن ضبط السلوك أو توقعات الفاعلية الذاتية تتجه نحـو الكفـاءة الذاتيـة ، وان توقعـات النجـاح 

فمحـاولات ) Schwarzer,1995:115-116(والفشل تعبر عن احتمالات ذاتية فيما يتعلق بذلك الهدف 
ا ،  كما أن عدد المحاولات التي فشـلت ، لا تقـدم أي الأفراد لمنع الفشل تجعلهم يستمرون عليها ويعززونه

سبب للتنبوء السيئ بل على العكس نجد انه من خلال المحاولات الكثيـرة الفاشـلة يـتم بنـاء كفـاءات خاصـة 
 ,Schwarzer( وتنمو لدى الفرد فاعلية وكفاءات ذاتية يستطيع من خلالها تجنـب الأخطـاء والإخفاقـات 

1995 : 120.  (  
  الدراسات السابقة :   ثانياً 
حــداث الضــاغطة وفاعليــة لأاطلــع الباحــث علــى عــدد مــن الدراســات العربيــة والأجنبيــة التــي تناولــت ا      

  .الذات وعلاقتها بمتغيرات أخرى، والتي يمكن الإفادة منها في متن البحث الحالي 
  :   )Sharp & Thompson )1992اسة شارب وثومبوزن در

) ٤٥٥(ث الحيـــاة الضـــاغطة التـــي يواجههـــا المراهقـــون ، وقـــد ضـــمت عينـــة الدراســـة اســـتهدفت تحديـــد أحـــدا
مـوت  أو فقـدان أحـد :مراهقاً ، وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى أن أكثـر أحـداث الحيـاة الضـاغطة تكـراراً ، هـي 

و أفراد الأسرة المقربين ، والمرض ، والخلافات داخـل الأسـرة  ، وعلاقـات ضـعيفة مـع المـدرس ، وخـلاف أ
( نـــزاع مـــع الأصـــدقاء ، وحضـــور الـــدروس غيـــر الممتعـــة ، والامتحانـــات المدرســـية ، والتـــوبيخ مـــن المعلـــم 

Sharp & Thamposn, 1992 : 355  . (  
  :    ) ١٩٩٧( دراسة مخيمر  . ١

اســـتهدفت الدراســـة التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين أحـــداث الحيـــاة الضـــاغطة وأعـــراض الاكتئـــاب لـــدى 
طالبــاً وطالبــة مــن جامعــة الزقــازيق ، وكشــفت نتــائج ) ١٧١(ضــمت عينــة الدراســة  الشــباب الجــامعي ، وقــد

حـداث الحيـاة أالدراسة عن وجود ارتبـاط معنـوي بـين درجـات أفـراد العينـة مـن الـذكور والإنـاث علـى مقيـاس 
مخيمـــر ، (الضـــاغطة ، ووجـــود ارتبـــاط معنـــوي بـــين أحـــداث الحيـــاة الضـــاغطة ، والاكتئـــاب لـــدى الـــذكور 

٣٥٥:  ١٩٩٧. (  
  ) : (Sandin et. al., 2006دراسة  . ٢

تهدف الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الأحداث الضاغطة وبعض الاضطرابات الانفعاليـة ، 
فرداً ، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة معنوية بين ضغوط الحياة )  ١٨٧(وقد بلغت عينة الدراسة 

، والوســواس ، كمــا أســفرت نتــائج الدراســة أن أكثــر الضــغوط الحياتيــة ،  واضــطرابات القلــق  ،  والاكتئــاب 
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ــــــــــــى  التــــــــــــي تــــــــــــؤثر فــــــــــــي اضــــــــــــطرابات القلــــــــــــق ، والاكتئــــــــــــاب والوســــــــــــواس،هي التهديــــــــــــد ، وتليهــــــــــــا عل
  ) Sandin et al. 2006 : 357(التوالي،الخسارة،والصحة

  الدراسات التي تناولت فاعلية الذات :  ثانياً  
  ) ,Schunk  1981( دراسة شونك.١  

اســتهدفت هــذه الدراســة إلــى تعــرف فاعليــة الــذات بالانجــاز الدراســي لــدى عينــة مــن تلاميــذ أحــدى 
تلميـــذاً وتلميـــذة مـــن الـــذين يعـــانون مســـتوى واطئـــاً مـــن أداء العمليـــات ) ٥٦(المـــدارس الابتدائيـــة مؤلفـــة مـــن 

إخضـاع قسـم مـن العينـة إلـى الحسابية والمثابرة على هذه العمليات ومستوى واطئاً في الثقة بالذات ، وبعـد 
برنــامج تــدريبي أجــرى الباحــث اختبــاراً بعــدياً وقورنــت درجــات الاختبــار القبلــي والبعــدي باســتخدام الاختبــار 

،  دلـــت النتـــائج علـــى أن التلاميـــذ الـــذين أخضـــعوا للبرنـــامج التـــدريبي قـــد حلـــوا معظـــم ) t- test(التـــائي 
تظهـر أي نـوع مـن التحسـن باسـتثناء مسـتوى مـنخفض مـن المسائل الحسـابية ، أمـا المجموعـة الأخـرى فلـم 

  ).Schunk, 1981 : 97(المثابرة 
  ) .,.Lent et. al  1984( دراسة لينت واخرون. ٢

استهدفت هذه الدراسة تعرف العلاقة بين فاعلية الذات والمثابرة والنجاح في الدراسة الجامعية لـدى 
لت الدراســة إلــى أن الطلبــة الــذين أشــاروا إلــى أن لــديهم عينــة مــن طلبــة كليــة العلــوم والهندســة ، وقــد توصــ

فاعلية ذات أعلى بالنسبة للمتطلبات الدراسية حصلوا على درجات أعلـى فـي التحصـيل وثـابروا مـدة أطـول 
)Lent et al, 1984 : 360. (  

  )  :  ,.Macieiewski et. al 2000( دراسة ميسوجكسي وآخرون
عــرف علــى علاقــة فاعليــة الــذات كمتوســط بــين أحــداث الحيــاة الضــاغطة اســتهدفت الدراســة الت             
)Stressful life Events ( وأعــراض الاكتئــاب علــى عينــة تتــألف مــن )مفحوصــاً ومــن كــلا )  ٢٨٥٨

  :   وقد قسمت العينة على قسمين  الجنسين ، 
  .الأفراد الذين أصيبوا بكآبة سابقة  .١
  ٠الأفراد الذين لم يصابوا بكآبة سابقة   .٢

وقد أظهرت أن أحداث الحياة الضاغطة لدى الأفراد الذين أصيبوا بكآبة سابقة كان لها تأثير سـلبي        
واضح ومهم في فاعلية الذات ،  أما الأفراد الذين لم يصابوا بكآبة فإنّ أحداث الحياة لم يكن لها تأثير في 

الحيــاة فــي أعــراض الكآبــة لــدى الأفــراد مــن تــأثير أحــداث % ٤٠فاعليــة ذاتهــم ، وأن فاعليــة الــذات توســطت
  ) .Maciejejwski et al, 2000 : 373. (المصابين بالكآبة سابقة 

  : منهج البحث 
اتبع الباحث المنهج الوصـفي الارتبـاطي بوصـفه الأنسـب فـي دراسـة العلاقـات الارتباطيـة والكشـف   

  عما بينها من فروق من اجل وصف الظاهرة المدروسة وتحليلها
  ) . ٣٧: ٢٠٠٩النجار والزعبي ، (                                                     
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  :مجتمع البحث 
  . ويقصــــــــــــــــــد بــــــــــــــــــه جميــــــــــــــــــع مفــــــــــــــــــردات الظــــــــــــــــــاهرة التــــــــــــــــــي يقــــــــــــــــــوم بدراســــــــــــــــــتها الباحــــــــــــــــــث   

وقــد تحــدد مجتمــع البحــث الحــالي بطلبــة الصــف الســادس الإعــدادي فــي المــدارس ) ٢١٩: ٢٠٠٠ملحــم ، (
الرصــافة الأولــى والثانيــة والثالثــة والشــمالي للعــام الدراســي /مديريــة العامــة لتربيــة بغــداد الإعداديــة التابعــة لل

وبواقــع ) أدبـي –علمـي (طالبـاً وطالبـة يتوزعـون علــى حسـب التخصـص ) ٤٠٦٢٢(بواقـع  ٢٠١١-٢٠١٠
  طالباً من التخصص الأدبي) ٢٠٩٥٣(طالباً من التخصص العلمي و ) ١٩٦٦٩(

ة البحـث سـحبت بطريقـة عشـوائية بسـيطة مـن مجمـوع طلبـة المرحلـة الإعداديـة ومن الجدير بالذكر أن عينـ
، إذ بلــغ عــدد الطلبــة لتلــك المــدارس المشــمولة )إنــاث –ذكــور (ولكــلا الجنســين ) الأدبــي –العلمــي (بفرعيهــا
  ).٤٠٠(بالبحث 

  :عينة البحث الأساسية 
بالطريقـة العشـوائية البسـيطة مـن  طالباً وطالبـة ، تـم اختيـارهم) ٣٠٠(بلغت عينة البحث التطبيقية   

مجتمع البحث الكلـي ولغـرض تحديـد عينـة تمثـل المجتمـع ، تـم اختيـار عـدد الطلبـة فـي التخصـص العلمـي 
  طالبة) ٦٠(طالباً و ) ٧٩(طالبة ، وعدد الطلبة في التخصص الأدبي ) ٦٠(طالباً و ) ١٠١(

حــداث الضـــاغطة للاســـباب للأ) ٢٠٠٧(هــذا وقـــد تبنــى الباحـــث مقيــاس أبـــي مصــطفى والســـميري 
  :الآتية 
وجد الباحث ان مقياس أبي مصطفى والسميري من أكثر المقاييس ملائمـة لأهـداف بحثـه والأكثـر  .١

  .حداثة من باقي المقاييس ويتمتع بقدر كافٍ من الصدق والثبات
على فقرات مقياس الأحداث الضاغطة ) ٢٠٠٧(شمولية مجالات مقياس أبي مصطفى والسميري  .٢

. 
ويتكـون المقيـاس . مقاربـة لعينـة البحـث الحـالي ) ٢٠٠٧(ينة دراسة أبي مصطفى والسـميري إنّ ع .٣

  .فقرة) ٧٠(فقرات لكل مجال والذي يتكون من ) ١٠(مجالات بواقع ) ٧(من 
  :التحليل الإحصائي للفقرات 

ـــــــــــــــــز الفقـــــــــــــــــرات -أ ـــــــــــــــــروق بـــــــــــــــــين الأفـــــــــــــــــراد : تميي ـــــــــــــــــاس لقيـــــــــــــــــاس الف   ويقصـــــــــــــــــد بـــــــــــــــــه قـــــــــــــــــدرة المقي
ـــــــــــــــه اســـــــــــــــتجابات فالمقيـــــــــــــــ) مـــــــــــــــا(فـــــــــــــــي ســـــــــــــــمة  ـــــــــــــــراد ل ـــــــــــــــذي يســـــــــــــــتجيب الأف ـــــــــــــــز هـــــــــــــــو ال   اس الممي

  ) .                                                    Anestasi , 1976 :126(مختلفة 
والمقيــاس الجيــد يجــب ان يتمتــع بقدرتــه علــى التمييــز بــين الأفــراد ، وقــد اســتعمل الباحــث أســلوب   

  :عملية تحليل الفقرات ، ذلك على وفق الخطوات الآتية ) العينتين المستقلتين(
وعـدد ) ٢٥٩(طالبـاً وطالبـة ، إذ بلـغ عـدد الـذكور ) ٤٠٠(تطبيق المقيـاس علـى عينـة بلـغ عـددها  .١

  ).١٤١(الإناث 
ترتيــب الــدرجات الكليــة التــي حصــل عليهــا أفــراد العينـــة ترتيبــاً تنازليــاً مــن أعلــى درجــة إلــى أدنـــى  .٢

  .درجة
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  ٨٨٨

و ) ٢٨٠-١٤٠(من الاستجابات الحاصـلة علـى أعلـى الـدرجات التـي بلغـت بـين %) ٢٧(حددت  .٣
على المقياس ) ١٤٠-٧٠(من الاستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات التي بلغت بين %) ٢٧(

فــي المجموعــة العليــا و ) ١٠٨(وفــي ضــوء النســبة بلــغ عــدد الاســتمارات فــي كــل مجموعــة  نفســه
 . في المجموعة الدنيا ) ١٠٨(

تم استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لحساب القوة التمييزية لكـل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس  .٤
ل مقارنتهـــا بالقيمـــة التائيـــة ، إذ عـــدت القيمـــة التائيـــة المحســـوبة مؤشـــراً لتمييـــز كـــل فقـــرة مـــن خـــلا

وقــد ظهــر أن جميــع ). ٢١٤(وبدرجـة حريــة ) ٠.٠٥(عنــد مســتوى ) ١.٩٦(الجدوليـة التــي تســاوي 
 .يوضح ذلك ) ١(الفقرات دالة ومميزة عند هذا المستوى والجدول 
  )١(الجدول 

  قيم الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتمييز فقرات مقياس الأحداث الضاغطة

  ت
  المجموعة الدنيا  عة العلياالمجمو 

القيمة التائية 
  المحسوبة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

٦.٢٥٨  ٠.٨٨٧٥٤  ٢.٣٤٢٦  ٠.٧٨٣٣٩  ٣.٠٥٥٦  ١  
٥.٨٣٤  ١.١٤٥٥٢  ٢.٤١٦٧  ٠.٨٨٧٥٩  ٣.١٨٥٢  ٢  
٤.١٢٣  ١.٠٤٢٣٣  ٢.٥٧٤١  ٠.٨٨٤٠٧  ٣.١٤٨١  ٣  
١٥.٧٩٩  ٠.٨٥٤٨١  ٢.١٢٩٦  ٠.٥٨٤٢٠  ٣.٧٠٣٧  ٤  
٧.٤٣١  ٠.٨٩١٢٤  ٢.٩٩٠٧  ٠.٥٥٣١٦  ٣.٧٤٠٧  ٥  
١٠.٥١٠  ٠.٨٧٦٧٥  ٢.٥٨٣٣  ٠.٦٦٢١٧  ٣.٦٩٤٤  ٦  
٩.٩٧٧  ١.٠٥٤٢٢  ٢.٦٣٨٩  ٠.٥٢٢٥١  ٣.٧٦٨٥  ٧  
٨.٨١٣  ٠.٨٢١٧٣  ٣.٠٨٣٣  ٠.٣٨٢١٩  ٣.٨٥١٩  ٨  
١٠.٢٨٦  ٠.٧١٩٧٨  ٢.٨٧٩٦  ٠.٥٥٢٥٤  ٣.٧٧٧٨  ٩  

٩.١٢٣  ٠.٩١٨٦٤  ٢.٨١٤٨  ٠.٥١٨٢٧  ٣.٧٤٠٧  ١٠  
١٠.٤٣٤  ٠.٩١١٥٩  ٢.٦٣٨٩  ٠.٥٧٧٣٥  ٣.٧٢٢٢  ١١  
٨.٦٤٨  ٠.٩٤١٨٤  ٢.٨٦١١  ٠.٥٢٧٢١  ٣.٧٥٩٣  ١٢  
١٠.٥٣٤  ٠.٩٢٥٩٥  ٢.٧٥٩٣  ٠.٤٧٦٥٢  ٣.٨١٤٨  ١٣  
٩.٠٣١  ١.٠٢٢٥٥  ٢.٣٩٨١  ٠.٨٠٢٥٥  ٣.٥٢٧٨  ١٤  
٣.١٠٣  ٠.٧٧٥١٨  ١.٨١٤٨  ٠.٩٦٨١٧  ٢.١٨٥٢  ١٥  
١٠.٧٧٣  ٠.٩٦٨٣٠  ٢.٦٥٧٤  ٠.٤٨٠١٣  ٣.٧٧٧٨  ١٦  
١٣.١٥٥  ٠.٨٨٣٠٤  ٢.٦٢٠٤  ٠.٣٩٠٥٩  ٣.٨٤٢٦  ١٧  
١٤.٣١٦  ٠.٩١٩٢٠  ٢.٤٢٥٩  ٠.٣٩٧٦٢  ٣.٨٠٥٦  ١٨  
١٠.٠٩٦  ١.٠٠٥٨٢  ٢.٥٨٣٣  ٠.٦٢٠٦٢  ٣.٧٣١٥  ١٩  
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  ٨٨٩

١١.١٧٨  ٠.٨٩٦٥١  ٢.٦٦٦٧  ٠.٥٣٠٤٠  ٣.٧٨٧٠  ٢٠  
١٠.٤٦٢  ١.٠٧٢٠٠  ٢.٥١٨٥  ٠.٥٦٩٨١  ٣.٧٤٠٧  ٢١  

  
١٣.٨٢٨  ٠.٩٣٣٢١  ٢.٣٧٠٤  ٠.٥١٢٤٨  ٣.٧٨٧٠  ٢٢  
١٠.٢٤٤  ٠.٩٠٣٢٥  ٢.٦٨٥٢  ٠.٦٠٩٤٣  ٣.٧٥٩٣  ٢٣  
١٢.٦٣٧  ٠.٩٩٠٥٧  ٢.٤٩٠٧  ٠.٤٧٠٢١  ٣.٨٢٤١  ٢٤  
٥.٨٤٤  ٠.٦٩٢٣٩  ١.٦٨٥٢  ٠.٨٥٨٨٠  ٢.٣٠٥٦  ٢٥  
١٢.٢٧٠  ١.٠٣٨٦٧  ٢.٦٢٠٤  ٠.٣٠٣٨٦  ٣.٨٩٨١  ٢٦  
١١.٦٠٥  ١.٠٢٤٩٦  ٢.٥٧٤١  ٠.٤٤٩٩٠  ٣.٨٢٤١  ٢٧  
١٣.٦٥٥  ٠.٩٥٧٣٨  ٢.٥٩٢٦  ٠.٢٩١٢١  ٣.٩٠٧٤  ٢٨  
١٣.٠٧١  ٠.٨٩٠٠٧  ٢.٥٤٣٦  ٠.٤٨٩٦٨  ٣.٨٢٤١  ٢٩  
١٢.٦٠٠  ٠.٩٧٨٩٧  ٢.٤٣٥٢  ٠.٥١٧٦٠  ٣.٧٧٧٨  ٣٠  
١٢.٤١٩  ٠.٨٩٤٧٣  ٢.٦٧٥٩  ٠.٣٩٠٥٩  ٣.٨٤٢٦  ٣١  
١٢.٥٠٥  ٠.٧٩٨٢٨  ٢.٨٧٠٤  ٠.٣٠٣٨٦  ٣.٨٩٨١  ٣٢  
١١.٢٧٢  ٠.٩٤٥٥٦  ٢.٦١١١  ٠.٥٣٠٤٠  ٣.٧٨٧٠  ٣٣  
١٣.٧٨٤  ٠.٩٠٨١٧  ٢.٤١٦٧  ٠.٥٠٧١٣  ٣.٧٩٦٣  ٣٤  
١١.٦٧١  ٠.٩٢٢١٦  ٢.٤٩٠٧  ٠.٥٩٣٣٢  ٣.٧٢٢٢  ٣٥  
٩.٨٦٣  ٠.٩٢٠٨٩  ٢.٧٤٠٧  ٠.٥٣١٧١  ٣.٧٥٠٠  ٣٦  
١٠.٢٨٩  ٠.٧٦١٦٦  ١.٥٩٢٦  ١.٢١١٢٨  ٣.٠٠٩٣  ٣٧  
١٢.١٢١  ٠.٩١٦٥١  ٢.٣٩٨١  ٠.٦٥٦٤٠  ٣.٧١٣٠  ٣٨  
١٣.٧٤٢  ٠.٨٨٧٧٤  ٢.٦٥٧٤  ٠.٣٠٣٨٦  ٣.٨٩٨١  ٣٩  
١١.٣٩٩  ١.٠١٧٨٤  ٢.٥٣٧٠  ٠.٥١٢٤٨  ٣.٧٨٧٠  ٤٠  
٩.٣٩٩  ٠.٩٤٥٥١  ٢.٦٧٥٩  ٠.٦٣٠٣٧  ٣.٧٠٣٧  ٤١  
٥.٠٦٨  ٠.٨٥٣٨٠  ٣.٣٣٣٣  ٠.٤٩٥٧٤  ٣.٨١٤٨  ٤٢  
٦.٩٥٧  ٠.٨٢١٧٣  ٣.٢٥٠٠  ٠.٣٩٧٦٢  ٣.٨٦١١  ٤٣  
١٣.٠٠٨  ٠.٩٥٠٩٩  ٢.٥٤٦٣  ٠.٤٢٨٣٢  ٣.٨٥١٩  ٤٤  
٨.٦٣١  ١.٠٧٧٩٢  ٢.٨٤٢٦  ٠.٤٥٦٤٨  ٣.٨١٤٨  ٤٥  
١١.٩٩٣  ٠.٩٣١٨٧  ٢.٦٩٤٤  ٠.٤١٢٢٦  ٣.٨٧٠٤  ٤٦  
١٤.٠٨١  ٠.٩٦١٨٥  ٢.٤٩٠٧  ٠.٣٥٤٣٥  ٣.٨٧٩٦  ٤٧  
١٣.٣٠٥  ٠.٩٦٠٢٧  ٢.٥٥٥٦  ٠٣٦٤١٠  ٣.٨٧٠٤  ٤٨  
١١.٢٣٩  ٠.٩٧١٥٦  ٢.٥٠٠٠  ٠.٥٧٧٣٥  ٣.٧٢٢٢  ٤٩  
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  ٨٩٠

١٢.١١٩  ٠.٩٤٩٢١  ٢.٥٧٤١  ٠.٤٦٢٧٩  ٣.٨٠٥٦  ٥٠  
١٣.٨٠٥  ١.٠١٩٥٠  ٢.٢٣١٥  ٠.٤٨٥٤٢  ٣.٧٣١٥  ٥١  
٧.٦٥٦  ١.٠٠٨٩٢  ٢.٥٢٧٨  ٠.٧٩٠٨٢  ٣.٤٧٢٢  ٥٢  
٩.٧٣٠  ٠.٨٩٩٧٩  ٢.٦٤٨١  ٠.٦١١٤٢  ٣.٦٦٦٧  ٥٣  
١٥.٠٧٦  ٠.٩١٩٩١  ٢.٤٣٥٢  ٠.٣٦٤١٠  ٣.٨٧٠٤  ٥٤  
١١.١٧٩  ٠.٩٩٩٦١  ٢.٦٣٨٩  ٠.٤٨٣٣٧  ٣.٨٣٣٣  ٥٥  
١١.٩٣٨  ٠.٨٧٣٥٩  ٢.٨٢٤١  ٠.٣٣٣٢٠  ٣.٨٩٨١  ٥٦  
١٠.٠٢١  ٠.٨٩٢٤٠  ٢.٧٦٨٥  ٠.٥٠٩١٨  ٣.٧٥٩٣  ٥٧  
١٠.٣٢١  ٠.٩٨٩٠٤  ٢.٧٧٧٨  ٠.٤١٣٨٣  ٣.٨٤٢٦  ٥٨  
٩.٨٩٦  ٠.٩٠٥١٦  ٢.٧٢٢٢  ٠.٥٦٩٨١  ٣.٧٤٠٧  ٥٩  
١٠.٠٨٩  ٠.٩٢٥٥٨  ٢.٧٢٢٢  ٠.٥١٣٨٣  ٣.٧٥٠٠  ٦٠  
٧.٦٨٩  ١.٠٠٣٠٧  ٢.٨٢٤١  ٠.٥٩٠٣٩  ٣.٦٨٥٢  ٦١  
٤.٣٣٦  ٠.٧٠١٣٣  ٣.٦٤٨١  ٠.٢١١١١  ٣.٩٥٣٧  ٦٢  
١١.٣٣٤  ٠.٩٩٦٤٩  ٢.٥٨٣٣  ٠.٤٧٤٦١  ٣.٧٨٧٠  ٦٣  
١١.٢٩٠  ٠.٩٥٥٧٥  ٢.٧٥٩٣  ٠.٣٦٤١٠  ٣.٨٧٠٤  ٦٤  
١٠.٦١٤  ٠.٩٦١٧١  ٢.٥١٨٥  ٠.٦٨١٣٠  ٣.٧٢٢٢  ٦٥  
٣.٦١٣  ٠.٩٢٣١٥  ٢.٦٢٩٦  ١.١٠٣٠٣  ٣.١٢٩٦  ٦٦  
٧.٨٦٢  ٠.٨٩١٦٨  ٢.٩٠٧٤  ٠.٦٤٦٦٤  ٣.٧٤٠٧  ٦٧  
٩.٨٦٠  ٠.٩٣٣٣٥  ٢.٧٦٨٥  ٠.٥٣٠٤٠  ٣.٧٨٧٠  ٦٨  
١٠.٤٤٤  ٠.٩٥٨٤٧  ٢.٨١٤٨  ٠.٣٨٢١٩  ٣.٨٥١٩  ٦٩  
١١.٠١٦  ٠.٨٤٨٧٢  ٢.٩٠٧٤  ٠.٣٧٠٢٣  ٣.٨٨٨٩  ٧٠  

  ) .٢١٤(وبدرجة حرية ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ١.٩٦(القيمة التائية الجدولية تساوي * 
  :مقياس فاعلية الذات 

اس لفاعليــة الــذات فقــد قــام الباحــث بعــد اطلاعــه علــى الادبيــات النفســية والدراســات لأجــل بنــاء مقيــ  
شــعور الفــرد بقابليتــه علــى : " المتعلقــة بفاعليــة الــذات ، وتوصــل الباحــث إلــى تعريــف فاعليــة الــذات بأنهــا 

لملقــاة النجــاح فــي حــل المشــكلات التــي تواجهــه فــي حياتــه ، وتفاؤلــه الايجــابي إزاء النشــاطات والواجبــات ا
  .على عاتقه 

  :ووضع تعريف لكل مجال 
شعور الفرد بقدرته على النجاح في حـل المشـكلات التـي تواجهـه فـي حياتـه : فاعلية الذات العامة  .١

  .اليومية ، وتفاؤله الايجابي اتجاه المهام التي يقوم بها
لمحيط أو البيئة شعور الفرد بقدرته على النجاح في حل مشكلاته مع ا: فاعلية الذات الاجتماعية  .٢

 .التي يعيش فيها ، وقدرته وتفاؤله بالنجاح في حسم المواقف الاجتماعية بشكل ايجابي 
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  ٨٩١

توقعـــات الطالـــب عـــن قدراتـــه فـــي مواجهـــة مشـــكلاته وتحقيـــق مســـتوى جيـــد مـــن : فاعليـــة الـــذات الأكاديميـــة 
  .المثابرة والدافعية في أثناء العملية التعليمية 

   التحليل الإحصائي للمقياس
  :يهتم هذا النوع من الصدق للتحقق من ارتباط درجات المقياس وذلك من خلال ما يأتي 

  :تمييز الفقرات على وفق الخطوات التالية -أ
لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس فاعلية الذات باستعمال أسـلوب المجمـوعتين المتطـرفتين، وتحليـل . ١

  :يةفقرات المقياس تطلب إجراء الخطوات التال
  .طالباً وطالبة ) ٤٠٠(تطبيق المقياس على عينة مكونة من .أ

تصحيح إجاباتهم حسـب الأوزان المعطـاة للبـدائل وإيجـاد الدرجـة الكليـة لكـل اسـتمارة يـتم ترتيبهـا تنازليـاً . ب
  .من أعلى درجة إلى أدنى درجة 

) ١١٢-٧٤(بـــين  مـــن الاســـتمارات الحاصـــلة علـــى أعلـــى الـــدرجات حيـــث بلغـــت مـــا%) ٢٧(اختيـــار  -جــــ
من الاستمارات الحاصلة على ادنى الدرجات وتسمى المجموعـة الـدنيا %) ٢٧(وتسمى المجموعة العليا و 

، وهاتان المجموعتان تمثلان شرطي التمييز في ان تكون بأكبر حجم وأقصى تمايز في ضوء هذه النسـبة 
  )Anastasi , 1976: 126. (استمارة) ٢١٦(حيث يبلغ عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل 

تحليل كل استمارات المقياس باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لذا عدت القيمة التائية مؤشراً  -د
لتمييـز كـل فقـرة مـن خـلال مقارنتهـا بالقيمـة التائيــة الجدوليـة وقـد أظهـرت النتـائج ان الفقـرات جميعهـا مميــزة 

  .يوضح ذلك ) ٢(والجدول 
    
  )٢(الجدول   

  قيم الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتمييز فقرات مقياس فاعلية الذات

  الرقم
  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا

القيمة التائية 
  المحسوبة

الوســــــــــــــــط 
  الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــراف 
  المعياري

  الوسط الحسابي 
الانحــــــــــــــــــــــــــراف 

  المعياري 
٧.٤٦٧  ١.٠٢٩٠٠  ١.٦٨٥٢  ١.٢٣٩٢٥  ٢.٨٤٢٦  ١  
٧.٣٣٣  ٠.٨٧٠٠٦  ١.٥٠٠٠  ١.٢٩٦٥٨  ٢.٦٠١٩  ٢  
٦.٣٧١  ١.١٠٦١٣  ١.٦٩٤٤  ١.٢٩٩٦٨  ٢.٧٤٠٧  ٣  
٧.٥٩٩  ٠.٨٨٩٥٤  ١.٤٤٤٤  ١.٢٤٧٦٠  ٢.٥٦٤٨  ٤  
٥.٨٣٨  ٠.٩٨٢٥٤  ١.٦٨٥٢  ١.٢٦١٤٠  ٢.٥٨٣٣  ٥  
٩.٦٠٣  ٠.٨١٤١١  ١.٣٦١١  ١.٢١٥٥٦  ٢.٧١٣٠  ٦  
٨.٣١٤  ٠.٩٦١٨٩  ١.٥٠٠٠  ١.٢٣١٤٠  ٢.٧٥٠٠  ٧  
٥.٤٨٣  ٠.٧٣٦٢٤  ١.٣٣٣٣  ١.٢١٦١٣  ٢.٠٨٣٣  ٨  
٦.٥٦٤  ٠.٧٥٧٧٣  ١.٣٧٩٦  ١.٢٧٢٦٣  ٢.٣١٤٨  ٩  
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  ٨٩٢

٧.٩٦٥  ٠.٩٥٢٠٨  ١.٤٩٠٧  ١.٢٤٨٩٩  ٢.٦٩٤٤  ١٠  
١٢.٩٢٤  ٠.٧٦٤٣٩  ١.٢٩٦٣  ١.١١٨٩٢  ٢.٩٨١٥  ١١  
٨.٦٩٥  ٠.٩٧٩٣٦  ١.٦٤٨١  ١.١١٣٥٠  ٢.٨٨٨٩  ١٢  
١٠.٢٨٦  ٠.٨٣٩٦٤  ١.٣٧٩٦  ١.٢١٦٤١  ٢.٨٤٢٦  ١٣  
٧.٩٩١  ١.٠٧٣٤٥  ١.٦٨٥٢  ١.١٧٢٤٠  ٢.٩٠٧٤  ١٤  
٨.٤١٩  ٠.٨٨٠٦٩  ١.٥٠٩٣  ١.٢٦٦٩١  ٢.٧٥٩٣  ١٥  
٤.٥٩٥  ١.٠٤٤٠٣  ١.٦٤٨١  ١.٣١٠١٦  ٢.٣٨٨٩  ١٦  
٥.٩٤٦  ١.١٩٨٦٨  ١.٧٥٩٣  ١.٢٩٤١٧  ٢.٧٦٨٥  ١٧  
٦.٠٥٢  ١.١٧٤٧٢  ١.٨٢٤١  ١.٣١٧١٤  ٢.٨٥١٩  ١٨  
٦.٢٩٨  ٠.٩٦٩٣٧  ١.٥٦٤٨  ١.٢٧٨٣٣  ٢.٥٣٧٠  ١٩  
٨.٥٦٧  ٠.٩٦٠٧٧  ١.٥٤٦٣  ١.٢٥٩١٠  ٢.٨٥١٩  ٢٠  
٦.٣٠٦  ١.٠٠٣٠٧  ١.٦٧٥٩  ١.٢٦٩٠٦  ٢.٦٥٧٤  ٢١  
٧.٦٩١  ٠.٨٢٣٤١  ١.٤٣٥٢  ١.٢٧٠٣٢  ٢.٥٥٥٦  ٢٢  
٥.٢٧٥  ١.٠١٥٤١  ١.٦٥٧٤  ١.٣٣٦٠٢  ٢.٥٠٩٣  ٢٣  
٦.٠١١  ٠.٩٩٢٦٦  ١.٦٢٠٤  ١.٢٥٥٩٠  ٢.٥٤٦٣  ٢٤  
٦.٥٥٧  ١.٠٩٦٩٠  ١.٧٤٠٧  ١.٢٠٤٤٠  ٢.٧٦٨٥  ٢٥  
٩.١٥٣  ٠.٨٨٠٥٤  ١.٤٨١٥  ١.٢٤٤٢٧  ٢.٨٢٤١  ٢٦  
٥.٣٣٠  ٠.٨٥٩٢٠  ١.٥٠٩٣  ١.٢٩٣١٠  ٢.٣٠٥٦  ٢٧  
٧.٣٩٧  ١.٠٢٧٢٨  ١.٦٩٤٤  ١.٢٢٦٦٥  ٢٨٣٣٣  ٢٨  
٥.٨٥٦  ١.٠٧٣٤٥  ١.٦٨٥٢  ١.٢٦٥٧٨  ٢.٦٢٠٤  ٢٩  
٧.٣٤٨  ٠.٨٦٩٢٧  ١.٤٦٣٠  ١.٢٧٧٦٥  ٢.٥٥٥٦  ٣٠  
٧.٧٨٧  ١.٠١٠١٦  ١.٦٢٩٦  ١.١٦٨٥٢  ٢.٧٨٧٠  ٣١  
٧.٤٦٧  ٠.٩٥٤٢٦  ١.٦٢٠٤  ١.٢٣٣٢٦  ٢.٧٤٠٧  ٣٢  
٨.١٢٠  ١.٠١٢٣٨  ١.٦١١١  ١.١٦١٢٨  ٢.٨١٤٨  ٣٣  
٧.٤٧٠  ٠.٩٩٤٧٥  ١.٦٠١٩  ١.٢٣٣٢٦  ٢.٧٤٠٧  ٣٤  
٥.٦٩٤  ١.٠٦٨٢٤  ١.٧١٣٠  ١.١٢٩٦٦  ٢.٥٦٤٨  ٣٥  
١١.٣٤٥  ٠.٧٧٨٩١  ١.٣٦١١  ١.١٦٢٧٧  ٢.٨٨٨٩  ٣٦  
٧.٤٦٢  ٠.٩٤٠٠١  ١.٥٦٤٨  ١.٢٢٩١٥  ٢.٦٧٥٩  ٣٧  
  

  ) ٢١٤(وبدرجة حرية ) ٠.٠٥(عند مستوى ) ١.٩٦(القيمة التائية الجدولية تساوي 
  :الوسائل الإحصائية 



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٨٩٣

لإحصــائية المناســبة فــي بحثــه الحــالي بالاســتعانة بالبرنــامج الإحصــائي اســتعمل الباحــث الوســائل ا
)SPSS ( وكالآتي:  

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفـة تمييـز فقـرات مقيـاس الأحـداث الضـاغطة وفاعليـة الـذات  .١
  ) .Edward, 1957: 152(لاستخراج النتائج 

  ات معامــــــــــــــــــــــــل ارتبــــــــــــــــــــــــاط بيرســــــــــــــــــــــــون لمعرفــــــــــــــــــــــــة العلاقــــــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــــــين درجــــــــــــــــــــــــة الفقــــــــــــــــــــــــر  .٢
 :Nunnully, 1978(والدرجة الكلية ولاستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار ولاستخراج النتائج 

280. (  
 .الفا كرونباخ لاستخراج الثبات لمقياس الاحداث الضاغطة ومقياس فاعلية الذات  .٣
 .الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة العلاقة بين الأحداث الضاغطة وفاعلية الذات  .٤
لايجـــاد الفـــروق بـــين الأحـــداث الضـــاغطة وفاعليـــة الـــذات حســـب متغيـــر : يـــل التبـــاين الثنـــائي تحل .٥

 .الجنس والمرحلة  
 .اختبار شيفيه للمقارنات الثنائية لمعرفة الفروق لصالح أي مجموعة  .٦
 .الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط  .٧
 .الاختبار الزائي لدلالة معامل الارتباط  .٨

  :عرض النتائج 
يتناول هذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم التوصل إليها ومناقشتها فـي ضـوء بيانـات البحـث وعلـى   

  .وفق تسلسل أهداف البحث ومن ثم استنتاجات وتوصيات ومقترحات 
  :الهدف الأول 

وســعى علــى التعــرف علــى الأحــداث الضــاغطة لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة ، مــن خــلال تطبيــق   
مجــالات ذات أربــع بــدائل ، إذ تــم ) ٧(فقــرة موزعــة علــى ) ٧٠(اغطة والمكــون مــن مقيــاس الأحــداث الضــ

طالباً وطالبة وبلغ المتوسط الحسابي لأفراد العينـة فـي ) ٣٠٠(استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة بلغت 
وبلغـــــــت القيمـــــــة التائيـــــــة المحســـــــوبة ) ٤.٣٧٨٨٠(وبـــــــأنحراف المعيـــــــاري ) ٣٠.٣٣٦٧(المجـــــــال الأمنـــــــي 

ـــــــغ المتوســـــــط الحســـــــابي ) ٢١.١٠٩( وبـــــــأنحراف المعيـــــــاري ) ٢٩.٨٠٣٣(وفـــــــي المجـــــــال الاقتصـــــــادي بل
وفـــي المجـــال النفســـي بلـــغ الوســـط الحســـابي ) . ١٥.٨٢٢(وبلغـــت القيمـــة التائيـــة المحســـوبة ) ٥.٢٥٨٣٤(
وفــي المجــال ) ٢٠.٢٧٠(، والقيمــة التائيــة المحســوبة ) ٤.٨٤٢٢١(، وبــأنحراف المعيــاري ) ٣٠.٦٦٦٧(

والقيمــة التائيــة المحســوبة ) ٤.٨٩٣٨٤(وبــأنحراف المعيــاري ) ٣٠.٥١٣٣(لــغ الوســط الحســابي الدراســي ب
) ٥.١٠٧٨٠(وبــأنحراف المعيــاري ) ٣١.٨٠٦٧(وفــي المجــال الأســري بلــغ الوســط الحســابي ) ١٩.٥١٣(

  ) . ٢٣.٠٨١(والقيمة التائية المحسوبة 
، ) ٤.٩٨٣٣٧(حراف المعياري وبأن) ٣٢.١١٠٠(وفي المجال الاجتماعي بلغ المتوسط الحسابي   

، ) ٣١.٥٣٦٧(، وفـي المجـال الصـحي بلـغ الوسـط الحسـابي ) ٢٤.٧١٢(وبلغت القيمة التائية المحسـوبة 
وبلـغ ) ٢٩٩(وبدرجة حريـة ) ٢٢.٧٦٣(وبلغت القيمة التائية المحسوبة ) ٤.٩٧٣٧١(وبأنحراف المعياري 
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  ٨٩٤

ق بــــين المتوســــطات دالــــة عنــــد مســــتوى ، وأظهــــرت النتــــائج ان الفــــرو ) ٢٥(الوســــط الفرضــــي لكــــل مجــــال 
  .يوضح ذلك) ٣(ولصالح المتوسط الحسابي لكل مجال والجدول ) ٠.٠٥(

  
  
  )٣(الجدول 

القيمة التائية لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس الأحداث الضاغطة لدى 
  طلبة المرحلة الإعدادية

مجالات 
الأحداث 
  الضاغطة

الوسط   العدد
  حاسبيال

الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الفرضي

  القيمة التائية
  الدلالة

  الجدولية  المحسوبة
  الأمني 

٣٠٠  

٤.٣٧٨٨٠  ٣٠.٣٣٦٧  

٢٥  

٢١.١٠٩  

١.٩٦  

  دالة
  دالة   ١٥.٨٢٢  ٥.٢٥٨٣٤  ٢٩.٨٠٣٣  الاقتصادي

  دالة  ٢٠.٢٧٠  ٤.٨٤٢٢١  ٣٠.٦٦٦٧  النفسي
  دالة  ١٩.٥١٣  ٤.٨٩٣٨٤  ٣٠.٥١٣٣  الدراسي
  دالة  ٢٣.٠٨١  ٥.١٠٧٨٠  ٣١.٨٠٦٧  الأسري

  دالة  ٢٤.٧١٢  ٤.٩٨٣٣٧  ٣٢.١١٠٠  الاجتماعي
  دالة   ٢٢.٧٦٣  ٤.٩٧٣٧١  ٣١.٥٣٦٧  الصحي 

  ) .٢٩٩(وبدرجة حرية ) ٠.٠٥(عند مستوى ) ١.٩٦(القيمة التائية الجدولية تساوي * 
  : الهدف الثاني 

ي مجــــالات الأحــــداث الضــــاغطة تبعــــاً لمتغيــــر التعــــرف علــــى الفــــروق ذات الدلالــــة الإحصــــائية فــــ  
  ) التخصص –الجنس (
 –علمـي (والتخصـص ) إنـاث –ذكـور (لإيجاد دلالة الفرق في الأحداث الضـاغطة تبعـاً لمتغيـر الجـنس -أ

فــي المجــال الأمنــي تــم اســتعمال تحليــل التبــاين الثنــائي لمعالجــة البيانــات وكمــا موضــح فــي الجــدول ) أدبــي
)٤ (  
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  ٨٩٥

  )٤(الجدول 
في ) التخصص –الجنس (ليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق في الأحداث الضاغطة على وفق متغيري تح

  المجال الأمني

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجة الحرية 
)df(  

متوسط مجموع 
  المربعات

القيمة 
 Fالفائية 

الدلالة 
  الإحصائية

  غير دالة  ٠.٠١٢  ٠.٢٣٣  ١  ٠.٢٣٣  الجنس
  غير دالة  ٢.٠٤٣  ٣٨.٦٤٩  ١  ٣٨.٦٤٩  التخصص

الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنس 
  التخصص*

  غير دالة   ٣.٥٤٦  ٦٧.٠٨٩  ١  ٦٧.٠٨٩

      ١٨.٩٢٢  ٢٩٦  ٥٦٠٠.٩٢٠  الخطأ 
        ٢٩٩  ٥٧٣٢.٩٩٧  التباين الكلي 

  ) ٢٩٦(، )١(وبدرجتي حرية)٠.٠٥(عند مستوى)٣.٨٤(القيمة الفائية الجدولية تساوي* 
داث الضـــاغطة فـــي المجـــال الاقتصـــادي تبعـــاً وللتعـــرف علـــى الفـــروق ذات الدلالـــة الإحصـــائية فـــي الأحـــ

  يوضح ذلك ) ٥(لمتغيري الجنس والتخصص ثم استعمال تحليل التباين الثنائي والجدول 
  
  )٥(الجدول 

تحليل التباين التائي لمعرفة الفروق في الأحداث الضاغطة على وفق متغير الجنس والتخصص في 
  الأحداث الضاغطة في المجال الاقتصادي

  باينمصدر الت
مجموع 
  المربعات

درجة 
الحرية 

)df(  

متوسط 
مجموع 
  المربعات

القيمة 
 Fالفائية 

الدلالة 
  الإحصائية

  غير دالة  ٠.٠٤٧  ١.٢٥٧  ١  ١.٢٥٧  الجنس
ــــــة لصــــــالح   ٤.٣٦٦  ١١٧.٧٤٥  ١  ١١٧.٧٤٥  التخصص دال

  الأدبي
* الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــنس  

  التخصص
  دالة   ٤.١٤٢  ١١١.٧٠٤  ١  ١١١.٧٠٤

      ٢٦.٩٧٠  ٢٩٦  ٧٩٨٣.١٣٦  الخطأ 
        ٢٩٩  ٨٢٦٧.٣٩٧  التباين الكلي 

لإيجــاد الفــروق ذات الدلالــة الإحصــائية فــي الأحــداث الضــاغطة فــي المجــال النفســي تبعــاً لمتغيــري الجــنس 
علــى اســتعمال تحليــل التبــاين الثنــائي لمعالجــة البيانــات كمــا ) أدبــي –علمــي (والتخصــص ) إنــاث –ذكــور (

  ) .٦(موضح في الجدول 
  



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٨٩٦

  )٦(الجدول 
في ) التخصص –الجنس (تباين الثنائي لمعرفة الفروق في الأحداث الضاغطة على وفق متغيري تحليل ال

  )أدبي –علمي (، ) إناث –ذكور (المجال النفسي 

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجة الحرية 
)df(  

متوسط 
مجموع 
  المربعات

القيمة 
 Fالفائية 

الدلالة 
  الإحصائية

  ر دالة غي  ٠.١٧٣  ٤.٠٢٠  ١  ٤.٠٢٠  الجنس
  غير دالة  ٣.٢٠٩  ٧٤.٦٦٢  ١  ٧٤.٦٦٢  التخصص

* الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنس 
  التخصص

  غير دالة   ٠.٩٤٧  ٢٢.٠٢٣  ١  ٢٢.٠٢٣

      ٢٣.٢٦٤  ٢٩٦  ٦٨٨٦.٠١٤  الخطأ 
        ٢٩٩  ٧٠١٠.٦٦٧  التباين الكلي 

لإيجاد الفروق ذات الدلالة الإحصـائية فـي الأحـداث الضـاغطة فـي المجـال الدراسـي تبعـاً لمتغيـري الجـنس 
تم استعمال تحليل التباين الثنائي ، وكما موضح في الجـدول ) أدبي –علمي (والتخصص ) إناث -ذكور(
)٧. (  

  )٧(الجدول 
) اناث –الجنس ذكور (تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق في الأحداث الضاغطة على وفق متغيري 

  في المجال الدراسي) أدبي –علمي (والتخصص 

  مصدر التباين
مجموع 

  عاتالمرب

درجة 
الحرية 

)df(  

متوسط 
مجموع 
  المربعات

القيمة 
 Fالفائية 

الدلالة 
  الاحصائية

  غير دالة   ١.١٤٠  ٢٧.٠٧٩  ١  ٢٧.٠٧٩  الجنس
  غير دالة  ٠.٥٩٥  ١٤.١٢٧  ١  ١٤.١٣٧  التخصص

  غير دالة  ٢.٦٨٧  ٦٣.٨٣٥  ١  ٦٣.٨٣٥  التخصص* الجنس
      ٢٣.٧٥٩  ٢٩٦  ٧٠٣٢.٦٥٧  الخطأ 

        ٢٩٩  ٧١٦٠.٩٤٧  التباين الكلي 
لإيجاد الفـروق ذات الدلالـة الإحصـائية فـي الأحـداث الضـاغطة فـي المجـال الأسـري تبعـاً لمتغيـري الجـنس 

تـم اسـتعمال تحليـل التبـاين الثنـائي وكمـا موضـح فـي الجـدول ) أدبـي –علمـي (وتخصص ) إناث –ذكور (
)٨. (  

  
  
  



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٨٩٧

  )٨(الجدول 
) اناث –ذكور (طة على وفق متغيري الجنس تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق في الأحداث الضاغ

  في المجال الأسري) أدبي –علمي (والتخصص 

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجة 
الحرية 

)df(  

متوسط مجموع 
  المربعات

القيمة 
 Fالفائية 

الدلالة 
  الإحصائية

  غير دالة   ٠.٠٥٦  ١.٦٦٨  ١  ١.٦٦٨  الجنس
  غير دالة  ٢.٤١٢  ٦٢.٢٧٤  ١  ٦٢.٢٧٤  التخصص

* لجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنسا
  التخصص

  غير دالة  ٢.٤١٢  ٦٢.٢٧٤  ١  ٦٢.٢٧٤

      ٢٥.٨١٥  ٢٩٦  ٧٦٤١.٣٧٨  الخطأ 
        ٢٩٩  ٧٨٠٠.٧٨٧  التباين الكلي 

  
لإيجــاد الفــرق مــن ذات الدلالــة الإحصــائية فــي الأحــداث الضــاغطة فــي المجــال الاجتمــاعي تبعــاً لمتغيــري 

التبــاين الثنــائي لمعالجــة البيانــات تــم اســتعمال تحليــل ) أدبــي –علمــي (التخصــص ) إنــاث –ذكــور (الجــنس 
  ) ٩(وكما موضح في الجدول 

  )٩(الجدول 
) إناث –ذكور (تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق في الأحداث الضاغطة على وفق متغيري الجنس 

  في المجال الاجتماعي ) أدبي –علمي (والتخصص 

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجة 
الحرية 

)df(  

متوسط 
وع مجم

  المربعات

القيمة 
 Fالفائية 

الدلالة 
  الإحصائية

  غير دالة   ٠.٨٣٨  ٢٠.١٥٢  ١  ٢٠.١٥٢  الجنس
ــــــــــــة لصــــــــــــالح   ٧.٦٥٧  ١٨٤.٠٩١  ١  ١٨٤.٠٩١  التخصص دال

التخصـــــــــــــــــــــــــــــص 
  الأدبي

* الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنس 
  التخصص

  غير دالة  ١.٩٢٤  ٤٦.٢٤٢  ١  ٤٦.٢٤٤

      ٢٤.٠٤١  ٢٩٦  ٧١١٦.١٢٦  الخطأ 
        ٢٩٩  ٧٤٢٥.٣٧٠  التباين الكلي 

جاد الفروق ذات الدلالة الإحصـائية فـي الأحـداث الضـاغطة فـي المجـال الصـحي تبعـاً لمتغيـري الجـنس لإي
تـــم اســـتعمال تحليـــل التبـــاين ) أدبـــي –علمـــي (والتخصـــص ) أدبـــي –علمـــي (والتخصـــص ) إنـــاث –ذكـــور (

  ) .١٠(الثنائي لمعالجة البيانات وكما موضح في الجدول 



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٨٩٨

  )١٠(الجدول 
) إناث –ذكور (لمعرفة الفروق في الأحداث الضاغطة على وفق متغيري الجنس  تحليل التباين الثنائي

  في المجال الصحي ) أدبي –علمي (والتخصص 

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجة 
الحرية 

)df(  

متوسط 
مجموع 
  المربعات

القيمة 
 Fالفائية 

الدلالة 
  الإحصائية

  غير دالة   ٠.٣٥٨  ٨.٧١٧  ١  ٨.٧١٧  الجنس
  غير دالة  ٢.٣٥٧  ٥٧.٤٦٠  ١  ٢٧.٤٦٠  التخصص

* الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنس 
  التخصص

  غير دالة  ٣.١١١  ٧٥.٨٣٣  ١  ٧٥.٨٣٣

      ٢٤.٣٧٩  ٢٩٦  ٧٢١٦.٠٤٨  الخطأ 
        ٣٩٩  ٧٣٩٦.٥٩٧  التباين الكلي 

  : الهدف الثالث 
تم تطبيق مقياس فاعلية الذات المتكـون ) التعرف على فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية(  

طالباً وطالبة وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة بلغ المتوسط ) ٣٠٠(ة على عينة بلغت فقر ) ٣٧(من 
وبلغـت القيمـة ) ٩٢.٥(وبلغ الوسـط الفرضـي ) ١٣.٤٢٢٤٤(والانحراف المعياري ) ٨٤.٦٢٣٣(الحسابي 

) ٢٩٩(وبدرجــة حريــة ) ١.٩٦(وهــي اكبــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة ) ١٠.١٦٤٠٠(التائيــة المحســوبة 
ممــا يــدل علــى وجــود فــرق دال إحصــائياً فــي فاعليــة الــذات أي أن طلبــة الاعداديــة يتمتعــون بفاعليــة ذات 

  .يوضح ذك ) ١١(منخفضة والجدول 
  )١١(الجدول 

القيمة التائية لمعرفة الفرق بين متوسط العينة والوسط الفرضي لمقياس فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة 
  الإعدادية

الوسط   دالعد  المتغير
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الفرضي

  القيمة التائية
الجدو   المحسوبة  الدلالة

  لية
١٣.٤٢٢  ٨٤.٦٢٣٣  ٣٠٠  فاعلية الذات 

٤٤  
٩٢.٥  -

١٠.١٦٤  
دالــــــــــــــــــــــــة   ١.٩٦

  سالبة 
  ) ٢٩٩(وبدرجة حرية ) ٠.٠٥(عند مستوى ) ١.٩٦(القيمة التائية الجدولية تساوي 

  : الهدف الرابع 
ة الفروق ذات الدلالة الإحصائية في فاعلية الذات على وفـق متغيـري الجـنس والتخصـص تـم معرف  

  ) ١٢(استعمال تحليل التباين الثنائي ، وكما موضح في الجدول
  
  



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٨٩٩

  )١٢(الجدول 
) إناث –ذكور (تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق في فاعلية الذات على وفق متغير الجنس 

  والتفاعل الجنس والتخصص )أدبي –علمي (والتخصص 

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجة 
الحرية 

)df(  

متوسط مجموع 
  المربعات

القيمة 
 Fالفائية 

الدلالة 
  الاحصائية

  غير دالة   ٢.٥٣٢  ٤٥٣.٤٠٣  ١  ٤٥٣.٤٠٣  الجنس
  غير دالة  ٠.٢٩٥  ٥٢.٩١٣  ١  ٥٢.٩١٣  التخصص

الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنس 
  التخصص*

  غير دالة  ٢.٤١٢  ٤٣١.٩٦٤  ١  ٤٣١.٩٦٤

      ١٧٩.٠٦٧  ٢٩٦  ٥٣٠٠٣.٩١٥  خطأ ال
        ٢٩٩  ٥٣٨٦٨.٤٣٧  التباين الكلي 

  ).٢٩٦(، ) ١(وبدرجتي حرية ) ٠.٠٥(عند مستوى ) ٣.٨٤(القيمة الفائية الجدولية تساوي 
  

  ونص على : الهدف الخامس 
 معرفة العلاقة الارتباطية بين الأحداث الضـاغطة وفاعليـة الـذات لـدى طلبـة المرحلـة الإعداديـة تـم  

ــاً وطالبــة وتــم ) ٣٠٠(تطبيــق مقيــاس الأحــداث الضــاغطة وفاعليــة الــذات علــى عينــة البحــث البالغــة  طالب
استعمال الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط إذ اتضح ان قيمة معامل الارتباط في الأحداث الضاغطة 

هـي اكبـر مـن الجدوليـة و ) ٤.٦٤٨(وبلغـت القيمـة التائيـة المحسـوبة ) ٠.٢٦٠-(في المجال الأمني بلغـت 
بينمــــا بلغــــت القيمــــة ) ٠.١٨٢-(وفــــي المجــــال الاقتصــــادي بلغــــت قــــيم معامــــل الارتبــــاط ) ١.٩٦(البالغــــة 

وفــي المجــال النفســي بلغــت قيمــة معامــل ) ١.٩٦(وهــي أكبــر مــن الجدوليــة البالغــة ) ٣.١٩٥(المحســوبة 
) ١.٩٦(ر مــن الجدوليــة البالغــة هــي اكبــ) ٢.٥٨٣(وبلغــت القيمــة التائيــة المحســوبة ) ٠.١٤٨-(الارتبــاط 

بينمــــا بلغــــت القيمــــة التائيــــة المحســــوبة ) ٠.١٢٧-(وفــــي المجــــال الدراســــي بلغــــت قيمــــة معامــــل الارتبــــاط 
-(وفي المجال الأسري بلغت قيمة معامـل الارتبـاط ) . ١.٩٦(وهي اكبر من الجدولية البالغة ) ٢.٢١٠(

وفـي المجـال ) ١.٩٦(اكبر من الجدولية البالغـة  وهي) ٢.٢٦٣(وبلغت القيمة التائية المحسوبة ) ٠.١٣٠
وهـي اكبـر ) ٢.٨١٦(وبلغـت القيمـة الثائيـة المحسـوبة ) ٠.١٦١-(الاجتماعي بلغت قيمة معامل الارتباط 

وبلغـــت ) ٠.١٨٥-(وفـــي المجـــال الصـــحي بلغـــت قيمـــة معامـــل الارتبـــاط ) . ١.٩٦(مـــن الجدوليـــة البالغـــة 
وكمــا موضـــح فـــي الجـــدول ) ١.٩٦(اكبــر مـــن الجدوليـــة البالغـــة  وهـــي) ٣.٢٤٩(القيمــة التائيـــة المحســـوبة 

)١٣. (  
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  ٩٠٠

  )١٣(الجدول 
معاملات الارتباط والاختبار التائي دلالة معاملات الارتباط لمعرفة العلاقة الارتباطية بين الأحداث 

  الضاغطة وفاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية
بين مجالات ) قيم معامل الارتباط(

  الجدولية  المحسوبة  الدلالة  القيمة التائية  العدد  الضاغطة وفاعلية الذات الأحداث
  ٠.٢٦٠-  الأمني

٣٠٠  

٤.٦٤٨  

١.٩٦  

  دالة 
  دالة  ٣.١٩٥  ٠.١٨٢-  الاقتصادي

  دالة   ٢.٥٨٣  ٠.١٤٨-  النفسي
  دالة   ٢.٢١٠  ٠.١٢٧-  الدراسي
  دالة  ٢.٢٦٣  ٠.١٣٠-  الأسري

  الة د  ٢.٨١٦  ٠.١٦١-  الاجتماعي 
  دالة  ٣.٢٤٩  ٠.١٨٥-  الصحي

  
  وينص على : الهدف السادس 

تبعـــاً ) الأمنـــي(معرفـــة دلالـــة الفـــرق فـــي العلاقـــة بـــين الأحـــداث الضـــاغطة وفاعليـــة الـــذات فـــي المجـــال . ١
  لمتغيري الجنس والتخصص ولكل مجال 

  : خلاصة النتائج
  .وجود الأحداث الضاغطة لدى طلبة المرحلة الإعدادية  .١
 -ذكــور (د فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الأحــداث الضــاغطة علــى وفــق متغيــر الجــنس عــدم وجــو  .٢

، ووجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فــي الأحـداث الضـاغطة فـي المجـال الاقتصـادي ولصــالح ) إنـاث
التخصص الأدبي بينما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأحداث الضـاغطة 

، وكـــذلك عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الأحـــداث الضـــاغطة فـــي  فـــي المجـــال النفســـي
بينمـا أظهـرت . المجال الدراسي ، وكـذلك عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي المجـال الأسـري 

علمـي (والتخصص ) إناث –ذكور (النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية على وفق متغير الجنس 
بينمــا لــم تظهــر النتــائج . غطة فــي المجــال الاجتمــاعي ولصــالح الأدبــي فــي الأحــداث الضــا) أدبــي –

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الأحـــداث الضـــاغطة فـــي المجـــال الصـــحي علـــى وفـــق متغيـــر 
 ).أدبي –علمي (والتخصص ) إناث -ذكور (الجنس 

 .أظهرت النتائج انخفاض فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية  .٣
ئج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي فاعليــة الــذات علــى وفــق متغيــري الجــنس أظهــرت النتــا .٤

 ) أدبي –علمي (والتخصص ) إناث –ذكور (
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  ٩٠١

ـــة الـــذات أي كلمـــا ارتفعـــت  .٥ ـــة ارتباطيـــه عكســـية بـــين متغيـــري الأحـــداث الضـــاغطة وفاعلي وجـــود علاق
لضــاغطة ارتفعـــت الأحــداث الضــاغطة انخفضـــت فاعليــة الــذات وبـــالعكس كلمــا انخفضــت الأحـــداث ا

 .فاعلية الذات لدى الطلبة 
أظهرت نتائج الدراسـة عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الأحـداث الضـاغطة وفاعليـة الـذات  .٦

  ).التخصص –الجنس (في كل المجالات تبعاً لمتغيري 
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  ٩٠٢

:المصادر   
ــة الاحــداث ال، ) ٢٠٠٧(ابــو مصــطفى ، نظمــي عــودة ، والســميري ، نجــاح عــواد  .١ ضــاغطة علاق

، مجلة الجامعة الاسلامية ، سلسلة دراسات انسانية  بالسلوك العدواني لدى طلبة جامعة الاقصى
 ) .١(، العدد ) ١٦(، المجلد 

الاســتراتيجية البيئيــة وأحــداث الحيــاة الضــاغطة ، دراســات ، ) ١٩٩٩(احمــد ، نعمــة عبــد الكــريم  .٢
 .ماعيين النفسيين المصرية ، القاهرة ، أصدرت عن رابطة الاجت) ٤(، العدد ) ٩(، مجلد نفسية 

جـرائم العنـف ، ) ١٩٩٧(الاعرجي ، جـلال علـي هاشـم ، والمشـهداني ، عبـد الفتـاح محمـد فتحـي  .٣
  .، شباط ) ٢(ملحق العدد ) ٢(، مجلة القادسية ، المجلد  عند الاحداث دراسة اجتماعي تحليلية

يتعــرض لهــا طلبــة جامعــة تعــز  الضــغوط النفســية التــي، ) ١٩٩٨(الأميــري ، احمــد علــي محمــد  .٤
، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، الجامعـــة المستنصـــرية ، كليـــة  وعلاقتهـــا بتحصـــيلهم الدراســـي

 .التربية 
 .، مطبعة نصير، ايران  علم النفس في ضوء المنهج الاسلامي، ) ٢٠٠٣(البستاني ، محمود  .٥
،  النفسية والعـلاج النفسـي المدخل الميسر الى الصحة، ) ٢٠٠٢(الحسين ، أسماء عبد العزيز  .٦

 .دار عالم الكتب ، السعودية 
ـــنفس، ) ١٩٨٨(دافيـــدوف ، لنـــدا  .٧ ـــم ال ، دار ٣الســـيد طـــواب وآخـــرون ، ط: ، ترجمـــة  مـــدخل عل

 .ماكجروهيل للنشر ، القاهرة 
الضــغوط النفســية وعلاقتهــا بالرضــا المهنــي والصــحة النفســية ) ٢٠٠٠(الزبيــدي ، كامــل علــوان  .٨

، كليـة الآداب ، جامعـة بغـداد ، اطروحـة دكتـوراه  لتـدريس فـي جامعـة بغـدادلدى اعضـاء هيئـة ا
 .غير منشورة 

المعاناة الاقتصادية وتقدير الذات والشـعور بالوحـدة النفسـية لـدى ، ) ١٩٩١(سلامة ، ممدوحة  .٩
 .، مجلة دراسات نفسية ، رابطة الاخصائيين المصرية ، القاهرة ، المجلد الأول  طلبة الجامعة

ــ .١٠ بنــاء (مقيــاس الضــغوط النفســية لــدى طلبــة الجامعــة ، ) ١٩٩٥(ادي ، عــامر عبــد النبــي العب
 .، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة البصرة ، كلية التربية  )وتطبيق

ــذات، )٢٠٠٨(عبــد الســلام ، محمــد  .١١ ــة ال ــة فــي دراســة فاعلي ، المجلــة المصــرية الدراســات الحديث
 .ليو ، يو ) ٣٦(للدراسات النفسية ، العدد 

ضــغوط الحيــاة وأســاليب مواجهتهــا ، دراســة مقارنــة ، ) ١٩٩٤(عبــد المعطــي ، حســن مصــطفى  .١٢
 .، القاهرة ) ٨(، المجلة المصرية للدراسات التطبيقية ، العدد  في المجتمع المصري والاندنوسي

،  ، فاعلية الذات وعلاقته بالاستقرار النفسـي ، الجامعـة المستنصـرية) ٢٠٠٦(عبيد ، سالم حميد  .١٣
 . رسالة ماجستير غير منشورةكلية التربية ، 

تــأثير الضــغوط البيئيــة علــى احتماليــة نحــو اشــكال ، ) ٢٠٠١(العتيــق ، احمــد مصــطفى حســن  .١٤
 ) .١(، مجلد ) ٢(، مجلة الطفولة والتنمية ، العدد متباينة لسلوك النمط
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  ٩٠٣

الـتعلم ومقترحـات الضغوط النفسـية التـي يتعـرض لهـا بطيئـو ، ) ١٩٩١(العلواني ، حسين ربيع  .١٥
 .، كلية التربية ، جامعة بغداد ، رسالة ماجستير غير منشورة  الحد منها

،  نمط الشخصية والضغوط النفسـية وتأثيرهـا علـى الجلطـة القلبيـة) ١٩٩٤(علي ، وائل فاضل  .١٦
 .كلية الآداب ، الجامعة المستنصرية ، رسالة ماجستير غير منشورة 

 .، بغداد ٤، ط ٢، ج عالاتها وامراضها وعلاجهاالنفس انف، ) ١٩٨٩(كمال ، علي  .١٧
خليــل ابـــراهيم البيـــاتي ، دار الحكمـــة : ، ترجمـــة  علـــم الـــنفس التجريبـــي، ) ١٩٩٠(مــايرز ، آن  .١٨

 .للطباعة والنشر ، جامعة بغداد 
ـــة، ) ١٩٩٧(مخيمـــر ، عمـــاد محمـــد  .١٩ ـــة النفســـية الصـــلابة النفســـية والمســـاندة الاجتماعي ، المجل

 .مكتبة الانجلو المصرية القاهرة  للدراسات النفسية ،
ضــغوط العمـــل مـــنهج شـــامل لدراســـة ، ) ١٩٨٨(هيجــان ، عبــد الـــرحمن بــن احمـــد بــن محمـــد  .٢٠

 .، معهد الإدارة العامة ، الرياض  مصادرها ونتائجها وكيفية ادراكها
21. Anastasia (1976) , Psychological testing , New York , Macmillan 

publishing. 
22. Bandura (1989). A. & Wood R. Effect of perceived control ability and 

performance standards on self –regulation of  compress decision making 
Journal of personality and social psychology, Vol. (56)(5). 

23. Bandura, (1988). Social foundations of thought and action asocial 
cognitive theory, Eaglewood cliffs NJ. Prentice-Hall. 

24. Bandura A. (1982). Self-efficacy mechanism in human agemcy, 
American Psychologist, Vol. (37) No. 9. 

25. Bandura, (1977). Self-Efficacy : To ward a Unifying theory of 
behavioural change. Psychology Review Vol. (84) . No. (2) . 

26. Bandura, A. Adms, N. E. Hardy, A. B. & Howells, G. N. (1980). Tests of 
the generality of self-efficacy theory. Cognitive therapy and research, 
Vol. (4) 

27. Bendura, A. (1994). Self-efficacy in r. s. Remech audern, Encyclopedia 
of Human Beheviour Vol.(4). 

28. Cervone, (1986). D. & Preake P. Anchoring Efficacy and action. The 
influence of Judgmental Heuristics on self-efficacy judgments and 
behaviour Journal of personality and social paychology Vol. (50) No. (3) . 

29. Chen , (1982). Adverse life events, Journal social psychology. Vol, 
(311).  

30. Cox, T. (1986). Stress Macmillan educational, London. 
31. Coyne, J. C. and Lazrus, R. (1980) . Cobnitive Style, Stress Perception 

and Coping, in I. L. Kata stand. Hand Book of Stress and Anxiety-
Contemporary Knowledge, theory and Treatment San Francisco. 

32. Edwards, A. (1957). Teaching use Attitude social construction, New 
York , McGraw-Hill printing house> 

33. Fletcher, L. (2003). " Degrees of self-Awareness" How feedback 
Develops successful careers, U. K. http://www get feedback 
net/aric/es/360 selfaware. 



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٩٠٤

34. Hackett G. Lonbory S. (1983) . Models of stress in Altimeter E. M. (Ed) 
. Hepling students mange stress, San-Francisco. Jossey-Bass. 

35. Lazarus , Delongis S. Folkmen and K. cruen (1985). stress and 
Adaptational outcomes : The problem confounded measures American 
Psychologist. Vol. (40). 

36. Lazarus, R. and Folkman S. (1981) Strees Appraisal and Coping New 
York; Springer. 

37. Lent R. W. & et al., (1984). Relation of self-efficacy expectation to 
Academic achievement and persistence. Journal of Counseling 
Psychology, Vol. (31) , No. (3) . 

38. Maciejewski , P. Holly, G. & Carolynm, M. (2000) . Self-efficacy as 
amediator between stressful life events and depressive symptoms. 
British Journal of psychiatry , (1976) . 

39. Maddux (1987). Self-efficacy theory and research Applications in 
clinical and counseling psychology . 

40. Maddux (1998). Personal efficacy Chapter (8) in Derelga, B. Winstread & 
Jones (eds) (1998) (personality, contemporary theory and research, 
Chicago Nelson-Hall. 

41. Mahan, M. D. (1986). Stress Resons psyndromes , at Review of 
posttraumatic and community psychiatry , Vol. (37). 

42. Marinon B. (1997). Psychological Distress and its Correlates, in 
Secondry School Students in Paria, Italy. Epidmio , Vol. (13) . 

43. Micheel. S. O. (1991) , Loss of safety is stressful, vo,. ,N.111. 
44. Moss, L. and Schaefer, J. A. (1986) Life Tranition and Crisis a 

Connceptual Over View., New York In Rudolf. H. Moss (ed) Coping 
with Life Crisis.> 

45. Munn, N. L. (1981) . Psychology, the Fundamentals of Human 
Adjustment , London , George, G. Harrap. 

46. Nunnally J. G. (1978). Nunnally J. G. (1978). Psychometric theory. New 
York . McGraw-Hill printing house. 

1. Richard W. Hanson (2001). Breaking from chronic motional pain 
Journal of emotion, Vol. (2) No. (6). 

47. Rital, Atkinson and et al (1990). Hilerds introduction to psychology. 
Printed in the wited stetes of America. 

48. Sandin B. (2006).Difference in Negative life Events Betupatients with 
Anxiety " Disorden, Depression Hypochondriasis Journal of anxiely 
stress Coping VolNo. 1. 

49. Schunk, D. H. (1981). Modeling and Attributional effects on children's 
achievement. Aself-efficacy analysis. Journal of Educational Psychology 
Vol. (73). No. (1). 

50. Schwarzer R. (1995). Self-efficacy, 
51. Seley, H. (1983) The stress of concept, post present and future. In 

Cary L. Cooper(ed) Stress research issues for eighties. John Wiley & 
Sons U. S. A. 



        الأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذاتالأحداث الضاغطة وعلاقتها بفـاعلية الذات    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٣٢٠٣٢٠٣٢٠٣((((العدد  العدد  العدد  العدد          ----الاستاذالاستاذالاستاذالاستاذ

        لدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعداديةلدى طلبة المرحلة الإعدادية
    

  ٩٠٥

52. Sharp, S. & Thompson (1992). " Sources of stress contrast public 
perspectives and pastoral teachers perspective , School Psychology 
International , 13. 

2. Weinman J. (1987). An out line of psychology as applied to Meadicince 
British Library Cataloging in publication. 

53. Weiten, W. (1998). Psychology themes and variations. An international, 
Thomson publishing company whaxe. 

54. Wilson , H. S. and Keneisl C. (1996). Psychiatric Nutring (5
th
 ed) 

Cummings publishing company Inc., Von Hoff. 


