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Abstracts 
The two researchers believed in the active and influential role of these abilities in learning the 

accuracy of the defensive performance in the handball game, which the researchers studied and 
identified the levels of these abilities in the players of the clubs of the South region handball for 
young people as well as the disclosure of their relationship and their contribution to the accuracy 
of the defensive performance in handball game A scientific attempt to contribute to the service of 
science, knowledge and sports Iraqi. The objectives of the research were to identify the 
percentages of the contribution of structural and mental abilities in the accuracy of the defense 
performance in their handball game. As for the second chapter, the two researchers tackled the 
research method using the descriptive method in the survey method and the correlative studies. 
The research society and its eye were identified as players from the clubs of the southern region 
of the handball for young people (79) players. The third chapter consisted of presenting, analyzing 
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and discussing the results of the research. The fourth chapter contained conclusions and 
recommendations. The most important conclusions were the tests that identified a significant 
correlation between the most important mental abilities in the accuracy of the defensive 
performance of young handball players. The recommendations emphasize the development of 
mental abilities as they relate to the accuracy of the defense performance in the sample at different 
rates commensurate with the importance of each capacity as well as emphasize the development 
of physical requirements specific and linked to the accuracy of their defense performance
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  اللاعبين عدد   اسم النادي 
  التجربة عينة

  الاصلية
  الاستطلاعية  التجربة

حراس المرمى  
  المستبعدون

  3    11  نفط ميسان 

  2  13    دجلة 

  2    12  ة البصرة ديبل

  3    10    الزبير 

  3    11  النصر 

  2    13  الرفاعي 

  3    11    الكوت 

  2    11  العزيزية 

  20  13  79  112  المجموع
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وحدات    الاحصائية المتغيرات المعالم       
  القياس 

  معامل الالتواء   الوسيط    الانحراف العياري    الوسط الحسابي

  0.563  177  5,42  179,33  سم  الطول 
  0,071  175  5,478  73,300  كغم  الوزن

  0,477  15  0,822  15,587  سنة  العمر الزمني 
  0,644  2  0,743  2,332  سنة  العمر التدريبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  جامعة ميسان   /بدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ال –هاشم  صيهودد رياض .م.أ -1   

  ميسان جامعة / الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية - جعفر الكريم عبد حسين م  .م  -2    

ميسان  جامعة / الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية -حسين  هم عباس ط   .م  -3    
.260ص  ,2011 ,بيروت   ,مؤسسة الصفاء للمطبوعات  ,موسوعة كرة اليد الحديثة   ,احمد خميس السوداني وجميل البدري )1(
.257صؤ ,مصدر السابق ,احمد خميس  )2(
ص  , 2002, للنشر الكتاب مركز , القاهرة, 1 ط ,  تطبيقات – نظريات – اليد كرة في المباراة وتحليل والتقويم القياس, ) واخرون( درويش الدين كمال )3(

187 .
.192ص   ,مصدر سبق ذكره  , ) واخرون( درويش الدين كمال )4(
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    . 399 ص ،1978 ، العربي الفكر دار القاهرة ، الرياضي المجال في القياس : واخرون خطار محمد احمد )6(
1995 العربي،  الفكر ،دار ،القاهرة ومصطلحات مفاهيم الرياضي النفس علم ، راتب كامل اسامة )7(
 .م2016 ، 1ط ، الحديث الكتاب مركز ، القاهرة ، معاصرة رؤية  ضيالريا النفس علم :علي سليمان عكلة )8(
.156 , 143  ص , ) واخرون( درويش الدين كمال )9(
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  المعالجات الإحصائية                                                                         
  الاختبارات 

وحدة 
  القياس 

الوسط  
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

اء  دالا
  الدفاعي 

    ثانية  الخاطف  الهجوم للتغطية الدفاعية  التحركات اختبار

      مرة  للجانبين  الدفاعية  التحركات اختبار

0    مرة  )وللخلف واللامام للجانب( المتنوعة الدفاعية  التحركات اختبار
0  0.703  درجة  اتجاهين  في الصد  حائط اختبار

القدرات  
  البدنية

    درجة  واليسار   اليمين  بالرجل الثلاث الحجلات  اختبار

1768.563  سم  الثبات  من  الطويل الوثب اختبار
0  ثانيةالعالي  البدء من  مترا 20 العدو اختبار

      درجةثا  10 الجانبية الخطوة اختبار

  القدرات
  العقلية 

  درجة  اختبار الذكاء 

درجة  الانتباه تركيز اختبار

درجة  العقلي اختبار التصور

  درجة  القرار  اتخاذ

  
  القدرات العقلية 

  لدفاعي داء ا دقة الا
  التحركات اختبار

  للتغطية الدفاعية
  الخاطف  الهجوم 

  التحركات اختبار
  للجانبين  الدفاعية

  الدفاعية  التحركات اختبار
  واللامام للجانب( المتنوعة

  )وللخلف

  الصد  حائط اختبار
  اتجاهين  في

       الذكاء  اختبار  1

          الانتباه تركيز اختبار  2

          العقلي  التصور  اختبار  3

          القرار  اتخاذ  4

  
  المتطلبات البدنية

  دقة الاداء الدفاعي 
  التحركات اختبار

  للتغطية الدفاعية
     الخاطف  الهجوم 

  التحركات اختبار
  للجانبين  الدفاعية

  الدفاعية  التحركات اختبار
  واللامام للجانب( المتنوعة

  )وللخلف

  اختبار
  الصد  حائط

  اتجاهين  في

  بالرجل  الثلاث الحجلات اختبار   1
      واليسار اليمين

  

          الثبات  من  الطويل الوثب اختبار  2

          العالي البدء من  مترا 20 العدو اختبار  3

          ثا 10 الجانبية الخطوة اختبار  4




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معامل داربن  المتغيرات المستقلة 
  واطسون 

معامل  
  التحديد 

  نسبة المساهمة 
  الجزئية 

نسبة المساهمة  
  الكلية 

ية 
قل

لع
ت ا

را
قد

%1.1800.69869.50     اختبار الذكاء1ال
  

53.775%  
%32.70  0.7230.327  الانتباه تركيز اختبار2
%1.7950.36235.70  العقلي اختبار التصور3
%2.1040.77477.20  القرار  اتخاذ  4

ية 
دن

الب
ت 

لبا
ط

مت
 اليمين  بالرجل  الثلاث الحجلات اختبار 5ال

      اليسارو
0.8010.44043.6%

%0.9470.06450.70  الثبات  من  الطويل الوثب اختبار6  % 57.25
%1.8560.61761.40  العالي البدء من  مترا 20 العدو اختبار7
%2.2710.73373.30    ثا 10 الجانبية الخطوة اختبار  8

معامل  المتغيرات المستقلة 
داربن  

  واطسون

معامل  
  التحديد 

نسبة  
  المساهمة
  الجزئية 

نسبة المساهمة  
  الكلية

ية 
قل

لع
ت ا

را
قد

  %0.6730.57661.60     الذكاء  اختبار1ال
  
  

63.9%  

%36.30  0.3770.409  الانتباه تركيز اختبار2
%1.5930.55966.60  العقلي  التصور  اختبار3
%0.8730.74291.10  القرار  اتخاذ4

ية
دن

لب
ت ا

لبا
ط

مت
  %0.4710.66646.20      واليسار اليمين  بالرجل  الثلاث الحجلات اختبار 5ال

  
  
  

64.174%  

%0.4040.80491.70  الثبات  من  الطويل الوثب اختبار6
%0.3940.47124.50  العالي البدء من  مترا 20 العدو اختبار7
%0.7820.86394.30    ثا 10 الجانبية الخطوة اختبار8

معامل  تغيرات المستقلة الم
داربن  

  واطسون

معامل  
التحدي 

  د

  نسبة المساهمة
  الجزئية 

نسبة المساهمة  
  الكلية

ت 
را

قد
ال

ية 
قل

لع
ا

  %0.8940.65977.70     الذكاء  اختبار1
%46.90  0.8490.544  الانتباه تركيز اختبار2  % 69.65

%1.5090.76468.10  العقلي  التصور  اختبار3
%1.6510.59985.90  القرار  اتخاذ  4

ت  
لبا

ط
مت

ال
ية

دن
  %0.6220.56347.90      واليسار اليمين  بالرجل  الثلاث الحجلات اختبار 5الب

%0.5170.36762.12  الثبات  من  الطويل الوثب اختبار6  % 58.412
%0.7260.51632.13  العالي البدء من  مترا 20 العدو اختبار7
%1.7240.73591.50    ثا 10 الجانبية الخطوة اختبار  8
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معامل داربن  لمتغيرات المستقلة 
  واطسون

معامل  
  التحديد 

  نسبة المساهمة
  الجزئية 

نسبة المساهمة  
  الكلية

در
لق

ا
ية 

قل
لع

ت ا
ا

  %0.7230.62177.80     الذكاء  اختبار1
  
  

%39.20  0.5570.457  الانتباه تركيز اختبار2
%1.5140.58069.80  العقلي  التصور  اختبار3
%1.2750.55290.20  القرار  اتخاذ4

ية
دن

لب
ت ا

لبا
ط

مت
  بالرجل  الثلاث لاتجالح  اختبار 5ال

      واليسار اليمين
0.4600.65446.90%  

  
  
  
  

46.53 %  

%0.5010.70119.10  الثبات  من  الطويل الوثب اختبار6
%0.5530.79429.92  العالي البدء من  مترا 20 العدو اختبار7
%0.6150.87290.20    ثا 10 الجانبية الخطوة اختبار8

 
  . 60، ص 1978مطابع دار المعارف، :القاهرة .2ط .سيكولوجية التدريب والمنافسة  .محمد حسن علاوي  )1(
  67-66، ص 1997جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ،  ,ياضي الذكاء وعلاقة بالإنجاز الر :عبد الستار جبار الضمد   )2(

 كلية,بغداد جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة. تخصصاتهم وفق على الطائرة  الكرة لاعبي بين والبدنية العقلية القدرات بعض  مقارنة : جوزيف سهاك يتا )1(
. 60،ص 2009الرياضية،  التربية
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