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دIAح 7Hح ةلAخ .د  

 

  :KLلم
 Wــم Vــبلا ب2ــلRBلاو ح/Pــ*لا ل@MلاJ ءادلأاJ ما/قلا ىلع اًرداق  CلاBلاا ن2@? ي=ل

 ةــــ/لRع ىــــلع Vــــ0Rع? اZــــهو ةــــ21لRBلا تاراــــهRلل ي;هZــــلا ر2ــــ*0لل ةــــ/نا@ملإا هــــ?Vل ن2ــــ@? نأ
 ةــنRcfلا تا+ــ(cلا عــم ةVــیdVلا ة+ــ(cلا لیVــعتو فــ//=ت اــه/ف 08ــی يــ0لا ةــ/لRعلا يــهو .ةــمءاR2لا

 +ثlــی د+ــفلا Vjــل يــ6ف;لا kفVــ0لا 02jــ6م ضاــفcنا نإــف لــباقRلا1و يــف+عRلا ءاــ;(لا يــف اًقJاــس
 ةــسراRRلا يــف ة/با/ــ6نلاا ناVــقفو fــ/p+0لا فعــضو هــ2n(هو ءادلأا 02jــ6م ينVــت ىــلع اً(لــس
 اZــه jدأ Vــقو ,ة/ــ*Mcلا يــف ةــ/باd?لإا Cــناd2لل k/قVــلا لــ/ل0Pلا ةرو+ــض ىــلع ءاRلعلا lpVی
 راــ=فلأل ة+B/ــس كاــ;ه tــناp اــم VــعJ ةــ/باd?لإا راــ=فلأا Wــم +ــ/s=لا Wــع فــM=لا ىــلإ هــج02لا
 اــم عم ما0لا p/f+0لاو Vح02لاJ +عM? 8لعR0ل لعdت ي0لا ة/لخاVلا ة/6ف;لا ةلاPلا اه;مو ة/(ل6لا
 هZــه عــم لــماع0لا يــف حاــd;لاJ ماــع ساــ6حإ عــم ةBــMنلأا 2ــPن ةــJP/29 عافVــنلااو هــJ م2ــق?
 ىــــلRsلا 8لع0ــــلا ةــــلاJP ةــــلاPلا هZــــه {(ت+ــــت Vــــقو يــــ6ف;لا kفVــــ0لاJ ىRــــ6? اــــم اZــــهو ةBــــMنلأا
)Optimal Learning( اهفـــصو يـــ0لا ) ـــش يلاـــه/م@f9;0/Rيلا ( Jـــم ةـــلاح  يهواـــهنأW 
 .kلRBلا قا+غ0سلاا 602jم ىلإ ىق+ت p/f+0لا

  يــ6ف;لا kفVــ0لاو ةــ/;هZلا ةــ�ق/لا 02jــ6م  ىــلع ف+ــع0لا ىــلإ ة/لاPلا ةسارVلا tفVه 
 ةــقلاعلا �ــPفو , ة+ــ*(لا ةــعماج يــف ةف+*لا م2لعلل ة/1+0لا ة/لp ةعJا+لا ةلح+Rلا ة(لVj nل
 ةــ;/ع tــن2=ت Vــقو ،يnاــ(ترلاا يفــص2لا جه;ــRلا ةــسارVلا تVــ0Rعا �ــ/ح ،اــه;/ب ةــ/nا(ترلااا
 ةــلح+Rلا ةــ(لW nــم ةًــ(لاn ) 97 (و اًــ(لاn ) 38 ( 8ه;ــم ،ةًــ(لاnو اً(لاn )W )135م ةسارVلا
 ةــقB+9لاJ 8هراــ/0خا 8ــت، 2018/2019 يــسارVلا ماــعلا  ةف+ــ*لا م2ــلعلل ةــ/1+0لا ةــ/ل=ل ةــعJا+لا
 ةــ�ق/لا ساــ/قم :يــه ، W/ــسا/قم ما0cVــسا 8ــت ةــسارVلا فاVــهأ kــ/ق0Pلو . ةB/ــ6(لا ة/ئا2ــMعلا
 kفVــ0لا ساــ/قمو)V 2016ــ(عو ¤ر2ــRعRلا Wــم لــp هــ(9+ع0ب ماــق ¤Zــلا  ) +ــdنلا ( ل  ةــ/;هZلا
 ) V¤ 2016/(علا ( ي6ف;لا
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ــعفت+م 02ًjــ6م ةــ;/علا دا+ــفأ كلا0ــما ىــلإ ةــسارVلا جئاــ0ن تراــشأ   kفVــ0لاو ةــ/;هZلا ةــ�ق/لا Wــم اً
ـــ¦?أ يـــ6ف;لا  ةـــ/;هZلا ةـــ�ق/لا 02jـــ6م  يـــف ةٍ/ئاـــ*حإ ةٍـــللاد تاذ قٍو+ـــف د2ـــجو مVـــع ىـــلإ ،اً
 . ©;dلا +/غ0م ىلإ fjعت  ي6ف;لا kف0Vلاو
 W/ـــب اً/ئاـــ*حإ ةـــلاد ةـــ/باd?إ ةـــ/nا(ترا ةـــقلاع د2ـــجو ىـــلإ جئاـــ0;لا تراـــشأ j+ـــخأ ةـــهج Wـــم 
 .  ي6ف;لا kف0Vلاو ة/;هZلا ة�ق/لا
 جما+ــب +/ف2ــت :اــه;م تا/ــص02لا Wــم دVــعJ اــهdئا0ن ء2ــض يــف ةــسارVلا tــصوأ Vــقو  
   ي6ف;لا kف0Vلاو ة/;هZلا ة�ق/لا  ةداf9ل ة?داشرا
 pلRلا ة�ق/لا :ة/حا0فم تاZ0لا ، ة/;هVفk ي6ف;لا ، ، pةف+*لا م2لعلل ة/1+0لا ة/ل .    

Mindfulness and its Relationship to Psychological Flow 
among Students of the College of Education for Pure 

Sciences 
Dr. Khawla Hassan Hammoud 
University of Basrah/ College of Education for Pure Sciences 
       Abstract 
       In order for the students to be able to perform the performance 
correctly and as required, they must have the ability to mentally 
visualize the required skills, and this depends on the matching 
process. The new experience is adapted and modified with the 
experiences stored previously in the cognitive building in the 
process. On the other hand, the low level of psychological flow in 
the individual negatively affects the low level of performance and 
its decline, poor concentration and loss of fluidity in practice. This 
tendency is to reveal a lot of positive thoughts after there was 
control of negative thoughts, including the internal psychological 
state, which makes the learner feel autism and full focus with what 
he is doing and rushing lively towards activities with a general sense 
of success in dealing with these activities and this is called 
psychological flow. This case is related to the optimal learning state, 
which was described by Mihaly Shkzentimali as a state of 
concentration that amounts to the level of absolute immersion. 
          The current study aims to identify the level of mental 
alertness and psychological flow among students of the fourth stage, 
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College of Education for Pure Sciences at the University of Basra, 
and to examine the correlation between them. Male and 97 female 
students from the fourth stage of the College of Education for Pure 
Sciences in the academic year 2018-2019, were selected by a simple 
random method. To achieve the objectives of the study, two scales 
were used: the Mindfulness Scale (Langer), which was Arabized by 
Al-Mamouri and Abd 2016) and the Psychological Flow Scale (Al-
Obaidi 2016). 
        The results of the study indicated that the sample members 
possessed a high level of mental alertness and psychological flow as 
well, that there were no statistically significant differences in the 
level of mental alertness and psychological flow due to the gender 
variable. On the other hand, the results indicated that there is a 
positive, statistically significant correlation between mental 
alertness and psychological flow. 
       In light of its results, the study recommended a number of 
recommendations: providing guidance programs to increase mental 
alertness and psychological flow 
 Keywords: Mindfulness, psychological flow, College of Education 
for Pure Sciences. 

 
 : PQ>لا ةلNOم

 امVــ;ع هــنا اVــجوو , ةــ/;هZلا ةــ�ق/لا �ئاــ*Jc لاد ل@ــJM {(ت+ی ي6ف;لا kف0Vلا نا
 تاراــهRلا يــ;(ت ىــلع ةرVــق +ــsكا ح(ــ*? , د+ــفلا Vjــل ةــ/;هZلا ةــ�ق/لا 02jــ6م عــفت+9و دادfــی
 اــ/باd?ا {(ت+ــت يــ0لا فاVــهلاا حــضوو يلاــفعنلاا 0P@8ــلا وا {(ــ¦لاو يهاــ(0نلاا 0P@8ــلا واا
J0لاVفk 0لا ناVفk ?PVع ث;Vی امVلا كرMc� ــب نزا02لا/W 0لاPــV?لا تاR+ت)Bةــ JلاــR2فق 
 ةــRهRلا يــف د+ــفلا جمVــ;ی kف0Vلا ةلاح يفف تا?0PVلا ¬ل0ل ةJا0dسلااو ةهجا2م ىلع هترVقو
 ةـــلاPلا هZـــهو +ـــخا ئ/ـــش ¤ا Wـــم +ـــsكا ةـــ/بذاجو ةـــع0م +ـــsكا ­اـــM;لا Vـــ9dو اـــهیدlی يـــ0لا
 ماdــ6ناو kــسا;ت يــف Vــd6لاو لــقعلا ح(ــ*? �ــ/ح ةــ/لاsم ة/ــ6فن ةــلاح اــهنا ىــلع فــص2ت
 -Phneau et al .2012,p.13 ) . ءادلاا P6Wتو ي(ل6لا +/=ف0لا با/غو
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 اZــه jدأ Vــقو ,ة/ــ*Mcلا يــف ةــ/باd?لإا Cــناd2لل k/قVــلا لــ/ل0Pلا ةرو+ــض ىــلع ءاRلعلا lpVی
 راــ=فلأل ة+B/ــس كاــ;ه tــناp اــم VــعJ ةــ/باd?لإا راــ=فلأا Wــم +ــ/s=لا Wــع فــM=لا ىــلإ هــج02لا
 اــم عم ما0لا p/f+0لاو Vح02لاJ +عM? 8لعR0ل لعdت ي0لا ة/لخاVلا ة/6ف;لا ةلاPلا اه;مو ة/(ل6لا
 هZــه عــم لــماع0لا يــف حاــd;لاJ ماــع ساــ6حإ عــم ةBــMنلأا 2ــPن ةــJP/29 عافVــنلااو هــJ م2ــق?
 ىــــلRsلا 8لع0ــــلا ةــــلاJP ةــــلاPلا هZــــه {(ت+ــــت Vــــقو يــــ6ف;لا kفVــــ0لاJ ىRــــ6? اــــم اZــــهو ةBــــMنلأا
)Optimal Learning( اهفــصو يــ0لا ) ــش يلاــه/م@f9;0/Rيلا ( Jــم ةــلاح اــهنأW 0لا+p/ــf 
 بوZــت ةــRهم يــف ه0/ــ*cش تاــم�2;م لــما@J 8لع0ــRلل kــلRBلا قا+غ0ــسلاا 02jــ6م ىــلإ ىــق+ت
 , تاJاــP6لا Wــم Wمfــلل وأ tــق2لل ­اقــسإ عــم راــR6لاو ةــهج2لل داــق0فا نود ة/ــ*Mcلا اــه/ف
JRـــم تاـــ/لاعف لـــ�ت نأ ىـــ;عW ـــه عـــم °?اـــع0یZلا هPمو ة9راـــس ةـــلاR0ـــVنإ 08ـــی نأ ىـــلإ ةdزاـــ 
 Csikszentmihalyi, 1990 .ة/;مfلا ةRVلا tلاn اRهم ةRهRلا

 Wــم Vــبلا ب2ــلRBلاو ح/Pــ*لا ل@MلاJ ءادلأاJ ما/قلا ىلع اًرداق  CلاBلاا ن2@? ي=ل
 ةــــ/لRع ىــــلع Vــــ0Rع? اZــــهو ةــــ21لRBلا تاراــــهRلل ي;هZــــلا ر2ــــ*0لل ةــــ/نا@ملإا هــــ?Vل ن2ــــ@? نأ
 ةــنRcfلا تا+ــ(cلا عــم ةVــیdVلا ة+ــ(cلا لیVــعتو فــ//=ت اــه/ف 08ــی يــ0لا ةــ/لRعلا يــهو .ةــمءاR2لا

 +ثlــی د+ــفلا Vjــل يــ6ف;لا kفVــ0لا 02jــ6م ضاــفcنا نإــف لــباقRلا1و يــف+عRلا ءاــ;(لا يــف اًقJاــس
 ةــسراRRلا يــف ة/با/ــ6نلاا ناVــقفو fــ/p+0لا فعــضو هــ2n(هو ءادلأا 02jــ6م ينVــت ىــلع اً(لــس
 اZــه jدأ Vــقو ,ة/ــ*Mcلا يــف ةــ/باd?لإا Cــناd2لل k/قVــلا لــ/ل0Pلا ةرو+ــض ىــلع ءاRلعلا lpVی
 راــ=فلأل ة+B/ــس كاــ;ه tــناp اــم VــعJ ةــ/باd?لإا راــ=فلأا Wــم +ــ/s=لا Wــع فــM=لا ىــلإ هــج02لا
 اــم عم ما0لا p/f+0لاو Vح02لاJ +عM? 8لعR0ل لعdت ي0لا ة/لخاVلا ة/6ف;لا ةلاPلا اه;مو ة/(ل6لا
 هZــه عــم لــماع0لا يــف حاــd;لاJ ماــع ساــ6حإ عــم ةBــMنلأا 2ــPن ةــJP/29 عافVــنلااو هــJ م2ــق?
 ىــــلRsلا 8لع0ــــلا ةــــلاJP ةــــلاPلا هZــــه {(ت+ــــت Vــــقو يــــ6ف;لا kفVــــ0لاJ ىRــــ6? اــــم اZــــهو ةBــــMنلأا
)Optimal Learning( اهفـــصو يـــ0لا ) ـــش يلاـــه/م@f9;0/Rيلا ( Jـــم ةـــلاح  يهواـــهنأW 
 .kلRBلا قا+غ0سلاا 602jم ىلإ ىق+ت p/f+0لا

 ةــعماdلا ةــ(لVj nــل يف+عRلا ءادلااو 8لع0لا ىلع ة/لقعلا ة�ق/لا +ثا تاسارVلا 0t(ثا
 ةJBاــ¦لا ةــعRdR2لا يــف اــ(لاn )130( و ةــ/(0d+9لا ةــعRdR2لا يــف اــ(لاn )W )152ــم ةــ;/عل
 ىــلع 8ه(9رVــت 8ــت يــ0لا ةــ/(0d+9لا ةــعRdR2لا بلاــW nــP6ت جئاــ0;لا t;/1و  نا2یات ةعماج يف
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 ةpراــRMلاp 8ه2pلــW J6ــP6ت ز+ــ1و يــف+عRلا 8ــهئادا عاــفتراو 8لع0ــلا يــف ةــ/;هZلا ةــ�ق/لا +/غ0م
 Ching,Koo, Tasi and Chen (2015) . ةMBنلاا يف

 8هتا/ح Wیدا/م ع/Rج يف ي(لس ل@JM +ثlت دا+فلاا Vjل ة/;هZلا ة�ق/لا ةلق نا
 +تة0لا تا6029م Wم للقت اهناو . ة+كاZلا +B29ت ة/نا@ماو يف+عRلا 8هئادلا ةقلعR0لا ةصاخو
 f9Vت تا/d/تا+0سا ي;(ت يف دا+فلاا ةVعا6م يف اهR/0ها ز+(تو لقعلا تاداعJ يع2لا رB2تو
  . 8لع0لا P2ن 8ه0/عفاد 602jم Wم

Shapiro, S.L.,CarlsonL.E.Astin,3(2006) p73-386. 
                                        

 هــلع9dو د+ــفلا Vjــل +ت02لا 602jم عافترا ىلإ ¤دlی ة/لقعلا ة�ق/لا 602jم ضافcنا نإ
 VیVعلا يف هع2قو ه;ع ج0;ی Wم يباd?لإا +/=ف0لاو كاردلإاو +0Zpلا ة/لRع يف ة21عص هجا2ی
 هــئادأ 02jــ6م ىنVــ90و ك2ل6لا V/عص ىلع وأ +/=ف0لا ة/لRع V/عص ىلع ءا2س ءاBخلأا Wم
 )526ص , 2016 , ي(ع=لا ²8اك( . يR?داكلأا هل/*Pت ±فc;9و

 k/قPت يف ة(غر ه?Vل ل@0Mتو اMBًن هلقع ح(*? ل@Mم فق2م 8لعR0لا هجاو ام اذإ
 لمأ90و رواPم يف هرا=فأ 8/�;0ب أV(/ف دا0عRلا ك2ل6لا ­اRنأJ هق/قPت R@W?  دPVم فVه
 جئا0;لا ىلإ ل*? نأ ىلإ ل2لPلا +(9c0و ضو+فلا ع¦9و {cBلا 8س+9و هلل9Pو فقR2لا
 B2n2لا ( .يلمأ0لا +/=ف0لا تاراهم ما0cVسا ىلع هVعا6ت يلا0لا1و .ة21لRBلا

  , ) 13ص2018
 Wم اهdلاع? 8ث اهض+ع ءVب Z;م تام2لعRلا R//fت Wم 0R@Wی اً/لقع ´ق/لا CلاBلا نلأ
 ى0ح اهdلاع? 8ث ة/ف+عRلا تلاخRVلا ف*? ا/لقع ´ق/لا نلأ . اهل يعا2لا +/6ف0لا للاخ
 . ) 8 , 2015 , ©ن2ی( اهل �*Rcلا قا/6لا RWض اه/لع ة+B/6لا Wم 0R@Wی

 -: 012لا ة.+هأ
 لا �/JP ة/سارVلا تاnاM;لا ةل@/ه ة/;هZلا ة�ق/لا يف ةsیPVلا ثاJPلأا ح+0قت

 .اً/عو +sكأ 8/لع0لا ة/لRع لعd? نأو .اRًئاد ه6فن ءيMلا لRع? نأ CلاBلا ىلع W/ع0ی
 )f1/V¤ , 2012 , 10لا(
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 اهdلاع? 8ث اهض+ع ءVب Z;م تام2لعRلا R//fت Wم 0R@Wی اً/لقع ´ق/لا CلاBلا نلأ
 اهdلاع? 8ث ة/ف+عRلا تلاخRVلا ف*? ا/لقع ´ق/لا نلأ . اهل يعا2لا +/6ف0لا للاخ Wم
 . ) 8 , 2015 , ©ن2ی( اهل �*Rcلا قا/6لا RWض اه/لع ة+B/6لا Wم 0R@Wی ى0ح
 يف تلااعفنلاا ف/2²ت يف ة/ئاه;لا ةجرVلا وأ ى*قلا ة?اغلا يف ي6ف;لا kف0Vلا ل0Rsی
 ف2²ت لب . {قف لوdVتو تلااعفنلاا Cع602ت لا . kف0Vلا يفو 8/لع0لاو ءادلأا ةمVخ
 با¶0كا وأ للم ةلاح يف نp2 امV;عو د+فلا ه+شا(ی ¤Zلا لRعلا عم k/6;تو ة/باµ?dو ­اM;ب
 ) k , 2010یVص (             هثوPVل ةص+فلا د2جو مVع وأ kف0Vلا ب2¦ن ها;عم

 ة/باd?لإا ة/6ف;لا ةP*لا تا/لdت ىلعأ لRsت ي0لا ة/نا6نلإا ةلاPلا هZه kف0Vلا
 لاRعلأاو ماهRلا يف ما0لا قا+غ0سلاا للاخ Wمو ةا/Pلا ة/ع2ن P6/Wت هاdتاJ ةعفاVلا ة+(cلاو
 عق02ی W@? 8ل ة/عاVبإ تاجا0ن ىلإ V/كأ0لاJ لص02لل اه(لاBم ةعواBمو اه=لف يف تاروVلاو
 تلا9وأ0لا لW pم ةnاs+ J6كلأا +ملأاو .اه/لإ ل2ص2لا kف0Vلا ةلاح عم °?اع0ی Wم
 ةRهم يف اًماRت جمV;م 2هو ة/قار ة/عاVبإ تاجا0ن ىلإ ء+Rلا ل*? لا ف/p ذإ ةحو+RBلا
 +خلآاو تاZلاو Wمfلل نا/6نو kلBم عا0R0سا1و VیVش p/f+0ب يع2ن لRع وأ ةدPVم
 ة(عص ماهم عم لماع0لل ل/¦فت عم هتاراهمو هتارVقل مات ف/102²و ة/عn2و ة/ئاقل10و
 )V, 2013, 36 – 35/عس PRVم ,ةولاح 2بأ ( .ة?0PVم

 لباقت اهنأ jأرو kف0Vلا ةلاح ل2ح ةسارد )Norman, 1996( نامر2ن لوا;ت Vقو
 ¤دlی 2هف تاZلاJ يعو مVعو ة21(/غ ةلاح يف هنأpو �Mcلا ن2@? اه/فو سا;لا لك
 فو+�لا +/ثأت مVع عم ه/ف لما=لاR© Jغ;9و .يجراcلا 8لاعلاJ يعو نود ة/ئاقل0ب هnاMن
 .ةdه(لاو ةعR0لاJ ر2عMلا عم ها(0نلاا M0/tت تلااح لP6+ p;تو ءاض2¦لاp ة/جراcلا
 سا6حإ فا0MكلااJ سا6حإ مVق? ي6ف;لا kف0Vلا نأ يلاه/م ف/¦9و  ,k , 2010یVص(
 Wم ىلعأ تا6029م ىلإ د+فلا عفVی هنأ اpR ةVیVج ةق/قح ىلإ �McلاJ ل*? يعاVبإ
 ةدا9زو يتاZلا 0P@8لاو ةعR0لاو ­اM;لاp)/+ J سا6حإJ اً¦?أ ي6ف;لا kف0Vلا 90R/fو .ءادلأا
 .ةدVعR0لا ة/عفاVلا تا/لRعل ة;ما=لا ةق/قح لصا ة+یاR6لا ة/تاZلا ة/باd?لإا برا0dلا
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 +/Z¤ ?Mلا k/قVلا ¤راع0سلاا اهاP02م 2ه ي6ف;لا kف0Vلا ةd+1ت Wع ءارلآا Cلغأ R/f? امو
 R@W? لا ي0لا يع2لا تلااح Wم +مأJ ة/حو+لا ةقاBلا J6)C ثPV? ي6ف;لا kف0Vلا نأ ىلإ
 )139ص ,dV¤, 2017م(. ­اM;لا يف جمV;م ن2@? امV;ع �Mcلا اهب 8لP? نأ
 : فا3هلأا

 . �P(لا ة;/ع Vjل ي6ف;لا kف0Vلا سا/ق -1
 .©;dلا +/غ0م kفو �P(لا ة;/ع Vjل ي6ف;لا kف0Vلا سا/ق -2

 .�P(لا ة;/ع Vjل ة/لقعلا ة�ق/لا سا/ق -3

 .©;dلا +/غ0م kفو �P(لا ة;/ع Vjل ة/لقعلا ة�ق/لا سا/ق -4

 �P(لا ة;/ع Vjل ة/لقعلا ة�ق/لاو ي6ف;لا kف0Vلا +/غ0م W/ب ةقلاع Vج2ت له -5

 -: تا1ل89+لا 6ی16ت
 -: ي6ف;لا kف0Vلا

 )2010(صاه>لا اهف<ع -1
 تاجرVلا ى*قأJ ماهRلا ¤دlی امV;ع +خلآ tقو Wم د+فلا Vjل ثPVت ة/لاsم ة+(خ 2ه     
 نامfلاJ يع2لا ضافcناو ,ءادلأاJ ما0لا لاغMنلاا للاخ Wم kف0Vلا اZه د90PVو ءادلأا Wم
 ةdه(لاJ بR*P2لا يئاقل0لا رو+6لاو تاZلا تاجا/0حا نا/6نو ءادلأا ءا;ثأ يف نا@Rلاو
 .ةا/Pلا ءا;ثأ يف ةعR0لاو

 ) 1996 ( يلاه$I/ن NOYت يلاه$م -2
 .اههجا2ی ي0لا تا?0PVلاو ماهRلا ةع/(nو د+فلا تاراهمو تارVق 602jم W/ب نزا02لا     
 Cل0Bت ماهم عم لماع0لا يف سا;لا جمV;ی امV;ع ثPVت R/kعلا p/f+0لا Wم ةلاح يهو
 ) V . ) csiksent , 1996هdلا لZب ةلصا2مو اVًیVش اp/fً+ت

 : ة.@ه?لا ة<ق.لا
  Wم لp اهف+ع
1- Langer (2002) 

 .ةVیVجو ةفلc0م ءا/شأ را=0بلا ة/لRع يهو VیdVلا ىلع حا0فنلااو لقعلا Wم ةن+م ةلاح
     (Langer, 2002, 125) 
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2 - Jenning & Jenning, ( 2013 ) 
 نود ه?Vل ها(0نلاا fفPتو ,CلاBلا اهعم لعاف0ی ي0لا تا+/RsلاJ لما=لا يع2لا يه

 Wم VیVعلا يف ة/;هZلا ة�ق/لا +ثlتو .يضاRلا تا+(Jc لاغMنلاا وأ ما@حأ راVصإ
 تلا@RMلا Wمو ,يع2لا ةدا9زو ة/R/لع0لا ة/لRعلاJ +شا(م ­ا(ترا اهلو تاJا0dسلااو تاراهRلا
 ل(قتو ة;ها+لا ة�Pللا يف يع2لا ي;عت ة�ق/لاو .ة/عماdلا ةلح+Rلا يف بلاBلا هجا2ت ي0لا
 .ما@حأ راVصإ نود تاZلا

 -: 012لا دو6ح
 -: ة$ناIOلا
 . ةف+*لا م2لعلل ة/1+0لا ة/لp  ةعJا+لا ةلح+Rلا ة(لP� JB(لا د0PVی
 -: ة$نامYلا

nلا ة(لR+ا+لا ةلحJ2019 – 2018 ة;6ل ةع  

 يناDلا ل8فلا
 [<&ن را:أ
 ةق2اس تاسارد

 : ة.لقعلا ة<ق.لا تا.K.تاIJساو تا.@ف
 ي0P0ف ىلع p/f+0لا W n+9kع ©/ف;0لا ةVهاMم (( ة/لاRsلا ة/حا;لا Wم p/f+0لا -1

 تارا(ع ¤أ وأ ة;/عم تاRلp ىلع p/f+0لا R@W? اBW pR(لا ةp+ح وأ فنلأا
J6/Bت ة+pf اه/لع  

 : p/f+0لا ةداعإ -2

 يل0Pلا عم ك+Zpت ىلإ p/f+0لا ةداعإ ب2لسأ راc0ت نأ 2ه ة/Rهأ +sكلأا ءdfلا . -3
Jلا*)+. 

 : d68لا ة/عضو -4

 ةفاح ىلع ءاخ+0سلاا عضو 8/ق60م عضو يف س2لdلا Wم ل¦فأ +(0ع? اًمR2ع
 .يس+ك
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 ةع¦V JعJ ىلع ة;/ل ة+�ن عم لاً/لق اRه0Pف وأ ¬/;/ع قلاغإ ¬;@R? : ن2/علا -5
 .ماملأل ماVقأ

 2017 , ل/عاRسا ( . ة/لقعلا ة�ق/لل ¬0سراRRلل Cسا;Rلا tق2لا VیPVت: t/ق02لا -6
,301 ( 

 ة/;هZلا ة�ق/لل ة+6فRلا جذاR;لا

 ةلاح يف  ك2ل6لا نا ةM+9(لا ثP2(لا يف ة9+�;لا هZه ض+0فت +dنلا ة9+�ن -1
 ة/لقعلا ة�ق/لا ناو ةلماp ةهجا2م ةا/Pلا ةهجاR2ل ةقn+9 2ه ة/;هZلا ة�ق/لا
 ت+ه²أو VیVج 2هام ل@J يع2لاو ة/كا+جدلاا ماهRلا ح0فو ة/باع/0سلاا RW¦0ت
 للاخ Wم RVjلا ة+/*قلاو ةV/ع(لا ة+كاZلا P6/Wت ا;نا@مأJ نا +dنلا تاسارد
 . ة9ر2عش ةرJ*2 ةdلاعRلل تام2لعRلا Wم راVقJR ن2@? ¬لذو ة/قا/6لا تا+/غR0لا
 ىلع pf+ت ي0لاو ة/لقعلا ة�ق/لل ر0B2لا ة9+�ن +dنلا tمVق ¬لذ للاخ Wمو •

 ة/ضاRلا ثاVحلاا ىلع نو0RVع? 8ه يلا0لا1و ةلفغJ ن2ف+*0ی WیZلا دا+فلاا نا
 . ة0باث اهنا +ه�ت ة?ا00م تلااح ةرو+¦لاJ +/غ0لا اZه +ه�9و

Langer ,1989                                                                                      
 ة/;هZلا ة�ق/لا لRع ة/ف/p 8هف ىلا ةم+*;Rلا تا2;6لا Vjم ىلع +dنلا راشا

 تا/R6Rلاو عق02لا لsم اRه;/ب 0R/fلاو j+خلاا 8/هافRلا Wع اهفلا0خا ة/ف/pو د+فلا Vjل
 ةdلاعم Wم ةلثاRم +صا;ع لPR? 8/هافRلا هZه Wم م2هفم ل=ف ة/ئاقل0لاو تاودلااو
 ثPV? ´ق/لا +/غ ك2ل6لاف اه;ع فلc0? ه;=ل ة/;هZلا ة�ق/لاp ةدRPVلا تام2لعRلا

 ة�ق/لا tفل0خا Vقو ك2ل6لل ي;هذ ) ر2*ت( ل/0Rsب ¤ر2عMلا ها(0نلاا م2ق? اR;/ح
 ة/قW Jم عسوا ةرJ*2 تام2لعRلل ةdلاعم Cل0Bی اهV/ل2ت نلا 8/هافRلا هZه Wم ة/;هZلا
 )V¤ ,2010 ,141;6لا ( 8/هافRلا

 )Browen 2011( نوا+ب جذRR2ن -2
  W//ن2@م ة/;هZلا ة�ق/لل نا نوا+ب ض+0فأ

 يعا2لا ر2عMلا عم ة;ها+لا ة�Pللا يف 2ه اpR يع2لا ةلاح ىلا +/M? : لولاا
 . فداهلا
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 ) V¤ ,2017 ,47/ل2لا ( . تام2لعRلل ة/ف+عRلا ةdلاعRلا ىلا+/M? : يناsلا
 ة�ق/لل اجذR2ن R/8*0ب  9W )Kabat & Zeen 1996زو تاJاW pم لp ماق – 3

 kئاقPلا هZهو ) هاdتلاا( ) ها(0نلاا( ) V*قلا( : kئاقح ةثلاث ىلع اf=ت+م ة/;هZلا
 Vحاو tقو يف ثPVت ةVحاو ة/لRع يف ة@Jا0Mم اRناو اه¦عW Jع ةل*ف;م 6t/ل
?RهV )قلا*V ( لاB+9k لRم 2ه اR@W 9وZp+ ل د+فلاPلب ة�Pل ة�Rاذا ?Rسرا 
 8/لع0لا Wم ة6لس ىلا د+فلا Vصاقم لP29ت يف ةلح+Rلا هZه ة/Rهأ RW=تو ه2pلس
 ثPVت ي0لا ي0لا تا/لRعلا ة�حلام RW¦0ی ) ها(0نلااJ( «اف0حلاا اR;/ب يتاZلا
  ) هاdتلاا (اما. ة/جراcلاو ة/لخاVلا هتا+(cل ها(0نلااو j+خا ىلا ة�Pل Wم د+فلل
  . ل(ق0لا RW¦0ت ي0لا ة+(cلا ه/ج2ت ©@ع? هناو ة/;هZلا ة�ق/لا ة/ع2ن ىلا +/M/ف

 -: ة).ه,لا ة*ق)لا &ئا#ف
  يف ةلR0Rsلا Vئاةفلا Wم VیVعلا ىلا ة/;هZلا ة�ق/لا ¤دlت

 ة2قلا Wم ا+/ps د+فلا 06C@9و ها(0نلال p/f+0لا Wم اf9Vم ة/لقعلا ة�ق/لا ح;Rت – 1 
 يف ءادلاا تا6029م 9P6Wو اهتلااdمو ةا/Pلا Cنا2ج ع/Rج يف ة+B/6لاو ةقsلاو
  . لRعلا

 VیاR0fلا د+فلا ر2عMف ة/حو+لا داعJلاا هاdت تاZلا حا0فنا ىلع ة/لقعلا ة�ق/لا لRعت – 2
JP+91+ی يعوو ة/لخاد ةBه هZلا اMر2ع JM@كا لs+ JلاMر2ع J0ت ي0لا ة?اغلاdزوا 
 ح0فو ¤داRلا اهVعW Jم VعJاJ ةا/Pلا را(0خلا ة+شا(م B+9kلا ح0فتو صاcشلاا
 ( Mace ,2008) .يحو+لا Vع(لا P2ن تاZلا

 ة+B/6لا ىلع ة(لBلا 9CرVت للاخ Wم ا/عو +sكا ةd+1ت يسرRVلا 8/لع0لا لعdت -3
 ة/تاZلا ة?اف=لا +عاMم ةدا9زو ة21لRBلا تاRهRلا يف 8هها(0نا ىلع ل¦فلاا
.Wessbeckerl,2002, p 299. 

 ىلع حا0فنلاا ىلع Vعا6? ا1Rر ة�Pلب ة�Pل يع2لا نلا ¬سا0RلاJ ر2عMلا P6/Wت -4
 15 ص )2013( دPR2مو ع(¦لا. ةVیdVلا تا+(cلا

 ا2ض+عت WیZلا دا+فلااف , kلقلاو با¶0كلاا ضا+عا ±فخ يف ي6فن جلاعp م60cVت
  Bear,2003.p 311 . ةداع6لاJ ر2عMلا 8هیVل دادfی ة�ق/لا ىلع V;60? جلاع ىلا
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  TفI6لا ةلاح م%هفم ) داعPأ ( تان%Nم
 ناPض2ی ناجذR2ن )2002( ن62كاجو )1999( يلاه/م ا0نW p6/@6fم لp ح+0قا     
 داعJلأا Wم ةع6ت لعافت Wم اً/ساسأ ةdتا;لاو ي6ف;لا kف0Vلا اه/ف ثPV? ي0لا ة/للآا اRه/ف
 .ة+(cلا هZه f/ح ل2خد له6ت ي0لا ة/ساسلأا

 Challenge Skill Balance : تاراهIلاو [P3/لا H$ب نزاA/لا -1
 ¤0PVلا اZه نإ .ي6ف;لا kف0Vلا ةلاح ثوVح k(6? ساسأ ­+شو حضاو +شlم 2ه
?dC م ىلعأ ن2@? نأW لاR602j لا ¤دا/0علااRف2لأ Jى0ح د+فلل ة(6;لا ?Pفf 
 Vjحإ هاdتاJ ناR/fلا +شlم ف+Pنا ام اذإ ةلاح يف امأ .ه?Vل ة/*Mcلا تاراهRلا
 ءاخ+0سلااو للRلا Wم ةلاح ىلإ kف0Vلا ةd+1ت ل0P2ت )¤0PVلا وأ ةراهRلا( W/0ف=لا
 tفPt pجر اذإ فواRcلاو kلقلا Wم ةلاح ل0P2ت Vقو ةراهRلا ةفPt pجر ام اذإ
 تا?PVت , ةعضا02م تاراهم( ةراثلإا ىلإ ة/لRعلا +ق0فت امV;ع اZه ث9PVو ¤0PVلا
J6/B( حا9+م .) ةKohen Stefan, 2007 , P. 29 - 30( 

 Auto telic experiences  يتا)لا عا/I/سلاا -2
 زاdنµو ­اM;لا ءادأ وأ لRعلاJ ما/قلا( ة/لخاد ة9راثا تا+(خ نأ ىلإ +/Z¤ ?Mلاو
 . ) جراcلا Wم ةراثلأ را�0نا نود هتاذ Vح يف فVهلا 2ه ةRهRلا

(Csikszent Mihaly, 1990, P4) 
 : ةIهIلا يف جام3نلاا -3

 جامVنا ىلإ ل2ص2لل ةVحاو ةVحp2 لقعلاو d6Vلا Wم لp لRع? ةRهRلا ءادأ للاخ
 .قافخلإا لا0Rحا ل2ح كM@2لاو فواRcلا لp داع(0سا 08ی �/JP ­اM;لا يف مات
 ءا;ع نود ¤2فع ل@JM ثPVت kفR0Vلا اهب م2ق? ي0لا تاءا+جلإا لp ح(*ت اZ@هو
 دZ¤ J*Vلا ­اM;لا يف اً/لقعو اً?6Vج اdًمV;م د+فلا ن2@? نأ ¬لذ ,ةمات ة/ئاقل10و
 .ةRهRلا P2ن لما=لاJ اًهج2م هp/f+ت ن2@9و ,هزاdنإ

(Koehn Stefan, 2007 , P.29 – 30) .  
 Clear roals : حAضAلا ة3ی3ش فا3هأ -4

 .ء+Rلا هJ م2ق? اk JRلع0ی اR/ف ةرVقلاو W/ق/لاو ةقsلاJ سا6حإ ¬لZب ن+0ق9و
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 Unambiguous : ةoماغ <$غو ةمAهفم ةعجار ةl)غت -5
 Wم Vكأتو ةقث ¬لذ Cحا*9و ةPضاوو ة9ر2ف ةعجار ة?Zغت ء+Rلا ىقل0ی kف0Vلا ةلاح
 ) 13ص , 1999 , ن62كاج ( .ح2ض2لا ةVیVش ةBخ kفو +/6? ءيش لp نأ

 Concentration ask at onhanel : ةIهIلا ىلع Y$=</لا -6
 Wم دPVم لاdم ةرا0sسا يه ي6ف;لا kف0Vلا تا+(خ يف اًر2¦ح +sكلأا ةd/0;لا نإ
 اًرV*م هرا(0عاJ ها(0نلاا ىلإ راشأ Vقو V/لا لوا;0م يف ي0لا ةRهRلا ىلع p/f+0لا
  .دRPVلا لاRdلا ¬لZل

Koehn Stefan , 2007 , P.30. 
 POq : Sense Control/لا2 رAعNلا -7

 ءاخ+0سلااو Wملأاو ةحا+لاJ سا6حلإا اRًئاد هقفا+ی ة+B/6لاJ ر2عMلا كاردإ نإ
 +عاMم با/غ هلباق? ,ءادلأا ة/ع2;ب l(;0لا ة/نا@مإ Wع لاً¦ف , ة+B/6لاو ةقاBلاو
 )Csikszent Mihaly , 2002 . P. 34( .لMفلا Wم فc2لاو kلقلا

 Loss of self – Consciousness : تا)لا2 رAعNلا با$غ -8
 .اه;م ءfجو ةRهRلا عم اVًح02م ء+Rلا ح(*? اذإ �قا;0ی تاZلاJ ما0Rهلااف
 . 13 , 1999 , ن62كاج )با0=لا(

 t : Transformation of timeقAلا لPAت -9
 نو+عM? �/ح ةع+J6 ى¦قنا هنأp 8هل أVب Vق Wمfلا نأ نو+ی W/قفR0Vلا �8عم نإ
Jلا تاعا6لا نأB2لا يف اه2¦ق ي0لا لاRهRة pناt pVئاقk عمVتادو. 

 +/6فت فلا0خا امأ . اVًج R/kعلا kف0Vلا Wم ةلاح ثوVح Wع جتان tق2لا لP2تو
 . لا مأ Wمfلا لماعk Jلع0م لاًصأ ­اM;لا نp2 ىلإ عجا+ف Wمfلا رو+JR سا6حلإا

(Koehn Stefan , 2007 , P. 35)  
 :TفI6لا ةلاح ثو16ل ةYروWJلا VوUJلا
 -: ­و+ش ةVع +ف02ت نأ k ?dCف0Vلا ة+(R+ Jcت ي=ل

 .ءادلأل ة9ر2ف ةd/0ن ىلع ل*Pتو حضاو فVهلا -
 .هلعفت اR/ف ما0لا قا+غ0سلااJ عMت -
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 .ء{J وأ ةع+R+ J6? ¬ل ة(6;لاt Jق2لا -

 .اهیدlت ي0لا ةRهRلا عم Vح02ت -

 .ةRهRلا ىلع لما=لاp/f J+0لا ن2@9و ¬تاZب ¬/عو لق? -

 .لخاVلا Wم ة/ساسلأا ¬تأفا@م W=لو هلعفJ م2قت اRل ة/جراخ ةأفا@م كا;ه نV ?@2ق -
 .هئادأJ م2قت ام زاdنإ يف ة/لخاد ة(غ+ب +عMت tنأف

 : اRهو kف0Vلا ةلاح يف 9W+ثlم W/لماع ¤اه/م دVح Vقو

 .د+فلا ةءاف602j pم -
 .اهیدlی ي0لا ةRهRلا ة21عص ةجرد -

 يف لخVی د+فلا نأ �/ح تا/نا@ملإا عم مءلا0ت ةRهRلا ة21عص ةجرد ن2=ت �/ح
 ثPVت لاو .ى*قلأا اهVح ىلإ اهما0cVساو هتاراهم VیRVت CلBتو kف0Vلا ةلاح
 تا/نا@مإ Wم +/J@s لقأ وأ ىلعأ ةRهRلا ة21عص ةجرد ن2=ت W/ح kف0Vلا ةلاح
 ةRهRلا ن2=ت W/حو +ت02لاو kلقلاJ د+فلا +عM? ة(عص ةRهRلا ن2=ت P/Wف .د+فلا

 .للRلاJ +عM? ةلهس

 : اً.(فن *.قفI6+لا داJفلأا \ئا8خ
 ناVقفو tق2لا يف را+ق0سلاا نأ ¤أ ة/لاsم ةرJ*2 لاRعلأا يف جامVنلاا 2ه kف0Vلا     
 ±ع(ل ة(6;لاJ ةر+=0م ةf/م kف0Vلا نإ.Wمfلا فق2تو تاZلاJ ر2عMلا مVعو يع2لا
 )117 , 2002 , ناdRل/س(.9W+خآ ps/+9W روfت ام ةردان ةلاح ه;=ل صاcشلأا
 -: ة/تلآا �ئا*cلاJ ي6ف;لا kف0VلاJ نو0R/fی WیZلا دا+فلأا نإف ناdRل/6ل اًق(nو

 measurement سا$قلا •
 . ة21لRBلا فاVهلأا k/قPت P2ن همVقت سا/قل ة/لاع ةد2ج تاذو ة(سا;م اًق+dV nن

 Y  Concentration$=</لا •
 ي0لا فاVهلأاJ اً/عاو اً¦?أ ن2@9و هJ م2ق? ام ىلع p/f+0لا ىلع اًرداق د+فلا ن2@?
 .اهق/قPت ىلإ ىع6?
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 -: Commitment  ماY/للاا •

 {(ت+ی اً/باd?إ ا2pًلس ¤دlی نأو ه6فن ماfلإ ىلع د+فلا ةرVق يف ل0Rsی ¤Zلا 2ه
 .ة21لRBلا فاVهلأا k/ق0Pب

 -: P3]  Challenge/لا •
 تا?0PVلا Wع �P(ی نأو .را+0RساJ اًر0B2م ن2@? نأ يف د+فلا Cغ+ی نأ 2ه
 .ةد2جR2لا

 -: w  Matchفاv/لا •
 اذإف اه=لR0? ي0لا ةراهRلا 602jمو اههجا2ی ي0لا تا?0PVلا W/ب د+فلا k/ف2ت ¤أ

 ةلح+م ىلإ ل*? Wل تارVق Wم ه=لR? ام ق2ف? اً/لاع اVًهج لZ(ی نأ د+فلا لواح
 .kف0Vلا

 ىسأ ة+�ن ل(قR60لا فاVهأ k/قPت ىلعذ ةرVقلا مVعو لMفلا ىلإ +�;لا مVع •
 k/ق0Pل ­اM;لا اه/ف ¤دlی ي0لا ة/لاPلا ة�Pللا ىلع pf+ی هلقع عVی نأو ة+6حو
 .هفاVهأ
 -: Self talk posive  يباlzلإا xف*لا Qی3ح •

 رداق انأ ,¤د2جو تا(ثلإ ةص+ف هZه , ي;م ب2لBم 2ه اJR ما/قلا ينا@مإJ لاsًم
  .8ه6فنلأ دا+فلأا اهل2ق? ي0ل ة/باd?لإا تارا(علا Wم اه+/غو

 . kلقلاJ يقR;Bلا 0P@8لاو ءاBخلأا عم لماع0لا ىلع ةرVقلا •
  .لRعلاJ وأ ­اM;لاJ د+فلا كاRهنا ءا;ثأ جامVنلاا وأ tق2لاJ ر2عMلا مVع •

 )145ص , 1995 , ناdRل/س(

 Choice  را$/خلاا •
 لا هنأ كر9Vو هتا/ح يف 0P@8لا ع/960Bو تارا/0خا ه?Vل نأ1و د+فلا ¬ش يف ل90Rsو
 .ه0¶/(ل ة/Pض ن2@?

 : TفI6لا 6ئا%ف
 ءاه0نلاا W/ح د+فلا اهب +عM? ي0لا ةd/Vلا +عاRMلا لجأ Wم {قف ©/ل kف0Vلا ة/Rهأ ع(;ت
 نأ ىلع ¬عk ?Mdف0VلاJ ر2عMلاف .ي*Mcلا R2;لا ىلإ ¤دlت اهنلأ W=لو ةRهRلا Wم

Commented [Ma1]:  
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 kف0Vلا {(ت+ی ¬لpZ .¬تاراهJR ءاقترلاا ىلع لRعت يلا0لا1و ة(ع*لا تاRهRلا هجا2ت
Jنلااdداكلأا ق2ف0لاو زا?Rلاو ي*Pلا ةd/Vع9و ,ةRت ىلع لP6/W ق0لاVلا +یZتا 

 -: TفI6لا T.ق1ت ة.ف.ك
 : اه;م kف0Vلا k/ق0Pل اه0cZت نأ R@W? ة+/ps تارا/خ كا;ه
  ةدP3م ةق~<{2 |فا3هأ عض -

 +9+ق0لا ةJاW p0م ءاه0نلاا (( لsم دPVم فVه W@/لف اًماع اًفVه ع¦ت نأ Wم لاVً(ف
 .ب2لRBلا فVهلا tققح p;t اذإ ام ةف+عم R@W? ¤أ )) م2/لا

 .للRلاJ +عMت لا ي=ل ةلهس لاو ­ا(حلإاJ با*ت لا ى0ح اVًج ة(عص اًفاVهأ ع¦ن لاف
 اهق/قPت حجرلأا ىلع عMdتو ½0629لا ح;Rت اهنأ tق2ب ةدRPVلا فاVهلأا ةf/مو

 .دPVم tق2ب
 .ةRهRلا ¬لت Wم ىلعأ ¬تاراهم حجرلأا ىلعف ام ةRهم ءادأ Wم للRلاJ +عMت �/ح

 عضو لsم ةRهRلا ¬لت ىلع ة21ع*لا ±عJ يف¦ت نأ ¬/لعف kف0Vلا +(c0ت نأ تدرأ اذإف
 ة/لاعلا +/یاعRلا ±عJ ف/¦ت وأ اً?PVت لJP/� ?Rs ةRهRلا ¬لت Wم يه0;0ل W/عم t/ق2ت
 .ب2لRBلا p/f+0لا 602jم Wم عف+ت �/JP ¬ئادلأ
 ¬;@R? اه;/ح .ة/لاPلا ¬تاراهم Wم ىلعأ يه ا1R+ف ام ةRهم Wم +ت02لاو kلقلاJ +عMت �/ح
 602jم ±فcت وأ .ةVح ىلع ةRهم لpf p+ت �/JP ة+/غص ماهم ىلإ ةRهRلا 6/8قت

 .هئادأ Wم +ت02لاJ هJ +عMت ¤Zلا ءdfلا يف ¬تاراهم عفر ىلع لRعت وأ ةRهRلا ة21عص
https://wwwsasapost.com/opinion/psychological.  

 : cلعIلل ة.عفا6لاو ي(ف@لا TفI6لا ةقلاع
 يف kف0Vلا م2هفم W/ما¦م ىلع ءا;ب تلاا0Rحا ةثلاث مامأ ةداع ن2نR/W ?@2لعR0لا نإ     
 .تلاا0Rحلاا هZه يتلآا ل@Mلا حض92و 8لع0لل ة/عفاVلاJ ةقلاع
 
 
 

 kف0Vلا تارا6م

 عفترم
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 ة(حا*Rلا ة/6ف;لا ة+(cلاو 8لع0لل ة/عفاVلاJ اه0قلاع يف kف0Vلا را6م وأ ةا;ق )     ( ل@ش
 -: يه ةثلاsلا تلاا0Rحلاا نأ kبا6لا ل@Mلا Wم ح¦0ی

 8لعR0لا Vjل kق90Pو لMفلا Wم فc2لاو kلقلا ةلاJP ف+ع? ام لولأا لا0Rحلاا -1
 .ةعفت+م تا?PVت وأ ماهJR هجا92و ة¦فc;م 8لع0لل هتاراهمو هتارVق 602jم V;ع

 يف9B+فتو ةلاا(م لاو ر02ف Wم اهب {(ت+ی امو مأ6لا وأ للRلا ةلاح :يناsلا لا0Rحلاا -2
 8لعR0لا تاراهمو تارVق 602jم ن2@? امV;ع ةلاPلا هZه kق0Pتو يRلع0لا ءادلأا
 .ة¦فc;م 8لعت تا?PVت وأ ماهJR هجا92و ةعفت+م

 عاVبلإا هاdتاJ عافVناو ةM2ن Wم اهب {(ت+ی امو kف0Vلا ةلاح :�لاsلا لا0Rحلاا -3
 اً¦?او ةعفت+م 8لعR0لا تاراهمو تارVق 602jم ن2@? امV;ع ةلاPلا هZه kق0Pتو
 ) 24ص2013 ةولاح 2با ( . ةعفت+م اههجا2ی ي0لا تا?0PVلا وأ ماهRلا

 : TفI6لا تJ(ف تاJY<ن
 ىلإ +M(لاJ ¤دlی نأ R@W? ام ل=ل هتاسارد للاخ Wم يلاه/م هغاص kف0Vلا م2هفم     
 نو+ق? ,تاما0Rهلااو ,تا/d;6لاو , راRعلأا لW pم سا;لا نأ ف0Mكا Vقو ةdه(لاو ةعR0لا
JناVنأ يف 8هجامMBة JB+90م ةقM9و ةهباPV0لا ثVفk Jع , را*0خا;Vن2ق+غ60م ح(*ن ام 
 ةولاح 2با( .tق2لاJ ا;سا6حإ اً¦?أ +/غ90و ا;تاZب ا;سا6حإ هعم Vقفن ­اMن يف اًماRت

 .) 15ص 2013

 قفدتلا ةانق
 بعاصم

 تایدحت (
( 

 ضفخنم

 قــلـقـلا

 مأس / للم

 ضفخنم                                          عفترم
 تاراھم
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 WیZلا ¬¶لوأ ى0ح سا;لا Wم +/Vj psل ثPVت هZه kف0Vلا ةلاح نأ 8لاعلا ´حلا Vقو     
?Rنأ ن2سراMBتو ,يلام لباقم نود ةPVع ث;V م د+فلاW قوt اهءا;ثأ ±ق? +خلآ ps/+ًا 
 د+فلا +عM? �/ح .هتاذ Vح يف اًفVه ­اM;لا ن2@9و هسراZ¤ ?Rلا ­اM;لا يف tق2لا Wم
JلاR0عم( .رو+6لاو ةعR+9134ص ,2012 , ه( 
 W/ب kفا02لا كاردإ هنأ ىلع ه/لإ راM? لا هنلأ ة/عفاVلا تا/لRع W/ب 0R/fی ي6ف;لا kف0Vلا -
 وV(ی عقا2لا يفو j+خأ ةلخا0Vم ة/عفاد تا/لRع اً¦?أ 8¦? ه;=لو {قف تا(لR0Bلاو تاراهRلا
 تاراهRلل ة(6;لاJ ةراهRلا kفا2ت لsم ةPضا2لا ة/كاردلإا تلااPلل ماهلا +*;علا نأ
 تا/لRع Wم ه?Vل ام ل² يف fیا0Rلا ¬ل Zف;ی امV;ع يض+ع ل@JM 08ی +ملأا نإف ة21لRBلا
 م2هفم ل/@Mت يف اً/;Rض لخVت اه0ع/(JB ةلخا0Vم ة¦9+ع ةRئاق ل@Mت ة/;هذ ة/عفاد
 )2ص ,2017,فس2ی ¤dVم , ةP/29لا( .ة9+=فلا تلااPلا
 .غا+فلا tقو Wم ةداف0سلاا ة/ف/p ن2ف+ع? لا +M(لا نأ يلاه/م Vق0ع9و
 ما0لا 8هلاغMنا اهRهأ Wمو ماعلا ل@MلاJ ةا/PلاJ عا0R0سلاا نود لP2ت اًد2/ق كا;ه نأ Vجوو
Jلاc2م فW قت//R9+خلآا تاW. 
 ىلع +/(p ل@pf JMر ¬لZل .¬لذ يف +/(p رود ة/عا0Rجلاا ة¶M;0لل نأ يلاه/م j+ی اZهل
 ) Cskszent Mihaly, 1999, P4( .ة+سلأا رود

 Danbiel Golman ناIلAج ل$>ناد
 ى*قأ لRs? هنلأ يناVج2لا ءاZpلا تلااح 6Wحأ 2ه ه+�ن ةهجو 6Cح kف0Vلا 
 .8لع0لاو ءادلأا مcVت ي0لا تلااعفنلاا f9fعت يف ةجرد

 اهنلأ . ءادلأا زfعت هتلااعفنا نأف kف0Vلا ةقB;م ل2خد ي*cش د+فلا عا0Bسا اذإف
 – 135 , 2000 , ناRل2ج( .W/عم هاdتا يف با6;ت فnا2عو تلااعفنا د+dم ن2=ت لا

137( 
 ةرJ*2 جمV;ی امV;ع د+فلا اهب +عM? ي0لا ةلاPلا هنأk Jف0Vلا ناRل2ج ف+ع9و

 ) kبا0Bت ( 06kت امV;ع ء+Rلل ةلاPلا هZه ثPVتو ةل¦فRلا ة/ساسلأا هMB0نأ يف ة/لاsم
 ء+Rلا ر2عش لsم ,ه/ف جمV;ی وأ هJ م2ق? ¤Zلا لRعلاو ةRهRلا عم هتارVقو ء+Rلا تا/نا@مإ
Jلاsع ةق;Vی ام;df لاRل2ج( .اههجا2ی ي0لا ماهR135ص ,2000 ,نا( 
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 ناzIل$س
 ) ناdRل/س Wترام ( هاRس ام ل2ح روVت kف0Vلا ةلاPل ة/6ف;لا تا(حا*Rلا حضوأ نإ     
Jلا ة/¦قRى;ع )Meaningness( ل/س راشأ ذإdRيف نا p0اJه ) لا ةداع6لاPىلإ ) ة/ق/ق 
 -: ةداع6لل تا6029م ثلاث

 RW¦0تو اpR ,حا+Mنلااو رو+6لا Cلdت تا+(خ RW¦0ت ي0لا ةرا6لا ةا/Pلا •
 .ة+/(p ة/باd?إ تلااعفنا
 .نا6نلإا تاnاMنو تاقاn ق+غ60ت ي0لا ةا/Pلا يف جامVنلاا وأ ساRغنلاا •

• rلاP/لا تاذ ةاRلا وأ ى;عVقلاو ةللا/Rة. 

 ة+(cلاو kف0Vلا م2هفRل اًماRت لثاRم ةا/Pلا يف جامVنلاا Wع ) ناdRل/س ( م2هفم Vع9و
 ةنراقم ةداع6لل ة/Rهأ لقأ {Rن هنأ ناdRل/س Vق0ع9و ,يلاه/0R;ب M@;fت Vjل ة/لاRsلا
Jي0لا ةداع6لا ?P*م نا6نلإا اه/لع لW نلأاMBلا تاذ ةفداهلا ةRةولاح 2بأ ( .ى;ع, 

2013, 18( 

 Vهع0لا ةا/ح (ـب ه6R/0ت ح*? ام ) ناdRل/س ( اهب ي;ع ي0لاو ةا/Pلا يف ةpراRMلا نإ
 . تاقلاعلا , لRعلا , اه;م ةVع تلااdم يف 9W+خلآا عم ةpراRMلا جه0;ت ي0لا ) ما0fللااو
 tق2لا {ق96و هتاذ هJ ى6;ی اًمات ءًا;ف اهب م2ق? ي0لا لاRعلأاو ماهRلا يف د+فلا ءا;ف ي;عتو
 ىلإ ل*/ل ة+باRsلا هاdتاJ هل عفاVلا ي;هZلا ءاف*لاو جاه0بلااJ ةلاPلا ن+0قتو هتاJا6ح Wم
 8 ,2013 ,ةولاح 2بأ ( .ةا/Pلا هZه ىلع ةR/قلا يف¦ت اهن9V p2+ف ع2ن Wم ينا6نإ عاVبإ

 -: ةقPاس تاسارد
 ©;dلا +/غ0م ء2ض يف ةعماdلا ة(لVj nل ي6ف;لا kف0Vلا )2016( [3$>علا ةسارد -1

 ةعماdلا ة(لVj nل ي6ف;لا kف0Vلا ىلع ف+ع0لا ةسارVلا tفVه يسارVلا �*0cلاو
 kف0Vلا سا/قم ءا;(ب ةsحا(لا tماق Vقو , يسارVلا �*0cلاو ©;dلا +/غ0م kفو
 Cلاt )200( nغلب ة;/ع ىلع ه0ق(n سا/قRلا �ئا*خ Wم tققPت نا Vع1و ي6ف;لا
 د2جو مVع جئا0;لا t;/ب اpR ي6فن kفVت اهیVل ة;/علا نا جئا0;لا ت+ه²ا Vقو ة(لاnو
 W/ب قو+ف د2جو جئا0;لا ت+ه²أاpR , ثانلااو رZp2لا W/ب ي6ف;لا kف0Vلا يف قو+ف
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n0لا ة(لc*� 0لاو ينا6نلااc*� لعلاRو يpناt حلا*ل قو+فلا n0لا ة(لc*� 
 )197ص , 2016 , ذا0سلاا ةلdم(  يRلعلا

 ) 2015 ( 3عسأ Aبأ ةسارد -2
 8ه0نو+JR ه0قلاعو ك+=لا ة�فاPم يف ةتlم ةعماج ة(لVj nل ي6ف;لا kف0Vلا 602jم (

 ة;/ع را/0خا 8ت �P(لا فاVهأ k/ق0Pلو ,ة/ندرلأا ة=لRRلا يف ةسارVلا ءا+جإ 8ت Vقو ,ة/6ف;لا
 فاVهأ k/ق0Pلو .ة(لاnو اً(لاn )830( عقا2ب ةتlم ةعماج يف س92ر2لا@(لا ة(لW nم
 ةسارVلا tلص2ت .ة/6ف;لا ةنو+Rلا سا/قم +B29تو ي6ف;لا kف0Vلا سا/قم ةRج+ت 8ت ةسارVلا
 Vjل اBًس02مو رZp2لا Vjل اً¦فc;م ة/6ف;لا ةنو+Rلاو ي6ف;لا kف0Vلا 602jم نأ ىلإ
 د2جو ىلإ اً¦?أ ةسارVلا جئا0ن tلص2ت اpR ,ل@p ة;/علا Vjل اBًس02م ءاج Vقو .ثانلإا

 فلc0? لا ي6ف;لا kف0Vلا نأ W/(ت Vقو ,ة/6ف;لا ةنو+Rلاو ي6ف;لا kف0Vلا W/ب ة/nا(ترا ةقلاع
J0جلاا ع2;لا فلا0خاRل ل¦فأ ه;=لو ,يعاVj لاBلا ¤وذ ة(لR602j 0لاP*/ىلعلأا يل. 

 ) 2018 ( 3>عو [رIAعIلا ةسارد -3
 ةللاVلا تاذ قو+فلاو ةعماdلا ة(لVj nل ة/;هZلا ة�ق/لا ىلع ف+عت ىلإ ةسارVلا tفVه

 0RVعا فاVهلاا ¬لت k/ق0Pلو يسارVلا 8ه**cتو ة(لBلا ©;ج kفو ىلع ة/ئا*حلاا
 قVص Wم kق0Pلا Vع1و ) d+ 1992نلا ( ل(ق Wم VعRلا ة/;هZلا ة�ق/لا سا/قم ناsحا(لا
 ةعماج تا/لp ة(لW nم ة(لاnو Cلاn )W ) 600م ةن2@م ة;/ع ىلع n)k سا/قRلا تا(ثو
Jع1و لباV لاعمdت ا?ءا*حأ تانا/(لا ة)/W تR0ع nلا ة(لdةعما Jلا ة�ق/لاZعو ة/;هVد2جو م 
  . �*0cلاو ©;dلل اقفو ة/;هZلا ة�ق/لا يف ة/ئا*حا ةللاد تاذ قو+ف

 ) 2013 ( الله3>ع ةسارد -4
 ة(لVj nل ة/ف+عRلا فئا2²لاو ة/;هZلا ة�ق/لاJ اه0قلاعو ةpرRVلا ة/تاZلا ة?اف=لا (

 ة/لقعلا ة�ق/لاو ة/تاZلا ة?اف=لا 602jم ىلع ف+ع0لا ىلإ ةسارVلا tفVه ) ةعماdلا
 ©;dلا ¤+/غ0م 6Cح 8ه;/ب اR/ف قو+فلاو ةعماdلا ة(لVj nل ة/ناVج2لا فئا2²لاو
 تا/لW pم ) ة(لاnو Cلاn 500 ( ىلع اًسا/قم ةsحا(لا تVعأو .يسارVلا �*0cلاو
 ناp ة/لقعلا ة�ق/لا 602jم نأ جئا0;لا ت+ه²أو ينا6نلإا �*0cلاو يRلعلا �*0cلا
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 قو+ف Vج2ت لاو .رZp2لا حلا*ل ©;dلا +/غR0ل اًع(ت قو+ف Vج2تو ةعماdلا ة(لVj nل اًعفت+م
 .يسارVلا �*0cلا +/غR0ل اًع(ت

 ة/ف+عRلا فئا2²لاو ة/لقعلا ة�ق/لاJ اه0قلاعو ةpرRVلا ة?اف=لا ,)2013( ملاحأ ,هلااV(ع(
 .)داVغJ ةعماج / ة/1+0لا ة/لp , ةرM2;م +/غ هارp02د ةلاسر .ةعماdلا ة(لVj nل

5 – (Bervoets 2013) 
 ة/nا(ترا ةسارpV يتاZلا ث0PVلاو ة/;هZلا ة�ق/لاو kف0Vلا W/ب تاقلاعلا فا0Mكا (

 ي6ف;لا kف0Vلا سا/قم tلRش تاودا ةVع 8ه/لع tق(n اpراMم )W )212م ة;/علا tن2=ت ,
 يباd?ا ­ا(تراو ةقلاع د2جو ىلا جئا0;لا تراشاو يتاZلا ث0PVلا نا/(0ساو ة�ق/لا نا/(0ساو
 , ة�ق/لاو kف0Vلا W/ب ةقلاعلا اJاd?ا {س02ی يتاZلا ث0PVلا ناو , kف0Vلاو ة�ق/لا W/ب
 )Qلا�لا لCفلا( 
 ة$zه*مو PQ>لا تاءا<جإ
  �P(لا عd0Rم*
 �P(لا ة;/ع
  �P(لا ةادا
 ة/ئا*حلإا لئاس2لا
 ة/dه;مو �P(لا تاءا+جا
 اهرا/0خا ةقn+9و �P(لا ة;/عو �P(لا عd0Rم ف/ص2ت ل*فلا اZه لوا;0ی
  جئا0;لا جا+0cساو ةمR60cVلا ة/ئا*حلاا لئاس2لاو اهق/(Bتو ةادلأا ءا;1و
 . ¬لذ ل/صافت يلی اR/فو

 .)PQ>لا عz/Iم(
 غلا(لاو  ةف+*لا م2لعلل ة/1+0لا ة/ل=ل ةعJا+لا ةلح+Rلا ة(لJB يل=لا �P(لا عd0Rم ل0Rsی
 )1(  لوVج يف حض2م اpRو ة(لاn )324(و Cلاn )157( 8ه;م Cلاn )481(  8هدVع
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 ع2;لاو �*0cلاو ةلح+Rلا 6Cح يل=لا �P(لا عd0Rم ل/Rsت
 ددع ةیلكلا ماسقا ت

 روكذلا
 ددع
 ثانلاا

 عومجملا

 108 90 18 ةایحلا مولع مسق 1
 107 72 35 ءایمیكلا مسق 2
 119 64 55 ءایزیفلا مسق 3
 70 48 22 بوساحلا مولع مسق 4
 77 50 27 تایضایرلا مسق 5
 481 324 157 عومجملا 
 

 DE>لا ة*#ع
JلاB+9علا ةقM26(لا ة/ئا/Bحا(لا ترا0خا ةs135( ة( nلاC وnلا)38(  اه;م ة(nلا)ا" 
  ة(لاn )97(و.

 �P(لا ة;/ع )2(  لوVج
 ددع ةیلكلا ماسقا ت

 روكذلا
 ددع
 ثانلاا

 عومجملا

 47 37 10 ةایحلا مولع مسق 1
 28 22 6 ءایمیكلا مسق 2
 18 11 7 ءایزیفلا مسق 3
 15 11 4 بوساحلا مولع مسق 
 27 16 11 تایضایرلا مسق 5
 135 97 38 عومجملا 
 

 ،تاودلأا Wم ةعdR2م ةسارVلا تا/ض+ف Wع ةJاجلإل ةsحا(لا tم0cVسا : �P(لا ةادا
 :ة/لا0لا يه

 : ة$*ه)لا ة&ق$لا سا$قم ـ1
 نR@2لاو هفاVهاو �P(لا ة;/ع عم Cسا;0ی هن2=ل ).(Langer1992  ل(ق Wم VعRلا  

 يلع B)k;ت ، يلع B)k;ت اRًئاد( :يه +یVق0لل لئاVب ثلاث اه;م ل=ل  ة+قف )  W) 21م
 تا+قفلل )1 ، 2 ، 3  ( ة/لا0لا نازولأا B/tعأو ،)ً يلع B)k;تلا اًنا/حأ ,ً  انا/حا
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 1R602jو )  21  (ةجرد لقأو ،) 63   ( ةجرد ىلعأ ن2=ت ¬ل1Zو ) ,3,2,1(و ة/باd?لال
 .  ةعماdلا ة(لn ىلع ة;/;قتو ه(9+ع0ب ) V 2017(عو ¤رR2عRلا ( ماقو . ،) 42 ( يض+ف

 ) ي7ف*لا 5ف3/لا سا$قم ( ينا�لا سا$قIلا - 2
 نR@2لاو هفاVهاو �P(لا ة;/ع عم Cسا;0ی هن2=ل ) V¤ 2016/(علا ( ل(ق Wم VعRلا  

 ،  اVج ة+/(p ةجرVب يلع B)k;ت ( :يه +یVق0لل لئاVب  ©Rخ اه;م ل=ل  ة+قف )  W) 23م
 , ةل/لق ةجرVب يلع B)k;ت ، ةBس02م ةجرVب يلع B)k;ت ,ً ة+/(p ةجرVب يلع B)k;ت
   ة/لا0لا نازولأا1و  ) اVج  ةل/لق ةجرVب يلع B)k;ت

5,4,3,2,1( 
 ) [<ها&لا قC3لا ( سا$قIلا ق3ص

 اه0غ/ــ*J اــهتلااdم RWــض Wــم تا+ــقفلا ض+ــع 8ــت Vــقف قVــ*لا Wم ع2;لا اZه k/قPت ض+غل
 م2ـــلعلا لاـــdم يـــف W/ـــ**R0cلاو ءا+ـــ(cلا Wـــم ةـــعdR2م ىـــلع)   2 ( 8ـــقر kـــPلم ةـــ/لولاا
 ةـــ129+0لا م2ـــلعلا ماـــ6قا يـــف ©9رVـــ0لا ق+ـــnو جهاـــ;Rلاو ¤2ـــ1+0لا داـــشرلااو ة/ـــ6ف;لاو ةـــ129+0لا
 ة/حلاــص Vjــم ىــلع 8ــهR@ح راVــصا فVــهب ة+ــ*(لا ةــعماج يــف ¤2ــ1+0لا داــشرلااو ة/ــ6ف;لاو
 عــضو للاخ Wمو.  . ه/ف tعضو ¤Zلا لاRdلل اهل/Rsت Vjمو . اه0غا/ص ةملاسو تا+قفلا
 م2ــق? �ــ/ح) لیVــعت ىــلا ةــجاJP، ةPلاــص +ــ/غ ةPلاــص( يــه W/ــRP@Rلا ةــJاجلا لئاVــب ةــثلاث
 اــم ء2ــض يــفو هــ/لا يــ0R;ت ¤Zــلا لــقPلا يــفو ه+ــقفلا اما)حــص( ةــملاع عــض2ب +/(cلا RP@8لا
 . "ا(سا;مو "اPلاص  ها+ی
 Wــم ة+ــقف لــp ة/حلاــص ىــلع 8ــ@Pلل "ا/ــضا9ر "ا+ــشlم ةــR¶29لا ة(ــ6;لا ةــsحا(لا تVــ0Rعا Vــقو
 وا ة+ــقفلا ل2ــ(ق VjــRل "اراــ/عم %80 ة(ــ6ن Vــ0Rعاو هتلااdم Wم لاdم لp وا سا/قRلا تا+قف
 وأ تا+ـــقفلا نأ يـــ;ع? اZـــهو W/ـــRP@Rلاو ءا+ـــ(cلا تاـــJ ا0dـــسا ء2ـــض ىـــلع اهلیVـــعتو اهـــ¦فر
 ةPلاــص Vــعت +sكأــف W/ــRP@Rلاو ءا+ــ(cلا ءارا Wــم %80 ة(ــ6ن ىــلع لــ*Z¤ ?Pــلا لاــRdلا
 W 80%ــم لــقا هــقفا2م ة(ــ6ن ىــلع لــ*Pت يــ0لا ة+ــقفلاو ساــ/قRلا تا+ــقف RWــض Wــم ىــق(تو
 . اهلیVعت وا اهفZح 908و سا/قRلا Wع Vع(60تو ±ف+ت
 اـــهع/Rج ةPلاـــص هـــتلااdمو ساـــ/قRلا تا+ـــقف tـــناV pـــقف 8هماـــ@حاو ءا+ـــ(cلا ءارا ء2ـــض يـــفو
 ةادلاا تا+قف Wم ة+قف?أ داع(0سا وا فZح 08ی 8ل اذا  %100 حوا+0ت ة(6;1و
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 Wــم "ا¶/ــش هــ0جرد ت+ــه²لأ د+ــفلا ساــ/ق تاــ/لRع تر+ــp 2ــل هــنا ىــ;عJR را+ق0ــسلاا يــ;ع? Vــقو
 ةــجرVلا ©ــفن ىــلع لــ*P? د+فلاــنا ىــ;عJR ة/ع2ــضR2لا يــ;ع? Vــق تاــ(sلا نأ اــpR .را+ق0ــسلاا
 ن2ــــ@? اــــ;هو هPPــــ*? ¤Zــــلا وا راــــ/0خلاا  ةــــ/لع kــــ(Z¤ ?Bــــلا يئاــــ*حلاا ناــــW pــــم اــــ;ئاك
 "اــــــــماRت ناــــــــ;ثا ه?اــــــــ6ح يــــــــف فــــــــلc0? لا "ا+یVــــــــقتد+فلا رVــــــــق? "اــــــــسا/قم tــــــــباث راــــــــ/0خلاا
 ةــــــئ0dfلا( تاــــــ(sلا جا+0cــــــسلا ةــــــsحا(لا tم0cVــــــسا Vــــــقو )219 ص7719،نا+ــــــهز(
 Wــم �ــP(لا عــd0Rم Wــم ة/ئا2ــMع هــ;/ع تاــ(sلا لــماعم جا+0cــسلا ةــsحا(لا ترا0خا)ة/فــ*;لا

 ىــلع 8هتاJا0dــسا  ح/Pــ*ت Vــع1و "اد+ــف)30( اــهدا+فأ دVــع غــلب ة/ــساسلاا �ــP(لا ةــ;/ع+/غ
 +ـــــ/غو( تاـــــجرد ثلاـــــث اـــــه;ع ةـــــJاجلإل ىـــــBعتو )kـــــفا2م( راـــــ/عRلا kـــــفو ىـــــلع ساـــــ/قRلا
 8ــث ,ةVــحاو اــه;ع ةــJاجلإل ىــBعت ةVــk JMــفا2م +ــ/غ وا ناــ0جرد اــه;ع ةــJاجلإل ىBعت)kــفا2م
 ما0cVــساJ تاــ(sلا لــماعم باــ6ح 8ــتو ةــ/جوز تا+ــقفو ةــ?د+ف تا+ــقف ىــلا ةرا0Rــسا لــRt pــ6ق
  لماعم P6C? اZه ­ا(ترلاا لماعم ناp اRلو)0،79( غلب �/ح)ن2س+(ب ­ا(ترا لماعم(
 ةــلداعم( ةBــسا2(هP/P*0ب ةــsحا(لا tــماق Vــقف اــهلp ةادلاا ©/ــلو ةادلاا يفــ*ن W/ــب تاــ(sلا

 .)0،83( تا(sلا لماعم غلب �/ح)نا0Rج
 .ةادلأل يعلا0Bسلاا 0B)/kلا

 ةـــف+عم لـــجأ Wـــمو تا+ـــقفلل ةـــ29غللا ةغا/ـــ*لا ح2ـــضو Vjـــم ىـــلع ف+ـــع0لا ض+ـــغل
 هـــ;/ع ىـــلع ةادلأا kـــ/(Bت 8ـــت Vـــقف ةادلاا تا+ـــقف عـــ/Rج Wـــع ةـــJاجلأا يـــف ق+غ0ـــR6لا Wمfـــلا
 نا ةــsحا(لل W/ــ(0ف �ــP(لا ةــ;/عدا+فا +ــ/غ Wــم ةــ(لاnو "اــ(لاn)30( اهدVــع غــلب ة/علا0Bــسا

 2ــــه ةــــJاجلإل ق+غ0ــــR6لا Wمfــــلا {ــــس02م نأو هــــم2هفمو ةغا/ــــ*لا ةPــــضاو تا+ــــقفلا عــــ/Rج
 .)ةق/قد20(
 .ةادلأل يئاه;لا 0B)/kلا

 �ــP(لا ةــ;/ع دا+ــفا ىــلع ةــ/ئاه;لا اه0غ/ــ*J ةادلاا kــ/(0Bب اهــ6ف;ب ةــsحا(لا tــماق Vــقل
 .ما?أ ةثلاث ¬لذ ق+غ0سا Vقو
 :ةمI7/K3لا ة$ئاCحلاا لئاسAلا
 :ة/تلأا ة/ئا*حلاا لئاس2لا اهdئا0ن جا+0cسلا ةsحا(لا tم0cVسا Vقل
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 . ¤را/عRلا فا+Pنلااو يباP6لا {س2لا.1
  هRئلام Vjم ىلع RP@R/Wلا قافتا ة(6ن ةف+عRل ¬لذو ةR¶29لا ة(6;لا.2
 . ةادلاا تا+قف
 .ةادلاا تا(ث لماعم جا+0cسلا م0cVسا Vقو ن2س+/ب ­ا(ترا لماعم.3
 ةقJB+9 ج+R60cلا تا(sلا لماعم ح/P*0ل tم0cVسا Vقو نا0Rج ةلداعم.4
 .ة/ف*;لا ةئ0dfلا

  ةللاد ىلع ف+ع0لل م0cVسا Vقو دVعلا W/90وا06م W/0;/عل يئا0لا را/0خلاا.5
 . ©;dلا +/غR0ل "اع(ت ق+فلا

 ع2ا<لا لCفلا
 ةــنو+قم , اــه/لا لــص02لا 8ــت يــ0لا جئاــ0;لا ةــsحا(لا ض+ــعت يلاــPلا �ــP(لا فاVــها ء2ــض يــف
JR;قاM0لا ىلعو اه;P2 يتلأا :- 
 ) �P(لا ة;/ع دا+فا Vjل ة/;هZلا ة�ق/لا 602jم سا/ق ( : لولاا فVهلا �c? اR/ف : لاوأ
 )129( 8هدVــع غلاــ(لاو , �ــP(لا ةــ;/ع دا+ــفلا ةــ/ل=لا تاجرVــلل ) يباــP6لا {ــس2لا ( غــلب Vــقل
 ةادلاـــل يـــض+فلا {ـــس2لا غـــلب W/ـــح يـــف )6,30( ةرVـــق ¤راـــ/عم فا+Pناـــ1و )47,37( – اد+ـــف
  ,) Pkلم ( )42(
 راــ(0خلاا ةــلداعم ةــsحا(لا tم0cVــسا Vــقف , B/Wــس2لا WیZــه W/ــب ق+ــفلا ةــللاد ىــلع ف+ــع0للو
 Wــم +ــ(كأ  يــهو )9,68( يــه ) ة21ــRP6لا ةــ/ئا0لا ةــR/قلا ( نا +ــه²و ةVــحاو ةــ;/عل يئاــ0لا
 م( ) 0,05( ةــللاد 02jــ6مو ) 128( ةــ9+ح ةــجرد Vــ;ع )1,98( ةــغلا(لا ) ةــ/لوdVلا ةــR/قلا(
 )    Pkلم

 دا+فا دVع
  ة;/علا

 {س2لا
  يباP6لا

 فا+Pنلاا
  ¤را/عRلا

 {س2لا
 يض+فلا
 سا/قRلل

 ة/ئا0لا ةR/قلا
  ةRP621لا

 ةللاVلا
  ة/ئا*حلاا

0,05   
  ةلاد    9,68    42 6,30 47,37 129

 ) 1,98( jوا6ت ) 0,05( ةللاد 602jم V;ع) 128( ة9+ح ةجرVب ة/لوdVلا t ةR/ق*



 ةف<Cلا مAلعلل ة$?</لا ة$ل= ة>ل: 39ل ي7ف*لا 5ف3/لا2 اه/قلاعو ة$*ه)لا ة&ق$لا
           

                                   274                                       ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا ةلجم
 2021    لولاا نوناك رھشل  )147( ددعلا

 تاRـــ6لا Wـــم يـــه ةـــ/لقعلا ةـــ�ق/لا ناـــJ ةقJاـــ6لا تاـــ/بدلاا Cـــ1P6و  ةـــd/0;لا ةـــsحا(لا +ـــ6فتو
 ة/ــساسلأا تاــ(لR0Bلا Vــحأ Vــعت يــهف ةــ/R/لع0لا ة/لRعلا يف اRًهم اًرود Cعلتو نا6نلال ة;ما=لا
 تاــــ(لR0Bلا Wــــم Vــــعت يــــ0لاو ) +ــــ/=ف0لاو كاردلإاو +Zpــــ0لاp ( ةــــ/لقعلا تاــــ/لRعلا Wــــم VــــیVعلل
 تا+ــ/Rsلا ءاــق0نا ىــلع W/ــRلعR0لا Vعاــ6ت ةــ/لقعلا ةــ�ق/لا نإ =..يR?داــكلأا حاــd;لل ساــسلأا
 8هلع0dــلو ةــ?داعلا +ــ/غو ةVــیdVلا تا+/Rsلا ىلإ 8هها(0نا ه/ج2تو ة/جراcلا ة¶/(لا Wم ةRئلاRلا
 Wـــهذ دو+ـــش نوVـــ1و ةـــ�Pلب ةـــ�Pل 8هل2ـــح روVـــی اـــم ن2ـــلRع9و 8ه0ـــ¶/(ب لـــماp ل@ـــW JM/ـــعاو
 Wــــم ةداف0ــــسلااو تاــــقلاعلا كاردµو +/ــــ*(0ب م2ــــق? يــــRلعت فــــقR2ل 8لع0ــــRلا ض+ــــع0ی امVــــ;عف
 8ــت Vــقف . جئاــ0;لا ىــلإ لــ*? ىــ0ح يــR/لع0لا فــقR2لا 8ــهفل ةــمزلالا {ــcBلا 8ــسرو تاــ/BعRلا
 +ــsكأ ةــd+1ت يــسرRVلا 8/ــلع0لا لــعdل يــR/لع0لاو ¤2ــ1+0لا لاــRdلا يــف اــهب ماــ0Rهلااو هــ/ج02لا
 ةــ21لRBلا تاراــهRلا يــف 8ههاــ(0نا ىــلع لــ¦فلأا ة+B/ــ6لا ىلع ة(لBلا 9CرVت للاخ Wم اً/عو
 ,WESSBECKER    تا+ــ(cلا ىــلع  حاــ0فنلاا لهــ6تو  ةــ/تاZلا ةــ?اف=لا +عاــMم ةداــ9ز

2002,  ) 
 عــR0ت ىــلع تVــكا يــ0لاو ) V )2018ــ(عو ¤ر2ــRعRلا ةــسارد عــم ةــd/0;لا هZــه kــف0تو

nلا ة(لdةعما Jة/لقعلا ة�ق/لا . 
Jهلل ة(6;لاVلا فs0لا سا/ق( يناVفk ل ي6ف;لاVj لا ة;/ع)P� ( 

 8هدVــع غلاــ(لاو , �ــP(لا ةــ;/ع دا+ــفلا ةــ/ل=لا تاجرVــلل ) يباــP6لا {ــس2لا ( غــلب Vــقل
 يــض+فلا {ــس2لا غــلب W/ــح يــف )11,63( ةرVق ¤را/عم فا+Pنا1و )61,06( – اد+ف )129(
  ,) Pkلم ( )54( ةادلال

 ةــلداعم ةــsحا(لا tم0cVــسا Vــقف , B/Wــس2لا WیZــه W/ــب ق+ــفلا ةــللاد ىــلع ف+ــع0للو
  يـــهو )6,89( يـــه ) ة21ـــRP6لا ةـــ/ئا0لا ةـــR/قلا ( نا +ـــه²و ةVـــحاو ةـــ;/عل يئاـــ0لا راـــ(0خلاا
 ةــــللاد 02jــــ6مو ) 128( ةــــ9+ح ةــــجرد Vــــ;ع )1,98( ةــــغلا(لا ) ةــــ/لوdVلا ةــــR/قلا ( Wم+ــــ(كا
 )Pkلم م( ) 0,05(
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 دا+فا دVع
  ة;/علا

 {س2لا
  يباP6لا

 فا+Pنلاا
  ¤را/عRلا

 {س2لا
 يض+فلا
  سا/قRلل

 ةR/قلا
 ة/ئا0لا
  ةRP621لا

  ة/ئا*حلاا ةللاVلا
0,05   

  ةلاد 6,89 54 11,63 61,06 129
 ) 1,98( jوا6ت ) 0,05( ةللاد 602jم V;ع) 128( ة9+ح ةجرVب ة/لوdVلا t ةR/ق*
 هــ/ف ن2ــ@? 02jــ6م ىــلإ 8لع0ــRلا ل2ــصو 2ــه يــ6ف;لا kفVــ0لا نإ ةــd/0;لا هZــه ةــsحا(لا +ــ6فتو
 نزا2ــ0لا kــ/قPت Cــل0Bی kفVــ0لاف .زاــdنلإاو ءادلأا Wــم ىــلعأ 02jــ6م ىــلإ ءاــقترلاا ىــلع اًرداــق
 +عــM? �ــ/JP اً+ــ/(V¤ pــ0Pلا ن2ــ@? لا نأ ىــلع اــههجا2ی ي0لا تا?0PVلاو CلاBلا تاراهم W/ب
 CــلاBلا اــهب +عــM? ةــجرد ىــلإ اً+ــ/(V¤ pــ0Pلا اZــه ن2ــ@? لاأ ¬لZــpو dfعلاــJ هــهاdتا 8لع0ــRلا
JلاR3-2 , 2012 , +ق;س( .مأ6لاو لل ( 

 ل@ـــJM نودlـــی 8هنأـــف ن2ـــسرVی امVـــ;ع يـــ6ف;لا kفVـــ0لا ىـــلإ ن2لـــ*? WیZـــلا بلاBلاـــف
 , 2009 , د2ــPRم( .ل/ــ*0Pلا تاراــ(0خاJ ساــقت يــ0لا 8هتاــ/نا@مإ Wــع اًــماRت اVًــ/عJ لــ¦فأ

 عــR0ت اــهdئا0ن tــناp يــ0لاو ) ¤Vــ/(علا ( ةــسارد جئاــ0ن عــم ةــd/0;لا هZــه kــف0تو)148-149
nلا ة(لdةعما JR602j م يلاعW 0لاVفk ي6ف;لا . 

 Vقل ) ©;dلا +/غ0م kفو �P(لا ة;/ع Vjل ة/;هZلا ة�ق/لا سا/ق ( : �لاsلا فVهلا
 اد+ــف ) 38( 8هدVــع غلاــ(لا رZp2ــلا Wمةــ;/علا دا+ــفا تاJا0dــسلا ةــ/ل=لا تاجرVــلا {ــس02م غــلب
 ةـــــ/ل=لا تاجرVـــــلا {ـــــس02م غـــــلب W/ـــــح يـــــف ) 6,58( هرVـــــق ¤راـــــ/عم فا+Pناـــــ1و )47,41(
 ¤راــ/عم فا+Pناــ1و )W )93 ( , )47,36هدVــع غلاــ(لا ثاــنلاا Wــم ةــ;/علا دا+ــفا تاJا0dــسلا
 )   Pkلم ()6,23( هرVق

 ع%$لا
 
 

  د)ع
  دا+فا
  ة$-علا

 فا+1نلاا  يبا12لا 0س%لا
  ;را-ع9لا

 ة-ئا=لا ة9-قلا
  ة?%912لا

 ةللا)لا
  ة-ئاAحلاا

0,05   
  ةلاد +-غ 0,04 6,58 47,41 36 ر%Fذ
   6,23 47,36 93 ثانأ
    129 ع9R9%لا

 ) 1,98( jوا6ت ) 0,05( ةللاد 602jم V;ع) 127( ة9+ح ةجرVب ة/لوdVلا t ةR/ق*
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 Wـــم هـــل ن2ـــض+ع0ی اـــJR ةـــنراقم نا/ـــس تاـــ(لاBلاو بلاـــBلا ناـــJ ةـــd/0;لا ةـــsحا(لا +ـــ6فتو
 امVــ;عو. ةــعماdلا يــف ثانلااو رZp2لا Vjل ة/عا0Rجا ءا(عاو ةهبا0Mم ة/Rلع ة/سارد  تا+(خ
 tــقفتاو . ةPــضاو فاVها 8هیVل ناف ©;dلا ىلا +�;لا ±غ1و ج+0cلا ع9راJRM ة(لBلا م2ق?
 +ـــ/غR0ل اـــع(ت قو+ـــف د2ـــجو مVـــع يـــف ) V ) 2018ـــ(عو ¤ر2ـــRعRلا ةـــسارد عـــم ةـــd/0;لا هZـــه
 . ©;dلا

 ة(لBلا Vjل ة�ق/لا Wم عفت+م 602jم دوVجو يف ) 2013 ( اللهV(ع ةسارد عم tفل0خاو
 . ثانلااJ ةنراقم رZp2لا

 +ـــ/غ0م kـــفو �ـــP(لا ةـــ;/ع Vjـــل  يـــ6ف;لا kفVـــ0لا ساـــ/ق ( :عـــJا+لا فVـــهلل ة(ـــ6;لاJ اـــما
 8هدVــع غلاــ(لا رZp2ــلا Wــم ةــ;/علا دا+ــفا تاJا0dسلا ة/ل=لا تاجرVلا {س02م غلب Vقل ) ©;dلا
 تاجرVــــلا {ــــس02م غــــلب W/ــــح يــــف)9,92( هرVــــق ¤راــــ/عم فا+Pناــــ1و )60,55( اد+ــــف ) 36(
 فا+Pناـــ1و )W )93 ( , )61,25هدVـــع غلاـــ(لا ثاـــنلاا Wـــم ةـــ;/علا دا+ـــفا تاJا0dـــسلا ةـــ/ل=لا
 )   Pkلم ()12,27( هرVق ¤را/عم

 ع2;لا
 
 

  دVع
  دا+فا
  ة;/علا

 فا+Pنلاا  يباP6لا {س2لا
  ¤را/عRلا

 ة/ئا0لا ةR/قلا
  ةRP621لا

 ةللاVلا
  ة/ئا*حلاا

0,05   
 ةلاد +/غ 0,30 9,92 60,55 36 رp2ذ
   12,27 61,25 93 ثانأ
    129 عRdR2لا

 
 ) 1,98( jوا6ت ) 0,05( ةللاد 602jم V;ع) 127( ة9+ح ةجرVب ة/لوdVلا t ةR/ق*
 +ــ/غR0ل اــع(ت قو+ــف د2ــجو مVــع يــف ) V¤ ) 2016ــ/(علا ةــسارد عــم ةــd/0;لا هZــه tــقفتاو .
 . ©;dلا
 ثاــنلاا Vjــل  kفVــ0لا Wــم عفت+م 602jم دوVجو يف ) V )2015عسأ 2با ةسارد عم tفل0خاو
 . رZp2لاJ ةنراقم
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 يــ6ف;لا kفVــ0لاو ةــ/;هZلا ةــ�ق/لا W/ــب ةــقلاعلا ىــلع ف+ــع0لا( : ©ماــcلا فVــهلل ة(ــ6;لاJ اــما
 )ن2ــس+/ب ­ا(ترا لماعم( ةsحا(لا tم0cVسا فVهلا اZه k/قPت ض+غل ) ةعماdلا ة(لVj nل

 +/ــM?ام 2ــهو)0,27( لــماعRلا اZــه ةــR/ق نا جئاــ0;لا ت+ه²أــف 9W+ــ/غR0لا W/بةــقلاعلا داــd?لا
 ةـــ�ق/لا W/ـــب )0,05( ةـــللاد 02jـــ6م Vـــ;ع ا/ئاـــ*حا ةـــلادو ةـــ(ج2م ­اـــ(ترا ةـــقلاع د2ـــجو ىـــلا
 02jــ6م يــف عاــفترا هــع(0ی ةــ/;هZلا ةــ�ق/لا 02jــ6م عــفترا اــRلp ¤ا , يــ6ف;لا kفVــ0لاو ةــ/;هZلا
 . ةسارVلا 8ه0لRش RWم W//عماdلا ة(لBلا Vjل ي6ف;لا kف0Vلا
 = )0,05( ةـــــللاد 02jـــــ6م Vـــــ;ع )128( ةـــــ9+ح ةـــــجرVب ةـــــ/لوdVلا ­اـــــ(ترلاا لـــــماعم ةـــــR/ق*
)0,17( 

 د+ــفلا ةرVــق Wم f9Vتو زfعت ة/;هZلا ة�ق/لا تاسراRم نا ةd/0;لا هZه ةsحا(لا +6فتو
 Wـــم ةـــعفت+Rلا �ئاـــ*cلاو تاRـــ6لا ¤وZـــف kفVـــ0لا ةـــلاح Wـــم Vـــf9ت يلاـــ0لا1و , هاـــ(0نلاا ىـــلع
 ءادلاا نو+ــه�9و ك2لــ6لا 8/ــ�;تو تاZــلا 8/ــ�;ت ىــلع ةرVــق +ــsكاو لــ¦فا 8ــه ةــ/;هZلا ةــ�ق/لا
 ةرVــقلل اRهم ان2@م ة/;هZلا ة�ق/لا تان2@م Vحاp ها(0نلال تاZلا 8/�;ت Vع9و لsملااو ل¦فلاا
                             , هـــــــــــــــــــ?Vل kفVـــــــــــــــــــ0لا ة+ـــــــــــــــــــ(خ Wـــــــــــــــــــم Vـــــــــــــــــــf9ی ¤Zـــــــــــــــــــلاو د+ـــــــــــــــــــفلا Vjـــــــــــــــــــل ةـــــــــــــــــــ/لقعلا

(Kuhlkamp 2015) 
 يــهو ةــ/;هZلا ةــ�ق/لل ةــع1رلاا �ئاــ*cلاJ لاد ل@ــJM {(ت+ــی يــ6ف;لا kفVــ0لا ناو 

 عـــفت+9و دادfـــی امVـــ;ع هـــنا Vـــجوو جامVـــنلااو ةـــنو+Rلا, ةـــثاPVلا جاـــ0نا , ةـــثاPVلا Wـــع �ـــP(لا
 {(¦لا لsم ة/;هZلا تاراهRلا ي;(ت ىلع ةرVق +sكا ح(*? د+فلا Vjل ة/;هZلا ة�ق/لا 602jم
 . kف0VلاJ ا/باd?ا {(ت+ت ي0لا فاVهلاا عضوو يلاعفنلاا 0P@8لاو يها(0نلاا 0P@8لاو

    (Kee&Wang 2008 )                                                 
                                             

  تاح</قIلا
  . ­2غ¦لا ةهجاR2ل ب2لساp ة/;هZلا ة�ق/لا ل2ح ة/ناV/م تاسارد ءا+جا – 1
 . حBR2لا 602jم لsم j+خا تا+/غJR0 ه0قلاعو ي6ف;لا kف0Vلا ةسارد – 2
  يف/2²لا ءادلاا لث تا+/غ0مو ة/;هZلا ة�ق/لا W/ب ةقلاعلا ف+ع0ل تاسارد ءا+جا– 3
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  تا$صA/لا
 بلاVj nل  ة/باd?لاا Cناd2لا 8/عVت ىلع ةعماdلا يف ©9ر0Vلا ة¶/ه ءا¦عا �ح – 1

  . را+0RساJ ةعماdلا
 لخاد ة/(ل6لا تا/2pل6لا ةdلاعRل ة�ق/لاو ي6ف;لا kف0Vلا تاسارد Wم ةداف0سلاا – 2

 . ةعماdلا
 
  رداICلا
 2 دVــع, ذا0سلاا ةلdم , ةعماdلا ة(لVj nل ة/;هZلا ة�ق/لا )2013( اللهV(ع ¤Vهم , ملاحأ
)205 (343_366 
 Vjـــل ةـــ/;هZلا ةـــ�ق/لاJ اـــه0قلاعو ة/ـــ6ف;لا ةـــنو+Rلا )2017 ( ¤را;ـــس +ـــ/خ ةـــلاه , ل/عاRـــسأ

nبلا pم . ة/1+0لا ة/لdعلا , ي6ف;لا داشرلاا ةلVع ةعماج 50د/W شR© .  
 W/قها+ــRلا Wــم ةــ;/ع Vjــل يعا0Rجلاا kلقلاو ي6ف;لا kف0Vلا) RV )2010حا V/عس , صاه(لا
 , +ـــMع ©ماـــcلا ¤2;ـــ6لا +RتlـــRلا , ةـــ@/;/لكا , ة9+0م2@/ـــس ةـــسارد , tـــ/ن+0نلاا يم0cVـــ6م
 . ©Rش W/ع ةعماج – ي6ف;لا داشرلاا pf+م
 ©ن2ــی VــPRم : ةــعجا+م , يلاــ(dلا ىــل/ل ةRج+ت . يفnاعلا ءاZpلا) 2000(  ل/ناد, ناRل2ج
 . 29t=لا 262 دVعلا , ةف+عRلا 8لاع ةل6لس.
 / 29 دVــعلا / ساــ/قلا , داــعJلاا, م2ــهفRلا , kفVــ0لا ةــلاح  )2013(,, ةولاح V/ع6لا , PRVم
 . ة/ــــــــــــــــــــــ6ف;لا م2ــــــــــــــــــــــلعلا ة@(ــــــــــــــــــــــMل يــــــــــــــــــــــنو+0=للاا باــــــــــــــــــــــ0=لا

AbouHalawa.pdf-http://arabpsynet.com/apneBooks/eB29HS2 
 ةـــ(لVj nـــل ةـــ/;هZلا ةـــ�ق/لاJ هـــ0قلاعو يـــ6ف;لا را+ق0ـــسلاا  ) V )2012/هـــش ةو+ـــم, ¤Vـــ/f1لا
 ىلا?د ةعماج. ةرM2;م +/غ هارp02د ةحو+nا , ة?داVعلاا ةلح+Rلا
 Vjـــل ة/كلاه0ـــسلاا ةـــعf;لاJ اـــه0قلاعو هـــ/;هZلا ةـــ�ق/لا 2010 س+ـــJB ر2ـــنا Vعـــس , ¤V;ـــ6لا
 . ةرM2;م +/غ +/60جام ةلاسر , بادلاا ة/لp , داVغJ ةعماج, ةلوVلا يف2²م
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 �یVـــPلا يباـــd?لاا ©ف;ـــلا 8ـــلع ما0cVـــسأ_  ةـــ/ق/قPلا ةداعـــ6لا )W  )2002تراـــم , ناdRل/ـــس
 ة?د2ع6لا , +9+ج ة(0@م , ضا9+لا , 8ئاد عا(شلا R@W?ام ى*قأ k/ق0Pل

 بلاVj nل ة/6ف;لا لما2علا ±ع(ب ه0قلاعو ي6ف;لا kف0Vلا ) V )2010/6لا PRVم, kیVص
 ةR*+9لا ة/6ف;لا W/ئا*خلاا ةJBار – ة/6فن تاسارد , ةعماdلا
 يــف ةــ/لقعلا ةــ�ق/لا ةــ/لعاف) 2013(  يــلع VــRحا, د2ــPRمو , RWح+ــلا Vــ(ع يــ0Pف , ع(ــ¦لا

 يــ6ف;لا داــشرلاا ةــلdم . ةــعماdلا بلاــW nــم ةــ;/ع Vjــل يــ6ف;لا باــ¶0كلاا ضا+ــعا ±ــفخ
 . ) 34( دVعلا
 Vjــل يلمأــ0لا +/=ف0لاــJ اــه0قلاعو ةــ/لقعلا ةــ�ق/لا ) 2018( ة;/ما قزرو kف2م ة/نار, B2n2لا

nمد ةعماج ة(لMk .مd43-11( )4(, 40, �ع(لا ةعماج ةل( 
 +ـــ/غ0م ء2ـــض يـــف ةـــعماdلا ةـــ(لVj nـــل يـــ6ف;لا kفVـــ0لا ) 2016 ( 8/ها+ـــبا ءا+ـــفع, ¤Vـــ/(علا
 201 ة;6ل عJا+لا يRلعلا+RتRlلاJ صاcلا دVعلا ,ذا0سلاا ةلdم , ©;dلا
 , ةــعماdلا ةــ(لBل يتاZــلا 8/�;0لاــJ هــ0قلاعو ي;هZــلا هاــ(0نلاا)W )2016ــP6م ²8اــك, يــ(ع=لا
 655 _523 ص )95( ة/ساسلاا ة/1+0لا ة/لp ةلdم
 ةــ/لك/ ة/نا6نلاا م2لعلا ةلdم , ةعماdلا ة(لVj nل ة/لقعلا ة�ق/لا ) V )2018(عو ¤رR2عRلا
 2018 ل2لیا / 3 دVع / V 25لdم / ة/نا6نلاا م2لعلل ة/1+0لا
 , يــضا9+لا لاــRdلا يــف يــ6ف;لا kفVــ0لا اــ/ج2ل ةــ;/م 2ــ;/ف )  2014( فــس2ی 6Wح , ¤dVم
 . ة9رV;@سلاا , +M;لل ةضا9+لا 8لاع ة6سlم
  ة/2pل6لا تلا/ل0Pلا  )PR/V )2017لاV(ع PRVم للا1و  فس2ی 6Wح ,¤dVم
 2017 سرام +هMل 91دVع و ة/ضا9+لا م2لعلا ةلdم ,ي6ف;لا kف0Vلا ة0d+1ل ةP/29لا
 , ةــ9+ئاdfلا ةــ¶/(لا Wــم تاــ;/ع ىــلع ةــ/ق/قPلا ةداع6لا ةRئاق W/;قت )JM/+ , )2012, ةR+9عم
 132 _121 ص, 33 و32 ة/1+علا ة/6ف;لا م2لعلا ة@(ش ةلdم
 ¬ــلRلا ةــعماج ةــ(لVj nل ة/6ف;لا ةداع6لاJ اه0قلاعو ة/لقعلا ة�ق/لا ) 2017( يلع, ¤V/ل2لا

 . ) 28( ة129+0لا م2لعلل Vلاخ ¬لRلا ةعماج ةلdم, Vلاخ
 ةـــ(لVj nـــل 8لع0ـــلا C/لاـــساJ اـــه0قلاعو ةـــ/لقعلا ةـــ�ق/ل ) 2015(  ساـــ(ع ناهRـــسا , ©ن2ـــی
 . ة/1+0لا ة/لp {ساو ةعماج ة+لM2;م +/غ +/60جام ةلاسر , ة?داVعلاا ةلح+Rلا
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