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  بالتنس للطلاب الارسالفي تعلم  Stofflett & Stoddartفاعلية منهج تعلمي بأنموذج 

 وسام صلاح عبد الحسينأ.د                   احمد حمزه عبد الحسن 

 25/7/2024تاريخ نشر البحث                              23/4/2024تاريخ استلام البحث  

 الملخص 

بسب صعوبة مهارات التنس في أداء وتعلم المهارات كون مهارات في مجال التنس و انمن خلال خبرة الباحث

التنس هي مهارات مفتوحة تحتاج الى برامج حركية والى تفكير في أداء الضربة وكيفية أداء الضربة ومكان 

 أداء الضربة، واسترجاع المعلومات السابقة والاستفادة منها في الوقت المناسب 

نة بإحدى النماذج التعليمية لحل هذه المشكلة من خلال اعداد منهج تعلمي وفق الى الاستعا ثانلذا ارتأ الباح

 .بالتنس للطلاب الارسالفي تعلم ( Stofflatt & Stoddartأنموذج )

ذات  والتجريبية(لضابطة االمنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين ) انأستخدم الباحث 

 .الاختبار القبلي والبعدي لملائمته متطلبات البحث

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء  -تم تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة 

 .( طالب 90م( والبالغ عددهم )2024-2023للعام الدراسي )

ً لأنموذج ) هدف البحث الى : بالتنس  الارسالفي تعلم ( Stofflett & Stoddartإعداد منهج تعلمي وفقا

 ومعرفة تاثيرة للطلاب

 اما اهم الاستنتاجات :

 تعلم الارسالحقق تحسناً واضحٌا في  قد Stoffett & Stoddartاستخدام المنهج التعلمي بأنموذج 

ساعد على زيادة المواقف التعليمية المشابهة لحالة اللعب مما ساعد الطلاب  وان هذا المنهج بالتنس للطلاب

جعل الطالب  Stoffett & Stoddartاستخدام مراحل وخطوات انموذج و  على توفير استجابات حقيقية

يمنحه فرصاً أكبر للتركيز وتذكر ما  سةنشط طوال وقت الدرس فالدور الايجابي الذي يؤديه في التفكير بنف

ساعد  Stoffett & Stoddartتطبيق الطلاب للمهارات التي تعلمتها باستخدام بانموذج و  تعلمته وفهمته

تميزت التمرينات و على تعزيز الثقة بالنفس لديهم واكتسابهم اتجاهات إيجابية نحو التعلم والعملية التعليمية

ت ومراحل التدرج وبشكل منظم بما يتوافق مع مراحل الانموذج الخمسة المعدة من قبل الباحث بخطوا

 بشكل يحقق الغاية والهدف من العملية التعليمية. الارسالساعدت الطلاب على تعلم 

 , التنسStofflett & Stoddartأنموذج  , منهج تعلميالكلمات المفتاحية : 
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The effectiveness of a learning approach based on the Stofflett & 

Stoddart model in learning the tennis serve for students 

Ahmed Hamza Abdel Hassan, Prof. Dr. Wissam Salah Abdel Hussein 

Date of receipt of the research: 4/23/2024 Date of publication of the research: 7/25/2024 

 Abstract 

Through the experience of the researchers in the field of tennis and due to the difficulty of tennis 

skills in performing and learning the skills because tennis skills are open skills that require motor 

programs and thinking about performing the shot, how to perform the shot and where to perform 

the shot, and retrieving previous information and benefiting from it at the appropriate time. 

Therefore, the researchers decided to use one of the educational models to solve this problem by 

preparing a learning curriculum according to the (Stofflatt & Stoddart) model for learning the 

tennis serve for students. 

  The researchers used the experimental method in the style of two equal groups (control and 

experimental) with a pre- and post-test to suit the research requirements. 

  The research community was determined by the students of the third stage - College of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Karbala for the academic year (2023-2024 AD), 

who numbered (90) students. 

The aim of the research is to: prepare a learning curriculum according to the (Stofflett & 

Stoddart) model in learning the tennis serve for students and know its effect. 

As for the most important conclusions: 

The use of the educational approach based on the Stoffett & Stoddart model has achieved a clear 

improvement in learning the tennis serve for students. This approach has helped increase 

educational situations similar to the playing situation, which has helped students provide real 

responses. Using the stages and steps of the Stoffett & Stoddart model has made the student 

active throughout the lesson, which is a positive role. What he performs while thinking for 

himself gives him greater opportunities to focus and remember what he learned and understood. 

The students’ application of the skills they learned using the Stoffett & Stoddart model helped 

enhance their self-confidence and gain positive attitudes towards learning and the educational 

process. The exercises prepared by the researcher were characterized by steps and stages of 

progression in an organized manner in accordance with With the five stages of the model, it 

helped students learn to serve in a way that achieves the goal and purpose of the educational 

process. 

Keywords: learning approach, Stofflett & Stoddart model, tennis 
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 المقدمة وأهمية البحث :1-1   

لقد شهد العالم في الآونة الأخيرة تطورات كبيراً واهتمام مستمر بالتجديد لكون إن عملية التعلم 

لتوصيل المعلومات والمعارف الى المتعلم الحركي تتطلب استخدام اساليب ونماذج تعليمية بأقل جهد ووقت 

وان استخدام هذه النماذج تعد الوسيلة الفعالة الذي قد تكون من شأنها أن تساعد المتعلمين على اكتساب واتقان 

المهارات باقل وقت ممكن ، ان المعلمون والمختصون في المجال الرياضي يسعون  للوصول الى بالمتعلم 

ً بأتباع الأساليب التعليمية الحديثة المستندة على نماذج مؤثرة  الى اعلى المستويات لابد أن يكون مقرونا

وتفكير علمي صحيح يؤدي الى زيادة التفاعل بين المتعلمين والمهارات المراد تعلمها، فالمتعلمين في كل 

ختيار المدرس الالعاب الرياضية يكون الهدف التعليمي لهم هو إتقان الاداء الفني لتلك الالعاب ، وعند ا

 لأسلوب معين لابد من أن يكون ملائم لخصائص المتعلمين، وأن يتمحور على المتعلم في ضوء نشاطهُ .

لذلك اتجه القائمون في العملية التعليمية الى ايجاد اساليب ونماذج متنوعة هدفها تطوير العملية 

ة من خلال مراحله الخمس على زيادة ( الذي له إمكانيStofflett & Stoddartالتعليمية، ومنها انموذج )

 فاعلية التعلم لديهم وزيادة قابليتهم على التفكير والاسترجاع إذا ما طبق على المناهج التعلمية.

أن عملية التعامل مع أساليب ونماذج التعلم تمُكن الباحثيين من تحقيق نتائج ايجابية تتيح الفرصة 

بل، وبالنظر لطبيعة لعبة التنس فأنه من الطبيعي أن التفكير الابداعي لأعدادهم وتأهيلهم علمياً وعملياً للمستق

يلعب دوراً كبيراً في اللحظات المهمة ، لأن هذا الامر يحتاج الى التفكير واسترجاع الخبرات السابقة واتخاذ 

 او ايجاد حل ذكي ينسجم مع موقف اللعب.قرار سريع، 

اضية المحببة التي تبث بين ممارسيها روح المنافسة والترويح وتعد لعبة التنس الأرضي إحدى الألعاب الري

كأي لعبة أخرى لها مهارات أساسية التي تشكل الدعامة القوية التي لممارستها من قبل جميع الأعمار، لذا تعد 

تستند عليها، وأن تقدم مستوى أي طالب ومدى نجاحهُ تعتمد إلى حد كبير على مدى درجة إتقانهُ المهارات 

 ولاسيما الارسال الذي يعد نقطة البداية ومن المهارات الاساسية المهمه جدا .ساسية الأ

 & Stofflatt)علذى وفذق انمذوذج  انلذذا تكمذن أهميذة البحذث فذي اعذداد مذنهج تعلمذي مذن قبذل الباحثذ

Stoddart)  بالتنس. تعلم الارساليهدف الى ووفق مراحله 
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 مشكلة البحث 1-2

وبسب صعوبة مهارات التنس في أداء وتعلم المهارات كون مهارات التنس  انومن خلال خبرة الباحث

هي مهارات مفتوحة تحتاج الى برامج حركية والى تفكير في أداء الضربة وكيفية أداء الضربة ومكان أداء 

 الضربة، واسترجاع المعلومات السابقة والاستفادة منها في الوقت المناسب 

نة بإحدى النماذج التعليمية لحل هذه المشكلة من خلال اعداد منهج تعلمي لذا ارتأ الباحث الى الاستعا

يساهم في  ماوالذي باعتقاده .بالتنس للطلاب الارسالفي تعلم  (Stofflatt & Stoddartوفق أنموذج )

 تحسين نتائج التعلم لدى الطلاب.

 أهداف البحث. 1-3

 .بالتنس للطلاب الارسالفي تعلم ( Stofflett & Stoddartإعداد منهج تعلمي وفقاً لأنموذج ) 2

  بالتنس للطلاب الارسالفي تعلم ( Stofflett & Stoddart) معرفة تأثير المنهج التعلمي وفقاً لأنموذج 3

ً لأنموذج معرفة أفضلية مجموعتي البحث 4 بالتنس  الارسالفي تعلم ( Stofflett & Stoddart) وفقا

   .للطلاب

 البحث.  ضافر  1-4

 :انالبحث يفترض الباحث على ضوء أهداف

( Stofflett & Stoddartالمنهج التعليمي وفقاً لأنموذج )تأثير ذات دلالة احصائية باستخدام  هناك .1

 على افراد المجموعة التجريبية. بالتنس للطلاب الارسالتعلم في 

بين المجموعتين الضابطة بالتنس للطلاب  في تعلم الارسالفروق ذات دلالة احصائية  هناك .2

 والتجريبية في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث.  1-5

 طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثالثة / جامعة  البشري:المجال  1-5-1

 2023/  2022 كربلاء للعام الدراسي                                 

    25/12/2023الى  21/12/2022 الزماني:المجال  1-5-2

 جامعة كربلاء  –ملعب التنس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المكاني:المجال  1-5-3

 والقاعات الدراسية.                           
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 منهجية البحث وإجراءَاته الميدانية :   -3

 منهج البحث  :  3-1

ذات ) الضابطة والتجريبية (  المتكافئتين موعتينالمج بأسلوب التجريبيالمنهج  انالباحث أستخدم

ة ملموسة عن يقيعطي نتائج حقيبي ي، إذ إن المنهج التجرلملائمته متطلبات البحثالقبلي والبعدي  الاختبار

 .( يوضح التصميم التجريبي للدراسة1) والجدولة يميب التعلير الأساليتأث

 الاختبار ألبعدي  البرنامج الاختبار القبلي المجموعة

 الارسال التجريبية المجموعة 
المنهج التعليمي 

 المقترح 
 الارسال

 الارسال المجموعة الضابطة
المنهج التعليمي 

 للمدرس
 الارسال

 

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء  -المرحلة الثالثة لابطبمجتمع البحث تم تحديد 

 (B-A-C-D) ( شعب دراسية4موزعين على ) ( طالب90م )م( والبالغ عدده2024-2023) للعام الدراسي

( طالب، حيث تم تقسيمهم 20تم اختيار عينة التطبيق بالطريقة العشوائية من طلاب المرحلة الثالثة بواقع )

 .( طلاب لكل مجموعة10مجموعتين متساويتين وبواقع )على 

 اجراءَات التجانس  : 3-2-1

( 2والجدول ) (الكتلةالطول،  العمر،) لأفراد عينة البحث في المتغيرات عملية التجانس إجراءتم 

 .يوضح ذلك

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

305 DJSS .2024 Volume 1 .issue. 2     

 

ومعامل الالتواء لتجانس أفراد  والمنوال الاوساط الحسابية والوسيط والانحرافات المعياريةيبين  (2الجدول )

 عينة البحث

 

 

افراد عينة البحث متجانسين في متغيرات العمر والطول الكتلة وذلك لان قيمة ( يتضح ان 2من الجدول )

 (.1-، 1معامل الالتواء انحصر بين )+

 الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة في البحث : 3-3 

 الوسائل المستعملة في البحث : 3-3-1

تنزيل درجات  . استمارة3الشخصية المقابلات . 2 المصادر العربية والأجنبية والشبكة الدولية للأنتّرنت...1

ختبارات . 6 استمارة استبيان. 5  دفريق العمل المساع. مقياس التفكير الإبداعي 4نتائج الاختبارات المهارية  

 المنهج التعليمي..  7. المهارات الأساسية المختارة

 المستعملة في البحث :والأدوات  الأجهزة  3-3-2

 .10عدد ملونةاشرطة . 3   .والوزن جهاز لقياس الطول. 2    .1عدد (Dell)حاسبة لابتوب من نوع . 1

ساعة توقيت . 6  .(30. كرات تنس قانونية عدد )5.   1عدد (Kenkoحاسبة الكترونية يدوية نوع ). 4

. مضارب تنس عدد A4    .10. أوراق 9. شريط قياس سنتمتري.  8. ملعب تنس متكامل.   7الكترونية.   

(20 )Willson. 

 

 

 

 

 

 المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
معامل 

 الالتواء

 0,132 23 1,182 22,650 سنة العمر

 0,881 156 6,700 172,500 سم الطول

 0,643 63 7,773 73,965 كغم الكتلة
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 الميدانية البحثاجراءَات  3-4

 المستخدمة في البحثتحديد المهارات  3-4-1

 تنس.ضمن المقرر الدراسي لماده ال الذي يدرس( الارسالالباحث بدراسة الآتية ) قام

 الارسال :تحديد اختبارات 3-4-2

 التنس مجال في المتخصصينو الخبراء السادة أراء لاستطلاع استبيان استمارة بإعداد الباحث قامإذ 

لغرض  عليهم، توزيعها وتم. خبير (15والتعلم الحركي بواقع ) الرياضي والتدريب والقياس والاختبارات

 حسن قانون باستعمال إحصائيا ومعالجتها بياناتها وفرز الاستمارات جمع وبعدصلاحيتها معرفة بيان 

المحسوبة لها  (2كا)نتيجة لدلالتها المعنوية حيث كانت قيمةعدة اختبارات من ترشيح اختيار  تم( 2كا) المطابقة

( وكما هو مبين في 1)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.84)اعلى من قيمتها الجدولية البالغة 

 .(3الجدول)

 (3)دولجال

قيد  الاختبارات اريلاخت الدلالة ونوع المحسوبة( 2كا)وقيمة المئوية والنسبة والمختصين الخبراء عدد يبين

 البحث

 اسم الاختبار ت المهارات ت

عدد 

الخبراء 

 الكلي

عدد 

الخبراء 

 المتفقين

النسبة 

 المئوية

قيمة 

( 2)كا

المحسو

 بة

نوع 

الدلالة 

 الإحصائية

قبول 

 الترشيح

 لا نعم

 الارسال 1

1 
اختبار هوايت لّدقة 

 الإرسال
   معنوي 7.36 90,91 10 11

2 
 وملر برويراختبار 

 الإرسال
11 8 72,73 2.27 

غير 

 معنوي
  

 0.09 45,45 5 11 اختبار كوبان للإرسال 3
غير 

 معنوي
  

 )1) وتحت درجة حرية (0.05) ( عند مستوى دلالة3.84)  ( الجدولية2)كا قيمة

 :المستعملة في البحث الاختبارف توصي 3-4-3

 .الإرسالمهارة هوايت لدقة  اختبار -الإرسال: اولا / اختبار 

  ( يبين ذلك1) الشكلو التنسدقة الإرسال في  قياسالاختبار: الهدف من 
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 (1شكل )

 يوضح اختبار هوايت لقياس دقة الارسال

  :قياس دقة الارسال عند الطلابالهدف من الاختبار 

  حبذل كمذا فذي شذكل ، استمارة تسذجيل(، 30) كرات تنس، (20)مضارب عدد  والأدوات:الاجهزة() 

  ( متر.2,25أعلاه، ملعب نظامي، شريط لاصق، عمودين بطول )

  :طريقة الاداء 

( سم من طرفيه في قائمي الشبكة من أعلذى، بحيذث تكذون المسذافة بينذه وبذين 0,64يثبت حبل قطره ) .1

 .( متر2,13( متر وتكون المسافة بينه وبين الأرض )1,22الشبكة )

بعد فترة الاستعداد يقف المختبر خلف خط القاعدة المخصصذة لأداء الإرسذال للعذب الفذردي ثذم يمذنح  .2

خمس محاولات تجريبية وبعد تنفيذها، يخصص لكذل لاعذب عشذر محذاولات إرسذال يجذب أن تسذقط 

( درجذذات وكمذذا فذذي 6-1الكذذرة عنذذدها ضذذمن حذذدود منطقذذة الإرسذذال وبذذدرجات تقويميذذة محذذددة مذذن )

 التي تمثل قيم تشير الى منطقة الإرسال. (6-5-4-3-2-1)الأرقام 

 . متر( 4,12×4,57( يشير الى مستطيل )1الرقم )

 . متر( 3,23×1,83( يشير الى مستطيل )2الرقم )

 . متر( 0,91×0,45( تشير إلى مستطيلات إبعاد كل واحد منها )6-5-4-3الأرقام )
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تسذقط عليهذا الكذرة  التذيالذدرجات المخصذص لكذل مذن المنذاطق  ى( علذ6-5-4-3-2-1وتذدل الأرقذام نفسذها )

 بشرط أن تمر بين الشبكة والحبل.

 التسجيل 

 .محاولة وتعاد ثانية بالكرات التي تمس الحبل أو الشبكة لا تحس .1

الكذذرة التذذي تمذذر أعلذذى الحبذذل تحسذذب محاولذذة وتمذذنح الدرجذذة صذذفرا حتذذى لذذو سذذقطت علذذى أي موقذذع  .2

 صحيح.

 تحتسب فيه الدرجة في المنطقة الصحيحة التي تسقط عليها الكرة.  .3

 درجات اللاعبين هي مجموعة النقاط التي حصل عليها من المحاولات العشر. .4

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-3

وقد اشرف الباحث وفريق  ،( طلاب6ينة من الطلاب عددهم )اجراء التجربة الاستطلاعية على ع تم     

 ( وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية :الارسالعلى اداء اختبارات ) العمل المساعد

 لها.الحلول  ووضعالتعرف على الصعوبات والمعوقات التي تواجه تطبيق الاختبارات  .1

 الاختبارات.تحديد المدة الزمنية التي تستغرق في تنفيذ  .2

 والعدد.من ناحية الكفاءة امكانية فريق العمل المساعد  .3

 صلاحيتها.ى دمدى كفاءة الاجهزة والادوات المستعملة في الاختبارات وم .4

 لهم.مدى استجابة الطلاب وتفاعلهم مع الاختبارات ومدى ملائمتها  .5

 الاختبارات.وقد تبين ملائمة الاختبارات للعينة ولا توجد صعوبات او معوقات عند تطبيق 

 الاسس العلمية للاختبارات المهارية: 3-5

 صدق الاختبارات: 3-5-1

يعد صدق المحتوى من اكثر انواع الصدق استخداماً في الاختبارات إذ يستعمل في حالة الاختبارات التي 

تستعمل لقياس التمكن من أداء المهارات أي انه يتطلب التأكد من ان المفردات التي يتضمنها الاختبار 

بأخذ اراء الخبراء  انالباحث قامختبار( تعكس أو تمثل محتوى الظاهرة المستهدفة من القياس.  إذ )محتوى الا

 لأجلهللطلاب في قياس الغرض الذي وضعت بالتنس حول مدى صلاحية الاختبارات المهارية  والمختصين

 (.5لأجله، وكما مبين في الجدول )ا انها تصلح لقياس ما وضعت واتفقو

 

 



  
 

 

309 DJSS .2024 Volume 1 .issue. 2     

 

 (5جدول )

  الارسالللاختبارات  2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة 

 الموافقون الاختبارات ت
النسبة 

 المئوية

غير 

 الموافقون

النسبة 

 المئوية

نوع  2قيمة كا

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 معنوي 3,84 7,36 9,09 1 90,91 10 الارسال 1

 

 :الاختبارثبات  3-5-2

باستخدام طريقة اعادة الاختبار كونها من ابسط الطرق لقياس الثبات، إذ طبق الاختبارات  انالباحث قام

اعادة الاختبارات  تم( ايام 7)، وبعد مرورافراد العينة الاستطلاعية( طلاب 6على ) المرشحة الارسال

باستخراج معامل الارتباط البسيط )بيرسون(  انالباحثم وقاوتطبيق الاختبارات مرة ثانية وبالظروف نفسها، 

تعمل الباحث الارتباط اسبين نتائج الاختبارات وقد تبين انها تتمتع بدرجة ارتباط قوية وللتعرف على معنوية 

الاختبار التائي )ت ر( وقد اظهرت النتائج ان قيمة )ت ر( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند درجة 

( مما يدل على ان الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات وجدول 0,05تحت مستوى دلالة )( و8حرية )

 )( يبين ذلك.

  (6جدول )ال

 يبين معامل الثبات والموضوعية وقيمة )ت ر( للاختبارات قيد البحث

 اسم الاختبار المهارات ت
وحدة 

 القياس
 الثبات

قيمة )ت ر( 

 المحسوبة
 الموضوعية

قيمة )ت ر( 

 جدوليةال

 الارسال 1

اختبار 

هوايت لدقة 

 الارسال

 5,82 0,85 7,30 0,89 درجة

 

 :اتموضوعية الاختبار 3-5-3

 الاسذتعانة مذن لابذد الموضذوعية معامل قيم استخراج اجل ومن الذاتية للتقديرات خاضع غير الاختبار أن

 بذذين الارتبذذاط معامذذل بإيجذذاد الاختبذذارات موضذذوعية باسذذتخراج الباحذذث قذذام ولهذذذا الاختبذذارات، بموضذذوعية
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 قذيم الارتبذاط معامذل قذيم ظهذرت والتذي. الثذاني المقذوم ودرجذات الأول المقذوم درجذات درجات مقومين أثنين

 .الاختبارات هذه موضوعية على تدل عالية

 (.stofflet & stoddartاعداد المنهج التعليمي على وفق انموذج ) 3-6

العلمية والدراسات السابقة تم إعداد منهج تعليمي اعتمد  الباحث في من خلال الاطلاع على المصادر 

 & stoffletصياغة تمريناته ومنهجه التعليمي بما يتوافق وخطوات العمل الانموذج المستخدم )

stoddart فقد حرص الباحث في بداية كل حصة من الوحدات التعليمية على الاهتمام بتنشيط المعرفة )

لمين حيث تسمح هذه الخطوة زيادة تركيز المتعلمين وسهولة حدوث عميلة عدم الرضا لديهم السابقة لدى المتع

من خلال شرح المهارة وايضاحها عن طريق وسائل الايضاح كشاشة العرض والصور المتنوعة للأداء 

نموذج هي المهاري كخطوة أولى متوافقة مع مراحل الانموذج فكما تم الايضاح سابقا بأن المرحلة الأولى الا

، وبعدها اهتم الباحث بالخطوة الثانية وهي الفهم  (تشخيص التصورات الخطأ بواسطة التقويم القبلي مرحلة )

للمهارة بشكل خاص وللفعالية بشكل عام من خلال إيضاح مبادئ وقواعد اللعبة والمهارة وكيفية أدائها ومن 

ين بملاحظة الظاهرة بواسطة الخبرات التي ثم إعطاء الفرصة للطلاب الاستقصاء والتي تسمح للمتعلم

اكتسبها وتعطيهم القدرة على تجريب المفاهيم والتي تصبح لديهم واضحة ومفهومة وبما يتوافق والمرحلة 

( ، من خلال الاستفادة من الجزء التعليمي استعمال طرائق الاكتشاف الموجه الثانية من مراحل الانموذج )

في الوحدات التعليمية، وبعد ذلك في المرحلة الثالثة من مراحل الانموذج اعتمد الباحث على توجيه أسئلة الى 

الطلاب والتي تودي الى اكتشاف واسترجاع معلومات لم تكن متوفرة له في الوقت الراهن بما يتوافق مع 

حل الانموذج ) مناقشة نتائج التجارب ( ، في المرحلة الرابعة اعتمد الباحث اتاحة المرحلة الثالثة من مرا

الفرصة للمتعلمين بتطبيق ما تعلموه من المراحل السابقة حيث يكونون قادرين على تمييز المفاهيم العلمية 

عن التصورات  الصحيحة حول المهارات  بما يتلاءم مع متطلبات هذه المرحلة من الانموذج ) زيادة الرضا

البديلة السابقة عند المتعلم ( اما في المرحلة الأخيرة من مراحل الانموذج اعتمد الباحث على تطبيق المهارة 

بتكرارات متعددة لأجل الوصول الى درجات أعلى من الأداء المهاري للاعبين مراعيا في ذلك الفروق 

ذلك خطواته في العمل بإشراك الجميع في العمل الفردية لدى اللاعبين في الأداء والإمكانات وبنى على 

وزرع التنافس روح التنافس بين لاعبي المجموعة التجريبية وتوفير بيئة تعليمية مُناسبة لجميع اللاعبين لأنها 

تقوم على أساس تنويع الأنشطة والأدوات بالتالي تمكن كُل متعلم من بلوغ الأهداف المطلوبة، وحرص 

ا يدور في داخل الوحدة التعليمية من أهداف وإجراءات والاقتناع بأنها لصالح اللاعبين الباحث على فهم كل م

 لمُساعدتهم في الحصول على تعلم افضل.
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( 90( وحذذدة تعليميذذة لكذذل المهذذارات اسذذتغرقت كذذل وحذذدة تعليميذذة ) 4وقذذد اسذذتغرق المذذنهج التعليمذذي )

 .ةدقيق

تتناسذب وقذدرات اللاعبذين وأعمذارهم والامكانيذات  إنّ المناهج التعليمية توضذع لتحقيذق أهذداف معينذة

المتاحة ولا يمكن تعليم المنهج او تفهمه من قبل الطلاب مرة واحدة بذل يجذب تقسذميه علذى اجذزاء ذات ازمنذة 

اقل ويطلق عليها الوحدة التعليمية وهي سلسلة من الخبرات التعليمية تكذون فذي مجموعهذا وحذدة متكاملذة وقذد 

يميذذة علذذى ثذذلاث أقسذذسام )القسذذم الإعذذدادي، القسذذم الرئيسذذي، القسذذم الختذذامي( يشذذمل القسذذم قسذذمت الوحذذدة التعل

الإعدادي على )الإحمذاء العذام، الإحمذاء الخذاص( امذا القسذم الرئيسسسذسي فيشذمل علذى )دلائذل المهذارة، الجذزء 

وقذذد تذذداخلت  التعليمذذي، الجذذزء التطبيقذذي( امذذا القسذذم الختذذامي فيشذذمل )لعبذذة صذذغيرة، ارشذذادات الانصذذراف(

 مراحل الانموذج ضمن هذه الاقسام لغرض تحقيق الاهداف التي تبناها الباحث في مشروع بحثه .

 لاختبارات القبلية: 7 -3

، اذ تذذم تجمذذع الطذذلاب   2023/ 05 /01   بتذذاري علذذى افذذراد عينذذة البحذذث  القبلذذةإجذذراء الاختبذذارات  تذذم

بالتنس  الارسالاجراء الاختبارات ، حيسث تسم وللمجموعتين الضابطة والتجريبية  تم التوجه الى ملعب التنس 

الباحذذث والكذذادر المسذذاعد ملائمذذة الظذذروف جميعهذذا للعينذذة مذذن ناحيذذة الزمذذان والمكذذان والأدوات وراعذذي 

 الاختبارات بشكل دقيق فصورها.   ثيقبتوعلى أن يقوم  وحرصالمستخدمة وطريقة التنفيذ، 

 الاختبارات البعدية: 8 -3

بعد استكمال تطبيق المنهج التعليمي للمجموعة التجريبية والمنهج المتبع من قبل المدرس للمجموعة  

بتاري   قيد الدراسة للارسالالباحث بأجراء الاختبارات البعدية  قام تعليمية،( وحدة 12الضابطة المتضمن )

( وعلى جميع افراد عينة التجربة الأساسية الضابطة والتجريبية وبنفس الشروط 01/08/2023)

على البيانات وتدوينها في استمارات تمهيداً لمعالجتها احصائياً  القبلي والحصول والمواصفات الاختبار

 وبنفس طريقة التقييم المتبعة في الاختبارات القبلية.

 الإحصائية:الوسائل  8 -3

( في استخراج نتائج البحث من خلال spssالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) اناستخدم الباحث 

 -الآتية: استخدام الوسائل الإحصائية 

   الوسط الحسابي    

 الانحراف المعياري    
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 الوسيط 

 معامل الالتواء  

 النسبة المئوية    

 اختبار مربع كاي )كأ( 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض-4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 4-1

 بالتنس الارسالعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة في  4-1-1

 (7الجدول )

 للمجموعة الضابطة بالتنسالمعالم الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لبعض المهارات الاساسية يبين 

 ت

المعالم 

الإحصائية 

 للمتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

المعنو

 Sigية 

 الدلالة
 +ع -س +ع -س

 معنوي 0,000 7,807- 5,506 33,9 3,107 17,9 درجة الارسال 1

 

( وهذي قيمذة أصذغر 0,000( كانت علذى التذوالي )الارسال) بار( لاختSIG( يوضح ان قيمة )7الجدول )

   معنوية كانت( وهذا يدل على ان الفروق 0,05من )

بذذالتنس  للأرسذذالوجذود فذذروق معنويذذة بذين نتذذائج الاختبذارات القبليذذة والبعديذة   (7يتبذين مذذن خذلال الجذذدول )

المستخدم من قبل المذدرس كذان يراعذي فيذه ذلك الى ان اسلوب  ان، ويعزو الباحثولصالح الاختبارات البعدية 

 التنسعمليذة تعلذم المهذارات بذ لأنتطوير الجوانب المهارات الاساسية للطلاب وهذا ما انعكذس علذى نتذائجهم 

"إلذى تعلذيم المهذارات الحركيذة وإتقانهذا (1994،محمد عبده صالح الوحش ومحمذد مفتذي إبذراهيمواكد )تهدف 

وتثبيتهذا لغذذرض الوصذذول إلذى أفضذذل مسذذتوى ممكذذن مذن خذذلال الاسذذلوب المسذذتخدم التذي يخطذذط لذذه وينفذذذها 

ان اراء الخبراء مهما اختلفت منابع ثقذافتهم "(1996، سعد محسن اسماعلواكد )المدرس في تعليم الطلاب"، 

ي يؤدي حتمذا الذى التطذور الإنجذاز اذا بنذي علذى أسذاس علمذي فذي تنظذيم العلمية والعملية ان البرنامج التدريب

عملية التعلم وبرمجتها والتدرج بالتمارين وشددها وملاحظة الفروق الفردية كذلك استعمال التكرارات المثلذى 

وفتذذرات الراحذذة البينيذذة المذذؤثرة باشذذراف مختصذذين تحذذث ضذذروف تعليميذذة جيذذدة مذذن حيذذث المكذذان والزمذذان 
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دور فذذي تنظذذيم المذذادة التعليميذذة ان بيئذذة التعلذذيم لهذذا (2006، رولا مقذذداد عبيذذدوأكذذدت )"ات المسذذتعملة والأدو

كتسذاب المذتعلم ابشكل متدرج مما يساعد في تعلم المادة المطلوبذة بذالطبع بوجذود مذدرس المذادة، فمذن عوامذل 

إن و( 1997، لحذذق الأحمذذرا عيذذاف فيصذذل وعبذذد) ،سعامذذل التوجيذذه الذذذي يقذذوم بذذه المذذدر بذذالتنسللمهذذارات 

د بإعذدا قذوميوأهذداف الذدرس ،  حذدديو ميذةيالتعلالأنظمذة  يبتذدعالذتعلم ، فهذو الذذي  لبيئذةمصمماً  يعدالمدرس 

بينذه وبذين معطيذات التفاعذل  ليذتمالمتعلم،  هايعل يسيرالتسي  الإستراتيجية قدريو ، والتربوية التعليميةالمواقف 

 .ءالأدا تقويم واساليبالأداء المراد انجازها من قبل المتعلم  مستويات، وكذلك عدد التعليميةهذه المواقف 

 الارسال بالتنسعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية في  4-1-2

 (8الجدول )

 التجريبيةللمجموعة  بالتنس للأرسالالمعالم الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي يبين 

 ت
المهارات 

 الدراسةقيد 

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 T)قيمة )

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

sig 

 الدلالة
 +ع -س  +ع -س 

 معنوي 0,000 7,566- 7,227 38,3 3,178 18,1 درجة الارسال 1

 

 منأصغر  ي( وه0,000)التوالي كانت على ، )الارسال(( لاختبار SIG( يوضح ان قيمة )8الجدول )

  وهذا يدل على ان الفروق معنوية (0.05)

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتذائج الاختبذارات القبليذة والبعديذة لاختبذار   (8يتبين من الجدول )    

المعذذد وفذذق انمذذوذج سذذتفلت  ،التعلمذذي الذذى التذذأثير الإيجذذابي للمذذنهج، ويعذذزو الباحذذث أسذذباب ذلذذك )الارسذذال(

قيذذد المهذذارات  واسذذتيعاب ،عمليذذة الذذتعلم لذذدى الطذذلاب بذذالتنسوالذذذي سذذهل تخطيطذذه وتنفيذذذه فذذي وسذذتوردت 

مصذمماً  يعذدإن المذدرس  (2000عذادل واخذرون ،  إبراهيم زكيهكسلارك(  نقسلاً عسن ) وليام) يؤكد  ،الدراسة

 ميذذةيالتعللمواقذذف بإعذذداد ا ويقذذوم ،أهذذداف الذذدرس ويحذذدد ةيذذميالتعلالأنظمذذة  يبتذذدعفهذذو الذذذي  ،الذذتعلم لبيئذذة

ات هذذذه المواقذذف يذذن معطينذذه وبذذيتم التفاعذذل بيذذهذذا المذذتعلم، ليعل ريسذذيالتذذسي  الإسذذتراتيجيةقذذدر ي، وربويذذةوالت

يعذزو الباحذث و، م الأداءيب تقذويات الأداء المراد انجازها مذن قبذل المذتعلم وأسذالية، وكذلك عدد مستويميالتعل

عدة مراحل او خطوات إلى كونه يتم على  انموذج ستفلت وستوردتباستعمال  تعلم الارسالسبب التحسن في 

حيث يعتمد في أولى مراحلة على تحليل وفهم المهارات ومقارنة المعلومات المتاحة مع السابقة لتحديذد وجذود 

تسمح هذه الخطوة للمدرس بالتركيز فذي التعلذيم، وتسذهل حذدوث عذدم الرضذا الأخطاء او اختلافات في الأداء 
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ومذذن ثذذم يشذذجع الطذذلاب علذذى اكتشذذاف  متعلمذذين عذذن تصذذوراتهم الخطذذأ فيمذذا بعذذد وفذذي أثنذذاء الذذدرسلذذدى ال

إذ يذزودهم المعلومات حول المهارات ومحاولذة اسذتيعابها بأنفسذهم مذن خذلال طذرح الأسذئلة وحذل المشذكلات 

بوسذاطة الخبذرات التذي  المهذاراتمع التركيز في الأسئلة التي تسمح للمتعلمذين بملاحظذة  المعلوماتالمدرس 

)ليلى السذيد فرحذات ، ، وتعطذيهم الخبذرات المضذادة التصذوراتهم البديلذة،للمهذارات  توضح المفذاهيم الجزئيذة

" وان الفهم والتجريب والتطبيق للأداء والتكتيك يكون لذه دور فذي المعرفذة وذو اثذر فذي تنميذة الأداء  (1990

إعطذذاء المتعلمذذين فرصذذة لتنميذذة وبعذذدها  ديهم ومفهومذذةواضذذحة لذذ المهذذاراتوبالتجريذذب تصذذبح المهذذاري" 

 .تطبيقها و الجديدة وإثرائها المهارات

للأرسةال عرض وتحليل ومناقشةة نتةائج المجمةوعتين الضةابطة والتجريبيةة فةي الاختبةارات البعديةة  4-1-3

 بالتنس

 (9الجدول )

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية بالتنس للأرسالالمعالم الاحصائية بالاختبارات البعدية يبين 

 ت
المهارات 

 قيد الدراسة

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

 T)قيمة )

المحسو

 بة

مستوى 

الدلالة 

sig 

 الدلالة

 +ع -س  +ع -س 

 معنوي 0,009 1,531- 7,227 38,3 5,506 33,9 درجة الارسال 1

( وهذذي 0,009( كانذذت علذذى التذذوالي )الارسذذال( للاختبذذارات المسذذتعملة )SIG( يوضذذح ان قيمذذة )9الجذذدول )

   ( وهذا يدل على ان الفروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية0,05أصغر من)

هنالذك فذروق معنويذة بذين نتذائج المجموعذة الضذابطة والتجريبيذة ن يتبين ا   (9يتبين من خلال الجدول )

المعد  ،التعلمي الى التأثير الإيجابي للمنهج سبب هذه الفروق إلى استعمالويعود  ةولصالح المجموعة التجريبي

 واسذتيعاب ،عملية التعلم لدى الطذلاب بذالتنسوالذي سهل تخطيطه وتنفيذه في وفق انموذج ستفلت وستوردت 

إن المذدرس  (2000،زكيذة ابذراهيم عذادل ووخذرونكسلارك(  نقسلاً عذسن ) وليام) يؤكد  ،قيد الدراسةالمهارات 

بإعذذداد المواقذذف  ويقذذوم ،أهذذداف الذذدرس ويحذذدد ةيذذميالتعلالأنظمذذة  يبتذذدعفهذذو الذذذي  ،الذذتعلم لبيئذذةمصذذمماً  يعذذد

ات هذذذه يذذن معطينذذه وبذذيتم التفاعذذل بيذذهذذا المذذتعلم، ليعل ريسذذيالتذذسي  الإسذذتراتيجيةقذذدر ي، وربويذذةوالت ميذذةيالتعل

يعذزو و، م الأداءيب تقذويالمراد انجازها مذن قبذل المذتعلم وأسذالات الأداء ية، وكذلك عدد مستويميالمواقف التعل

إلذى كونذه  انمذوذج سذتفلت وسذتوردتباسذتعمال  تعلم المهارات الاساسية )الارسذال(الباحث سبب التحسن في 

عدة مراحل او خطوات حيث يعتمد في أولى مراحلة على تحليل وفهم المهارات ومقارنذة المعلومذات يتم على 
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تسذمح هذذه الخطذوة للمذدرس بذالتركيز فذي السذابقة لتحديذد وجذود الأخطذاء او اختلافذات فذي الأداء المتاحة مع 

ومذن ثذم  التعليم، وتسهل حدوث عدم الرضا لدى المتعلمين عن تصوراتهم الخطذأ فيمذا بعذد وفذي أثنذاء الذدرس

ل طذرح الأسذئلة يشجع الطلاب على اكتشاف المعلومات حول المهارات ومحاولذة اسذتيعابها بأنفسذهم مذن خذلا

مذذع التركيذذز فذذي الأسذذئلة التذذي تسذذمح للمتعلمذذين بملاحظذذة  المعلومذذاتإذ يذذزودهم المذذدرس وحذذل المشذذكلات 

، وتعطيهم الخبرات المضادة التصوراتهم للمهارات  بوساطة الخبرات التي توضح المفاهيم الجزئية المهارات

(" وان الفهم والتجريب والتطبيق للأداء والتكتيك يكون له دور 1990، ليلى السيد فرحات كما اكدت )البديلة، 

وبعذدها  واضذحة لذديهم ومفهومذة المهذاراتوبالتجريب تصبح في المعرفة وذو اثر في تنمية الأداء المهاري" 

 .تطبيقها و الجديدة وإثرائها المهاراتإعطاء المتعلمين فرصة لتنمية 

، اجاتذهيواحتة نحذو المذتعلم يمية التعليه العملينبغي توجعلى انه ي" (2001، عمر محمود غباينؤكد)يما يف

سة يميذبدلاً من أن تكون موجهسة نحو موضوع المادة التعل ،ةيئته، وظروفه وسماته الشخصيوقدراته في اطار ب

تصذاحب الإنسذان مة ية مستديما هي عملان ست نشاطاً أو طرفاً عابرًاً موقوتاً، وية ليمية التعلينفسها، لأن العمل

ات يذلا بذد مذن خلذق ول ،كذون كذذلكيولكذي  ،ر النظذامييذسواء كانت في أطار التعلم النظذامي أم غ ،اةيمدى الح

 التعلم الذاتي واتجاهاته لدى المتعلم"

ع تعلذذسم مهذذسارة مذذسن المهذذسارات إلا يسذذستطي(،" إن الفذذسرد لا 1987،محمذذد صذذبري ووخذذرون)ذكر يذذكذذذلك 

فالجهذد الذسذاتي هذو وحذده المسذؤول  ،نموا إتقانه إلا بالممارسةيكفاءته ولا  تزدادلذا فإن المتعلم لا  ،بممارستها

 ة للطلاب"ية والأدائية المعرفيعلى التنم

 الاستنتاجات والتوصيات 5-1

 : الاستنتاجات   5-2

 تعلم الارسال اواضحٌ  احقق تحسنً  قد Stoffett & Stoddart بأنموذجالمنهج التعلمي استخدام  .1

 .بالتنس للطلاب

ساعد على زيادة المواقف التعليمية المشابهة لحالة  Stoffett & Stoddart بأنموذجالمنهج التعلمي  .2

 اللعب مما ساعد الطلاب على توفير استجابات حقيقية.

طوال وقت الدرس  الطالب نشط جعل Stoffett & Stoddartاستخدام مراحل وخطوات انموذج  .3

 للتركيز وتذكر ما تعلمته وفهمته.أكبر فرصاً  هيمنح هبنفسؤديه في التفكير ييجابي الذي فالدور الا
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 التوصيات: 5-2

  -تي:لآباوصي يفي ضوء النتائج والاستنتاجات التي حصل عليها الباحث 

الخاصة بتعلم المهارات  في المناهج التعليمية Stoffett & Stoddartانموذج اعتماد  التأكيد على .1

 الأساسية لألعاب المضرب.

على زيادة التفكير والعمليات العقلية  لابالتأكيد على تضمين الوحدات التعليمية تساؤلات تساعد الط .2

 الأخرى.

  التأكيد على تبني وزارة التعليم العالي والبحث العلمي نماذج تعليمية جديدة مغايرة للطرق التقليدية. .3

على عينات اخرى ومهارات  Stoffett & Stoddartاجراء بحوث باستخدام أنموذج  التأكيد على .4

 التنس.في رياضة  اخرى

 المصادر العربية

 1990، القاهره ، دار الفكر العربي ،  أصول التربية البدنية والرياضية ليلى السيد فرحات :  .1

، عمذذان، دار المسذذيرة للنشذذر والتوزيذذع، ١، طالذذتعلم الذذذاتي بالحقائذذب التعليميذذةعمذذر محمذذود غبذذاين :  .2

٢٠٠١ 

 ١٩٨٧،  القاهرة، المطابع الأهلية،  علم النفس التجريبيمحمد صبري ووخرون :  .3

، الاسكندرية، مكتبة ١، ط١، جطرق التدريس في التربية الرياضيةزكية ابراهيم عادل ووخرون :  .4

  ٢٠٠٠ومطبعة الاشعاع الفنية، 

 م1997، الجزائر، تعليم تكنيك تكتيك تحكيم اختبار وقياسعياف فيصل وعبد الحق الأحمر:  .5

، القاهرة، دار عالم 1محمد عبده صالح الوحش ومحمد مفتي إبراهيم: أساسيات كرة القدم، ط .6

  1994المعرفة، 

ين في دقة تاثير أساليب تدريبية لتنمية القدرة الانفجارية للرجلين والذراع: سعد محسن اسماعل .7

 ،كلية التربية البدنية،جامعة بغداد  ،أطروحة دكتوراة ،التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد 

1996 


