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: ٍِخض اٌجؾش

 اٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌّغزمجً وّب ٠ذسوٙب اٌشجبة رؼىظ ارغب٘برُٙ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚرٛلؼبرُٙ ٌٗ أْ

 ِب رشرجؾ عٍج١بً ثزٛرشارُٙ، ٠ٚؼذ، نٚرشرجؾ رٛلؼبرُٙ ٌٍّغزمجً اٌشخظٟ ا٠غبث١ب ثبؽزشاَ اٌزاد

اٌشبغً اٌشئ١ظ ٌٍشبة ٘ٛ اٌّغزمجً ِٚب ٠خجئٗ ٌٗ ٚخظٛطب فٟ ِشؽٍخ اٌذساعخ إٌٙبئ١خ ِٓ ؽ١برٗ 

اٌذساع١خ ، فٙٛ ٠جؾش ػٓ اٌزٕجئ  ثبٌّغزمجً ٠ٚخـؾ ٌٗ لأٗ ٠ؼ١ش اٌؾبػش ِٚب ثٗ ِٓ ػغٛؽ 

اٌذساعخ ِٕٙب ٚاٌؼغٛؽ الالزظبد٠خ،  ٚوزٌه اٌزفى١ش ثبٌّغزمجً اٌزٞ ٠ؤخز ؽ١ضاً وج١شاً ِٓ ٚلزٗ فٟ 

.  ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثبٌزؾذ٠ذ

ِٓ ؿٍجخ اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ فٟ عبِؼخ ٚاعؾ ِٚٓ اسثغ  (103)رٕبٚي ٘زا اٌجؾش ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

" ثبعُ فبسط عبعُ"رُ رجٕٟ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ٌـ . اٌؼٍَٛ ٚالاداة ٚاٌزشث١خ ٚإٌٙذعخ : و١ٍبد ٟ٘ 

 اْ أفشاد اٌؼ١ٕخ :ثؼذ اعشاء اٌزؼذ٠ً ػ١ٍٗ ١ٌزٕبعت ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش ، رٛطً اٌجؾش ٌٍٕزبئظ اٌزب١ٌخ 

  .ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ فٟ لٍك اٌّغزمجً

:  أهويت البحث والوشكلت

    ٠ؼذ اٌـٍجخ فٟ اٌّشؽٍخ إٌّز١ٙخ فٟ ِخزٍف اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ اٌغ١ً اٌغذ٠ذ اٌزٞ 

٠ؼخ اٌزغذ٠ذ فٟ اٌجٕٝ اٌفٛل١خ فٟ ِئعغبد اٌذٌٚخ ٚاٌّئعغبد اٌؾى١ِٛخ ٚغ١ش اٌؾى١ِٛخ ٌّب ٠ؾٍّٗ 

ِٓ ِؼٍِٛبد عذ٠ذح فٟ ِغبي اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚا١ٌّذأٟ ِٕـٍم١ٓ ِٓ فىشح ِفبد٘ب ، اْ اٌغبِؼخ 

 اسعد شريف هجدي الاهارة     كليت الاداب.د.م

 جاهعت واسط 

 دراست ًفسيت لوستىي للك الوستمبل

الجاهعيت " الرابعت"لدي طلبت الورحلت 
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ٟ٘ اٌؾبػٓ الأٚي ٚالأعبط ٌٍزـ٠ٛش ٚاٌزؾذ٠ش فٟ ِخزٍف اٌغٛأت اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ اٞ ثٍذ فٟ 

اٌؼبٌُ ِٕٚٗ  اٌؼشاق،  ٚرغ١١ش الأث١ٕخ فٟ اٌّغزّغ ِئوذ٠ٓ اٌشأٞ اٌزٞ ٠شٜ أْ اٌغبِؼخ رّذ اٌّغزّغ 

اٌـبٌت ٚاٌـبٌجخ – ثىً عذ٠ذ ِٕٚٙب ٠جذأ اٌزغ١١ش ثٛعبؿخ اٌّخشعبد ِٓ اٌزؼ١ٍُ ٚأٌٚٙب الإٔغبْ 

اٌـبٌجخ اٌزٞ ٠ٕزظش اٌزخشط ِٓ و١ٍخ إٌٙذعخ أٚ اٌؼٍَٛ أٚ الأداة أٚ اٌزشث١خ أٚ /اْ اٌـبٌت . اٌغبِؼ١خ

اٌى١ٍبد الإخشٜ ٠ىْٛ دائُ اٌزفى١ش ثّب ٠خجئٗ ٌٗ اٌّغزمجً ، ٠زخٛف ِٕٗ ، ٌذ٠ٗ رشلت ٚخٛف ِٓ 

اٌّغزمجً فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ٠ىْٛ  ٔبثؼبً ِٓ ػذَ ٚعٛد الأعٛاء اٌغبِؼ١خ اٌزٟ رشؼشٖ ثبلأِبْ، 

اٌخٛف ِٓ ػذَ الإسرجبؽ  ثّٓ ٠ؾت أٚ ثبٌشخض إٌّبعت، أٚ ػذَ رؾم١ك اٌـّٛؽبد اٌّبد٠خ 

ٚاٌّؼ٠ٕٛخ ، أٚ ػذَ رؾم١ك أعشح ثً ٚسثّب اٌفشً فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ عٛ طؾٟ ٚاعشٞ ِٕبعت سغُ 

أٗ أٙٝ اٌذساعخ الاوبد١ّ٠خ ثّخزٍف اٌّشاؽً ٚاٌزٟ ثٍغذ عزخ ػشش ػبِب  ٚرىْٛ إٌز١غخ ػذَ 

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌؼًّ اٌضبثذ ٚإٌّبعت ٚاٌزٞ ٠ئدٞ ثبٌشؼٛس ثبٌٛؽذح فٟ اٌّغزمجً، ٚغ١ش٘ب ِٓ 

.  اٌّغزغذاد اٌزٟ رزؼٍك ثمٍك اٌشجبة ِٓ اٌّغزمجً ٚأؼىبط وً رٌه ػٍٝ ِغبس ؽ١برٗ فٟ اٌّغزمجً

 اٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌّغزمجً وّب ٠ذسوٙب اٌشجبة رؼىظ ارغب٘برُٙ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚرٛلؼبرُٙ      أْ

 ٚرئوذ٘ب ِب رشرجؾ عٍج١بً ثزٛرشارُٙ، نٌٗ ٚرشرجؾ رٛلؼبرُٙ ٌٍّغزمجً اٌشخظٟ ا٠غبث١ب ثبؽزشاَ اٌزاد

 ( 2010فشاط ِٚؾّٛد،). Rehman, S. & Hasan, Q. (1983)س٠ٙبَ ٚؽغٓ 

ارا وبْ ٕ٘بن شٟء ُِٙ فٙٛ اٌّغزمجً لأْ اٌّبػٟ لذ أفً ٚاٌؾبػش  (أوٛسٔش)٠ٚشٜ     

٠ٚؼٍك  (,Wrightsman& Deaux 1981,562)ٔؼ١شٗ ا٢ْ ٚأّب اٌزؤص١ش ٌٍّغزمجً 

اٌّؼبٌغْٛ إٌفغ١ْٛ اٌٛعٛد٠ْٛ أ١ّ٘خ ٌزؤص١ش اٌّغزمجً ػٍٝ ّٔٛ شخظ١خ الإٔغبْ، ف١ّب 

اْ ٔٛا٠ب  (Beck)ٚعذ  . (Sarason,1972,84)٠خض آساءٖ ٚآِبٌٗ ٚأ٘ذافٗ ٚاِىبٔبرٗ 

الأزؾبس اٌغذ٠خ رشرجؾ ثذسعخ ٲوجش ثّظب٘ش الاوزئبة إٌبشئ ِٓ رؼبإي الأًِ فٟ اٌّغزمجً 

ِمبسٔخ ثّظب٘ش الاوزئبة الأخشٜ ، وّب اْ اسرفبع ٔٛا٠ب الأزؾبس لذ ٌٛؽظذ ػٕذ رٚٞ 

اْ اٌشبغً (Beck,1987,32)الاوزئبة اٌخف١ف اٌز٠ٓ رؼؼف ٌذ٠ُٙ اٌزٛلؼبد ؽٛي اٌّغزمجً 

 ٠جؾش ػٓ اٌزٕجئ  ،اٌشئ١ظ ٌٍشبة ٘ٛ اٌّغزمجً ِٚب ٠خجئٗ ٌٗ ٚخظٛطب فٟ ِشؽٍخ اٌذساعخ الاخ١شح

ثبٌّغزمجً ٠ٚخـؾ ٌٗ لأٗ ٠ؼ١ش اٌؾبػش ِٚب ثٗ ِٓ ػغٛؽ اٌذساعخ ِٕٙب ٚاٌؼغٛؽ الالزظبد٠خ،  
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 اٌٝ "أٔغ١بي" ٠ٕظش وّب  .فبٌزفى١ش ثبٌّغزمجً ٠ؤخز ؽ١ضاً وج١شاً ِٓ ٚلزٗ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثبٌزؾذ٠ذ

 ػ١ٍّخ ٚاٌشخظ١خ ٚاٌّغزمجً، ٚاٌؾبػش اٌّبػٟ ص١ِٕبً ِّزذاً ٠شزًّ عشـبٌزب ثٛطفٙب اٌشخظ١خ

 اٌّبػٟ ٚلبئغ رىزغت ػٕذِب ٠زغ١ش ٚأٔٗ ،اًً ِغزمش صبثزًب ١ٌظ ٚاٌّبػٟ اٌضِبْ، ػجش رّزذ ِٕظّخ

 اٌّغزمجً أْ وّب اٌؾبػش، فٟ رئصش اٌّبػ١خ فبٌخجشح .اٌؾ١ٛٞ  اٌّغبي فٟ عذ٠ذح ِٛػٛػ١خ ل١ّخ

ًـب ٠ىْٛ  ٚاػبدح اٌؾ١ٛٞ اٌّغبي ثزغ١ش ٠زغ١ش أْ ٠ّىٓ اًً اعزؼذاد ثٛطفٗ اٌؾبػش دائّب فٟ ٔش١

 ٌٗ اْ ثً ٚرضٚي، اٌزٛرشاد خلاٌٙب رظٙش الأؽذاس ِٓ رزبثغ ِغشد ١ٌغذ اٌؾ١بح ِغبس ٚأْ رٕظ١ّٗ،

ًـب وزٌه  اٌّشء رشى١ً فٟ اٌشغجخ ٘ٛ "أٔغ١بي" ػٕذ اٌزخـ١ؾ ٚ٘زا داخ١ٍخ، غب٠خ أٚ اً خبص رخـ١

 (421-420،ص 1979٘ٛي ٌٕٚذصٞ،)ٌٛعٛدٖ 

لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؿلاة ٚؿبٌجبد اٌغبِؼخ ٠شىً ظب٘شح ٚاػؾخ ٌّغزّغ  اسرفبع ِغزٜٛ اْ     

ِشؾْٛ ثؼٛاًِ وض١شح ِٚغٌٙٛخ اٌّظذس رئدٞ رفبػلارٙب الالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌظؾ١خ 

ٚاٌج١ئ١خ اٌٝ ٔزبئظ ػىغ١خ ػٍٝ عٍٛن الافشاد ؽ١ش اْ ٘زٖ اٌظب٘شح رّظ ٚعٛد اٌفشد ٚاٌّغزّغ 

( 2005عؼٛد ، )ٚثبٌزبٌٟ أطجؼ ػذَ اٌٛصٛق ثبٌّغزمجً عّخ ٔفغ١خ رّش ثشش٠ؾخ اٌشجبة

فبٌّغزمجً ٌذٜ اٌـلاة ِشرجؾ ثبٌمذسح ػٍٝ ثٕبء أ٘ذاف شخظ١خ ثؼ١ذح اٌّذٜ  ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾم١مٙب 

ُِىْٛ سئ١ظ  ٌغٍٛن اٌشخض، ٚػذَ اٌمذسح ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٌجؼغ إٌبط ػٍٝ أغبص  ٚ٘ٛ 

ِٓ ِشبوً . ٠شرجؾ ثبلافزمبس اٌٝ ِٕظٛس صِٓ اٌّغزمجًٚ٘زا وٍٗ اٌخـؾ اٌّغزمج١ٍخ اٌجؼ١ذح اٌّذٜ  

اٌزؾغظ ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اٌغبِؼ١١ٓ اْ ٠غؼٍُٙ ِزؤ٘ج١ٓ ِغزؼذ٠ٓ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّغزمجً رٛافم١بً أٚ 

.  رى١ف١بً ٚرٌه ِب رغؼٝ ا١ٌٗ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌمٍك

: أهداف البحث

: ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ 

 .اٌغبِؼخ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؿٍجخ  -1

 .  اٌزؼشف ػٍٝ  اٌفشق فٝ  ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ الإٔبس ٚاٌزوٛس ِٓ اٌـٍجخ -2

: حدود البحث 
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: ٠مزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؿٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ِٓ الأبس ٚاٌزوٛس فٟ و١ٍبد   

إٌٙذعخ ، اٌؼٍَٛ ، اٌزشث١خ ، الاداة،  ِٚٓ ؿٍجخ اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ فمؾ  فٟ عبِؼخ ٚاعؾ  فٟ 

   2013- 2012اٌؼبَ اٌذساعٟ 

   :تحديد الوصطلحاث 

:  اٌمٍك 

(. 1962،192،فش٠ٚذ) ثؤٔٗ ػجبسح ػٓ سد فؼً ٌخـش فمذاْ اٌّٛػٛع (فرويد)٠ؼشفٗ 

 ثؤٔٗ رٍه إٌّبرط أٚ رٌه الأّٔٛرط ِٓ الاعزغبثخ الاٚر١ِٛٔٛخ اٌزٟ رشىً ػٍٝ ٚعٗ (فىلبه)٠ٚؼشفٗ 

 (1981،60،ػضة)اٌخظٛص عبٔجبً ِٓ اعزغبثخ اٌىبئٓ اٌؼؼٛٞ ٌلاعزغبثخ اٌّئر٠خ 

  : للك الوستمبل

ؽبٌخ أفؼب١ٌخ غ١ش عبسح رؾظً ٌٍفشد ٔز١غخ ٌزٛلؼٗ : لٍك اٌّغزمجً ثؤٔٗ" جاسن باسن فارس" ٠ؼشف 

ٚ٘زا اٌزؼش٠ف  (1996،24عبعُ،).رغزمـت ا٘زّبِٗ ٌّٛاعٙزٙب ،  ِئٌّخ فٟ ِغزمجً ؽ١برٗ أؽذاصب

 ٠ذسوٙب اٌزٞ اٌزؾغظ ِٓ ؽبٌخ  :لٍك اٌّغزمجً ثؤٔٗ" الوهدي "٠ؼشف.رجٕبٖ اٌجبؽش ٔظش٠بً

 (2001،10، اٌّٙذٞ ) اٌّمجٍخ الأ٠بَ رخف١ٗ ِّب ٚاٌزٛعظ اٌخٛف ِٓ شؼٛس شىً ػٍٝ اٌّشء

 ( اٌـبٌجخ -اٌـبٌت)اٌّغزغ١ت  ػ١ٍٗ ٠ؾظً اٌزٟ اٌذسعخ ٟ٘ :اٌّغزمجً ٌمٍك الإعشائٟ  اٌزؼش٠ف

ؽ١ش اْ اٌظٛسح .اٌجؾش ٘زا ياٌّؼذّ (ٌٍشاشذ٠ٓ اٌشجبة)اٌّغزمجً اٌظٛسح اٌضب١ٔخ  لٍك ِم١بط ػٍٝ

ػبَ )فٟ اؿشٚؽزٗ ٌٍذوزٛساٖ  (عبعُ )اٌزٟ اػذ٘ب  (لٍك اٌّغزمجً ٌٍشاشذ٠ٓ اٌىجبس )الاٌٚٝ وبٔذ 

1996) 

: الادبياث ودراساث سابمت 
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رؼذ اٌذساعبد اٌّزؼٍمخ ثمٍك اٌّغزمجً ٚاٌّزغ١شاد اٌزٟ رشرجؾ  ثٙزا اٌّفَٙٛ ِذاخً                 

ػ١ٍّخ ِزخظظخ ث١ٓ اٌجؾش الاو١ٕ١ٍىٟ ٚالاعزّبػٟ لأٙب رزخز ِٓ ششائؼ اٌّغزّغ اٌّخزٍفخ ػ١ٕبد 

لبثٍخ ٌٍذساعخ ٚاٌجؾش ا١ٌّذأٟ،  فذساعخ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اٌـٍجخ اٌز٠ٓ اششفٛا ػٍٝ اٌزخشط ِٓ 

اٌغبِؼخ ٌٗ أ١ّ٘خ ثبٌغخ ٚػشٚسح الزظبد٠خ رزؼٍك ثبٌز١ّٕخ الالزظبد٠خ اٌزٟ رزـٍت ؿبلبد ثشش٠خ 

اعزّبػ١خ،  اٌؼظش، ٚػشٚسح ٠ؼ١شٙب اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزم١ٕخ اٌضٛسح ِغب٠شح ٚػٍٝ ػٍٝ اٌؼًّ لبدسح

 اٌّشبسوخ اٌفؼبٌخ فٟ ثٕبء اعبط ٘ذفٗ اٌشجبة ِٓ ع١ً رزـٍت ٚاخلالٗ ٚرّبعىٗ اٌّغزّغ لٛح لاْ

. (107، 2001رفبؽخ،)ع١ٍُ 

اْ دساعخ اٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌّغزمجً اٌشخظٟ رؼىظ ِئششاد غب٠خ فٟ الأ١ّ٘خ، وظٛسح اٌزاد 

ٚاٌزٛرش إٌفغٟ ٚاٌذافؼ١خ اٌؼبِخ ٌٚٗ لٛح رؤص١ش ػٍٝ ِغبس عٍٛن اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚػلالبرٗ 

ٌزا ٚٔظشاً ٌّب ٠شٙذٖ اٌّغزّغ ِٓ رغ١شاد ِزلاؽمخ رئصش ػٍٝ الأفشاد ٚاٌغّبػبد، ، ِغ الاخش٠ٓ 

ػجذ اٌؾ١ّذ ، ).صّخ ؽبعخ اٌٝ اعزىشبف ِشىلاد اٌشجبة اٌّزؼٍمخ ثبٌّغزمجً اٌضٚاعٟ ٚالأوبد٠ّٟ

 اْ اٌٝ ( اس٠ىغْٛ)ِٚب ثؼذ اٌزخشط ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌشٙبدح الاوبد١ّ٠خ ٠ٚش١ش  (96 – 39 ، 2002

 ٘زا ٠ُؾ١ِذ اْ اٌٝ ع١مٛدٖ ٘زا فبْ اٌشػب  ٚالاشجبع ٌٗ ع١ؾمك اٌّغزمجً ثؤْ ٠ضك لا اٌزٞ اٌفشد

ٚٔظشآ اٌٝ اْ ٌٍمٍك .   (Frich,1995,P.278-279)اٌّغزمجً  رغبٖ اٌضِٓ ٠ٛلف اْ ٚاٌٝ اٌّغزمجً

فمذ  (اٌمٍك لاعجبة ػؼ٠ٛخ – اٌمٍك اٌـ١ٍك – اٌمٍك اٌؼظبثٟ – اٌمٍك اٌّٛػٛػٟ )أٛاػآ ِخزٍفخ 

ٚلذ ؿشؽٗ وّفَٙٛ . اػشاع لٍك اٌّغزمجً ثبٌّؼبٌُ اٌزب١ٌخ ٌزفش٠مٗ ػٓ الأٛاع الاخشٜ (عبعُ)ؽذد 

.   فٟ اؿشٚؽزٗ ٌٍذوزٛساٖ ِٓ و١ٍخ الاداة عبِؼخ ثغذاد 1996عذ٠ذ فٟ ػٍُ إٌفظ ػبَ 

. : الآتيت ثبٌٕمبؽ  هعالن للك الوستمبل حدد اعراض او 

.  اْ لٍك اٌّغزمجً لٍك ِٛػٛػٟ ار رىْٛ ِظبدسٖ ِؼشٚفخ ػٕذ اٌفشد - 1

– اٌٛ٘ٓ اٌغغّٟ ـ الأؼضاي ػٓ ا٢خش٠ٓ – اٌّشع )٠ّىٓ رشخ١ض ِظبدسٖ اٌّزّضٍخ ثـ - 2

ػؼف اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك ِب رجمٝ ِٓ – ػؼف اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّزـٍجبد اٌّب١ٌخ فٟ اٌؾ١بح 

ػؼف اٌمذسح ػٍٝ – رغ١ش اٌّفشداد الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ – اٌشئْٚ اٌؼبئ١ٍخ – أ٘ذاف اٌؾ١بح 

 (اٌخ…رؼبإي ِزغ اٌؾ١بح – ِٛاعٙخ ِشىلاد اٌؾ١بح 
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اِىب١ٔخ رٛلغ أوضش ِظبدسٖ ا٠لاِب ٌٍفشد ِٓ خلاي رؾذ٠ذ اٌفشد ٌٍّظذس اٌّض١ش ٌٍمٍك وؤْ ٠ىْٛ - 3

. ِب١ٌبً أٚ طؾ١بً أٚ أعش٠بً

. اْ ػٕظش اٌزٛلغ ٠ٍؼت دٚساً ِّٙبً فٟ ص٠بدح لٍك اٌّغزمجً- 4

دٚس ُِٙ فٟ رٛلغ الأؽذاس ِّب ٠ض٠ذ أٚ ٠مًٍ ِٓ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً  (اٌزى٠ٕٛبد)ٌخجشح اٌفشد - 5

 ٠ضداد لٍك اٌّغزمجً ٔز١غخ ٌٍّٛاصٔخ غ١ش اٌّزىبفئخ ث١ٓ اِىبٔبد اٌفشد ٚرٛلؼبرٗ - 6.

. ٠ضداد لٍك اٌّغزمجً ٔز١غخ ٌزمٍض اٌفشص اٌّزبؽخ أِبَ اٌفشد فٟ ِغزمجً ؽ١برٗ- 7

ٚلذ ٚعذٔب اْ اٌؼشع اٚ اٌّؼٍُ اٌغبدط ٚ اٌغبثغ ٠زٕبعت ِغ دساعزٕب ٘زٖ اٌزٟ  (1996،38عبعُ،)

رزٕبٚي شش٠ؾخ اٌشجبة لاْ اٌّٛاصٔخ ػٕذ اٌـٍجخ اٌخش٠غ١ٓ ِٓ اٌغبِؼبد ث١ٓ اِىبٔبرُٙ  ٚ رٛلؼبرُٙ 

ٚوزٌه رٍؼت ، غ١ش ِزىبفئخ ٚ وزٌه اْ اٌفشص اٌّزبؽخ اِبُِٙ  ل١ٍٍخ ػٕذ رخشعُٙ  ِٓ اٌغبِؼخ 

ٚ رٌه ،رٛلؼبد اٌـبٌت اصشآ فٟ لٍمٗ ِٓ اٌّغزمجً ٚ ٘ٛ اٌؼٕظش اٌشاثغ ِٓ اٌّؼبٌُ اٌّزوٛسح اػلاٖ 

أْ اٌىبئٕبد راد اٌـج١ؼخ الادٔٝ  " John Donne"٠شٜ عْٛ دْٚ   .ِب شغؼٕب ٌٙزٖ اٌذساعخ 

أع١شح اٌؾبػش ، أِب الأغبْ فىبئٓ ِغزمجٍٟ ِفـٛس ػٍٝ ِب اعّبٖ ثبٌزاوشح ٚاٌزٛلغ، ار أٔٗ ٠ٕظُ 

 ( 288، ص1992سٚٞ ثٛسرش،)ؽ١برٗ داخً شجىخ ٔغ١غٙب اٌّبػٟ ٚاٌؾبػش ٚاٌّغزمجً 

الدراساث السابمت                             

 1996 جاسن دراست

 اٌشػب ِٚغزٜٛ اٌغ١ـشح ِشوض ٚارغبٖ اٌّغزمجً لٍك ِغزٜٛ ػٍٝ اٌزؼشف اٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ ٘ذفذ

 ٚاٌشػب اٌغ١ـشح ِٚشوض اٌّغزمجً لٍك ٌم١بط ِمب١٠ظ صلاصخ ثجٕبء اٌجبؽش ، لبَ اٌؾ١بح أ٘ذاف ػٓ

 ِؼبٌغخ رُ اٌى١ٍبد  ، خش٠غٟ ِٚٓ اٌزوٛس ِٓ ( 125 ) ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ ٚرؤٌفذ اٌؾ١بح أ٘ذاف ػٓ

  أفشاد أْ اٌٝ اٌذساعخ ٚرٛطٍذ ،ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌغضئٟ  ٚ t,testثبعزخذاَ اؽظبئ١ب اٌج١بٔبد

اٌّزٛعؾ اٌّغزخشط أٚ ) اٌؼ١ٕخ ِزٛعؾ اْ ار اٌّغزمجً لٍك ِٓ ػبي ِغزٜٛ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌؼ١ٕخ

إٌظشٞ ٚرٌه ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بن لٍمب ِٓ اٌّغزمجً ٚاْ ِشوض اٌغ١ـشح خبسعٟ  اٌّزٛعؾ ٠فٛق (اٌٛالؼٟ

 1999 حسي دراست       (1996عبعُ ) ٚاْ ٕ٘بن سػب ػٓ أ٘ذاف اٌؾ١بح
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 لٍك ٠ش١غ : ا٢ر١خ اٌفشػ١بد اخزجبس اٌٝ أعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اٌـٍجخ اٌّزخشع١ٓ ٚ٘ذفذ

 اٌـلاة ث١ٓ اٌّغزمجً لٍك ٠ش١غ ، ػب١ٌخ ثذسعخ اٌى١ٍبد ِٓ اٌّزخشع١ٓ اٌـٍجخ ث١ٓ اٌّغزمجً

 رٚٞ ِٓ اٌّزخشع١ٓ اٌـٍجخ ث١ٓ اٌّغزمجً لٍك ٠ش١غ ، اٌـبٌجبد ِٓ أوضش اٌى١ٍبد ِٓ اٌّزخشع١ٓ

 اٌّغزمجً ٌمٍك ِم١بعب اٌجبؽش ٚاػذ ، ألشأُٙ ِٓ أوضش اٌؼبٌٟ ٚالاعزّبػٟ الالزظبدٞ اٌّغزٜٛ

 ثغذاد عبِؼبد فٟ اٌّشاؽً إٌّز١ٙخ ِٓ ٚؿبٌجخ ؿبٌجب ( 250 ) ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ ٚثٍغذ

 اٌٛع١ؾ ثبعزخذاَ اؽظبئ١ب اٌج١بٔبد ِؼبٌغخ رّذ ثغذاد ِذ٠ٕخ فٟ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ٚاٌّغزٕظش٠خ

 اْ اٌذساعخ اٌٝ ٚرٛطٍذ ، اٌضٕبئٟ اٌزجب٠ٓ ٚرؾ١ًٍ أٌفب ِٚؼبًِ ِغزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ اٌزبئٟ ٚالاخزجبس

 ِٓ ثبٌمٍك الإؽغبط ٚاْ اٌّغزمجً ِٓ ثبٌمٍك رزغُ ِشبػش ٌذ٠ُٙ اٌى١ٍبد ِٓ اٌّزخشع١ٓ اٌـٍجخ

 الالزظبدٞ ٚاٌّغزٜٛ عٕغُٙ ػٓ إٌظش ثغغ ع١ّؼب اٌـٍجخ رٕزبة ٔفغ١خ ؽبٌخ اٌّغزمجً

 اؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ اٌذساعخ اٌٝ وّب أظٙشد ا١ٌٗ ٠ٕزّْٛ اٌز٠ٓ ٚالاعزّبػٟ

(  1999ؽغٓ،)ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚالاعزّبػٟ اٌغٕظ ٌّزغ١شٞ ثبٌٕغجخ

  Jeffery &Burke &et al  2005 وآخروىدراست جيفري وبيىرن

٘ذفذ دساعخ ع١فشٞ ٚث١ٛسن ٚآخشْٚ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثمٍك اٌّغزمجً ػٕذِب    

٠ؼبٟٔ اٌّشا٘مْٛ ِٓ ثؼغ الاػـشاثبد اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ،ٚلذ وشفذ اٌذساعخ اٌزٟ اعش٠ذ 

ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ،ؽ١ش وشفذ ثـبس٠خ الاخزجبساد اٌّـجمخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ أْ  (177)ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ 

ٕ٘بن أوزئبثبً ِظبؽجبً  ٌٙزٖ الاػـشاثبد فؼلا ػٓ اٌمٍك اٌّزضا٠ذ ٚلذ ث١ٕذ إٌزبئظ ػٓ أْ ٘زٖ 

الاػـشاثبد وبٔذ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌّجئخ ثمٍك اٌّغزمجً ٚالاوزئبة ٚاٌمٍك اٌؼبَ ،ٚوزٌه ِب اعّبٖ 

  فٟ ِؾّذ وش٠ُ) Burke,J.D.&et al 2005( .  ثبلاوزئبة اٌّغزمجٍٟ

 2010دراست هحود 

 ثجؼغ ٚػلالزٗ اٌشجبة ػٕذ اٌّغزمجً  ثؼٕٛاْ لٍك2010"ِؾّذ ِئ٠ذ ٘جخ "رٕبٌٚذ دساعخ 

ث١ٓ  اٌفشٚق دلاٌٗ ػٍٝ ٚاٌزؼشف اٌشجبة  ػٕذ اٌّغزمجً لٍك ِغزٜٛ اٌّزغ١شاد ٚ٘ذفذ اٌٝ ل١بط

شبثبً ٚشبثخ، رشاٚؽذ  (151)اٌزوٛس ٚالأبس ِٓ إٌبؽ١خ الاعزّبػ١خ، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 
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ٌذٜ اٌؼ١ٕخ لٍك ٔؾٛ اٌّغزمجً فؼلا ػٓ :  ػبِبً ، رٛطٍذ اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ 30-18اػّبسُ٘ ِٓ 

 (ِزضٚط ٚغ١ش ِزضٚط )ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ

 . ٌٚظبٌؼ اٌّزضٚع١ٓ

 2011دراست الجهٌي 

اعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ٚوبٔذ     

ثؼٕٛاْ اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبلاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؿلاة 

 ؿبٌجبً ِٓ عبِؼخ اٌٍّه 70 ؿبٌجبً ُِٕٙ 215ثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ .عبِؼزٟ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض ٚاٌـبئف

 ؿبٌجبً ِٓ عبِؼخ اٌـبئف ٚؿجك ػ١ٍُٙ ِمب١٠ظ ٌٍزوبء الأفؼبٌٟ ٚلٍك اٌّغزمجً 145ػجذ اٌؼض٠ض ،

ٚالاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ اْ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ الاػـشاثبد 

. اٌغٍٛو١خ ٚلٍك اٌّغزمجً ِٛعجخ ٚداٌخ فٟ ِؼظُ الاثؼبد

 :هٌهجيتالبحث

:  ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ

-2012رؾذد ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـٍجخ عبِؼخ ٚاعؾ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ : هجتوع البحث 

. الاداة ،اٌؼٍَٛ ، اٌزشث١خ ، إٌٙذعخ:     ثبٌى١ٍبد اٌزب١ٌخ2013

" إٌّز١ٙخ" ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ (103)رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ : ػ١ٕخ اٌجؾش 

 .ؿبٌجبً (47)ؿبٌجخ ٚ (56)ثٛالغ 

. اٌؼشٛائ١خ – اْ الاعٍٛة اٌّزجغ وبْ ػٍٝ ٚفك اٌؼ١ٕخ اٌـجم١خ :اعٍٛة اخز١بس اٌؼ١ٕخ  

فبٌؼ١ٕخ اٌـجم١خ ٟ٘ اٌزٟ ِؾذدح اعبعبً ثّشؽٍخ ٚاؽذح ٟٚ٘ شش٠ؾخ اٌـٍجخ ٌٍظفٛف اٌشاثؼخ  

ٌىً " أ"ٚػشٛائ١خ ػٍٝ ٚفك اخز١بس شؼجخ ٚاؽذح ِٓ شؼت ِزؼذدح اٌّؼشفخ ثشؼجخ 

 . اٌزخظظبد اٌزٟ رُ رـج١ك اٌذساعخ ػ١ٍٙب اٌّشبس ا١ٌٙب فٟ ؽذٚد اٌجؾش 
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فمشح ؽ١ش أعش٠ذ  (36)اٌّىْٛ ِٓ  (1996عبعُ )رجٕٝ اٌجبؽش ِم١بط: أداة البحث 

. فمشح  (30)اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ ٌىٟ ٠زٕبعت ِغ أ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاطجؼ ِىْٛ ِٓ 

 : ٌٚض٠بدح الأؿّئٕبْ ػٍٝ الاداح لبَ اٌجبؽش ثبلاعشاءاد ا٢ر١خ

٠ؼذ اٌظذق ٚاؽذا ِٓ اٌخظبئض اٌؼشٚس٠خ ٌلاخزجبس ٟٚ٘ : The Validityالصدق  

خـٛح ِّٙخ ٚأعبع١خ لاثذ ِٓ رٛفش٘ب ٚاٌزؾشٞ ػٕٙب لجً أعشاء اٌزـج١ك أٚ اعزخذاَ 

الاخزجبس ٚرئوذ الادث١بد اْ الاخزجبس اٌظبدق ٘ٛ اٌمبدس ػٍٝ ل١بط اٌظب٘شح 

 ( 1981،39اٌضٚثؼٟ،)

:  ٚلذ اعزخذَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ أٛاع اٌظذق ٟٚ٘

اٌظذق اٌظب٘شٞ   .1

 طذق اٌخجشاء  .2

طذق اٌّمبسٔخ اٌـشف١خ   .3

ؽ١ش اعزمشأ اٌجبؽش فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ٚفك ٚؽذاد لٍك : اٌظذق اٌظب٘شٞ  .1

 .اٌّغزمجً ِٚغبلارٗ ٚسأٜ أٙب ِٕبعجخ ثذسعخ ِشُػ١خ

٠ٚؾبٚي فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق أْ ٠زؼشف ػٍٝ ِذٜ ل١بط الاخزجبس : طذق اٌخجشاء  .2

ٌٍغشع اٌزٞ ٚػغ ِٓ أعٍٗ ظب٘ش٠بً ٚلذ ٠مَٛ ٚاػغ الاخزجبس ٔفغٗ ثّشاعؼزٗ ِٓ 

ؽ١ش ٔٛع اٌؼجبساد ٚاعٍٛثٙب ٚٚػٛؽٙب ٚرٕبٚي ا٠ؼب رؼ١ٍّبد الاخزجبس  ِٚذٜ دلزٙب 

( 44،ص1978اٌضٚثؼٟ ٚآخشْٚ،)فٟ رٛػ١ؼ و١ف١خ الاعبثخ ػٍٝ ػجبساد الاخزجبس 

ٚرؾمك اٌجبؽش ا٠ؼب ِٓ طذق الاداح  ثؼشػٙب ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ فٟ 

اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٌج١بْ اٌشأٜ فٟ ِذٜ طلاؽ١خ أداح اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚوبٔذ ٔغجخ 

ٚرؼذ ٘زٖ إٌغجخ ِؼ١بسا ِمجٛلا ػٕذ اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٠زُ فٟ ػٛئٗ % 80الارفبق 

ٚفٟ ػٛء ِلاؽظبد اٌخجشاء ؽزفذ  (1983،89ِؾّذ ،)لجٛي اٌفمشح أٚ رؼذ٠ٍٙب 

 .اعّبء اٌخجشاء  (1)ٍِؾك .ٚػذٌذ ثؼغ اٌفمشاد ٌزٕبعت ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 The Comparison of exterme group:طذق اٌّمبسٔخ اٌـشف١خ. 3
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ٚوبٔذ % 25ٚفئخ اٌذسعبد اٌذ١ٔب % 25ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ فئخ اٌذسعبد اٌؼ١ٍب  (t )اعزخذَ أخزجبس  

:   وبٌزبٌٟ SPSSاٌج١بٔبد ؽغت اٌجشٔبِظ الاؽظبئٟ الاعزّبػٟ 

 

: عذٚي اٌّمبسٔخ اٌـشف١خ ٌٍذسعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب 

  اٌذسعخ  

اٌذسعبد  الوتىسط الحسابي   50,0

اٌؼ١ٍب   الاًحراف الوعياري   2,8

 ْ27 

 

  اٌذسعخ  

اٌذسعبد  الوتىسط الحسابي   31

اٌذ١ٔب   الاًحراف الوعياري   2,8

 ْ27 

 

  24:دسعخ اٌؾش٠خ 

 0,05: اٌخـؤ اٌّؼ١بسٞ 
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 ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن فشق ث١ٓ اٌفئخ 2,68اٌغذ١ٌٚخ  (t ) ٚثّب اْ ل١ّخ 34,00( :  t )ٚل١ّخ 

اٌّزـشفخ اٌؼ١ٍب ٚاٌفئخ اٌّزـشفخ اٌذ١ٔب ِّب ٠ش١ش اٌٝ اْ اٌّم١بط طبدلبً فٟ ر١١ّضٖ  ث١ٓ الافشاد 

.   ٚ٘زا ٠ش١ش ٌّب لذِٗ

 ، 1999اٌشٚعبْ،)٠ؼذ اٌضجبد ششؿب أعبع١ب ِٓ ششٚؽ الاداح  The reliabilityالثباث  

٠ٚمظذ ثبٌضجبد أٔٗ ٠ؼـٟ اٌّم١بط إٌزبئظ ٔفغٙب أٚ لش٠جب ِٕٙب ارا ِب أػ١ذ رـج١مٗ ػٍٝ  (33

وّب اْ ِؼبًِ  (653، 1977اٌغش٠ت،)الافشاد لأٗ ٠ش١ش اٌٝ  اٌذلخ ٚالارغبق فٟ اٌذسعبد 

اٌضجبد ٘ٛ رمذ٠ش ٌّؼبًِ الاسرجبؽ ٚوٍّب اسرفغ ٘زا اٌّؼبًِ اصداد ارغبق الاخزجبس فٟ ل١بط 

أعزخشط اٌجبؽش ِؼبًِ اٌضجبد ثـش٠مخ اٌزغضئخ  (252، 2000ٍِؾُ ،)ِب طُّ ٌٗ أْ ٠م١ظ 

 ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 0,68ث١ٓ اٌفمشاد  اٌفشد٠خ ٚاٌضٚع١خ ٚوبْ ِؼبًِ الاسرجبؽ .إٌظف١خ 

،عذٚي 1958اٌجٟٙ اٌغ١ذ ،)ػٍٝ ٚفك ؽذٚد اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ ٌّؼبِلاد الاسرجبؽ  (0,01)

17 ) 

: تصحيح الومياس 

رٕـجك ػٍٟ وض١شاً، رٕـجك )ثّب اْ اٌّم١بط ٠زىْٛ ِٓ صلاص١ٓ فمشح ٚ وً فمشح راد صلاس ثذائً       

ٌٚٙزا فؤْ ادٔٝ دسعخ ٟ٘ طفش ٚ اػٍٝ دسعخ ٟ٘ عزْٛ ،ؽ١ش اػـ١ذ  (اٌٝ ؽذ ِب ، لا رٕـجك

. ،طفش2،1ل١ّخ اٌجذائً 

: التطبيك الٌهائي 

 ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ 2013                   أعشٞ اٌزـج١ك إٌٙبئٟ  فٟ شٙش شجبؽ ٚأراس  ِٓ اٌؼبَ 

إٌّز١ٙخ ِٓ و١ٍبد – ؿبٌت  ِٓ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ  (47)ؿبٌجخ ٚ (56)ؿبٌجب ٚؿبٌجخ ثٛالغ  (103)

.  إٌٙذعخ ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ ٚالاداة فٟ عبِؼخ ٚاعؾ 

عرض وتفسير الٌتائج  

:  عرض الٌتائج 
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اعزخذَ . اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمٍك ػٕذ ؿٍجخ اٌغبِؼخ:ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌٙذف الاٚي اٌّزؼّٓ .1

( روٛساً ٚأبصبً )ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌٍىشف ػٓ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ  (t )أخزجبس

فىبٔذ اٌج١بٔبد  

. ؽغت ػذد فمشاد اٌّم١بط (30)اٌّزٛعؾ إٌظشٞ  وبْ  . أ

 (42)اٌّزٛعؾ اٌٛالؼٟ وبْ  . ة

  7,7الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ وبْ  . د

  103ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ وبْ   . س

داٌخ ػٕذ  (t) رىْٛ ل١ّخ  (2,63) اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ  (t ) ٚثبٌّمبسٔخ ِغ ل١ّخ 17,1( t )فىبٔذ ل١ّخ 

. ٚرش١ش اٌم١ّخ اٌٝ اْ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ فٟ لٍك اٌّغزمجً % 1ِغزٜٛ 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ : ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌٙذف اٌضبٟٔ اٌّزؼّٓ  .2

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚؽغت اٌج١بٔبد  (t )اعزخذَ اخزجبس  (اٌـبٌجبد ٚاٌـلاة)الأبس ٚاٌزوٛس 

:  اٌزب١ٌخ

:  ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس . أ

(  39)اٌّزٛعؾ - 

(  8,9)الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ - 

( 47)ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌزوٛس - 

:  ثبٌٕغجخ ٌلأبس .  ة

(  51)اٌّزٛعؾ - 

(  12,4 )الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ - 

(    56)ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ الأبس - 
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الإٔؾشاف اٌّزٛعؾ   

اٌّؼ١بسٞ  

اٌخـؤ اٌّؼ١بسٞ  ْ 

 2,0 47 8,9  39اٌزوٛس  

 56 12,4 51الأبس   

 

( t) ٚثبٌّمبسٔخ ِغ ل١ّخ  SPSS ٟ٘ (6)ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ الاعزّبػ١خ  (t )ٚوبٔذ ل١ّخ 

ٚ٘زا ِب رئوذٖ ثؼغ اٌذساعبد ا١ٌّذا١ٔخ ِٕٚٙب دساعخ % 1داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ  (1,99)اٌغذ١ٌٚخ ٟٚ٘ 

 (اٌغٕٟٙ ٚدساعخ ؽغٓ ٚدساعخ ع١فشٞ ٚث١ٛن)

 ؽ١ش ٠شرجؾ ِزغ١ش لٍك اٌّغزمجً دائّب 2011رزفك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ اٌغٕٟٙ فٟ اٌؼبَ 

ٌذٜ اٌشجبة ثّزغشاد راد رؤص١ش ِجبشش ؽ١ّٕب ٠ىْٛ ِشرفؼبً ِضً ِزغ١ش الاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ 

اٌّشا٘مْٛ فٟ ِزغ١ش   ٚثبٌزاد ٌذٜ 2005ٚوزٌه رزفك ٔزبئغٙب ِغ دساعخ ع١فشٞ ٚث١ٛسن 

 1999الاػـشاثبد اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ، ٚوزٌه ارفمذ  ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ ؽغٓ فٟ اٌؼبَ 

فٟ ِزغ١ش لٍك اٌّغزمجً ٌٚىٕٙب اخزٍفذ فٟ ِغز٠ٛبد ٘زا اٌمٍك ٌذٜ الأبس ػٕٗ ٌذٜ اٌزوٛس ؽ١ش  

اٌـبٌجبد فؼلا ػٓ اْ  ِٓ أوضش اٌى١ٍبد ِٓ اٌّزخشع١ٓ اٌـلاة ث١ٓ ٠ش١غ اٌّغزمجً اظٙشد اْ لٍك

 ٠ش١غ   رٕبٌٚذ اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚالاعزّبػٟ ٌٍـٍجخ ٚٚعذد ا1999ٗٔفٟ اٌؼبَ  (ؽغٓ)دساعخ 

ٚارفمذ . اٌؼبٌٟ ٚالاعزّبػٟ الالزظبدٞ اٌّغزٜٛ رٚٞ ِٓ اٌّزخشع١ٓ اٌـٍجخ ث١ٓ اٌّغزمجً لٍك

اٌشائذح فٟ ٚػغ ٘زا اٌّفَٙٛ ثؼذ رجٕٟ  " 1996ثبعُ فبسط عبعُ"ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ 

اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌّم١بط ٚاعشاء اٌزؼذ٠لاد ػ١ٍٗ ثؼذ اْ وبْ طُّ ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌزوٛس فمؾ فٛق عٓ 

 لٍك ِٓ ػبي ِغزٜٛ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌؼ١ٕخ  أفشاد ِٓ أْ" عبعُ"الاسثؼ١ٓ ، ؽ١ش ث١ٕذ دساعخ

.  اٌّغزمجً

 ٠ضداد لٍك رظٙش ٌٕب الادث١بد اٌّزؼٍمخ ثٙزا اٌّفَٙٛ اْ ثؼغ ِؼبٌُ لٍك اٌّغزمجً رظٙش ؽ١ّٕب 

اٌّغزمجً ٔز١غخ ٌٍّٛاصٔخ غ١ش اٌّزىبفئخ ث١ٓ اِىبٔبد اٌفشد ٚرٛلؼبرٗ فٟ ِشؽٍخ ِب ثؼذ اٌزخشط ٟٚ٘ 
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ِشؽٍخ ِّٙخ ِٓ ِشاؽً ػّش اٌشجبة، ٠ٚظٙش ا٠ؼب ؽ١ّٕب ٠ضداد لٍك اٌّغزمجً ٔز١غخ ٌزمٍض 

 .اٌفشص اٌّزبؽخ أِبَ اٌفشد فٟ ِغزمجً ؽ١برٗ

 

 

 

 الوصادر 

: اٌّظبدس اٌؼشث١خ 

  وبًِ ، دفىشح اٌضِبْ ػجش اٌزبس٠خ ، رشعّخ فئا( فٟ)ربس٠خ اٌضِبْ  (1992)ثٛرش، سٚٞ  

(. 159)اٌى٠ٛذ ، عٍغٍخ ػبٌُ اٌّؼشفخ اٌى٠ٛز١خ 

لٍك اٌّغزمجً ِٚشوض اٌغ١ـشح ٚاٌشػب ػٓ أ٘ذاف اٌؾ١بح، أؿشٚؽخ  (1996)عبعُ، ثبعُ فبسط- 

. دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ،و١ٍخ الاداة ،عبِؼخ ثغذاد

  ٚلٍك  اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبلاػـشاثبد اٌغٍٛن (2011)اٌغٕٟٙ، ػجذ اٌشؽّٓ ػ١ذ- 

اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؿلاة عبِؼزٟ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض ٚاٌـبئف، ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌزشث١خ 

 .١ٌٛ٠ٛ-22اٌؼذد –إٌٛػ١خ 

لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اٌشجبة اٌّزخشع١ٓ ِٓ اٌغبِؼبد،  ِغٍخ  (1999)ؽغٓ، ِؾّٛد شّبي- 

.  249اٌّغزمجً اٌؼشثٟ ، اٌؼذد 

 اٌفىش  ٌٍـجبػخ داس ، اٌخبطخ اٌزشث١خ فٟ ٚاٌزشخ١ض اٌم١بط أعب١ٌت :(1999)فبسٚق ، اٌشٚعبْ- 

.  الأسدْ– ،ػّبْ  1 ؽ ، ٚاٌزٛص٠غ ٚإٌشش

الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ   ثىش ، ِؾّذ ا١ٌبط ، اٌىٕبٟٔ ، اثشا١ُ٘ ػجذ اٌؾغٓ،  اٌغ١ًٍ ػجذ , اٌضٚثؼٟ- 

 . ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، اٌّٛطً  اٌىزت داس  إٌفغ١خ ،
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 557ػٍُ إٌفظ الاؽظبئٟ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح ،ص (1979)اٌغ١ذ، فئاد اٌجٟٙ - 

لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثغّزٟ اٌزفبإي ٚاٌزشبإَ،سعبٌخ   دوزٛساٖ  (2005)عؼٛد، ٔب٘ذ شش٠ف- 

. ،عبِؼخ دِشك

 . اٌى٠ٛذ ،  اٌّؼشفخ ػبٌُ عٍغٍخ ، شؼلاْ ػضد رشعّخ ، اٌمٍك ِشع ( 1988) ش١ٙبْ، داف١ذ - 

 124 اٌؼذد

ِشىلاد ؿٍجخ عبِؼخ الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح ِشىلاد    " (2002)ػجذ اٌؾ١ّذ، اثشا١ُ٘ شٛلٟ - 

، عبِؼخ الإِبساد اٌؼشث١خ هجلت العلىم الإًساًيت     والاجتواعيت" اٌّغزمجً اٌضٚاعٟ ٚالأوبد٠ّٟ 

 .96-39ص اٌضبِٓ ػشش ، ِغٍذ اٌؼذد الأٚي ، اٌّزؾذح، 

              اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌؾذ٠ش ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ ،  (1981)ػضة ، ؽغبَ اٌذ٠ٓ  - 

 .اٌمب٘شح

 .اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ، ِىزجخ الأغٍٛ   اٌّظش٠خ، اٌمب٘شح (1977)اٌغش٠ت ،سِض٠خ - 

 ِٚغزٜٛ اٌـّٛػ ٚؽت لٍك اٌّغزمجً   (2010)فشاط ، أٛس اثشا١ُ٘، ِؾّٛد،٠ٛ٘ذح - 

ؿٍجخ و١ٍخاٌزشث١خ ِٓ رٜٚ اٌّغز٠ٛبد الاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ   ٚاٌضمبف١خ ٌذٜ  الاعزـلاع 

                     ".إٌذ"دساعخ ِٕشٛسح ػٍٝ اٌشجىخ اٌؼٕىجٛر١خ . اٌّخزٍفخ

ِىزجخ أطٛي اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ،  ، اٌمٍك ، رشعّخ ِؾّذ ػضّبْ ٔغبرٟ  ( 1962)عغّٛٔذ ، فش٠ٚذ -  

. اٌمب٘شح ، داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ 

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ،داس اٌّغ١شح  ٌٍٕشش  (2000)ٍِؾُ ، عبِٟ ِؾّذ -  

. ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌـجبػخ ،ػّبْ

اٌّزغ١شاد، ِغٍخ اٌجؾٛس  ثجؼغ ٚػلالزٗ اٌشجبة ػٕذ اٌّغزمجً لٍك( 2010)ِؾّذ ،٘جٗ ِئ٠ذ - 

 .377-321  ،27اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، اٌؼذد 
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 ؿلاة اعزخذاَ  رؾظ١ً اصش ِٚؼشفخ اٌؼٍَٛ ِبدح فٟ ٚؽذح ِشعغ ثٕبء (1983)ِؾّذ،ػٛاد عبعُ-  

 . دوزٛساٖ   ِٕشٛسح،عبِؼخ ثغذاد أؿشٚؽخ ) ٚالاثزذائ١خ اٌّزٛعـخ اٌّشؽٍز١ٓ

لٍك اٌّغزمجً اٌّزؼذد ٚػلالزٗ ثبٌمٍك اٌؼبَ  ٌذٜ ػ١ٕز١ٓ ِٓ  ( 2009)ِؾّذ وش٠ُ ، ػبدي شىشٞ - 

اٌّظش١٠ٓ ٚاٌى٠ٛز١١ٓ ِٓ ؿلاة اٌغبِؼخ ،ثؾش ِمذَ ٌّئرّش ٔؾٛ اعزضّبس أفؼً ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 

.      44-12عٛس٠خ   ص ص  (عبِؼخ دِشك – و١ٍخ اٌزشث١خ )ٚإٌفغ١خ   فٟ ػٛء رؾذ٠بد اٌؼظش 

  www.damascusuniversity.edu.syِٕشٛس ػٍٝ الأزش١ٔذ     

  ٌذٜ ؿبٌجبد اٌّغزمجً لٍك خفغ فٟ اسشبدٞ ثشٔبِظ اصش (2001)اٌّؾغٓ  ػجذ اٌّٙذٞ، أعّبء- 

.  اٌزشث١خ،اٌغبِؼخ  اٌّغزٕظش٠خ و١ٍخ ، ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ ) الإػذادٞ اٌغبدط

ارغب٘بد ػ١ٕخ ِٓ شجبة اٌغبِؼخ ٔؾٛ اٌضٚاط، دساعخ ٔفغ١خ اعزـلاػ١خ،  (2001)رفبؽخ، عّبي - 

. 33، اٌؼذد 11اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ، اٌّغٍذ 

: الوصادر الاجٌبيت 

- Frisch, S.(1995) : Journal of Youth and Adolescence , Vol.(36) 

- Sarason, Irwin (1972) Abnormal Psychology, Meredith .New York. 

 

 

 اٌّلاؽك

 اعّبء اٌخجشاء (1)ٍِؾك 

اٌّشرجخ اعُ اٌخج١ش  د 

اٌؼ١ٍّخ  

اٌؼًّ 

http://www.damascusuniversity.edu.sy/
http://www.damascusuniversity.edu.sy/
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و١ٍخ اٌزشث١خ  –اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ اعزبر طبٌؼ ِٙذٞ طبٌؼ  .د 1

و١ٍخ اٌزشث١خ  –عبِؼخ اٌجظشح اعزبر ِغبػذ فبػً ػجذ اٌض٘شح ِضػً  . د 2

و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد – عبِؼخ ثغذاد اعزبر ِغبػذ  ؿبٌت ٔبطش ؽغ١ٓ   .د 3

و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد – عبِؼخ اٌىٛفخ اعزبر ِغبػذ  ثبعُ فبسط عبعُ  . د 4

 

إٌغخخ إٌٙبئ١خ ٌمٍك اٌّغزمجً ٌٍشجبة  (2)ٍِؾك 


