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 يستخهض انبحث:

٘دك  اٌثؽدس اٌدٝ ل١داي ٍِرددـٜٛ ودً ِدٓ اٌردـفى١ه الا٠عددـاتٟ ٚاٌؽضدٛن اٌٛظدٛقٞ ٌدكٜ طٍثددح 

ا اٌددٝ اٌرعدده  عددـٍٝ طث١عددح اٌعلالددح تدد١ٓ اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ  ظددـاِعح اٌّٛصددً  ٚ٘ددك  اٌثؽددس ا٠ضددا

( طاٌددة ٚطاٌثددح 958ٚاٌؽضددـٛن اٌٛظددـٛقٞ ٌددكٜ ع١ٕددح اٌثؽددس  ٚذاٌفددد ع١ٕددح اٌثؽددس الاٌاٌدد١ح ِددـٓ )

اـر١هٚا تاٌطه٠مح اٌعشٛائ١ح اٌطثم١ح اٌرٕاٌث١ح ِـٓ اٌصف اٌصاٌس فٟ و١ٍاخ ظدـاِعح اٌّٛصدً  ٌٚرؽم١دك 

ا 46ؽددس لدداَ اٌثاؼصدداْ تثٕدداء ِم١دداي ٌم١دداي اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ ال تٍ ددد عددكق فمهاذددٗ )ا٘ددكا  اٌث ( ِٛلفددا

ِٛوعدح عدـٍٝ ـٍّدح ِعددالاخ  وّدا ذدُ تٕدداء ِم١داي ٌم١داي اٌؽضدـٛن اٌٛظددـٛقٞ ال تٍ دد عدكق فمهاذددٗ 

( فمهج ِٛوعح عـٍٝ شلاشح ِعالاخ  ٚلك ذُ اٌرؽمك ِـٓ اٌفصائص اٌم١ا١ٌح ٌىدً ِم١داي ِدٓ ؼ١دس 43)

٠عاق اٌصكق اٌظا٘هٞ ٚاٌصكق اٌثٕائٟ ٚ ذُ اٌرفهاض شثاخ اٌّم١اي تطه٠مح اعاقج الاـرثدان ٚتطه٠مدح ا

ٚتعك ذطث١ك اٌّم١ا١ٌٓ ذدُ ِعاٌعدح اٌث١أداخ اٌٍّرفٍصدح ِدـٓ اظاتداخ افدهاق ع١ٕدح  ِعاًِ اٌفا وهٚٔثاؾ .

ا تاٌرفكاَ تهٔاِط اٌؽم١ثح الاؼصائ١ح ٌٍعٍَٛ الاظرّاع١دح ) ٚاظٙدهخ إٌردائط اْ  (SPSSاٌثؽس اؼصائ١ا

طٍثددح اٌصددف اٌصاٌددس ِددـٓ و١ٍدداخ ظددـاِعح اٌّٛصددً ٌددك٠ُٙ ٍِرددـٜٛ ِرٌٛددظ ِددـٓ اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ  

ٚاظٙهخ إٌرائط ٚظٛق علالح لاخ قلاٌح اؼصائ١ح ِٚٛظثح تد١ٓ ٍِردـٜٛ اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ ٍِٚردـٜٛ 

فـٟ ضٛء ٔرائط اٌثؽس ذدُ اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٌكٜ طٍثح اٌصف اٌصاٌس ِـٓ و١ٍاخ ظـاِعح اٌّٛصً  ٚ

 ذمك٠ُ عكق ِـٓ اٌرٛص١اخ ٚاٌّمرهؼاخ . 

 طٍثح اٌعـاِعح –اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ  –اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ  –اٌرـفى١ه انكهًاث انًفتاحُت : 

 :يشكهت انبحث

١ٌىرشف صاؼة اٞ ٔظهج ذم١ّ١١ح ا١ِٕح ٌكناٌاخ ِٚٛضٛعاخ عٍُ اٌدٕفً تصدٛنج عاِدح اْ 

ا ِـٓ الا ا ضفّا ٔعاواخ ذؽمك فـٟ ٌٚائً ذشف١ص ٚطهائك علاض ٌّفرٍف الاِها  اٌعم١ٍدح ٕ٘ان انشا

ٚالاضطهاتاخ إٌف١ٍح  اٞ اٌرهو١ى عـٍٝ اٌٍٍث١اخ فـٟ اٌفهق ٚاصلاغ اٌفًٍ فـٟ اقاء اٌفهق ِـٓ ـدلاي 

اٌرفكاَ إٌّالض اٌّهض١ح ِّا اقٜ اٌٝ اّ٘اي الاِىا١ٔاخ ٚاٌمدٜٛ الا٠عدـات١ح اٌىاِدـٕح ٌدكٜ اٌفدهق  ِٚد  

اٌعٍددُ ظٙدده فددـٟ ٔٙا٠دداخ اٌمددهْ اٌعشدده٠ٓ عٍددُ اٌددٕفً الا٠عددـاتٟ اٌددمٞ ٠ٍددعٝ اٌددٝ اٌرهو١ددى عددـٍٝ  ذطددٛن

اٌعددلاض عددٓ طه٠ددك تٕدداء شفىددان ِٚشدداعه ك٠عات١ددح ٚوددمٌه ذطدد٠ٛه اٌصددفاخ الا٠عددـات١ح وّصددكن ٌٍّٕددٛ 

اْ ِدا ذعده  ٌدٗ تٍدكٔا ِدـٓ وصدهج  اٌشفصٟ تكلاا ِـٓ الأش اي تداٌّه  ِٚدا ٠صداؼثٗ ِدـٓ ِشدىلاخ.

ب اٌكاـ١ٍح ٚالاوِاخ الاِـ١ٕح ٚالالرصداق٠ح ِٚدا ذهذدة ع١ٍٙدا ِدـٓ ذٙع١ده لٍدهٞ ٌشدهائػ ِّٙدح اٌؽهٚ

ِـٓ اٌّعرّ  اشه لٌه تشىً وث١ه عـٍٝ ِفاصً اٌكٌٚدح ِٚسٌٍداذٙا ٚلاٌد١ّا لطدات اٌرعٍد١ُ ٚتٍدثة ٘دمٖ 

 ا. َ. ق. ٠اٌه ِؽفٛظ ؼاِك اٌك١ٌّٟ
 انًىطم جـايعت

 كهُت انتزبُت نهعهىو الاَساَُت

 لسى انعهىو انتزبىَت وانُفسُت

dr.yasirmahfoodh@uomosl.edu.iq 

07719670590 

 محمد ا٠اق اٌٌّٛٝاٌثاؼس 
 وسارة انعًم وانشؤوٌ الاجتًاعُت

 لسى نحًاَت الاجتًاعُت / َُُىي

mohammed.almola093@gmail.com 

07706111990 
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مٞ ظعدً اٌركاع١اخ نظؽد وفح الافىان اٌرشدام١ِح ٚاٌٍدٍث١ح عدـٍٝ ؼٍداب الافىدان الا٠عدـات١ح  الاِده اٌد

ل٘ٓ اٌطٍثح ٠رعٗ ٔؽٛ غٍثح إٌٙا٠اخ اٌفاشٍح ٚغ١ه اٌٍع١كج ٌىً فعً اٚ ؼاٌدح  لاٌد١ّا ٚاٌّشدٙك اٌعهالدٟ 

ذددُ اغهالددٗ تإٌىاعدداخ اٌرشددام١ِح ٌىصددهج ِددا ذددٛاذه ع١ٍددٗ ِددـٓ اوِدداخ ِٚعٛلدداخ ٚٔىٍدداخ  ِّددا ظعددً 

 ( .316:  2017ك  اٌّشاعه ٚالافىان غ١ه ا٠ٌٍٛح ٌّح ٚاضؽح فـٟ ذفى١ه شغٍة افهاق اٌّعرّ  )شٙ

وّددددا اْ الأٍدددداْ اٌٍددددٛٞ لا ٠ّىددددٓ اْ ٠عدددد١غ فددددـٟ ؼاٌددددح ِددددـٓ اٌفددددها  اٌٛظددددـٛقٞ ٌّددددكج 

( الا ٌدددُ ٠ٍددد  اٌفدددهق ٔؽدددٛ ذؽم١دددك شدددٟء ِدددا فٙدددما ٌددد١ً May 1972ط٠ٍٛدددح ظدددكاا  ٠ٚدددهٜ ِددداٞ )

ِعددددهق نوددددٛق تددددً ذؽ٠ٛددددً الاِىا١ٔدددداخ ٚاٌطالدددداخ اٌّىثٛذددددح اٌددددٝ الاعددددرلاي ٚا١ٌدددداي ٚفددددـٟ ٔٙا٠ددددح 

ّ٘كاِددددح ِٚددددكِهج  فددددـٟ ؼدددد١ٓ اْ الاشددددفاض الاٌدددد٠ٛاء ٠رّرعددددْٛ تؽضددددٛن اٌّطددددا  اٌددددٝ أشدددد طح 

ٚظدددٛقٞ لدددٛٞ ٠ٍٚدددٛق ؼ١ددداذُٙ إٌشددداط فدددـٟ ودددً إٌدددٛاؼٟ ٌدددٛاء شوأدددد اٌعم١ٍدددح شَ اٌعاطفدددـ١ح  ٚاْ 

فمدددكاْ اٌؽضدددـٛن اٌٛظدددـٛقٞ ٠دددسقٞ اٌدددٝ إٌفدددٛن اٌدددماذٟ ٚاٌلاِثدددالاج ٚععدددى اٌفدددهق عدددٓ اٌرعث١ددده عدددٓ 

صددددات١ح الاٌاٌدددد١ح فددددـٟ ؼ١اذٕددددا اٌهإ٘ددددح ٘ددددٟ وثددددد اٌؽددددً ٚظددددٛقٖ اٌؽم١مددددٟ  ٚاْ اٌع١ٍّدددداخ اٌع

 (469:  1998اٌٛظـٛقٞ ٚفمكاْ اٌفهق اؼٍاٌٗ تاٌٛظٛق اٚ اٌى١ٕٛٔح )عثكاٌهؼّـٓ  

٠ٚسشه اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٌٍطٍثدح عدـٍٝ ٔظدهذُٙ ٌؽ١داذُٙ اٌماقِدح ٚٔظدهذُٙ  ٔفٍدُٙ اٌّرّصٍدح 

ذٛاصدٍٗ ِد  الاـده٠ٓ فدـٟ تٕداء ِعرّعدٗ تشعٛن الأٍاْ تاٌٍّس١ٌٚح فـٟ تٕداء ٔفٍدٗ ٚذطدٛن عٛاطفدٗ ٚ

ا  لاْ غ١اتددددٗ ٠ددددٕعىً   ٚعاٌّددددٗ اٌددددمٞ ٠عدددد١غ فددددـ١ٗ ٚاْ ٠ىددددْٛ ِر١ّددددىاا ٌٚك٠ددددٗ ؼضددددٛناا ٚظٛق٠ددددا

ا عدددـٍٝ افددهاق اٌّعرّددد  ٠ٍٚددثة اضدددطهاتاخ تددد١ٓ الافددهاق ِدددـٓ ِفرٍددف اٌّعدددا١ِ  ٚاٌّعرمدددكاخ .   ٌددٍثا

(Feist & Feist, 2009 : 353) 

ٙا طٍثدح اٌعدـاِعح ٌدٛاء شوأدد ِدـٓ إٌاؼ١دح اٌصدؽ١ح ٚأرشدان ٚٔظهاا ٌٍظهٚ  اٌصعثح اٌرٟ ٠ّه ت

ٚتاء وٛنٚٔا اَ اٌظهٚ  الالرصاق٠ح ٚالاِدـ١ٕح ٌٚىدُٛٔٙ شده٠ؽح ِّٙدح ٚفمدح عّه٠دح ذدسشه ٚ ذرداشه تّدا 

٠ؽدد١ظ تٙددا فددـٟ اٌّعرّدد  ٚٔعددٛي ع١ٍٙددا فددـٟ اٌرمددكَ ٚالاوق٘ددان ِٚٛاظٙددح اٌصددعٛتاخ ٚالاوِدداخ اٌرددٟ 

اؼصداْ اٌرطدهق ٌكناٌدح اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ ٌدكٜ طٍثدح اٌعدـاِعح ٚعلالردٗ ذعصف تاٌثٍدك  ٌدمٜ انذداٜ اٌث

تؽضٛنُ٘ اٌٛظـٛقٞ ٌ ه  اٌٛلٛ  عـٍٝ طث١عح ذفى١هُ٘ ٚ ٚع١ُٙ ٚأطثاعاذُٙ ٚل١ُّٙ عدٓ أفٍدُٙ 

ا عـٍٝ ِا ذمكَ فاْ ٘مٖ اٌكناٌح ذع١دة  ِٚعرّعُٙ ِٚا ٠كٚن ؼٌُٛٙ فـٟ اٌث١مح اٌرٟ ٠ع١شْٛ تٙا  ٚذا١ٌٍا

 خ الاذ١ح : عٓ اٌرٍاملا

 ً٘ ٠رّر  طٍثح اٌعـاِعح تاٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ؟ •

ا ؟ •  ً٘ ٠ّرٍه طٍثح اٌعـاِعح ؼضٛناا ٚظٛق٠ا

 ِا طث١عح اٌعلالح ت١ٓ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٚاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ؟ •

 ثاَُاً: اهًُت انبحث

ٙا ٌمدددك ـٍدددك ا الأٍددداْ ١ِٚدددىٖ عدددٓ اٌىائٕددداخ اٌؽ١دددح الاـدددهٜ تدددٕعُ عك٠دددكج  ٚاٌردددٟ ِدددـٕ

ٔعّددح اٌرددـفى١ه اٌددمٞ ؼظددٟ تا٘رّدداَ اٌعك٠ددك ِدددـٓ اٌثدداؼص١ٓ ٚاٌّددهت١ٓ ٚاٌفلاٌددفح عثدده اٌرددان٠ؿ  ٌٚمدددك 

ع١ٕدددد ودددً اٌّدددكاني اٌفٍٍفدددـ١ح ٚاٌفىه٠دددح ٚاٌرهت٠ٛدددح ٚإٌفٍددد١ح تددداٌفىه ٚاٌردددـفى١ه ٌدددكٜ اٌّدددرعٍُ ودددٟ 

ٌدددٛاء شوأدددد  ٠صدددثػ اوصددده لدددكنج عدددـٍٝ ِٛاظٙدددح اٌصدددعٛتاخ ٚاٌّشدددىلاخ اٌردددٟ ذعرددده  ٌدددث١ٍٗ

لاخ الاواق١ّ٠ددددح شَ فددددٟ ِددددـٕاؼٟ اٌؽ١دددداج اٌّفرٍفددددح ِددددـٓ ظٛأددددة اظرّاع١ددددح اَ الرصدددداق٠ح اَ اٌّعددددا

ٌٚىددددٟ ٠ؽمددددك انٍٔدددداْ إٌعدددداغ  (17:  2009ذهت٠ٛددددح اَ اـلال١ددددح اَ غ١ه٘ددددا )اٌعرددددَٛ ٚاـددددهْٚ  

٠ٚعدد١غ ؼ١دداج ِرٛاؤددح ٠عددة شْ ٠شددًّ اٌر ١١دده طه٠مددح ذفى١ددهٖ ٚاٌددٍٛب ؼ١اذددٗ ٚٔظهذددٗ ذعدداٖ ٔفٍددٗ 

اٌّٛالدددف اٌردددٟ ذؽدددكز ٌدددٗ ٚاٌٍدددعٟ اٌدددكائُ اٌدددٝ ذطددد٠ٛه ودددً ظٛأدددة ؼ١اذدددٗ  ٚاْ ٚإٌددداي ٚالاشددد١اء ٚ

اٌردددـفى١ه الا٠عدددـاتٟ ِدددـٓ اٌّصدددطٍؽاخ اٌؽك٠صدددح فدددـٟ اٌرهت١دددح ٚعٍدددُ اٌدددٕفً ٚ٘دددٛ ّٔدددظ ِدددـٓ أّددداط 

اٌردددـفى١ه ٠هذمدددٟ تددداٌفهق ٠ٍٚددداعكٖ عدددـٍٝ اٌدددرصّان عمٍدددٗ ِٚشددداعهٖ ٌٚدددٍٛوٗ ٚلدددٛاٖ اٌىاِدددـٕح ٚلٌددده 
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 اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٚعلالرٗ تاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ

 ٌكٜ طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً

 ا. َ. ق. ٠اٌه ِؽفٛظ ؼاِك اٌك١ٌّٟ                  محمد ا٠اق اٌٌّٛٝاٌثاؼس 

 
 

طهج عددددـٍٝ طه٠مددددح ذفى١ددددهٖ ٚظعٍٙددددا ذٍدددد١ه فددددـٟ اذعدددداٖ ا٠عدددداتٟ ِددددـٓ ـددددلاي اٌددددرؽىُ فددددـ١ٗ ٚاٌٍدددد١

 ( .9:  2012)الأصانٞ  

٠ٚعك اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ تصفح عاِح شقاج ٌهم٠ح اٌعأة الا٠عـاتٟ ِـٓ الاِٛن تكلاا ِدـٓ اٌعأدة 

اٌٍٍثٟ ٚ٘ٛ ا١ًٌّ اٌمٞ ٠ععً اٌعمً ٠رمثً الافىان ٚاٌصٛن ٚاٌىٍّداخ ٚاٌّٛالدف تج٠عات١دح  ٚذدسقٞ اٌدٝ 

ذث١ٍظ وً ِا ٘ٛ ِعمك تؽ١دس ٠رٛلد  اٌفدهق ٔردائط ا٠عات١دح ذدسقٞ اٌدٝ إٌعداغ فدـ١ّا ٠ه٠دكٖ ٠ٚفىده تدٗ فدـٟ 

ٚاْ اٌفددهق اٌددمٞ ٠فىدده تج٠عات١ددح ٠ٍددرط١  اْ ٠ى٠ددً  (.266:  2012اٌؽاضدده اٚ اٌٍّددرمثً )عثكاٌؽ١ّددك  

ٌه انذثظ اٌردـفى١ه اٌىص١ه ِـٓ اٌّشاعه غ١ه اٌّهغٛب فـ١ٙا  ٚاٌرٟ ذع١ك ِـٓ ذؽم١ٗ الافضً ٌٕفٍٗ  ٌٚم

ا تإٌعاغ فـٟ وً ِعاي ِـٓ ِعالاخ اٌؽ١اج  اْ ٠ىْٛ اٌفهق ا ٚش١ما ا٠عات١ا ٠عٕٟ اْ ٠مٍك  الا٠عـاتٟ انذثاطا

تشدىً الددً ٚاْ ٠ٍدرّر  شوصدده ٚاْ ٠ٕظدده ٌٍعٛأدة اٌّضدد١مح تدكلا ِددـٓ اْ ذّددس ناٌدٗ الافىددان اٌٍددٛقاء  

ا  عٕكِا ٔفىه تج٠عات١ح ذٕعمب ا١ٌٕدا ٠ٚفران اْ ٠ىْٛ ٌع١كا تكلا ِـٓ اٌؽىْ ٠ٚىْٛ شعٛنٖ ا ٌكاـٍٟ ط١ثا

اٌّٛالددف الا٠عددـات١ح  ٚاٌعىددً صددؽ١ػ عٕددكِا ٔفىدده تطه٠مددح ٌددٍث١ح ٌددرٕعمب ا١ٌٕددا اٌّٛالددف اٌٍددٍث١ح 

فاٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٠ٍاعك عـٍٝ ك٠عاق اٌشفص١ح ا٠ٌٍٛح اٌّرٛافمح اٌردٟ ذرّرد   (.20:  2014)اٌعّهٞ  

ح إٌف١ٍح ٚاٌطّا١ٕٔح ٚاٌىفا٠ح فـٟ اٌعّدً ٚالاقنان اٌدٛالعٟ ٌٍمدكناخ تّظا٘ه ٌٍٛو١ح ا٠عات١ح ِصً اٌهاؼ

ٍِٚرددـٜٛ اٌطّددٛغ ٚاٌصمددح تددإٌفً ٚاٌرفددامي ٚاٌؽددهض ٚالاٌددرملا١ٌح ٚالا٠صددان ٚالاقنان الاظرّدداعٟ 

ٚاٌمكنج عـٍٝ اٌرٛافك ِ  اٌضد ٛط ٚاٌمدكنج عدـٍٝ اٌرؽّدً ٚالاِدً ٚاٌمدكنج عدـٍٝ ضدثظ اٌدماخ ٚذؽّدً 

 الأفعاٌٟ ٚاٌّلائّح ٚاٌمكنج عـٍٝ ذؽًّ الاؼثاط اٌٍّس١ٌٚح ٚاٌصثاخ 

 (112:  2008)الأصانٞ ٚعٍٟ                                                                  

وّا ٠رٕاٚي اٌثؽس علالح اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ تاٌؽضـٛن اٌٛظدـٛقٞ اٌدمٞ ١ّ٠دى اٌفدهق عدٓ غ١دهٖ 

ا ِ ا ِرفاعلاا ا٠عات١ا ا عٓ ٔفٍدٗ ٠ٚىدْٛ اوصده ِمث١ٌٛدح فدـٟ ٠ٚععٍٗ ِرىٔا   اٌث١مح ٚاٌّعرّ  اٌّؽ١ظ ٚناض١ا

ا فـٟ اٌراش١ه عـٍٝ الاـه٠ٓ ٚالاِدح علالداخ ِٛفمدح  ٠ٚرهذدة عدـٍٝ لٌده اْ ذىدْٛ  اٌعّاعح ٚاوصه ٔعاؼا

اٌرىاِاخ اٌطٍثدح ٚاـر١داناذُٙ ٌدمٚاذُٙ ٚؼه٠داذُٙ فدـٟ الاورشدا  ٚالا٘رّداَ ٚذطد٠ٛه طالداذُٙ تٛصدفُٙ 

ٓ ِٚرطددٛن٠ٓ  ٚأددٗ عددٓ طه٠ددك لٌدده ٔىرشددف اٌصددفاخ اٌرددٟ ذؽمددك اٌؽضددـٛن اٌٛظددـٛقٞ افددهاق ١ِّددى٠

 (.Gale, 1974 : 120اٌّرّصً تاٌٛعٟ ٚالاٌرىاَ ٚاٌّشانوح ٚاٌى١ٕٛٔح ٚاٌرعاْٚ )

ٚتٙما ٠عك اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ اؼك اٌا١ٌة كعاقج تٕاء اٌؽ١اج ٠ؽمك اٌفهق ِـٓ ـلاٌٗ ٚظدٛقٖ  ال 

ذؽددكٞ ِٚعددأٟ ظك٠ددكج ٌٍؽ١دداج ٠ٍددعٝ ٌرؽم١مٙددا تالاعرّدداق عددـٍٝ ٔفٍددٗ ٠فٍددك ِددـٓ ؼاٌددح اٌّؽدداي ؼاٌددح 

(Park,2001:2 ْوّا ٠عك اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ِظٙها ِـٓ ِظا٘ه اٌصؽح إٌفٍد١ح اٌٍد١ٍّح  لٌده ا  )

اٌصؽح إٌف١ٍح ِا ٟ٘ الا ؼاٌح ٌرىاًِ طالاخ اٌفهق اٌّفرٍفح تّا ٠سقٞ اٌٝ ؼٍٓ اٌرصّانٖ ٌٙدا ِٚدٓ شدُ 

ٗ  ٘ما ٚاْ اٌفهق فـٟ ٌعٟ قائُ اٌٝ ذؽم١ك ٘ما اٌؽضـٛن ِـٓ ـلاي اورشا  اِىأاذٗ اٌٝ ذؽم١ك أٍا١ٔر

 (216:  1976تاٌشىً اٌمٞ ٠ؽمك ٌٗ إٌعاغ فـٟ اٌؽ١اج )عثكاٌ فان  

ا تٙدا ٍِٚدسٚلاا عٕٙدا   ا ٚٚاع١دا ٚذىّـٓ ا١ّ٘ح اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ فـٟ فٙدُ اٌفدهق ٌماذدٗ ِٚدكنوا

ا ِدـٓ اٌمدٛي اٌشدائ  )ٔىدْٛ اٚ لا ٔىدْٛ( ٚطه٠مح و١ٕٛٔرٗ فـٟ ٘دما اٌعداٌُ ٚا ٌعّدً عدـٍٝ ذؽم١مٙدا أطلالدا

ا ٌؽدً ِشداوً  ا ا١ٌٚدا ا ٌٕا فـٟ وً ٌؽظح  ٚاْ اٌؽضدـٛن اٌٛظدـٛقٞ ٠عدك شدهطا ا ٚلائّا ٚٔععٍٙا ـ١اناا قائّا

(  اِا الا وداْ اٌفدهق لا ٠رّرد  425:  1991ِع١ٕح ِهذثطح تفُٙ اٌشفص ٌماذٗ ِٚا ٠كٚن ؼٌٛٗ )أعٍه  

ن اٌٛظددـٛقٞ فٕددهاٖ ِددـٕفصً ٠ٚعددىي ٔفٍددٗ عددٓ اٌمٍددك اٌّرعٍددك تٕرددائط الافعدداي ٚاٌمددهاناخ تاٌؽضددـٛ

ٚاٌر ١١دده  ٠ٚرفٍددٝ اٚ ٠رٛلددف عددٓ اِىا١ٔددح إٌّددٛ ٚالأعدداو ٠ٚشددعه طددٛي اٌٛلددد تددمٔة ضدد١ات اٌفددهض 

ٚاٌعثٓ  ٚوٍّا وثه ٚذهاوُ اٌمٔة وأد ٕ٘ان اقأدح عاِدح ٌماذدٗ  ٌٚدمٌه فٙدٛ ٠رٛلدف عدٓ الاعرمداق تأدٗ 

ط١  شْ ٠عٛ  فـٟ لهان لاقَ ِا فاذدٗ ِدـٓ فدهض ضدائعح ٠ٚثدكش اقنان اْ ؼ١اذدٗ وٍٙدا لدك شصدثؽد ٠ٍر

ِٚددـٓ ٔاؼ١ددح اـددهٜ فدداْ طٍثددح اٌعددـاِعح ٠ّصٍددْٛ شدده٠ؽح ِّٙددح ِددـٓ  (.244:  1987ِٙددكقج )صدداٌػ  
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 اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٚعلالرٗ تاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ

 ٌكٜ طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً

 ا. َ. ق. ٠اٌه ِؽفٛظ ؼاِك اٌك١ٌّٟ                  محمد ا٠اق اٌٌّٛٝاٌثاؼس 

 
 

شهائػ اٌّعرّ  وُٛٔٙ الاوصه لكنج عـٍٝ اٌعطاء ِـٓ اٞ فمح عّه٠دح اـدهٜ ٠ٚعدكْٚ ِدـٓ اٌصدفٛج فدـٟ 

ِعرّدد   ودداْ ِددـٓ اٌضددهٚنٞ قناٌددح وددً ِددا ٠رعٍددك تٙددُ ٚتّددا ٠ّددهْٚ تددٗ لاٌدد١ّا ٚاْ اٌّعرّعدداخ اٞ 

الأٍا١ٔح اٌّرمكِح ذٍفه ٍٔدثح وث١دهج ِدـٓ ِٛانق٘دا ٚشهٚاذٙدا عدـٍٝ اٌثؽدٛز اٌع١ٍّدح اٌّرعٍمدح تاٌشدثاب 

 ( .8: 2017ٚاذعا٘اذُٙ ٚل١ُّٙ ٚاقٚانُ٘ ٚذعك٘ا غا٠ح اٌثؽٛز ٌىُٛٔٙ اُ٘ اٌصهٚاخ اٌثشه٠ح )ذِٟٛ   

 ثانثاً : اهذاف انبحث

 ل١اي ٍِرـٜٛ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٌكٜ طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً . .1

 ل١اي ٍِرـٜٛ اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٌكٜ طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً . .2

اٌرعه  عـٍٝ طث١عح اٌعلالح ت١ٓ اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ ٚاٌؽضدـٛن اٌٛظدـٛقٞ ٌدكٜ طٍثدح ظدـاِعح  .3

 اٌّٛصً.

 رابعاً : حذود انبحث

ا(   ٠مرصه اٌثؽس اٌؽاٌٟ عـٍٝ طٍثح اٌصف اٌصاٌس ِدـٓ و١ٍداخ ظدـاِعح اٌّٛصدً )لودٛناا  ٚكٔاشدا

(  ٌٍٚرفصصدداخ 2021 – 2020ٚاٌّددـٕرظ١ّٓ فددـٟ اٌددكٚاَ ٌٍكناٌددح اٌصددثاؼ١ح ِددـٓ اٌعدداَ اٌكناٌددٟ  )

 اٌكنا١ٌح )اٌع١ٍّح ٚالأٍا١ٔح( وافح .

 خايساً : تحذَذ انًظطهحاث

 ( : Positive Thinkingانتـفكُز الاَجـابٍ )  .1

 ( ْ١ٌٍعّاSeligman, 2003  ٛاٌدرعّاي اٚ ذهو١دى إٌردائط الا٠عدـات١ح ٌعمدً اٌفدهق عدـٍٝ ِدا ٘د" : )

تٕاء ٚظ١ك ِـٓ اظً اٌرفٍص ِـٓ الافىان اٌٙكاِح شٚ اٌٍٍث١ح ٌٚرؽً ِؽٍٙا الافىان ٚاٌّشاعه الا٠عـات١ح"  

(Seligman & Pawelski, 2003 : 160) 

 ( ٞٔٛاج ا2020ؼعاو ٛ٘" : ) لالركان اٌّعهفـٟ ٚالاقاج الاوصه فاع١ٍح فـٟ اٌرعاًِ ِ  ِشىلاخ اٌؽ١اج

ٚذؽك٠اذٙا ٚاٌر ٍدة عدـٍٝ ِؽٕٙدا ٚشدكائك٘ا  وّدا أدٗ ٌد١ً ِعدهق ٌٚد١ٍح شٚ ِمانتدح شٚ ِدـٕٙع١ح تدً ٘دٛ 

ذٛظٗ ٠عثئ اٌطالاخ ٠ٍٚرفهض انِىأداخ اٌؽاضدهج ِدـٕٙا ٚاٌىاِدـٕح ِدـٓ اظدً اٌعّدً  ٠ٚشدىً اٌعدلاض 

 (47:  2020اظ عـٍٝ اٌّع٠ٕٛاخ ٚؼٍٓ اٌؽاي إٌفٍٟ" . )ؼعاوٞ  إٌاظػ ٌٍؽف

 :ٌٌٍٍددٍح ِددـٓ إٌشدداطاخ اٌعم١ٍددح اٌّعهفددـ١ح ٚاٌعاطفددـ١ح اٌرددٟ ذٛصددً صدداؼثٙا اٌددٝ  انتعزَففا انُيففز

اٌٍعاقج ِـٓ ـلاي ا١ًٌّ ٚاٌهغثح فـٟ ِّانٌح ٌٍٛو١اخ ذععٍٗ فهقاا ٔاظؽا ِرفدائلا ا٠عات١دا لداقنا عدـٍٝ 

ثكعح عٕك ِٛاظٙح اٌّشداوً ِرٛلعدا ؼدكٚز الافضدً قائّدا ٍِٚدرثعكا ا ٌدٛء ِدـٓ صٕاعح اٌف١اناخ اٌّ

 اٌم٘ٓ .

 :ٍِعّٛعددح ِددـٓ الاٌددمٍح ٚاٌّٛالددف اٌرددٟ اعددك٘ا اٌثاؼصدداْ ٌ دده  ل١دداي ٍِرددـٜٛ  انتعزَففا الاجزا:فف

اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ ِددـٓ ـددلاي اٌكنظددح اٌرددٟ ٠ؽصددً ع١ٍٙددا طٍثددح اٌصددف اٌصاٌددس ِددـٓ و١ٍدداخ ظددـاِعح 

اظداترُٙ عدٓ فمدهاخ اٌّم١داي  ٚاٌردٟ ذفصدص ٌٙدُ عٍدٝ ٚفدك طه٠مدح اٌرصدؽ١ػ اٌّرفدك اٌّٛصً عٕدك 

 ع١ٍٙا ٚاٌّعّٛي تٙا .

 (:Existential attendanceانحؼـىر انىجـىدٌ )  .2

 ( ًفهأىددFrankle 1962 ٗ٘ددٛ "ظددٛ٘ه ٚظددٛق الأٍدداْ ٚـثهاذددٗ اٌشفصدد١ح ٚاذعا٘اذددٗ ٚل١ّدد :)

ٛن الاٌداي ٌفٙدُ الأٍداْ ٌٕفٍدٗ تطه٠مدح ذعّد  تد١ٓ اٌؽ١اذ١ح  ٚعك فهأىً اٌرعهتح اٌشفص١ح ٟ٘ اٌّؽ

ٚظٛقٖ فـٟ ٚؼكا١ٔرٗ فـٟ عاٌّٗ اٌفاض ٚاٌعاٌُ اٌّشانن ٚٚظٛقٖ ٚاذصاٌٗ ِ  الاـه٠ٓ فـٟ ٘ما اٌعداٌُ 

عدددـٍٝ صدددع١ك اٌٛالددد  اٌٍّّدددٛي ٚاٌعددداٌُ اٌفدددانظٟ اٌّرّصدددً تىدددً الاؼدددكاز ٚاٌرٙك٠دددكاخ اٌّؽ١طدددح" . 

(Frankle, 1962: 93 ) 
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 اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٚعلالرٗ تاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ

 ٌكٜ طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً

 ا. َ. ق. ٠اٌه ِؽفٛظ ؼاِك اٌك١ٌّٟ                  محمد ا٠اق اٌٌّٛٝاٌثاؼس 

 
 

 ( ِٓٛضٛت شفصٟ ظكاا ٠ٛظة عدـٍٝ ودً فدهق شْ ٠ىرشدف ٚ ٠سودك ظٙدكٖ 1998عثكاٌهؼّـ" ٛ٘ : )

ٚل١ّٗ اٌفاصح  ٚ٘ما الاِه ٠ّىدٓ ذؽم١مدٗ فمدظ الا عدا٠غ اٌفدهق اٌفثدهج فدـٟ ودً ٌؽظدح تٕشداط ٚذٍمائ١دح 

 ( 464:  1998ٚذمثٍٗ ٌؽه٠رٗ ٍِٚس١ٌٚرٗ عٓ اٌٍّان اٌمٞ اـرانٖ ٌٕفٍٗ فـٟ اٌؽ١اج" )عثكاٌهؼّـٓ  

 إٌّظ اٌشفصٟ ا١ٌّّى ٌٍفهق ٚاِىا١ٔاذٗ ِرؽمما تاْ ٠ىْٛ ِكنوا أٗ ؼده ٌدٗ ل١ّدٗ اٌرعه٠ف إٌظه : ٞ

ٚاذعا٘اذٗ اٌفاصح اٌّىرٍثح ِـٓ ـثهاذدٗ اٌشفصد١ح ِؽممدا اٌٛصدٛي اٌدٝ ٍِدر٠ٛاخ عا١ٌدح ِدـٓ اٌدٛعٟ 

 ٚالاقنان ٌماذٗ ِٚرفاعلا ِ  ِعرّعٗ ٚت١مرٗ اٌّؽ١طح .

 اعك٘ا اٌثاؼصاْ ٌ ده  ل١داي اٌؽضدـٛن اٌٛظدـٛقٞ  اٌرعه٠ف الاظهائٟ : ِعّٛعح ِـٓ الاٌمٍح اٌر ٟ

ِـٓ ـلاي اٌكنظح اٌرٟ ٠ؽصً ع١ٍٙا طٍثدح اٌصدف اٌصاٌدس ِدـٓ و١ٍداخ ظدـاِعح اٌّٛصدً  عٕدك اظداترُٙ 

 عـٓ فمهاخ اٌّم١اي  ٚاٌرٟ ذفصص ٌُٙ عٍٝ ٚفك طه٠مح اٌرصؽ١ػ اٌّرفك ع١ٍٙا ٚاٌّعّٛي تٙا .

 ـٍفـ١ح ٔظه٠ح ٚقناٌاخ ٌاتمح 

 انخهفـُت انُيزَت وتتؼًـٍ يحىرٍَ :  انمسى الاول :

 انًحىر الاول : انتـفكُز الاَجـابٍ

٠عك ِفَٙٛ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ِـٓ اٌّفا١ُ٘ اٌّّٙح فـٟ عٍُ إٌفً الا٠عدـاتٟ يفهىو انتـفكُز الاَجـابٍ : 

٘رّاِاخ ٚاٌرٟ طهؼٙا اٌعاٌُ ِانذٓ ١ٌٍعّاْ فـٟ اٌعّع١ح إٌف١ٍح الاِه٠ى١ح ؼ١ٓ لاي " كْ ِـٓ شٌٚٝ ا

عٍُ إٌفً الا٠عـاتٟ شْ ٔععً اٌفهق ٠فىه تج٠عات١ح ؼٛي ٔفٍٗ ٚالاش١اء اٌّؽ١طح تٗ " ال ٠ٍاعك اٌردـفى١ه 

الا٠عـاتٟ اٌفهق شْ ٠ماَٚ اٌّه  إٌفٍٟ ٠ٚؽٍٓ ؼ١اذٗ ا١ِٛ١ٌح ٠ٚرى١ف تٌٍٙٛح ِ  اٌّص١هاخ اٌّىععح 

شْ ٠ّرٍده اٌفدهق ٔظدهج صدؽ١ؽح ٔؽدٛ  ٚاٌّمٍمح  ٚتمٌه ٠عًّ اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ تٛصدفٗ لدٛج ٔفٍد١ح فدـٟ

اٌث١مدح ٚو١فدـ١ح عّددً الاشد١اء ٚشْ ٠دهٜ ٔفٍددٗ تصدٛنج اوصدده فاع١ٍدح  اْ اٌّعهفدح الا٠عددـات١ح ذمٛقٔدا ٔؽددٛ 

اٌشعٛن تاٌصؽح إٌف١ٍح  ٚاٌشعٛن تؽٍٓ اٌؽاي  فٍٛلا ٘ما إٌٛت ِـٓ اٌرـفى١ه  صاتٕا ا١ٌاي ٚالاؼثاط 

٠عط١ٕدا اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ ل١ٕ٘دح ِدـٕفرؽح ٔؽدٛ اٌرعدانب ٚالأ لاق ؼٛي اٌماخ  ١ًٌٚ ٘ما فؽٍدة تدً 

ٚالاش١اء اٌعك٠كج  ٠ٚععٍٕا ِرفائ١ٍٓ ٔؽدٛ ـ١اناذٕدا ٍِٚدرمثٍٕا اٌّى٘ده  ال ٠مدَٛ اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ تٕشده 

افىانٖ ٚذٛلعاذٗ الا٠عـات١ح عـٍٝ إٌاي ظ١ّعُٙ  ٌٚٗ ٌؽهٖ اٌفداض فٙدٛ ٠ىٚقٔدا تّدىاض ا٠عداتٟ ٚنٚغ 

ِ  الاِٛن ا١ِٛ١ٌح  ٠ٍٚاعكٔا عـٍٝ ؼً ِشىلاذٕا ِٚشىلاخ الاـده٠ٓ تفاع١ٍدح وث١دهج  ط١ثح فـٟ اٌرعاًِ

 (.38-27:  2015ٚنم٠ح ٚاضؽح ٚٚالع١ح )اٌعثٛقٞ ٚعٍٟ  

ٚلا ٠عٕٟ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ اْ ٔر اضٝ عٓ ٌٍث١اخ اٌؽ١اج اٌفع١ٍدح  فدمٌه ٌد١ً ِدـٓ الا٠عدـات١ح 

ٓ لٌدده  ٠ٕظدده تشددىً ظددكٌٟ اٌددٝ ٌددٍث١اخ ٚضددع١ح ِددا فددـٟ شددٟء  فاٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ عددـٍٝ اٌعىددً ِددـ

ٚك٠عات١اذٙا فـٟ ا ْ ع١ٕٗ ٠ٚٛاوْ ت١ّٕٙا  ٠ٕٚظه و١ف ٠ّىٓ اٌعًّ عدـٍٝ ذعظد١ُ الا٠عدـات١اخ فدـٟ ٘دمٖ 

ا فدـٟ  اٌٛضع١ح ٚو١ف ٠ّىٓ اٌؽدك ِدـٓ ٌدٍث١اذٙا  ودمٌه ٘دٛ اٌؽداي فدـٟ إٌظده اٌدٝ الاـده٠ٓ ٚـصٛصدا

هاو اٌٍددٍث١اخ فددـٟ ذصددهفاخ اٚ فددـٟ شددفص اٌطدده  الاـدده ؼددالاخ اٌفددلا  ٚإٌددىات  ال ١ّٔددً اٌددٝ اتدد

ٚعددـٍٝ ؼٍدداب طّددً ك٠عات١اذددٗ   عددـٍٝ وددً ؼدداي  ٕ٘اٌدده شاتددد اٌدداي فددـٟ اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ ٠رعٍددك 

ا فدـٟ  تاٌّٛلف ِ  اٌماخ  كل ٠رع١ٓ عـٍٝ اٌشفص نغُ عصهاذٗ ٚـ١ثاذٗ ٚؼالاخ اـفالدٗ اْ ٠ظدً ا٠عات١دا

ٚفهصٗ ِّٚانٌداذٗ  ٚاْ لا ٠دكت ا١ٌداي ٠رٍدهب اٌدٝ لاذدٗ ٚاٌشدطظ ٔظهذٗ اٌٝ لاذٗ ٚلكناذٗ ٚكِىأاذٗ 

فـٟ اٌؽىُ ع١ٍٙا ٚظٍك٘ا  ال فـٟ ِماتً اٌف١ثاخ ٕ٘ان اٌعك٠دك ِدـٓ الأعداواخ ٚإٌعاؼداخ  ٚفدـٟ ِماتدً 

شٚظٗ اٌمصٛن ٕ٘ان لكناخ ٚاِىأاخ  ٚفـٟ ِماتً اٌعصهاخ ٕ٘ان فدهض ِّىٕدح  ودً ٘دمٖ الا٠عدـات١اخ 

 ( .48 – 47:  2020رعاٚو اٌعصهاخ ٚالاـفالاخ  )ؼعاوٞ  ٠رع١ٓ اٌثٕاء ع١ٍٙا ٌ
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 اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٚعلالرٗ تاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ

 ٌكٜ طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً

 ا. َ. ق. ٠اٌه ِؽفٛظ ؼاِك اٌك١ٌّٟ                  محمد ا٠اق اٌٌّٛٝاٌثاؼس 

 
 

 

 انُيزَت انًفسزة نهتفكُز الاَجـابٍ:

 (:Seligman et, al. 1998َيزَت سُهجًاٌ واخزوٌ )

٠هظدد  ظٙددٛن ِفٙددَٛ اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ اٌددٝ ِددانذٓ ٌدد١ٍعّاْ فددـٟ وراتددٗ )اٌرفددامي اٌّددرعٍُ( ال ٠ددهٜ 

ظرّاع١ح ٚاورٍاتٕا اٌىص١ده ِدـٓ اٌفثدهاخ ٔدرعٍُ و١دف ٕٔظده اٌدٝ اٌؽ١داج ١ٌٍعّاْ إٔا فٟ اشٕاء ذٕشمرٕا الا

ٚاْ ٔرصه  تطهائك وص١هج ِٚـٕاؼٟ ِفرٍفح  ٌمٌه فجْ ِعظُ ٌٍٛو١اذٕا ٚاٌرعاتاذٕا اٌعاطفـ١ح ِرعٍّح  

ا  فاٌطفددً لثددً ٌددٓ اٌثٍددٛ  ٠ّىٕددٗ اْ ٠ددرعٍُ و١ددف ٠فىدده تطه٠مددح  ٚاْ طه٠مرٕددا فددـٟ اٌرددـفى١ه ِرعٍّددح ا٠ضددا

ٔؽٛ اٌؽ١اج  ٚاْ ٠ّرٍه ِٙاناخ فىه٠ح ا٠عات١ح ذؽصٕٗ ضك ِشاعه اٌمٍك ٚالاورمداب اٌردٟ ٠ّىدٓ ِرفائٍح 

اْ ذسقٞ اٌٝ اٌّه  إٌفٍٟ  ٚ٘ىما فاْ ذعٍُ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٠رُ عثه ذكن٠ة اٌطفً شٚ اٌفدهق ترثٕدٟ 

ح ٚذدهٚٞ  ٚاْ ذٛلعاخ ا٠عات١ح ؼدٛي لكناذدٗ ٚاِىأاذدٗ اٌّرٕٛعدح  ٚذع١ٍّدٗ ؼردٝ ٠ؽٍدً الاِدٛن تعملا١ٔد

٠ثؽس عٓ ٌثة الاش١اء لثً اْ ٠طٍك ع١ٍٙا اؼىاَ ٌه٠عح اٚ ِعّّح  ٚومٌه فاْ ذكن٠ثٗ عـٍٝ ذمثً لاذٗ 

عددـٍٝ ؼم١مرٙددا ٠ددسقٞ اٌددٝ ذعددك٠ً ٔٛالصددٗ اٌشفصدد١ح ٚاٌر ٍددة ع١ٍٙددا  ٚاْ ٠طددٛن ِٙاناذددٗ ٚلكناذددٗ 

ناخ ا٠عات١ح عٕك ِٛاظٙدح اٌّؽدٓ اٌّفرٍفح  ومٌه ٠رُ ذعٍُ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ عثه ذىهان اٌفهق ٌٕفٍٗ عثا

 (45:  2015. )اٌعثٛقٞ ٚعٍٟ  

٠ٚددهٜ ٌدد١ٍعّاْ اْ اٌرفددامي ٚاٌرشددامَ ٠عددٛق اٌددٝ اٌددٍٛب اٌرددـفى١ه اٌددمٞ ٠ّانٌددٗ اٌفددهق فددـٟ ِٛاظٙددح 

اٌّٛالدددف اٌٍددد١مح ٚاٌّفهؼدددح ٚ٘دددٛ اٌدددمٞ ٠ٍدددّٝ تا ٌدددٍٛب اٌرفٍددد١هٞ اٌرفدددامٌٟ ٚالاٌدددٍٛب اٌرفٍددد١هٞ 

ط اٌرفامي ٚاٌرشامَ تا ٌٍٛب اٌرف١ٍهٞ ٟٚ٘ اٌطه٠مح اٌرٟ ٠فٍده تٙدا اٌرشامِٟ  ٠ٚش١ه ا٠ضا اٌٝ انذثا

الاشفاض و١فـ١ح ٌٚثة الاؼكاز تاٌطه٠مح اٌرٟ ٠ه٠كٚٔٙا ففـٟ ٘ما الأّٛلض اٌرف١ٍهٞ ذسشه اٌرف١ٍهاخ 

اٌٍددٍث١ح ٌسشددفاض اٌّرعٍمددح تاؼددكاز اٌّاضددٟ فددٟ ذٛلعدداذُٙ اٌفاصددح فددـٟ اٌٍدد١طهج عددـٍٝ الاؼددكاز 

 ( Seligman, 2000B, 140ذسشه فٟ اٌرـفى١ه ٚاٌّشاعه ٚاٌٍٍٛن) اٌٍّرمث١ٍح ِٚٓ شُ

ا ِدـٓ ـدلاي ا٘دكا  اٌشدفص  فاٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ ٠عرّدك  ٚاٌرـفى١ه تؽٍة نشٞ ١ٌٍعّاْ ٠ٍٕداق قاـ١ٍدا

عددـٍٝ اٌصمددح تدداْ وددً شددٟء ٠ؽددكز فددـٟ اٌؽ١دداج ٠هظدد  كٌددٝ شفىانٔددا ِٚعرمددكاذٕا اٌعم١ٍددح  ٠ٚعرّددك اٌرددـفى١ه 

 لح اٌفهق تج٠ّأٗ اٌك٠ٕٟ ٚعلالرٗ تٕفٍٗ ٚتالله ٚتاٌعاٌُ الا٠عـاتٟ عـٍٝ علا

                                                          (Seligman & Pawelski , 2003 : 161. ) 

ٚض  ١ٌٍعّاْ عكج ِىٛٔاخ ِٚظا٘ه ٔف١ٍح ٠ظٙه فـٟ ضٛئٙا ّٔظ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ  ٚ٘مٖ اٌّظا٘ه 

 : ٟ٘ 

٠عددـات١ح ٔؽددٛ اٌٍّددرمثً: ذٍدده اٌرٛلعدداخ اٌثٕدداءج اٌرددٟ ذٍددرٙك  ذؽم١ددك ِىاٌددة فددـٟ ِفرٍددف اٌرٛلعدداخ الا

 ظٛأة ؼ١اج اٌشفص فـٟ اٌٍّرمثً .

اٌّشاعه الا٠عـات١ح : ذّر  اٌشفص تالأفعالاخ اٌرٟ ذرّؽٛن ؼٛي اٌٍدعاقج ٚاٌرعداطف ٚاٌطّا١ٕٔدح فدـٟ 

 اٌعلالاخ اٌشفص١ح ٚالاظرّاع١ح ِ  الاـه٠ٓ .

لا٠عدـاتٟ: ٔظدهج اٌفدهق الا٠عدـات١ح ٔؽدٛ ِدا ٠ّرٍىدٗ ِدـٓ افىدان ٚلدٜٛ ِٚعرمدكاخ ٚلدكناخ ِفَٙٛ اٌدماخ ا

 ِرٕٛعح.

ا  فىدانٖ ِٚعرمكاذدٗ ٚل١ّدٗ ٚاٌردٟ ِدـٓ  اٌهضا عٓ اٌؽ١داج: ذم١د١ُ اٌفدهق ٌٕٛع١دح اٌؽ١داج اٌردٟ ٠ع١شدٙا طثمدا

 ـلاٌٙا ٠مانْ اٌفهق ظهٚ  ؼ١اذٗ تاٌٍّرـٜٛ الاِصً اٌمٞ ٠عرمك تٗ.

ات١ح : لكنج اٌفهق اٌم١ٕ٘ح الا٠عـات١ح عدـٍٝ ذ ١١ده افىدانٖ تّدا ٠ٕاٌدة اٌّٛلدف ٚـصائصدٗ اٌّهٚٔح الا٠عـ

 (. 44 – 43: 2015)اٌعثٛقٞ ٚعٍٟ   ٚض ٛطٗ ١ٌىْٛ لاقناا عـٍٝ ِٛاظٙرٗ

ٚاـ١هاا فاْ ٔظه٠ح اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ فـٟ تضعح وٍّاخ ٟ٘ : كلا وٕد ذفُىه شفىاناا ك٠عات١ح فداْ 

ا  ٚالا وٕدد ذه٠دك اٌفدٛو فأدٗ ٠عدة ع١ٍده اْ ذرصده  واٌفدائى  ٌٚٙدما ٠ّىدٓ ؼ١اذه ٌرصثػ ا٠عات١ح  ا١ٌا
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ا فأه ٠عة اْ ذعرمدك  اٌمٛي اْ ٔظه٠ح اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ذعًّ عـٍٝ الا٠ؽاء اٌماذٟ ال أه الا انقخ ش١ما

ا تأٗ ٠ّىٕه اْ ذؽصً ع١ٍٗ  ٚالا٠ؽاء اٌماذٟ ٘ٛ ١ٌٍٚح ٠مَٛ تٙا اٌفدهق ِد  ٔفٍدٗ ٌؽدً صده ات شٚ قاـ١ٍا

ا ٔؽٛ ٘ك  ِا )اٌمه٠شٟ    (.259:  2012ذففـ١ف أفعاي شٚ ٌرٛظ١ٗ ٔفٍٗ لاذ١ا

 انًحىر انثاٍَ : انحؼـىر انىجـىدٌ
٘دٛ اٌرفدهق اٌدمٞ ١ّ٠دى وددً فدهق عدٓ غ١دهٖ ٚاٌدمٞ ٠عط١دٗ ِعٕدٝ ٌٛظددٛقٖ يفهفىو انحؼفـىر انىجفـىدٌ: 

٠رؽمددك اٌشددفص ِددـٓ  ٠ٕٚطددٛٞ عددـٍٝ عّددً اتددكاعٟ تمددكن ِددا ٠ٕطددٛٞ عددـٍٝ اٌؽددة ٚالأٍددأٟ  ٚؼ١ّٕددا

اٌرؽاٌح اْ ٠ؽً اؼك فـٟ ِىأٗ فاْ ٘ما ٠ٍدّػ تظٙدٛن اٌٍّدس١ٌٚح تىدً ضدفاِرٙا ٚاتعاق٘دا ِّدا ٠ؽٍّدٗ 

اٌشددفص  ظددً ٚظددٛقٖ ٚاٌددرّهانٖ ٚتىددً ِددا ٠ؽٍّددٗ ِددـٓ عظّددح  اْ الأٍدداْ اٌددمٞ ٠صددثػ ٚاع١ددا 

ٚظٛقٖ ٠ٚشعه تاٌ ا٠ح تاٌٍّس١ٌٚح اٌرٟ ٠ؽٍّٙا اواء أٍاْ اـه اٚ اواء عًّ ٌُ ٠ىرًّ فٙٛ ٠عه  ٌثة 

( اٌدٝ أدٗ اٌدٍٛب park, 2001 : 2( ٚفدـٟ ٘دما اٌصدكق اشدان تدانن )111:  1982ِدـٕٗ . )فهأىدً   

نعاقج تٕاء اٌؽ١اج  ٠ؽمك الأٍاْ ٚظٛقٖ عٓ طه٠مدٗ   ال ٠فٍدك ِدـٓ ؼاٌدح اٌّؽداي ؼاٌدح ذؽدكٞ ٠ٚفٍدك 

ٚاٌؽضددـٛن اٌٛظددـٛقٞ )٠شددثٗ  ِعددأٟ ظك٠ددكج ٚٚاضددؽح ٌٍؽ١دداج ٠ٍٚددعٝ ٌرؽم١مٙددا تالاعرّدداق عددـٍٝ ٔفٍددٗ.

( لانٔددد mayاٌفثددهج فددـٟ ٔظه٠ددح نٚظددهو( ِددـٓ اٌصددعة ٚصددفٙا تىٍّدداخ فجؼددكٜ ِه٠ضدداخ ِدداٞ )

اورشافٙا اٌعك٠ك اٌّرّصً تٛظٛق٘ا فدـٟ ٘دما اٌعداٌُ تداِرلان ٌدٕكن٠لا ٌؽدمائٙا ٌعدكج ٌدٕٛاخ ٌرىرشدف فدـٟ 

ا١ٔح الاٌا١ٌح ِصً اٌعًٕ ٚاٌعكٚاْ ذعدك إٌٙا٠ح أٗ ٠ٕاٌثٙا ٟ٘ فمظ  فـٟ اٌؽم١مح فجٔٗ ؼرٝ اٌكٚاف  الأٍ

لاخ ا١ّ٘ح شا٠ٛٔح تإٌٍثح ٌٍؽضٛن اٌٛظـٛقٞ  فاٌكٚاف  ِا ٟ٘ الا ذعه٠دك ٚاقنان  ٔفٍدٕا تإٔدا ّٔرٍىٙدا 

ٟٚ٘ ذعه٠ك  ٔفٍٕا ِـٓ اٌصفاخ الأٍا١ٔح فٕؽٓ ظٛعٕا ٚطّأا ٚظٍٕٕا ِٚشاعهٔا ٚافىانٔدا ٚغ١ه٘دا  

 فـٟ اٌٛال  ٚأٍا١ٔرٕا اٌّر١ّىج اٌؽم١م١ح .  ِٚعا٠شح ِصً ٘مٖ اٌفثهاخ ٘ٛ اٌٛظٛق

 (464:  1998)عثكاٌهؼّـٓ                                                                               

 انُيزَت انًفسزة نهحؼىر انىجـىدٌ :

 (Frankleٔظه٠ح فهأىً اٌٛظـٛق٠ح )

فدـٟ فدـ١ٕا )إٌٍّدا(  ٚؼصدً عدـٍٝ شدٙاقج  1905عداَ  Viktor E. Frankleٌٚك فـ١ىرٛن فهأىً 

اٌطة ٚعـٍٝ قورٛناٖ اٌفٍٍفح ِـٓ ظاِعرٙا  ٚلك لاتً فه٠ٚك شفص١ا ٚواْ اوصه ١ِلاا اٌٝ ٔظه٠دح اقٌده  

ٚظدً  1942ِه فهأىً تفثهج أٍا١ٔح ٔداقنج فدٟ اشٕداء ِدكج اٌؽدهب اٌعا١ٌّدح اٌصا١ٔدح ال ذدُ اعرماٌدٗ عداَ 

ٍىهاخ إٌاو٠ح  ٚعٕكِا اطٍك ٌهاؼٗ اورشف أدٗ فمدك ودلا ِدـٓ فـٟ ِع 1945ن٘ٓ الاعرماي ؼرٝ عاَ 

ات١ٗ ٚاِٗ ٚاـ١ٗ ٚوٚظرٗ الاٌٚٝ  ال لرٍٛا ظ١ّعا فـٟ غهفح غاو  ٚواْ ٌٙمٖ اٌفثهج اٌّسٌّدح اتعدك الاشده 

 (.270:  2011فـٟ ٔضط فىه فهأىً ٚاورّاي ذصٛن ا١ّ٘ح ِعٕٝ اٌؽ١اج ٌك٠ٗ )٘ه٠كٞ  

ا ١ِّ ىاا عٓ الأٍاْ  ال اشان فهأىً اٌٝ اْ وً فهق فـٟ اٌعداٌُ ٘دٛ لكَ فهأىً ذصٛناا ٚظٛق٠ا

وائٓ أٍأٟ ِفرٍف ِٚرفهق ِٚر١ّى ٚ٘ٛ ١ًٌ ِٛظٛقاا فؽٍة ٚكّٔا ٠مهن ٚظٛقٖ اٌدمٞ ٌد١ىْٛ ع١ٍدٗ  

٠ٚعك اٌٍعٟ ِـٓ اظً الاؼٍاي تا١ّ٘ح اٌؽ١اج ِـٓ اٌصفاخ اٌثانوج فدـٟ ؼ١داج انٍٔداْ ِدـٓ اظدً اٌثمداء 

 اٌمٞ ِـٓ ـلاٌٗ ٠رعٕة الأٍاْ اٌمٍك ٚاٌّعأاج فـٟ ؼ١اذٗ .  ٚاٌراوك عـٍٝ ٚظٛقٖ

 ( 343:  2009)اتٛ اٌعك ٚ اؼّك                                                                  

ا ٠ٚعرمددك تّعٕددٝ ٚظددكٜٚ اٌؽ١دداج ٠ٍددرط١  اْ  ٠ٚددهٜ فهأىددً اْ اٌفددهق اٌددمٞ ٠ّرٍدده ؼضددٛناا ٚظٛق٠ددا

ٚاٌرٕثدس تإٌردائط اٌردٟ ذٍداعكٖ عدـٍٝ ا٠عداق اٌؽٍدٛي ٚٚضد  اٌّعاٌعداخ اٌّلائّدح ٠رعه  عـٍٝ الاٌدثاب 

ا فـٟ ِماِٚدح  ا ٚضثطا ٌرعاٚو اٌّٛالف اٌصعثح ٚالاوِاخ اٌرٟ ذصاقفٗ فـٟ اٌٍّرمثً ٚذععٍٗ اوصه ذؽك٠ا

اٌظهٚ  ٚذ ١١ه٘ا ٔؽٛ الافضً  ٠ٚصٛن ٚظٛق الأٍاْ فـٟ شدىً ق٠ٕدا١ِىٟ ٠ع١شدٗ فدـٟ شلاشدح عدٛاٌُ 

 ٔٛت ِـٓ اٌرهاتظ ٚاٌركاـً : ت١ٕٙا 
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: ٚ٘ٛ اٌعاٌُ اٌمٞ ٠ع١شٗ الأٍاْ ِ  اٌىائٕاخ الاـهٜ ِٚد  ودً ِدا ٠ؽد١ظ  umweltانعانى انًحُؾ  .1

تٗ فـٟ اٌطث١عح  ال ٠رٍُ ٘ما اٌعاٌُ تأٗ عـٍٝ اذصاي ٚذثاقي ٍِدرّه٠ٓ  ٠ٚرؽمدك اٌٛظدٛق الأٍدأٟ فدـٟ 

 اخ .٘ما اٌعاٌُ ِـٓ ـلاي اٌعًّ ٚالأعاو ٚاشثات اٌؽاظ

ٚ٘دٛ اٌعداٌُ اٌدمٞ ٠ع١شدٗ الأٍداْ ِد  الافدهاق الاـده٠ٓ  ال ٠رٍدُ ٘دما  : mitweltانعانى انًجتًعفٍ  .2

اٌعاٌُ تصفح اٌرفاعً ٚالاٌرىاَ ٚاٌٍّس١ٌٚح اٌّرثاقٌح ـلاي ع١ٍّح اٌرفاعً تد١ٓ الافدهاق  ٠ٚرؽمدك اٌٛظدٛق 

 الأٍأٟ فـٟ ٘ما اٌعاٌُ ِـٓ ـلاي اٌّصاٌػ اٌفاصح ٌىً طه .

ٚ٘ٛ اٌعاٌُ إٌفٍدٟ اٌدمٞ ٠ع١شدٗ الأٍداْ ِدـٓ ـدلاي علالردٗ ِد  لاذدٗ  : eigenweltخاص انعانى ان .3

ٚل١ّٗ اٌفاصح  ٠ٚرؽمك اٌٛظٛق الأٍأٟ فـٟ ٘ما اٌعاٌُ ِـٓ ـلاي اٌٛعٟ إٌفٍٟ ٚاٌّرّصً فدـٟ اقنان 

. اٌؽه٠ددح فددـٟ الاـر١ددان ٚذؽم١ددك الأعدداو ٚاٌؽىددُ عددـٍٝ الافعدداي ٚذم١دد١ُ اٌفثددهاخ ٚذؽّددً اٌٍّددس١ٌٚح 

 ( 139:  2011)اٌثه٠صٓ  

 

ا  ٚاِرلان اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٠ععً ٌكٜ اٌفهق اٌرعاتح طث١ع١ح شواء اٌرٙك٠كاخ اٌفانظ١ح  ٠ٚىْٛ قافعدا

ِٚص١هاا ٌٍّٕٛ اٌشفصٟ ٔؽدٛ اٌٍّدرمثً ٠ٚر١ّدى تاٌمدكنج عدـٍٝ اشدثات ؼاظاذدٗ إٌفٍد١ح ٚالا٠فداء تٛاظثاذدٗ 

ٛظدـٛقٞ ِدـٕففف فدـ١سقٞ اٌدٝ اٌٛظدٛق اٌىائدف اٌٍدٍثٟ اٌع١ٍّح ٚالاظرّاع١ح   اِا الا واْ اٌؽضـٛن اٌ

اٌمٞ ٠فمك الأٍاْ ِعٗ ؼه٠رٗ ٚأٍا١ٔرٗ ٚظٛ٘ه ٚظٛقٖ ٚذصثػ ؼ١اذٗ تلا ِعٕدٝ ٚتدلا ٘دك  ٠ٍٚدرؽٛل 

ع١ٍٗ اشثات ؼاظاذٗ إٌف١ٍح ٌٍؽدك الاقٔدٝ ٚلٍدح الا٠فداء تاٌّرطٍثداخ اٌؽ١اذ١دح ٚالاظرّاع١دح ذعداٖ الاـده٠ٓ 

ا ٠ٚفرمه اٌدٝ اٌّثداقنج ٚاٌر ١١ده  ٠ٚىدْٛ عٍّدٗ ٠ٕٚظه ٌماذٗ تأٗ ٠سقٞ ا ق  ِعدىءٚان اٌّمهنج ع١ٍٗ ٌٍفا

 (.Frankle, 1962 : 52ٚغ١ه ِرىاًِ ٚذ١ٍطه ع١ٍٗ ِشاعه ا١ٌاي ٚالاٌرٍلاَ )

 انمسى انثاٍَ : انذراساث انسابمت 

 (2019دراست يجُذ ) .1

 " ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚعلالرٙا ِ  اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٌكٜ طٍثح اٌعـاِعح "

٘ددكفد اٌكناٌددح اٌددٝ اٌرعدده  عددـٍٝ اٌعلالددح الانذثاط١ددح تدد١ٓ ا١ٌمظددح اٌعم١ٍددح ٚاٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ  

أدداز( ٚاٌرفصددص )عٍّددٟ  أٍددأٟ( ٚاٌعلالددح تدد١ٓ  –ٚتؽٍددة اٌّر ١ددهاخ الاذ١ددح : اٌعددًٕ )لوددٛن 

أصددٝ(  ذددُ  200لودده( ٚ ) 200( طاٌددة ٚطاٌثددح تٛالدد  )400اٌّر ١دده٠ٓ  ٚذاٌفددد ع١ٕددح اٌكناٌددح ِددـٓ )

اـر١ددانُ٘ تاٌددٍٛب اٌع١ٕددح اٌطثم١ددح اٌعشددٛائ١ح وددْٛ ِعرّدد  اٌكناٌددح غ١دده ِرعددأً ٠ّٚىددٓ ذمٍدد١ّٗ اٌددٝ 

( و١ٍداخ تطه٠مدح عشدٛائ١ح تٛالد  و١ٍرد١ٓ ِدـٓ 4طثماخ ِـٕفصٍح ٚفما ٌّر ١هاخ اٌكناٌدح ال ذدُ اـر١دان )

 – 2018الاـرصاض الأٍأٟ ٚو١ٍر١ٓ ِـٓ الاـرصاض اٌعٍّٟ ِـٓ ظدـاِعح ذىه٠دد ٌٍعداَ اٌكناٌدٟ )

(  ٚلك لاِد اٌثاؼصح تثٕداء ِم١اٌدٟ اٌثؽدس )ا١ٌمظدح اٌعم١ٍدح ٚاٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ(  ٚذدُ اٌدرفهاض 2019

اٌفصائص اٌم١ا١ٌح ال ذؽمك اٌصكق اٌظا٘هٞ ِـٓ ـلاي عده  اٌّمدا١٠ً عدـٍٝ اٌفثدهاء ٚاٌّؽىّد١ٓ 

ِعاِدً صدكق اٌفمدهج ٚومٌه ذُ اٌرفهاض اٌمٛج اٌر١١ّى٠ح تاٌٍٛب اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرطهفر١ٓ  ٚاٌدرفهاض 

ِـٓ ـلاي انذثداط قنظدح اٌفمدهج تاٌكنظدح اٌى١ٍدح ٌٍّم١داي  وّدا اٌدرفهض شثداخ اٌّمدا١٠ً تطه٠مدح اعداقج 

الاـرثددان ٚوددمٌه تطه٠مددح اٌفاوهٚٔثدداؾ  ِٚددـٓ تدد١ٓ ا٘ددُ اٌٌٛددائً الاؼصددائ١ح اٌرددٟ اٌددرعٍّد ٌّعاٌعددح 

لاـرثددان اٌرددائٟ ٌع١ٕردد١ٓ ٍِددرمٍر١ٓ  ٌع١ٕددح ٚاؼددكج  ا T- Testاٌث١أدداخ )اٌفاوهٚٔثدداؾ   الاـرثددان اٌرددائٟ 

ِعاِددً انذثدداط ت١هٌددْٛ  الاـرثددان اٌرددائٟ ٌؽٍدداب اٌكلاٌددح الاؼصددائ١ح ٌّعاِددً الانذثدداط (  ٚاظٙددهخ 

إٌرددائط اْ افددهاق ع١ٕددح اٌثؽددس اٌؽدداٌٟ ٠رّرعددْٛ تا١ٌمظددح اٌعم١ٍددح  ٚا٠ضددا ٠رّرعددْٛ تاٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ  

ائ١ح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌعم١ٍدح ٚاٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ  عدكَ ٚظدٛق ٚظٛق علالح انذثاط١ح ا٠عات١ح لاخ قلاٌح اؼص

ا ٌّر ١دهٞ  ا لاخ قلاٌح اؼصائ١ح فـٟ اٌعلالح الانذثاط١ح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚاٌرـفى١ه الا٠عدـاتٟ ذثعدا فهٚلا
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إٌٛت )لوٛن  أاز( ٚاٌرفصص )عٍّدٟ  أٍدأٟ(  ٚلدك ذدُ ذمدك٠ُ عدكق ِدـٓ الاٌدرٕراظاخ ٚاٌرٛصد١اخ 

 (209:  2019ع١ك  ٚاٌّمرهؼاخ . )ِ

 ( : 2015دراست انتًًٍُ ورحُى ) .2

 " اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٚعلالرٗ تعٛقج اٌؽ١اج ٌكٜ طٍثح اٌعـاِعح "

٘كفد اٌكناٌح اٌٝ اٌرعه  عـٍٝ ٍِرـٜٛ اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٚظٛقج اٌؽ١اج تشىً عداَ  ٚتؽٍدة 

رعدده  عددـٍٝ طث١عددح أٍددأٟ(  ٚاٌ –أدداز( ٚاٌرفصددص )عٍّددٟ  –اٌّر ١ددهاخ الاذ١ددح : اٌعددًٕ )لوددٛن 

( طاٌدة ٚطاٌثدح تٛالد  300اٌعلالح ت١ٓ اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٚظٛقج اٌؽ١اج  ٚذاٌفد ع١ٕدح اٌثؽدس ِدـٓ )

( طاٌدة ٚطاٌثدح ِدـٓ اٌى١ٍداخ اٌع١ٍّدح  ٚذدُ تٕداء 150( طاٌة ٚطاٌثدح ِدـٓ اٌى١ٍداخ الأٍدا١ٔح ٚ )150)

ٚذُ ذثٕٟ ِم١اي ظٛقج اٌؽ١داج   ِم١اي اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ عٍٝ ٚفك ٔظه٠ح اناقج اٌّعٕٝ ي )فهأىً( 

ٚذُ اٌرفهاض اٌفصائص اٌٍا٠ىِٛره٠ح ال ذؽمدك اٌصدكق اٌظدا٘هٞ ِدـٓ ـدلاي عده  اٌّم١داي عدـٍٝ 

اٌفثهاء ٚاٌّؽى١ّٓ  ٚودمٌه ذدُ اٌدرفهاض اٌمدٛج اٌر١١ّى٠دح ٌٍفمدهاخ تاٌدٍٛب اٌّعّدٛعر١ٓ اٌّرطدهفر١ٓ  

اٌٌٛددائً الاؼصددائ١ح اٌرددٟ اٌددرعٍّد وّددا اٌددرفهض شثدداخ اٌّم١دداي تطه٠مددح اعدداقج الاـرثددان  ِٚددـٓ ا٘ددُ 

ٌع١ٕددح ٚاؼددكج  ٚالاـرثددان اٌرددائٟ ٌع١ٕردد١ٓ ٍِددرمٍر١ٓ   T-Testٌّعاٌعددح اٌث١أدداخ ٘ددٟ )الاـرثددان اٌرددائٟ 

ِٚعاِدددً انذثددداط ت١هٌدددْٛ( ٚاظٙدددهخ إٌردددائط اْ طٍثدددح اٌعدددـاِعح تشدددىً عددداَ )لودددٛن ٚأددداز( ٚودددلا 

تعدٛقج اٌؽ١داج  ٚاْ ٕ٘اٌده علالدح  اٌرفصص١ٓ )عٍّٟ ٚأٍأٟ( ٠رّرعْٛ تؽضدٛن ٚظدٛقٞ ٠ٚرّرعدْٛ

انذثاط١ح ا٠عات١ح ت١ٓ اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٚظٛقج اٌؽ١اج ٌكٜ طٍثح اٌعـاِعح  ٚفـ١ّا ٠فص اٌّمانٔح ت١ٓ 

اٌموٛن ٚالأاز ذّر  اٌدموٛن تؽضدٛن ٚظدٛقٞ اعدـٍٝ ِدـٓ الأداز ٚودمٌه ظدٛقج اٌؽ١داج وأدد ٌصداٌػ 

ٌى١ٍداخ الأٍدا١ٔح ٚاٌع١ٍّدح ٌٚصداٌػ اٌى١ٍداخ اٌموٛن  اِا اٌرفصص فمك ظٙهخ فهٚق تد١ٓ ِرٌٛدطاخ ا

 اٌع١ٍّدددددددددددددددددددددح تإٌٍدددددددددددددددددددددثح ٌٍؽضدددددددددددددددددددددٛن اٌٛظدددددددددددددددددددددـٛقٞ ٚظدددددددددددددددددددددٛقج اٌؽ١ددددددددددددددددددددداج . 

 (133:  2015)اٌر١ّّٟ ٚنؼ١ُ  

 يذي الافادة يـٍ انذراساث انسابمت :

 ذفـ١ك اٌكناٌاخ اٌٍاتمح فـٟ ص١اغح اٌّشىٍح ٚتٍٛنذٙا ٚا٠ضاغ ا١ّ٘ح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٚا٘كافٗ. .1

 ٌاي إٌظهٞ ٌٙما اٌثؽس ٌٛاء شواْ تطه٠مح ِثاشهج اَ غ١ه ِثاشهج .ٚض  الاطان اٌعاَ ٌس .2

ذٍُاعك فـٟ تٕداء اٌّمدا١٠ً ٌم١داي اٌظدا٘هج ِٛضدٛت اٌثؽدس  ِدـٓ ـدلاي كطدلات اٌثاؼدس عدـٍٝ  .3

 اٌطهائك ٚالاٌا١ٌة اٌّرثعح ٌثٕاء الاـرثاناخ ٚاٌّما١٠ً فـٟ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح .

س ِ  ِا ذدُ طهؼدٗ ِدـٓ ٔردائط فدـٟ اٌكناٌداخ اٌٍداتمح ِمانٔح إٌرائط اٌرٟ ١ٌرٛصً ا١ٌٙا اٌثاؼ .4

 ٌّعهفح ِكٜ الاـرلا  ٚالاذفاق ت١ٕٙا .

 الافاقج ِـٓ اٌّمرهؼاخ ٚاٌرٛص١اخ اٌرٟ ذُ عهضٙا . .5

 : Approach of Researchيـُهجُت انبحث  

ا ٌٍرفى١ه الا٠عـاتٟ ٚعلالردٗ تاٌؽضدـٛن اٌٛظد      ـٛقٞ فـٟ ضٛء ٘ك  اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌمٞ ذٕاٚي ٚصفا

ٌكٜ طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً ٚع١ٍٗ ذُ الاعرّاق عـٍٝ اٌّـٕٙط اٌٛصفـٟ اٌعلائمٟ ٚاٌرٟ ذٍّٝ تاٌكناٌاخ 

الانذثاط١ددح اٌرددٟ ذٙددك  اٌددٝ اورشددا  اٌعلالددح تدد١ٓ اٌّر ١ددهاخ ِددـٓ ؼ١ددس الانذثدداط ٚلٛذددٗ  ال ٠عددك ٘ددما 

ٔردائط ٘دمٖ اٌكناٌدح  اٌٛصف تكا٠ح آفاق ظك٠كج ٌكناٌاخ ذعه٠ث١دح ذرٕداٚي ِر ١دهٞ اٌثؽدس ِعرّدكج عدـٍٝ

 اٌٛصفـ١ح.

 :Research populationيجتًع انبحث 

٠ردداٌف ِعرّدد  اٌثؽددس اٌؽدداٌٟ ِددـٓ طٍثددح ظددـاِعح اٌّٛصددً  ٌٍكناٌددح اٌصددثاؼ١ح ٌٍٚعدداَ اٌكناٌددٟ 

(48240( ٚاٌثاٌغ عكقُ٘ )2021 – 2020)
 

طاٌة ٚطاٌثدح  ٚأٍدعاِا ِد  ؼدكٚق اٌثؽدس فمدك تٍدغ عدكق 

 ـ( طاٌثح . 5670( طاٌة ٚ )6222ٚطاٌثح ٚتٛال  ) ( طاٌة11892طٍثح اٌصف اٌصاٌس )
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 :   Research Sampleعُُت انبحث 

 ظً ذؽم١ك ش٘كا  اٌثؽس اٌؽاٌٟ ذُ ٌؽة ع١ٕح اٌرطث١ك إٌٙائ١ح ِـٓ ِعرّ  اٌثؽس اٌرٟ ذعه  

تاٌع١ٕددح ا ٌاٌدد١ح  فثعددك ذؽك٠ددك ِعرّدد  اٌثؽددس اٌّرّصددً تطٍثددح اٌى١ٍدداخ اٌع١ٍّددح ٚالأٍددا١ٔح فددـٟ ظددـاِعح 

( و١ٍدح 8( و١ٍح  ذُ ٌؽة عكق ِـٓ اٌى١ٍاخ اٌع١ٍّح ٚالأٍدا١ٔح تٍدغ عدكق٘ا )24ٌّٛصً ٚاٌثاٌغ عكق٘ا )ا

( و١ٍدح أٍدا١ٔح فدـٟ ظدـاِعح اٌّٛصدً تاٌطه٠مدح اٌعشدٛائ١ح ٚتٍٕدثح 4( و١ٍدح ع١ٍّدح ٚ )4ِٛوعح عدـٍٝ )

ئ١ح عدـٍٝ اٌداي اْ %( ِـٓ اٌعكق اٌىٍدٟ   ٚتعدك ذؽك٠دك اٌى١ٍداخ ٚا لٍداَ ذدُ اـر١دان اٌع١ٕدح اٌعشدٛا33)

٠ىْٛ فـ١ٙا ٌىً فهق ِدـٓ افدهاق اٌّعرّد  اٌفهصدح ٔفٍدٙا لاْ ٠ىدْٛ اؼدك افدهاق اٌع١ٕدح ٠ٚىدْٛ ودً افدهاق 

%( ِدـٓ 20ٚتٍٕدثح ) شُ ٌؽثد ع١ٕح عشٛائ١ح طثم١ح ذٕاٌث١ح اٌثؽس ِعهٚفـ١ٓ ٠ّٚىٓ اٌٛصٛي ا١ٌُٙ  

ن٘ددا ٚعٍددٝ ٚفددك ِر ١ددهٞ )اٌعددًٕ   اعددكاق طٍثددح اٌّهؼٍددح اٌصاٌصددح ِددـٓ اٌى١ٍدداخ اٌصّددأٟ اٌرددٟ ذددُ اـر١ا

( ِددـٓ اٌرفصددص 432( أدداز ٚ )469( لوددٛن ٚ )489( تٛالدد  ) 958ٚاٌرفصددص( ٚتٍددغ عددكقُ٘ )

%( ِدـٓ ؼعدُ ِعرّد  اٌثؽدس اٌىٍدٟ ِدـٓ طٍثدح 8( ِـٓ اٌرفصص الأٍدأٟ  ٚتٍٕدثح )526اٌعٍّٟ ٚ )

 اٌصف اٌصاٌس.

 : Research Toolsأداتا انبحث  

 : Positive Thinking Scale  يمُاص انتـفكُز الاَجـابٍ  . أ

ٌٚ ه  ل١اي اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ ٌدكٜ طٍثدح ظدـاِعح اٌّٛصدً لداَ اٌثاؼصداْ تثٕداء ِم١داي اٌردـفى١ه      

الا٠عـاتٟ تعك اْ اذضػ ٔكنج اٌّما١٠ً اٌرٟ ذم١ً اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ فضلاا عٓ اْ اٌّمدا١٠ً اٌّراؼدح لا 

اٌظهٚ  اٌهإ٘ح ٚذُ اذثات ـطٛاخ ِؽكقج فـٟ ع١ٍّح تٕاء ٘دما  ذرٕاٌة ِ  اٌؽاٌح الأفعا١ٌح ٌطٍثرٕا فـٟ

ا ٌٕظه٠ددح ٌدد١ٍعّاْ ٚاـدده٠ٓ ) ( اٌرددٟ وأددد الاوصدده اؼاطددح Seligman et,al.1998اٌّم١دداي ٚفمددا

 تاٌّٛضٛت ٚاوصه٘ا ذفص١لاا ٌٍرفى١ه الا٠عـاتٟ.

 : Description Scaleوطا انًمُاص 
ا( ِٛوعدح تاٌرٍداٚٞ ١ٌٚ50ح ٠راٌف ِـٓ )ذُ تٕاء ِم١اي اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ تص١ رٗ الا ( فمهج )ِٛلفدا

 عـٍٝ ـٍّح ِعالاخ ٟٚ٘ والاذٟ :

 : ذٛلدد  اٌفددهق الا٠عددـاتٟ ترؽم١ددك ِىاٌددة فددـٟ ظٛأددة اٌؽ١دداج   انتىلعففاث الاَجففـابُت َحففى انًسففتمبم

اٌّفرٍفح ٍِرمثلا  فضدلا عدٓ و٠داقج اٌرفدامي ٚذهلدة ٔردائط ا٠عات١دح ٚؼ١داج صدؽ١ح شفصد١ح ٚاظرّاع١دح 

 ١ٕٙح ظ١كج  ٚالالثاي عـٍٝ اٌؽ١اج ٚالاعرماق تاؼرّاي ؼكٚز اٌف١ه تكلا ِـٓ اٌشه ِٚ

 : ذّرد  اٌشدفص تالأفعدالاخ ٚاٌعٛاطدف الا٠عدـات١ح اٌردٟ ذّىٕدٗ ِدـٓ اٌرعداطف  انًشفاعز الاَجفـابُت

 ٚاٌطّا١ٕٔح فـٟ اٌعلالاخ اٌشفص١ح ٚالاظرّاع١ح ٚ ذفُٙ ِشاعه ٚأفعالاخ الاـه٠ٓ .

 َاٌم١ّح اٌرٟ ٠عط١ٙا اٌفهق ٌشفصد١رٗ( ٘دٛ اْ ذعده  ل١ّدح لاذده ٚذصدك تٙدا  جـابٍيفهىو انذاث الا( :

ٚذرمثٍٙدا وّدا ٘ددٟ ٚذعّدً عددـٍٝ ذ١ّٕرٙدا  ٚذهضدٝ تّددا ذٍّده ِددـٓ اِىا١ٔداخ ٚذعٕدة ذؽم١دده اٌدماخ اِدداَ 

 الاـه٠ٓ  ٞ ٘ك   ٚاْ اٌشفص اٌّرمثً ٌماذٗ لا ٠ٕىعط تٍهعح ٚلا ٠ض  عٕٛأا ٌٍث١ا ٌماذٗ .

 شعٛن اٌفهق تاٌهضدا ٚاٌٍدعاقج ترؽم١دك الا٘دكا  اٌعاِدح فدـٟ ؼ١اذدٗ تّدا فدـٟ  حُاةانزػا عٍ ان ٛ٘ :

لٌه اٌٍّرـٜٛ الالرصاقٞ ٚاٌعٍّٟ ٚالاظرّاعٟ ٚلٌده ِدـٓ ـدلاي ِمانٔدح اٌشدفص ٌظهفدٗ تاٌٍّردـٜٛ 

 اٌمٞ ٠عرمكٖ ٠ٚطّػ ا١ٌٗ.

 ا ٠ؽمدك اٌرٛافدك اٌفىدهٞ : لدكنج اٌفدهق اٌم١ٕ٘دح عدـٍٝ ذ ١١ده افىدانٖ ِٚعرمكاذدٗ تّد انًزوَت الاَجفـابُت

 ٚإٌفٍٟ الا٠عـاتٟ ِ  اٌّٛالف ٚاٌرٙك٠كاخ ٚاٌض ٛط تشرٝ صٛن٘ا ١ٌىْٛ لاقنا عـٍٝ ِٛاظٙرٙا .

( فمهاخ ال ذاـم شىً عثداناخ ِٛلفدـ١ٗ ٚودً فمدهج ٠ٚ10شرًّ وً ِعاي ِـٓ ٘مٖ اٌّعالاخ عـٍٝ )     

ٌٟ  ٚتطه٠مح لا ذرطٍة ِـٓ اٌّفؽدٛض ( عـٍٝ اٌرٛا1  2اِاِٙا تك١ٍ٠ٓ )ش( ٚ )ب( ٚذعطٝ ٌٙا الاٚوْ )
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اٚ اٌٍّرع١ة اْ ٠مَٛ ترمك٠ه اٌفاص١ح اٌّهاق ل١اٌدٙا ٌك٠دٗ ٚأّدا ٠ؽدكق اٞ اٌثدك١ٍ٠ٓ الالدهب اٌدٝ ذفى١دهٖ 

 ٚذٕاٌثٗ فـٟ اٌّٛلف ٚ٘ٛ ِا ٠ؽكق ً٘ ٠رّر  اٌفهق تاٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ اَ لا.

 :Psychometric Properties of Scaleانخظا:ض انمُاسُت نهًمُاص     

 : Validity Scaleاولاً : طذق انًمُاص     

 :Face Validityانظذق انياهزٌ     .1

ا ذُ عه  الاقا ج )ِم١اي اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ( تصدٛنذٗ ٚ ظً اٌرؽمك ِـٓ صكق الاقاج ظا٘ه٠ا

( ـث١دهاا   ال طٍدة 17الا١ٌٚح عـٍٝ اٌّرفصص١ٓ فـٟ ِعاي اٌعٍَٛ اٌرهت٠ٛدح ٚإٌفٍد١ح ٚاٌثداٌغ عدكقُ٘ )

( فمهج  ٚلٌه ِـٓ 50ِـُٕٙ اٌرؽمك ِـٓ ِكٜ صلاؼ١ح فمهاخ اٌّم١اي ٚتص١ رٗ الا١ٌٚح ٚاٌثاٌغ عكق٘ا )

ذعددك٠لاخ عددـٍٝ فمددهاخ اٌّم١دداي ِٚددكٜ ِلاءِرٙددا ٌٍعّدده ؼ١ددس ِددكٜ ِلاءِرٙددا ٌع١ٕددح اٌثؽددس ٚاظددهاء 

اٌىِـٕٟ اٚ ؼدم  اٌفمدهاخ غ١ده اٌّدـٕاٌثح اٚ اضدافح فمدهاخ  ٚلدك اتدكٚا اناء٘دُ ٚذٛصد١اذُٙ ٚلدك اذفدم 

%( فاوصه ِع١اناا ٌمثٛي اٌفمهج ِـٓ عكِٙا  ال ؼصٍد ٍٔدثح الاذفداق عدـٍٝ ودً 80اٌثاؼصاْ ٍٔثح اذفاق )

%( ٚذددُ ؼددمفٙا  ٚ تعددك 41صه  الا فمدهج ٚاؼددكج ؼصددٍد عددـٍٝ ٍٔدثح )%( فدداو82اٌفمدهاخ عددـٍٝ ٍٔددثح )

 ( فمهج .49الاـم تآناء اٌّؽى١ّٓ اصثػ اٌّم١اي ِىْٛ ِـٓ )

  Construct Validity   انظذق انبُا:ٍ .2

 :   Extreme Croups Methodاسهىب انًجًىعتٍُ انًتطزفتٍُ )انمىة انتًُُشَت نهفمزاث(  . أ

 ن اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ اذثعد انظهاءاخ الاذ١ح :ٌؽٍاب اٌمٛج اٌر١١ّى٠ح لاـرثا

ذطث١ك ِم١داي اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ عدـٍٝ ع١ٕدح عشدٛائ١ح ِرٍدا٠ٚح اـر١دهخ ِدـٓ ـدانض ع١ٕدح اٌثؽدس  .1

 ( طاٌة ٚطاٌثح.300الاٌا١ٌح اٌثاٌغ عكق٘ا )

 ذُ ذصؽ١ػ اٌرّاناخ الاٌرعاتح ٌلاـرثان ٚؼٍاب اٌكنظاخ اٌى١ٍح ٌٙا . .2

ا ِـٓ اعـٍٝ قنظح اٌٝ اقٔٝ قنظح . ذهذ١ة الاٌرّاناخ تؽٍة .3  اٌكنظاخ اٌى١ٍح ٌٙا ذٕاو١ٌا

%( ِـٓ الاٌدرّاناخ اٌؽاصدٍح عدـٍٝ اٌدكنظاخ اٌع١ٍدا فدـٟ اٌّم١داي  ٚذؽك٠دك ٍٔدثح 27ذؽك٠ك ٍٔثح ) .4

%( ِـٓ الاٌرّاناخ اٌؽاصٍح عـٍٝ اٌكنظاخ اٌك١ٔا فـٟ اٌّم١اي  ذّدصلاْ ِعّدٛعر١ٓ تداوثه ؼعدُ 27)

( اٌرّانج فاْ ٍٔدثح 300اْ ِعّٛت ع١ٕح اٌرؽ١ًٍ الاؼصائٟ اٌثاٌغ عكق٘ا )ٚالصٝ ذّا٠ى ِّىٓ  ٚتّا 

( اٌددرّانج ٌىددً ِعّٛعددح  ٚع١ٍددٗ فدداْ عددكق الاٌددرّاناخ اٌرددٟ ـضددعد ٌٍرؽ١ٍددً 81%( ذىددْٛ )27)

 ( اٌرّانج .162الاؼصائٟ ذىْٛ )

ِم١دداي تعددك ذؽك٠ددك اٌّعّددٛعر١ٓ اٌع١ٍددا ٚاٌددك١ٔا  ذددُ ؼٍدداب اٌمددٛج اٌر١١ّى٠ددح ٌىددً ِٛلددف ِددـٓ ِٛالددف  .5

 Independent Samples( ٌع١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ ِرٍا٠ٚرٟ اٌعكق )tاٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ تاٌرفكاَ اـرثان )

t-test ٌٓؽٍدداب ِرٌٛددظ قنظدداخ اٌّعّٛعددح اٌع١ٍددا تّرٌٛددظ قنظدداخ اٌّعّٛعددح اٌددك١ٔا ٌىددً فمددهج ِددـ )

اٌّؽٍدٛتح ٍِدا٠ٚح ( t( فمهج  ٚلك عكخ اٌفمهاخ اٌرٟ ؼصٍد عـٍٝ ل١ّح )49فمهاخ اٌّم١اي ٚاٌثاٌ ح )

( ٚعٕدك 0605( فاوصه فمهاخ ١ِّىج ٌىٛٔٙا لاخ قلاٌح اؼصائ١ح عٕدك ٍِردـٜٛ )16960ٌٍم١ّح اٌعك١ٌٚح )

 (. 160قنظح ؼه٠ح )

ٚاظٙهخ إٌرائط اْ ظ١ّ  اٌفمهاخ ١ِّدىج ٚل١ّٙدا اٌرائ١دح اٌّؽٍدٛتح اعدـٍٝ ِدـٓ اٌم١ّدح اٌرائ١دح اٌعك١ٌٚدح 

 عكا شلاز فمهاخ فٟٙ فمهاخ غ١ه ١ِّىج.

 Internal Consistency Coefficientعايم الاتساق انذاخهٍ   ي . ب

( طاٌدة 300ٌٚ ه  ؼٍاب الاذٍاق اٌدكاـٍٟ طثدك اٌّم١داي عدـٍٝ ع١ٕدح عشدٛائ١ح تٍدغ عدكق٘ا )       

ٚطاٌثح ِـٓ ـانض ع١ٕح اٌثؽس الاٌا١ٌح فـٟ اٌّهؼٍح اٌصاٌصح ِـٓ و١ٍاخ ظـاِعح اٌّٛصدً  ٚذدُ اٌرؽمدك 

هاخ ِم١اي اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ِدـٓ ـدلاي علالدح قنظدح اٌفمدهج تاٌكنظدح اٌى١ٍدح ِـٓ الاذٍاق اٌكاـٍٟ ٌفم

( ٌكلاٌدح ِعاِدً الانذثداط  tٌٍّم١اي  ٌٚ ه  اٌرعه  عـٍٝ قلاٌح ل١ُ ِعاًِ الانذثداط اؼرٍدثد ل١ّدح )
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( 0605( عٕك ٍِرـٜٛ قلاٌدح )16960( اٌعك١ٌٚح )t( اٌّؽٍٛتح ِ  ل١ّح )tٚذث١ٓ ِـٓ ـلاي ِمانٔح ل١ُ )

ا تاٌرصٕاء شلاشح فمهاخ ٟٚ٘ ٔفٍٙا غ١ه ا١ٌّّىج.298كنظح ؼه٠ح )ٚت  ( اْ ظ١ّ  اٌفمهاخ قاٌح اؼصائ١ا

 :    Reliability Scale     ثاَُاً : ثباث انًمُاص 

 : Test – Retest Methodاسهىب اعادة الاختبار      .1

ا 60ٕح تٍ د )ذُ اٌرفهاض شثاخ اٌّم١اي عٍٝ ٚفك ٘مٖ اٌطه٠مح ِـٓ ـلاي اٌرطث١ك عـٍٝ ع١ ( طاٌثدا

( ٠ِٛا اع١ك ذطث١ك اٌّم١اي ٔفٍٗ عـٍٝ افهاق ع١ٕح 15ٚطاٌثح ِـٓ ـانض ع١ٕح اٌثؽس الاٌا١ٌح   ٚتعك )

اٌصثاخ لٚاذُٙ  ٚتاٌدرفكاَ ِعاِدً انذثداط ت١هٌدْٛ تٍ دد ل١ّدح ِعاِدً الانذثداط تد١ٓ قنظداخ الاـرثدان 

 ١ٌح ِٚسشهاا ظ١كاا ٌصثاخ الاقاج .( ٚذعك ٘مٖ اٌم١ّح عا0.81الاٚي ٚقنظاخ الاـرثان اٌصأٟ )

 :  Alpha-Cronbach Formulaيعادنت انفا كزوَباخ      .2

ٌٚؽٍاب شثاخ اٌّم١اي تطه٠مح اٌفا وهٚٔثاؾ ذُ ذصؽ١ػ قنظاخ اٌّم١اي ٌع١ٕح اٌصثاخ اٌثاٌغ عكق٘ا 

ا ٚطاٌثح  ال تٍغ ِعاًِ اٌصثاخ )60) ك وهٚٔثاؾ ( ٚ٘ٛ ِسشه ظ١ك عـٍٝ شثاخ اٌّم١اي  ال او0684( طاٌثا

 (.Cronbac, 1964: 298اْ اٌّم١اي اٌمٞ ِعاًِ شثاذٗ عايٍ ٘ٛ ِم١اي قل١ك)

 انظُغت انُها:ُت نهًمُاص :
تعك اٌرؽمك ِـٓ اٌفصائص اٌم١ا١ٌح ٌّم١داي اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ  ٚاٌّرّصٍدح تدجظهاءاخ اٌصدكق 

ٌّم١داي ١ِٙمدا ٌٍرطث١دك ٚاٌصثاخ تعكج اٌدا١ٌة ٚاظدهاءاخ اٌرؽ١ٍدً الاؼصدائٟ ٌفمدهاخ اٌّم١داي  اصدثػ ا

ا عدـٍٝ ـٍّدح ِعدالاخ ٌم١داي اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ ٌدكٜ طٍثدح 46إٌٙائٟ   ال ذىْٛ ِـٓ ) ا ِٛوعدا ( ِٛلفا

 ظـاِعح اٌّٛصً .

 تظحُح انًمُاص :

ذُ ذصؽ١ػ اٌرّاناخ اٌفاضع١ٓ ٌّم١اي اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٚلٌده تجعطداء قنظرد١ٓ ٌٍثدك٠ً )ش( 

اٌردـفى١ه غ١ده الا٠عدـاتٟ     ٚاعطداء قنظدح ٚاؼدكج ٌٍثدك٠ً )ب( اٌدمٞ ٠ّصدًاٌمٞ ٠ّصً اٌرـفى١ه الا٠عدـاتٟ

ٚتعك لٌه ذعّ  قنظاخ ِٛالف اٌّم١اي ٌرىْٛ تّعّٛعٙدا اٌكنظدح إٌٙائ١دح ٌٍٍّدرع١ة  فىٍّدا انذفعدد 

قنظح اٌٍّرع١ة عـٍٝ ِٛالف ٘ما اٌّم١اي وداْ لٌده ِسشدهاا عدـٍٝ اْ اٌٍّدرع١ة ٌك٠دٗ ذفى١ده ا٠عداتٟ  

ظدح اٌٍّدرع١ة عدـٍٝ ِٛالدف ٘دما اٌّم١داي قي لٌده عدـٍٝ اْ اٌٍّدرع١ة ٌد١ً ٌك٠ددٗ ٚوٍّدا أففضدد قن

( ٚتّرٌٛددظ فهضددٟ 46( ٚالددً قنظددح ٘ددٟ )92ذفى١دده ا٠عدداتٟ  عٍّددا اْ اعددـٍٝ قنظددح ٌلاـرثددان ٘ددٟ )

 ( . 69ِمكانٖ )

 ( :Existential Presence Scaleب . يمُاص انحؼـىر انىجـىدٌ )

اٌؽصٛي عـٍٝ اقاج ذىْٛ ِلائّدح ٌم١داي اٌؽضدـٛن اٌٛظدـٛقٞ ٌدكٜ تإٌظه ٌعكَ ذّىٓ اٌثاؼصاْ ِـٓ     

ا ٌٍٕظه٠ح اٌٛظدـٛق٠ح فهأىدً  طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً   ذطٍة اٌم١اَ تثٕاء ِم١اي اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٚفما

(1962 Viktor E. Frankl اٌرددٟ وأددد الاوصدده اؼاطددح تاٌّٛضددٛت ٚاوصه٘ددا ذفصدد١لاا ٌٍؽضددٛن )

 اٌٛظـٛقٞ .

 : Description Scaleوطا انًمُاص 
( فمدهج ِٛوعدح عدـٍٝ شلاشدح 45ذُ تٕداء ِم١داي اٌؽضدـٛن اٌٛظدـٛقٞ تصد١ رٗ الا١ٌٚدح ٠رداٌف ِدـٓ )     

 ِعالاخ ٟٚ٘ والاذٟ :

 : ٘ددٛ اٌعدداٌُ إٌفٍددٟ اٌددكاـٍٟ ٌٍفددهق )اٌعدداٌُ اٌددماذٟ( اٌددمٞ ٠ع١شددٗ الأٍدداْ ِددـٓ ـددلاي  انعففانى انخففاص

ٌفهق عٓ الاـه٠ٓ . ٠ٚرؽمك اٌٛظٛق الأٍدأٟ فدـٟ ٘دما علالرٗ ِ  لاذٗ ٚل١ّٗ اٌفاصح تٌٛاطرٗ ٠ر١ّى ا

اٌعاٌُ عٕكِا ٠ىْٛ الأٍاْ ٚاع١ا ٔف١ٍا لاقنا عـٍٝ ذاو١ك ٚفُٙ لاذٗ ِكنوا ٌؽه٠رٗ فـٟ الاـر١ان ٚذؽم١ك 

 الأعاو ٚاٌؽىُ عـٍٝ الافعاي ٚذم١١ُ اٌفثهاخ ٚذؽًّ اٌٍّس١ٌٚح .
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 : ٍالافهاق الاـه٠ٓ ٚاٌرٛاصً ِعُٙ ٚاٌرعاترٗ ٌٍصمافح ٘ٛ اٌعاٌُ اٌمٞ ٠ع١شٗ اٌفهق ِ   انعانى انًجتًع

اٌرٟ ٠ع١شٙا . ٠ٚرؽمك اٌٛظٛق الأٍأٟ فـٟ ٘ما اٌعاٌُ ِـٓ ـلاي ذى٠ٛٓ علالاخ شفص١ح ِد  الاـده٠ٓ 

 تٛصفٗ ؼاظح فطه٠ح ذرؽمك ِـٓ ـلاي اٌّصاٌػ اٌفاصح ٌىً طه .

 : فـ١ٗ ِ  اٌىائٕداخ الاـدهٜ ِٚد  ودً ٘ٛ اٌعاٌُ ِـٓ ؼٌٕٛا  اٌمٞ ٠ع١شٗ اٌفهق ٠ٚشرهن  انعانى انًحُؾ

ِددا ٠ؽدد١ظ فددـٟ اٌطث١عددح  ال ٠رصددف ٘ددما اٌعدداٌُ تأددٗ عددـٍٝ اذصدداي ٚذثدداقي ٍِددرّه٠ٓ  ٠ٚرؽمددك اٌٛظددٛق 

الأٍددأٟ فددـٟ ٘ددما اٌعدداٌُ ِددـٓ ـددلاي اٌعّددً ٚالأعدداو ٚذفاعددً اٌفددهق ِدد  اٌعدداٌُ اٌّٛظددٛق فددـ١ٗ ٚاشددثات 

 اٌؽاظاخ .

( فمهاخ  ٚذُ الاعرّاق عـٍٝ طه٠مح )١ٌىهخ( فدـٟ ٠ٚ15شرًّ وً ِعاي ِـٓ ٘مٖ اٌّعالاخ عـٍٝ )

ٚض  ـٍّح تكائً ٌلإظاتح ٟٚ٘ )ذٕطثك عٍدٟ تكنظدح وث١دهج ظدكاا  ذٕطثدك عٍدٟ تكنظدح وث١دهج  ذٕطثدك 

عٍٟ تكنظح ِرٌٛطح  ذٕطثك عٍٟ تكنظدح ل١ٍٍدح  ذٕطثدك عٍدٟ تكنظدح ل١ٍٍدح ظدكاا(  ٚذعطدٝ ٌٙدا الاٚوْ 

لا ذرطٍددة ِددـٓ اٌّفؽددٛض اٚ اٌٍّددرع١ة اْ ٠مددَٛ ترمددك٠ه  ( عددـٍٝ اٌرددٛاٌٟ  ٚتطه٠مددح1  2  3  4  5)

اٌفاص١ح اٌّهاق ل١اٌٙا ٌك٠ٗ ٚأّا ٠ؽكق اؼك اٌثكائً الالهب ا١ٌٗ ٚذٕاٌثٗ ٚ٘ٛ ِدا ٠ؽدكق ٘دً ٠رّرد  اٌفدهق 

 تاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ اَ لا.

 :Psychometric Properties of Scaleانخظا:ض انمُاسُت نهًمُاص     

م١دداي فددـٟ ذؽم١ددك ا٘ددكا  اٌثؽددس اٌؽدداٌٟ ذددُ اٌددرفهاض اٌفصددائص ٌٍٚراوددك ِددـٓ صددلاؼ١ح اٌّ

 اٌم١ا١ٌح ٚعـٍٝ إٌؽٛ الاذٟ : 

 : Validity Scaleاولاً : طذق انًمُاص     

 :Face Validityانظذق انياهزٌ     .1

ا ذُ عده  الاقاج )ِم١داي اٌؽضدـٛن اٌٛظدـٛقٞ( تصدٛنذٗ  ٚ ظً اٌرؽمك ِـٓ صكق الاقاج ظا٘ه٠ا

( ـث١دهاا  ال طٍدة 17صص١ٓ فـٟ ِعداي اٌعٍدَٛ اٌرهت٠ٛدح ٚإٌفٍد١ح ٚاٌثداٌغ عدكقُ٘ )الا١ٌٚح عـٍٝ اٌّرف

( فمدهج   ٚلٌده 45ِـُٕٙ اٌرؽمك ِـٓ ِكٜ صلاؼ١ح فمدهاخ اٌّم١داي ٚتصد١ رٗ الا١ٌٚدح ٚاٌثداٌغ عدكق٘ا )

ِـٓ ؼ١س ِكٜ ِلائّرٙا ٌع١ٕح اٌثؽدس ٚاظدهاء ذعدك٠لاخ عدـٍٝ فمدهاخ اٌّم١داي ِٚدكٜ ِلاءِرٙدا ٌٍعّده 

اٚ ؼم  اٌفمهاخ غ١ه اٌّـٕاٌثح اٚ اضافح فمهاخ  ٚلك اتدكٚا اناء٘دُ ٚذٛصد١اذُٙ   ال ؼصدٍد  اٌىِـٕٟ

%( فاوصه  ٚتعدك الاـدم تدآناء اٌّؽىّد١ٓ تمدٟ اٌّم١داي ِىدْٛ ِدـٓ 82ٍٔثح الاذفاق عـٍٝ وً اٌفمهاخ )

 ( فمهج  .45)

  Construct Validity   :انظذق انبُا:ٍ .2

  Extreme Croups Methodمىة انتًُُشَت نهفمزاث( ا. اسهىب انًجًىعتٍُ انًتطزفتٍُ )ان

 ٌٚؽٍاب اٌمٛج اٌر١١ّى٠ح ٌّم١اي اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ فـٟ ضٛء ٘ما الاٌٍٛب اذثعد اٌفطٛاخ الاذ١ح: 

ذطث١ك ِم١اي اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ عـٍٝ ع١ٕح عشٛائ١ح ِرٍا٠ٚح اـر١دهخ ِدـٓ ـدانض ع١ٕدح اٌثؽدس  .1

 ح ِٚـٓ اٌرفصص١ٓ اٌعٍّٟ ٚالأٍأٟ.( طاٌة ٚطاٌث300الاٌا١ٌح اٌثاٌغ عكق٘ا )

 ذُ ذصؽ١ػ اٌرّاناخ الاٌرعاتح ٌٍّم١اي ٚؼٍاب اٌكنظاخ اٌى١ٍح ٌٙا . .2

ا ِـٓ اعـٍٝ قنظح اٌٝ اقٔٝ قنظح . .3  ذهذ١ة الاٌرّاناخ تؽٍة اٌكنظاخ اٌى١ٍح ٌٙا ذٕاو١ٌا

ك ٍٔدثح %( ِـٓ الاٌدرّاناخ اٌؽاصدٍح عدـٍٝ اٌدكنظاخ اٌع١ٍدا فدـٟ اٌّم١داي  ٚذؽك٠د27ذؽك٠ك ٍٔثح ) .4

%( ِـٓ الاٌرّاناخ اٌؽاصٍح عـٍٝ اٌكنظاخ اٌك١ٔا فـٟ اٌّم١اي  ذّدصلاْ ِعّدٛعر١ٓ تداوثه ؼعدُ 27)

( اٌرّانج فاْ ٍٔدثح 300ٚالصٝ ذّا٠ى ِّىٓ  ٚتّا اْ ِعّٛت ع١ٕح اٌرؽ١ًٍ الاؼصائٟ اٌثاٌغ عكق٘ا )

ٌٍرؽ١ٍددً ( اٌددرّانج ٌىددً ِعّٛعددح  ٚع١ٍددٗ فدداْ عددكق الاٌددرّاناخ اٌرددٟ ـضددعد 81%( ذىددْٛ )27)

 ( اٌرّانج .162الاؼصائٟ ذىْٛ )
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 اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٚعلالرٗ تاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ

 ٌكٜ طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً

 ا. َ. ق. ٠اٌه ِؽفٛظ ؼاِك اٌك١ٌّٟ                  محمد ا٠اق اٌٌّٛٝاٌثاؼس 

 
 

تعددك ذؽك٠ددك اٌّعّددٛعر١ٓ اٌع١ٍددا ٚاٌددك١ٔا  ذددُ ؼٍدداب اٌمددٛج اٌر١١ّى٠ددح ٌىددً فمددهج ِددـٓ فمددهاخ ِم١دداي  .5

 Independent( ٌع١ٕرددد١ٓ ٍِدددرمٍر١ٓ ِرٍدددا٠ٚرٟ اٌعدددكق )tاٌؽضدددـٛن اٌٛظدددـٛقٞ تاٌدددرفكاَ اـرثدددان )

Samples t-test تّرٌٛدظ قنظداخ اٌّعّٛعدح اٌدك١ٔا ٌىدً ( ٌؽٍاب ِرٌٛظ قنظاخ اٌّعّٛعدح اٌع١ٍدا

( t( فمددهج  ٚلددك عددكخ اٌفمددهاخ اٌرددٟ ؼصددٍد عددـٍٝ ل١ّددح )45فمددهج ِددـٓ فمددهاخ الاـرثددان ٚاٌثاٌ ددح )

( فدداوصه فمددهاخ ١ِّددىج ٌىٛٔٙددا لاخ قلاٌددح اؼصددائ١ح عٕددك 16960اٌّؽٍددٛتح ٍِددا٠ٚح ٌٍم١ّددح اٌعك١ٌٚددح )

 (.160( ٚعٕك قنظح ؼه٠ح )0605ٍِرـٜٛ )

ْ وددً اٌفمددهاخ ١ِّددىج ٚل١ّٙددا اٌرائ١ددح اٌّؽٍددٛتح اعددـٍٝ ِددـٓ اٌم١ّددح اٌرائ١ددح اٌعك١ٌٚددح ٚاظٙددهخ إٌرددائط ا

  تاٌرصٕاء فمهذ١ٓ غ١ه ١ِّىج .

 (Internal Consistency Coefficient. يعايم الاتساق انذاخهٍ ) ب

ٚذُ اٌرؽمك ِـٓ الاذٍاق اٌكاـٍٟ ٌفمهاخ ِم١اي اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ِدـٓ ـدلاي علالدح قنظدح 

اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي عٓ طه٠ك ؼٍاب ِعاًِ انذثاط ت١هٌْٛ تد١ٓ قنظدح ودً فمدهج ٚاٌكنظدح اٌفمهج ت

( ٌكلاٌددح ِعاِددً tاٌى١ٍددح ٌٍّم١دداي  ٌٚ دده  اٌرعدده  عددـٍٝ قلاٌددح لدد١ُ ِعاِددً الانذثدداط اؼرٍددثد ل١ّددح )

 ( عٕدك ٍِردـ16960ٜٛ( اٌعك١ٌٚدح )t( اٌّؽٍدٛتح ِد  ل١ّدح )tالانذثاط  ٚذثد١ٓ ِدـٓ ـدلاي ِمانٔدح لد١ُ )

ا ٚذرّردد  تاذٍدداق قاـٍددٟ تاٌددرصٕاء 298( ٚتكنظددح ؼه٠ددح )0605قلاٌددح ) ( اْ وددً اٌفمددهاخ قاٌددح اؼصددائ١ا

 فمهذ١ٓ لا ذرّرعاْ تاذٍاق قاـٍٟ ٟٚ٘ ٔفٍٙا غ١ه ا١ٌّّىج .

 :    Reliability Scale     ثاَُاً : ثباث انًمُاص 

 : Test – Retest Methodاسهىب اعادة الاختبار      .1

ا 60خ اٌّم١اي عٍٝ ٚفك ٘مٖ اٌطه٠مح ِـٓ ـلاي اٌرطث١ك عـٍٝ ع١ٕح تٍ د )ذُ اٌرفهاض شثا ( طاٌثدا

( ٠ِٛا اع١ك ذطث١ك اٌّم١اي لاذدٗ عدـٍٝ افدهاق ع١ٕدح 15ٚطاٌثح ِـٓ ـانض ع١ٕح اٌثؽس الاٌا١ٌح  ٚتعك )

 اٌصثاخ أفٍُٙ ٚلك تٍ د ل١ّدح ِعاِدً الانذثداط تد١ٓ قنظداخ الاـرثدان الاٚي ٚقنظداخ الاـرثدان اٌصدأٟ

 ( ٚذعك ٘مٖ اٌم١ّح عا١ٌح ِٚسشهاا ظ١كاا ٌصثاخ الاقاج .0.83)

 :  Alpha-Cronbach Formulaيعادنت انفا كزوَباخ      .2

ا ٚطاٌثح  ال تٍدغ ِعاِدً اٌصثداخ )60ذُ ذصؽ١ػ قنظاخ اٌّم١اي ٌٍع١ٕح اٌثاٌغ عكق٘ا ) ( 0685( طاٌثا

 ٚ٘ٛ ِسشه ظ١ك عـٍٝ شثاخ اٌّم١اي .

 :انظُغت انُها:ُت نهًمُاص 

تعك اٌرؽمك ِـٓ اٌفصائص اٌم١ا١ٌح ٌّم١اي اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ  ٚاٌّرّصٍح تجظهاءاخ اٌصكق ٚاٌصثاخ 

تعكج اٌا١ٌة ٚاظهاءاخ اٌرؽ١ًٍ الاؼصائٟ ٌفمهاخ اٌّم١اي  اصثػ اٌّم١اي ١ِٙما ٌٍرطث١ك إٌٙدائٟ   ال 

ا عددـٍٝ شلاشددح ِعددالاخ ٌم١دداي اٌؽضددـٛن اٌٛظددـٛقٞ ٌددك43ٜذىددْٛ ِددـٓ ) طٍثددح ظددـاِعح  ( فمددهج ِٛوعددا

 اٌّٛصً 

 تظحُح انًمُاص: 

تعك الأرٙاء ِـٓ اظهاءاخ اٌصكق ٚاٌصثاخ اصثػ ِم١اي اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ تص١ رٗ إٌٙائ١ح 

( فمدهج ظ١ّعٙدا ا٠عات١دح  ٚذدُ ذصدؽ١ػ اٌدرعاتح ودً ِفؽدٛض ِدـٓ ـدلاي ذؽك٠دك شٚواْ 43ِىْٛ ِـٓ )

 قنظاخ تكائً اٌفمهاخ ٟٚ٘ عـٍٝ إٌؽٛ الاذٟ:

( 3( قنظح ٌٍثك٠ً )ذٕطثك عٍٟ تكنظح وث١هج(  )4ثك٠ً )ذٕطثك عٍٟ تكنظح وث١هج ظكاا(   )( قنظح 5ٌٍ)

( قنظدح 1( قنظح ٌٍثك٠ً )ذٕطثك عٍٟ تكنظح ل١ٍٍح(  )2قنظح ٌٍثك٠ً )ذٕطثك عٍٟ تكنظح ِرٌٛطح(   )

ا ٚتعدك لٌده ذعّد  قنظداخ فمدهاخ اٌّم١داي ٌرىدْٛ تّعّٛعٙد    ٌٍثك٠ً )ذٕطثك عٍٟ تكنظدح ل١ٍٍدح ظدكاا(

اٌكنظح إٌٙائ١ح ٌٍٍّرع١ة  فىٍّا انذفعد قنظح اٌٍّرع١ة عـٍٝ فمهاخ ٘ما اٌّم١اي وداْ لٌده ِسشدهاا 

ا  ٚوٍّا أففضد قنظح اٌٍّرع١ة عـٍٝ فمهاخ ٘دما اٌّم١داي  عـٍٝ اْ اٌٍّرع١ة ٌك٠ٗ ؼضٛناا ٚظٛق٠ا
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 ٌكٜ طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً

 ا. َ. ق. ٠اٌه ِؽفٛظ ؼاِك اٌك١ٌّٟ                  محمد ا٠اق اٌٌّٛٝاٌثاؼس 

 
 

ا  عٍّدا اْ اعدـٍٝ قنظدح ٌٍّم١داي ( 215٘دٟ ) قي لٌه عدـٍٝ اْ اٌٍّدرع١ة ٌد١ً ٌك٠دٗ ؼضدٛناا ٚظٛق٠دا

 ( . 129( ٚتّرٌٛظ فهضٟ ِمكانٖ )43ٚالً قنظح ٟ٘ )

 خايساً : انتطبُك انُها:ٍ لأداتٍ انبحث : 

( طاٌدة ٚطاٌثدح ِدـٓ اٌصدف 958ذُ ذطث١ك شقٚاخ اٌثؽس عـٍٝ ع١ٕح اٌثؽس ا ٌا١ٌح اٌثاٌ ح )

 2/  1ٝ تران٠ؿ )( ٚأر2020ٙ/  12/  15اٌصاٌس فـٟ و١ٍاخ ظـاِعح اٌّٛصً   كل تكش اٌرطث١ك تران٠ؿ )

(  ٚواْ اٌثاؼصاْ ٠ٛضؽاْ فـٟ تكا٠دح اٌٍمداء ِد  ودً ِعّٛعدح ِدـٓ افدهاق اٌع١ٕدح اٌ ده  ِدـٓ 2021/ 

ذطث١ك ٘مٖ اٌّما١٠ً ٚأٙا  غها  اٌثؽس اٌعٍّٟ ؼصهاا ٚضهٚنج الاظاتح عـٓ اٌفمدهاخ وٍٙدا ٚعدكَ 

ٌعًٕ  اٌرفصدص( ِد  اٌراو١دك ذهن شٞ فمهج قْٚ اظاتح ٚا١ّ٘ح ذصث١د اٌّعٍِٛاخ اٌّرعٍمح تّر ١هاخ )ا

عـٍٝ ٌه٠ح اٌّعٍِٛاخ اٌٍّرفهظح ِدـٓ اظاتدح اٌّفؽٛصد١ٓ عدـٓ الاقاج ٚعدكَ الاطدلات ع١ٍٙدا ِدـٓ شٞ 

شفص تاٌرصٕاء اٌثاؼصاْ  وّا ٠طٍة ِـُٕٙ عكَ لوه الاٌُ ٌّـٕػ اٌٍّرع١ث١ٓ اٌؽه٠دح فدـٟ اٌرعث١ده تكلدح 

اخ ظ١ّعٙدا ٚذثد١ٓ أٙدا واٍِدح ٚاْ اٌطٍثدح ِٚٛضٛع١ح  ٚتعك الأرٙاء ِـٓ اٌرطث١ك ذدُ فؽدص الاٌدرّان

 اوٍّٛا الاظاتح عٓ اٌفمهاخ وٍٙا ٌُٚ ذٍرثعك شٞ اٌرّانج .

 :Statistical Meansانىسا:م الإحظا:ُت سادساً : 

ا  فمدك ذدُ الاٌدرعأح تثهٔداِط اٌؽم١ثدح الاؼصدائ١ح ٌٍعٍدَٛ  ٚ ظً ذؽ١ًٍ اٌث١أداخ ِٚعاٌعرٙدا اؼصدائ١ا

ِعاِدً انذثداط ت١هٌدْٛ  عاٌعدح تاٌدرعّاي اٌٌٛدائً الاؼصدائ١ح الاذ١دح )( ٚذّد اSPSSٌّالاظرّاع١ح )

الاـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕدح ٚاؼدكج  الاـرثدان اٌردائٟ ٌع١ٕرد١ٓ ٍِدرمٍر١ٓ  الاـرثدان اٌردائٟ ِعاقٌح اٌفا وهٚٔثاؾ  

 ٌكلاٌح ِعاًِ الانذثاط  ِعاًِ ا٠را ذهت١  (.

 عزع انُتا:ج ويـُالشتها

 "ابٍ نذي ؽهبت جـايعت انًىطم "لُاص يستـىي انتـفكُز الاَجـ .1

تعك اْ ذُ ذطث١ك ِم١اي اٌثؽس اٌٍّرفكَ ٌم١اي اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ عـٍٝ ع١ٕح اٌثؽس ِـٓ طٍثح 

ظـاِعح اٌّٛصً ٚ ظً ل١اي ٍِرـٜٛ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٌكٜ افهاق ع١ٕح اٌثؽس ذُ كقـاي اٌث١أاخ اٌدٝ 

ا تثهٔاِط اٌؽم١ثح انؼصائ١ح ٌٍع (  فداظٙهخ إٌردائط اْ قنظداخ spssٍدَٛ الاظرّاع١دح )اٌؽاٌثح ٍِرع١ٕا

( قنظدح ٚتدأؽها  ِع١دانٞ ٠ثٍدغ 79.803( قنظح  ٚتّرٌٛظ لكنٖ )92-47افهاق اٌع١ٕح ذرهاٚغ ت١ٓ )

( قنظح  ٚعٕدك ِمانٔدح اٌّرٌٛدظ اٌّؽٍدٛب ٌٍث١أداخ اٌردٟ ذدُ اٌؽصدٛي ع١ٍٙدا ِدـٓ اٌع١ٕدح ِد  6.186)

ظح  ٚتاٌرفكاَ الاـرثدان اٌردائٟ ٌع١ٕدح ٚاؼدكج ذثد١ٓ اْ اٌم١ّدح ( قن69اٌّرٌٛظ اٌفهضٟ ٌٍّم١اي اٌثاٌغ )

( عٕدك قنظدح 1.96( ٟٚ٘ اوثه ِـٓ اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌعك١ٌٚدح اٌثاٌ دح )54.052اٌرائ١ح اٌّؽٍٛتح ذٍاٚٞ )

(  ٠ٚش١ه لٌه كٌٝ ٚظٛق فهق لٞ قلاٌح كؼصائ١ح ٌٚصاٌػ اٌٌٛظ 0.05( ٍِٚرـٜٛ قلاٌح )957ؼه٠ح )

ٕددح ِددـٓ طٍثددح اٌعددـاِعح   ٚ٘ددما ٠عٕددٟ اْ طٍثددح ظددـاِعح اٌّٛصددً ٌددك٠ُٙ ٍِرددـٜٛ اٌؽٍدداتٟ نظاتدداخ اٌع١

( ٚ٘دٛ ِسشده عداٌٟ  0675ِرٌٛظ ِـٓ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ  وّدا ذدُ اٌدرفهاض ِسشده ا٠ردا ذهت١د  ٚتٍدغ )

 ( ٠ث١ٓ لٌه : 1ٚاٌعكٚي ) 

 

 ( 1انجذول ) 

 ـابٍ نهعُُت انكهُتَتا:ج الاختبار انتا:ٍ نعُُت واحذة نمُاص يستـىي انتـفكُز الاَج

 انعذد انًتغُز
انًتىسففففففففففففففؾ 

 انحسابٍ

الاَحففففففزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسفففففؾ 

 انفزػٍ

انذلانففففففففففففففت  انمًُت انتا:ُت

انًعُىَفففففففففت 

عُففففففففففففففففففففذ 

يستفففففففففـىي 

انذلانففففففففففففففت 

اَتفففففففففففففا 

 انًحسىبت تزبُع
انجفففذونُ

 ة
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0.05 

انتففففـفكُز 

 الاَجـابٍ 
 0775 دال 1.96 54.052 69 6.186 79.803 958

(   ِٚـٓ اظً ذٛضد١ػ اٌٍّردـٜٛ اٌهذثدٟ ١2019عح ِ  ٔرائط قناٌح ِع١ك )ٚلك اذفمد ٘مٖ إٌر

اٚطدئ قنظدح( عدـٍٝ شدلاز فمداخ ِررا١ٌدح  –لاٌرعاتح افهاق ع١ٕح اٌثؽس ذُ ذم١ٍُ اٌّدكٜ )اعدـٍٝ قنظدح 

(  ٚودددداْ 46 – 57649( ِٚددددـٕففف )57650 – 80649( ِٚرٌٛددددظ )80650 – 92ٚ٘ددددٟ  عدددداٌٟ )

 ( 1( لك ٚل  ضّـٓ اٌٍّرـٜٛ اٌّرٌٛظ ٚوّا ِث١ٓ فـٟ اٌشىً )796803اٌّرٌٛظ اٌؽٍاتٟ اٌّرؽمك )

 

 
 (1انشكم )

 انتىسَع انطبُعٍ نهتفكُز الاَجـابٍ نذي افزاد عُُت انبحث ككم

ٚذش١ه ٘مٖ إٌر١عح اٌٝ ذّر  طٍثح ظـاِعح اٌّٛصً ِـٓ اٌّهؼٍح اٌصاٌصدح تّفرٍدف ذفصصداذُٙ  

الا٠عـاتٟ  ٚذش١ه اٌدٝ ظدا٘هج ا٠عات١دح ٌدكٜ طٍثدح ظدـاِعح اٌع١ٍّح ٚالأٍا١ٔح تمكن ِـٕاٌة ِـٓ اٌرـفى١ه 

اٌّٛصً فـٟ اٌظهٚ  اٌهإ٘ح عـٍٝ اٌهغُ ِدـٓ اٌظدهٚ  اٌصدؽ١ح ٚالالرصداق٠ح اٌردٟ ٠ّده تٙدا اٌثٍدك   

٠ٚددهٜ اٌثاؼصدداْ اْ اٌطٍثددح وأددد ٌددك٠ُٙ ذٛلعدداخ ا٠عات١ددح ٔؽددٛ اٌٍّددرمثً ٚلٌدده ترؽم١ددك ِىاٌددة ِاق٠ددح 

فح  فضلا عدٓ و٠داقج اٌرفدامي ٚاٌرهلدة ٌٍؽصدٛي عدـٍٝ ٔردائط ا٠عات١دح ٚٔٛع١ح فـٟ ظٛأة اٌؽ١اج اٌّفرٍ

 فـٟ ١ٍِهذُٙ الاظرّاع١ح.

 لُاص يستـىي انحؼـىر انىجـىدٌ نذي ؽهبت جـايعت انًىطم . .2

تعك اْ ذُ ذطث١ك ِم١اي اٌثؽس اٌٍّرفكَ ٌم١اي اٌؽضدـٛن اٌٛظدـٛقٞ عدـٍٝ ع١ٕدح اٌثؽدس ِدـٓ 

طاٌدة ٚطاٌثددح ِدـٓ طٍثددح اٌصدف اٌصاٌددس ٚ ظدً ذؽك٠ددك  (958طٍثدح ظدـاِعح اٌّٛصددً ٚاٌثداٌغ عددكقُ٘ )

ا تثهٔداِط  ٍِرـٜٛ اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٌكٜ افهاق ع١ٕح اٌثؽس ذُ كقـداي اٌث١أداخ اٌدٝ اٌؽاٌدثح ٍِدرع١ٕا

(  فداظٙهخ إٌردائط اْ قنظداخ افدهاق اٌع١ٕدح ذردهاٚغ تد١ٓ spssاٌؽم١ثح انؼصائ١ح ٌٍعٍَٛ الاظرّاع١دح )

( قنظدح  236148( قنظدح ٚتدأؽها  ِع١دانٞ ٠ثٍدغ )1706472ٖ )قنظح  ٚتّرٌٛدظ لدكن (50-214)

ٚعٕك ِمانٔح اٌّرٌٛظ اٌّؽٍٛب ٌٍث١أداخ اٌردٟ ذدُ اٌؽصدٛي ع١ٍٙدا ِدـٓ اٌع١ٕدح ِد  اٌّرٌٛدظ اٌفهضدٟ 

( قنظح  ٚتاٌرفكاَ الاـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕدح ٚاؼدكج ذثد١ٓ اْ اٌم١ّدح اٌرائ١دح اٌّؽٍدٛتح 129ٌٍّم١اي اٌثاٌغ )

( 957( عٕددك قنظددح ؼه٠ددح )1.96اوثدده ِددـٓ اٌم١ّددح اٌرائ١ددح اٌعك١ٌٚددح اٌثاٌ ددح )( ٚ٘ددٟ 556453ذٍداٚٞ )

(  ٠ٚشدد١ه لٌده كٌددٝ ٚظدٛق فدهق لٞ قلاٌددح كؼصدائ١ح ٌٚصدداٌػ اٌٌٛدظ اٌؽٍدداتٟ 0.05ٍِٚردـٜٛ قلاٌدح )

ِدـٓ  ِرٌٛدظنظاتاخ اٌع١ٕح ِـٓ طٍثح اٌعـاِعح  ٚ٘ما ٠عٕٟ اْ طٍثح ظدـاِعح اٌّٛصدً  ٌدك٠ُٙ ٍِردـٜٛ 
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( ٚ٘دٟ ِسشده عداٌٟ  ٚاٌعدكٚي 0676ٞ  وّا ذُ اٌدرفهاض ِسشده ا٠ردا ذهت١د  ٚتٍدغ )اٌؽضـٛن اٌٛظـٛق

 ( ٠ث١ٓ لٌه :               2)

 ( 2 انجذول )

 َتا:ج الاختبار انتا:ٍ نعُُت واحذة نمُاص يستـىي انحؼـىر انىجـىدٌ نذي ؽهبت جـايعت انًىطم

 انعذد انًتغُز
انًتىسففففففففففففففؾ 

 انحسابٍ

الاَحفففففففزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسففففؾ 

 نفزػٍا

انذلانفففت انًعُىَفففت  انمًُت انتا:ُت

عُفففففففذ يستفففففففـىي 

 0.05انذلانت 

اَتفففففففففا 

 انًحسىبت تزبُع
انجفففذونُ

 ة

انحؼـىر 

انىجففففـىد

ٌ 

 0776 دال 1.96 557453 129 237148 1707472 958

ِٚـٓ اظً ذٛض١ػ اٌٍّرـٜٛ اٌهذثٟ لاٌرعاتح افهاق ع١ٕح اٌثؽس ذُ ذم١ٍُ اٌّكٜ )اعـٍٝ قنظح 

( 86 – 171699( ِٚرٌٛددددظ )172 – 215ح( عددددـٍٝ شددددلاز فمدددداخ ِررا١ٌددددح  عدددداٌٟ )اٚطددددئ قنظدددد –

( لدك ٚلد  ضّدـٓ اٌٍّردـٜٛ 1706472( ٚواْ اٌّرٌٛظ اٌؽٍداتٟ اٌّرؽمدك )43 – 85699ِٚـٕففف )

 ( 2اٌّرٌٛظ ٚوّا ِث١ٓ فـٟ اٌشىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2انشكم )

 انتىسَع انطبُعٍ نهحؼىر انىجـىدٌ نذي افزاد عُُت انبحث ككم

كي ٘ددمٖ إٌر١عددح اٌددٝ ذّردد  طٍثددح ظددـاِعح اٌّٛصددً اٌّهؼٍددح اٌصاٌصددح تٍّرددـٜٛ ِرٌٛددظ ِددـٓ ذدد

اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ  ٚ٘ما ٠عثه عٓ اْ طٍثح اٌعـاِعح فدـٟ ٘دمٖ اٌظدهٚ  اٌصدعثح ٌدك٠ُٙ اٌمدكنج عدـٍٝ 

اٌرعث١ه عٓ ظٛ٘ه ٚظٛقُ٘ الأٍأٟ ٚـثهاذُٙ اٌشفص١ح ٚاذعا٘اذُٙ ٔؽدٛ اٌؽ١داج ٚل١ّرٙدا  فضدلا عدٓ 

١ددهُ٘ عددٓ ذعددانتُٙ اٌشفصدد١ح ٚذىدد٠ٛٓ اطددان عدداَ ٠ٍددرط١عْٛ ِددـٓ ـلاٌددٗ اٌّشددانوح ِدد  الاـدده٠ٓ ذعث

ٚاٌرفاعً تا ؼكاز اٌّؽ١طدح تٙدُ ٌٚدك٠ُٙ اٌدرعاتاخ طث١ع١دح اواء اٌرٙك٠دكاخ اٌفانظ١دح ِٚماِٚدح الاشدان 

 اٌٍٍث١ح ٌٍٙعّح اٌشهٌح اٌرٟ ذعهضٛا ٌٙا ِـٓ تاب اٌكفات عٓ إٌفً ٚاٌراًِ تاٌٍّرمثً.

زف عـهً ؽبُعت انعلالت بٍُ انتـفكُز الاَجفـابٍ وانحؼفـىر انىجفـىدٌ نفذي ؽهبفت جفـايعت انتع .3

 انًىطم .

ِـٓ اظً ذؽم١ك ٘دما اٌٙدك  ٚاٌرعده  عدـٍٝ طث١عدح اٌعلالدح الانذثاط١دح تد١ٓ ِر ١دهٞ اٌردـفى١ه 

هاض افهاق ع١ٕح اٌثؽس ِٚـٓ اظً اٌرؽمك ِـٓ ٘ما اٌٙك  ذدُ اٌدرفالا٠عـاتٟ ٚاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٌكٜ 

ِعدداِلاخ الانذثدداط تدد١ٓ وددلا اٌّر ١دده٠ٓ )اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ ٚاٌؽضددـٛن اٌٛظددـٛقٞ( تاٌددرعّاي ِعاِددً 

انذثداط ت١هٌددْٛ ِٚددـٓ شددُ اـرثددان اٌعلالددح الانذثاط١دح تاٌددرعّاي الاـرثددان اٌرددائٟ اٌفدداض تددٗ ٚاقنظددد 

 (3اٌث١أاخ ٚإٌرائط  ٚوّا فـٟ اٌعكٚي )

 (3انجذول )

 يتىسؾ فزػٍ

 يستـىي يتىسؾ

215 172 86 43 129 

170.4729 

 انًتىسؾ انحسابٍ انًتحمك

 يستـىي يـُخفغ يستـىي عانٍ
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 عايلاث الارتباؽ بٍُ يتغُزٌ )انتـفكُز الاَجـابٍ وانحؼـىر انىجـىدٌ(َتا:ج الاختبار انتا:ٍ نً

 يعايم الارتباؽ انعذد
 انمًُت انتا:ُت

 انذلانت
 انجذونُت انًحسىبت

958 06306 96938 
عٕدددددددددك ٍِردددددددددـٜٛ  1696

(0605) 
 قاي

رائ١ددح ٠رضددػ ِددـٓ اٌعددكٚي اْ وددً اٌمدد١ُ اٌرائ١ددح اٌّؽٍددٛتح ٌّعاِددً الانذثدداط اوثدده ِددـٓ اٌم١ّددح اٌ

( ٚ٘ما ٠عٕٟ اْ ٘مٖ اٌعلالاخ وأد ِٛظثح ٚقاٌح اؼصدائ١ا 0605( عٕك ٍِرـٜٛ قلاٌح )1696اٌعك١ٌٚح )

٠ّٚىٓ ذع١ّّٙا عـٍٝ افهاق اٌّعرّ   ٚاذفمد ٘مٖ إٌر١عح ِ  ٔرائط عكق ِـٓ اٌكناٌداخ فدـٟ ظأدد ِدـٓ 

ّر ١ه٠ٓ ت١ّٕٙا علالح ا٠عات١ح   ٠ٚعىٞ اٌثاؼصاْ ٘مٖ إٌرائط اٌٝ اْ اٌ (2019ِر ١هاذٙا وكناٌح ِع١ك )

ال وٍّددا واق اؼددكّ٘ا واق تاٌّماتددً الاـدده اٞ تّعٕددٝ اْ اٌطٍثددح اٌددم٠ٓ ٠رّرعددْٛ تٍّرددـٜٛ ِددـٕاٌة ِددـٓ 

ا تاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ لاْ اٌشفص اٌدمٞ ٠رٍدُ  اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٠هافمٗ اٚ ٠رىاِـٓ ِعٗ شعٛناا ا٠عات١ا

اٌٛظددـٛقٞ تدد١ٓ افددهاق ِعرّعددٗ وٛٔددٗ عٕصددهاا فدداعلاا  تاٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ ٠ٍددعٝ اٌددٝ اْ ٠صثددد ؼضددٛنٖ

ِٚددسشهاا فددـ١ٗ فضددلاا عددٓ ٌددع١ٗ نظٙددان شفصدد١رٗ الا٠عددـات١ح ٌؽضددٛنٖ اٌفاعددً اِدداَ وِلائددٗ ٚاٌشددعٛن 

 تاٌٍعاقج ِ  ٔفٍٗ .

 الاستُتاجاث وانتىطُاث وانًمتزحاث

 اولاً : الاستُتاجاث : 

 ٟٚ٘ : فـٟ ضٛء ٔرائط اٌثؽس ذُ ذمك٠ُ عكق ِـٓ الاٌرٕراظاخ 

ذّردد  طٍثددح اٌّهؼٍددح اٌعاِع١ددح ِددـٓ اٌصددف اٌصاٌددس فددـٟ الالٍدداَ اٌع١ٍّددح ٚالأٍددا١ٔح تٍّرددـٜٛ  .1

 ِرٌٛظ ِـٓ اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ .

اظٙه طٍثح اٌّهؼٍح اٌصاٌصح فـٟ و١ٍاخ ظـاِعح اٌّٛصً اٌع١ٍّح ٚالأٍا١ٔح ٍِرـٜٛ ِرٌٛظ ِـٓ  .2

 اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ .

كٜ طٍثدح اٌّهؼٍدح اٌصاٌصدح ِدـٓ اٌرفصصداخ اٌع١ٍّدح ٚالأٍدا١ٔح وٍّا ٠ىقاق اٌرـفى١ه الا٠عدـاتٟ ٌد .3

 ٌعـاِعح اٌّٛصً نافمٗ و٠اقج ِطهقج فـٟ اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ .

 ثاَُاً : انتىطُاث :

 فـٟ ضٛء إٌرائط ذُ ذمك٠ُ عكق ِـٓ اٌرٛص١اخ ٌٍعٙاخ لاخ اٌصٍح ذرٍفص تّا ٠اذٟ : 

فٍد١ح اٌٛوان٠دح ترضد١ّٓ ِداقج عٍدُ اٌدٕفً ٚض  اِاَ أظدان ٌعٕدح ِدـٕا٘ط اٌعٍدَٛ اٌرهت٠ٛدح ٚإٌ .1

 الا٠عـاتٟ ضّـٓ اٌّفهقاخ اٌّمهنج فـٟ و١ٍاخ ظـاِعح اٌّٛصً .

ل١دداَ ِهوددى اٌرعٍدد١ُ اٌٍّددرّه فددـٟ ظددـاِعح اٌّٛصددً تجلاِددح قٚناخ ذط٠ٛه٠ددح ٌركن٠ٍددٟ ظددـاِعح  .2

 اٌّٛصً ؼٛي اٌرـفى١ه الا٠عـاتٟ ٚاٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ .

شمافدح اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ ٚذعى٠دى اٌٛظدٛق اٌفدهقٞ اٌفاعدً ذٛظ١ٗ الاعلاَ اٌعاِعٟ ٔؽٛ ذه١ٌؿ  .3

 عٕك اٌطٍثح .

 ثانثاً : انًمتزحاث : 

 اٌرىّالاا ٌٍثؽس اٌؽاٌٟ ذُ ذمك٠ُ عكق ِـٓ اٌكناٌاخ اٌٍّرمث١ٍح الاذ١ح : 

( فـٟ ذ١ّٕح اٌؽضـٛن اٌٛظـٛقٞ ٌكٜ طٍثدح Frankleفاع١ٍح تهٔاِط ٍِٕك اٌٝ ٔظه٠ح فهأىً ) .1

 ٓ .شا٠ٛٔاخ اٌّر١ّى٠

( فدـٟ ذ١ّٕدح اٌردـفى١ه الا٠عدـاتٟ عٕدك طٍثدح Seligmanاشه تهٔاِط ٍِٕك اٌٝ ٔظه٠ح ١ٌٍعّاْ ) .2

 ِعا٘ك اٌفْٕٛ اٌع١ٍّح .
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 :انًظادر

( : ٔظه٠دداخ الانشدداق إٌفٍددٟ 2009اتددٛ اٌددعك  اؼّددك عثددكاٌٍط١ف ٚ اؼّددك عثددكاٌؽ١ٍُ عهت١دداخ ) .1

 الانقْ . –ٚاٌرهتٛٞ   قان ا١ٌٍّهج ٌٍطثاعح ٚإٌشه   عّاْ 

( : ِددكـً اٌددٝ ٔظه٠دداخ اٌشفصدد١ح   ذهظّددح فٙددك تددٓ عثددكا تددٓ قٌدد١ُ  1991ٔعٍدده  تددانتها )ا .2

 اٌٍعٛق٠ح . –ِطثٛعاخ ٔاقٞ اٌطائف الاقتٟ   ِىح اٌّىهِح 

( : ل١داي اٌرفدامي ٚاٌرشدامَ ٌدكٜ طٍثدح اٌعدـاِعح  2008الأصانٞ  تكن محمد  ٚعٍٟ ِٙدكٞ وداظُ ) .3

ّدا١١ٔٓ   ِعٍدح اٌعٍدَٛ اٌرهت٠ٛدح ٚإٌفٍد١ح  ظدـاِعح اٌثؽده٠ٓ   قناٌح شمافـ١ح ِمانٔدح تد١ٓ اٌىد٠ٛر١١ٓ ٚاٌع

 . 131 – 107   4  اٌعكق 9اٌّعٍك  

( : اٌرفى١دده الا٠عدداتٟ اٌددرهاذ١ع١اذٗ ٚذطث١ماذددٗ   اٌّعٍددح إٌفٍدد١ح 2012ا ٔصددانٞ  ٌددا١ِح ٌطفددٟ ) .4

 . 22 – 5(   74(   اٌعكق )22ٌٍكناٌاخ اٌّصه٠ح   اٌّعٍك )

 –(  : الانشاق الاٌهٞ   قان اٌشهٚق ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠    عّداْ 2011 )اٌثه٠صٓ  عثكاٌعى٠ى عثكا .5

 الانقْ . 

( : قٚن اٌصمافح اٌعّا١٘ه٠ح فـٟ ذشى١ً ٠ٛ٘ح اٌشثاب اٌعداِعٟ ظدـاِعح محمد 2017ذِٟٛ   اٌفٍٕاء ) .6

   اطهٚؼح قورٛناٖ )غ١ه ِـٕشٛنج(   اٌعىائه . -أّٛلظا –ـض١ه تٍىهج 

طالداخ اٌؽ١داج ِدـٓ ِدـٕظٛن عٍدُ اٌدٕفً الا٠عدـاتٟ  اٌّهودى  ( : اطدلاق2020ؼعاوٞ  ِصطفٝ ) .7

 اٌّ هب . –اٌصمافـٟ اٌعهتٟ  اٌكان اٌث١ضاء 

( : اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ ٚعلالرددٗ تدداٌعّه ٚاٌعددًٕ ٚاٌرا١٘ددً ٚإٌعدداغ 2017شددٙك  عثدداي شددّهاْ ) .8

ٍٔا١ٔح   ظـاِعح تاتً إٌّٟٙ ٌكٜ اٌّهشك٠ٓ اٌرهت١٠ٛٓ   ِعٍح و١ٍح اٌرهت١ح الاٌا١ٌح ٌٍعٍَٛ اٌرهت٠ٛح ٚالا

 .  33  اٌعكق 

 اٌعهاق . –( : الأٍاْ ِٓ ٘ٛ   قان اٌؽىّح ٌٍٕشه ٚاٌطثاعح   ت كاق 1987صاٌػ  لاٌُ ؼٍٓ ) .9

( : تهٔدداِط انشدداقٞ لددائُ عددـٍٝ اٌددرهاذ١ع١اخ اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ 2012عثكاٌؽ١ّددك  ا٠ّدداْ ٌددع١ك ) .10

( 12) ٠1ٛائ١ح   ِعٍدح اٌطفٌٛدح ٚاٌرهت١دح   ٌففف تعف اٌّشىلاخ اٌٍٍٛو١ح ٌكٜ اطفاي اٌّسٌٍاخ الا

  266 – 268 . 

( : ٔظه٠دداخ اٌشفصدد١ح   قان لثدداء ٌٍطثاعددح ٚإٌشدده ٚاٌرٛو٠دد    1998عثكاٌهؼّددـٓ  محمد اٌٍدد١ك ) .11

 ِصه . –اٌما٘هج 

 –( : ِمكِددح فددٟ اٌصددؽح إٌفٍدد١ح   قان إٌٙضددح اٌعهت١ددح   اٌمددا٘هج 1976عثددكاٌ فان  عثكاٌٍددلاَ ) .12

 ِصه .   

( : عٍُ اٌدٕفً الا٠عدـاتٟ نمٜ ِعاصدهج 2015  طانق محمد تكن ٚعٍٟ عثكاٌهؼ١ُ صاٌػ )اٌعثٛقٞ .13

 اٌعهاق . –  ِـٕشٛناخ ِعاٌُ اٌفىه   قان اٌىرة ٚاٌٛشائك فـٟ ت كاق 

( : ذ١ّٕح ِٙاناخ اٌرـفى١ه ّٔالض ٔظه٠ح 2009اٌعرَٛ  عكٔاْ ٚعثكإٌاصه اٌعهاغ ِٚٛفك تشانج ) .14

 الانقْ . –١ٍّهج ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠    عّاْ   قان اٌ 2ٚذطث١ماخ ع١ٍّح   ط

( : اٌرددـفى١ه الا٠عددـاتٟ ِٚصدداقن اٌردداش١ه  ِعٍددح ٍِدداناخ ِعهفددـ١ح ٌٍعٍددَٛ 2014اٌعّددهٞ  ؼددافع ) .15

 الاظرّاع١ح ٚالأٍا١ٔح  اٌعكق اٌهات   ذًٛٔ .

(  : الأٍاْ ٠ثؽس عٓ اٌّعٕٝ ِمكِح فـٟ اٌعلاض تاٌّعٕٝ اٌرٍاِٟ تإٌفً 1982فهأىً  فـ١ىرٛن ) .16

   ذهظّد طٍعد ِـٕصٛن  قان اٌمٍُ   اٌى٠ٛد .

( : اٌرفى١دده الا٠عدداتٟ ٚعلالرددٗ تددثعف اٌّر ١ددهاخ ٌددكٜ طٍثددح 2012اٌمه٠شددٟ  عٍددٟ ذهوددٟ ٔافددً ) .17

 اٌعاِعح   ِعٍح اٌماق١ٌح ٌٍعٍَٛ الأٍا١ٔح   اٌّعٍك اٌفاًِ عشه  اٌعكق اٌصأٟ .
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ح   ا٠رددهان ٌٍطثاعددح ٚإٌشدده ( : ٔظه٠دداخ اٌشفصدد١ح   اٌطثعددح اٌصا١ٔدد2011٘ه٠ددكٞ  عدداقي محمد ) .18

 ِصه . –ٚاٌرٛو٠    اٌما٘هج 
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Abstract: 

     The aim of the research is to measure the level of both positive thinking 

and existential attendance among students of Mosul University, and the 

research also aimed to identify the nature of the relationship between positive 

thinking and existential attendance among the research sample. The third is in 

the faculties of Mosul University, and to achieve the objectives of the 

research, the researchers built a scale to measure positive thinking, where the 

number of its paragraphs reached (46) positions distributed over five areas. 

Verification of the standard characteristics of each scale in terms of finding 

the apparent and structural validity, and the stability of the scale was 

extracted by the re-test method and the Alpha-Cronbach coefficient method. 

After applying the two scales, the data extracted from the answers of the 

research sample members were processed statistically using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS) program. The results showed that the 

third-grade students from the faculties of the University of Mosul have an 

average level of positive thinking, and the results showed a statistically 

significant and positive relationship between the level of thinking Positive 

and the level of existential attendance among third grade students from the 

faculties of the University of Mosul, and in light of the research results, a 

number of recommendations and suggestions were presented. 

Keywords: thinking-positive thinking - the existential attendance - university 

students. 
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