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أثز استراتيجية تزشيح الأفكار في الذاكزة العاملة وتعله أداء مهارتي الارسال 

 والاستقبال بالكزة الطائزة للطالبات

فاطنة ىعيه عبد الله العبوديو.د. 
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 أُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ ثـلاك اٌُوؿ اُضب٤ٗخ/ ا٤ٌُِخ اُزوث٣ٞخ أُلزٞؽخ 
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 8مستخهص انبحث

ثبٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه ُزؼِْ أكاء ٜٓبهر٢ ٛلف اُجؾش ئ٠ُ اػلاك رٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤لٜب        

لأكٌبه أصو اٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ ا، ٝاُزؼوف ػ٠ِ الاهٍبٍ ٖٓ الأٍلَ ٝالاٍزوجبٍ ثبٌُوح اُطبئوح ُِطبُجبد

، ٝأػزٔل ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝأكاء رؼِْ ٜٓبهر٢ الاهٍبٍ ٖٓ الأٍلَ ٝالاٍزوجبٍ ثبٌُوح اُطبئوح ُِطبُجبد

طبُجبد اُقبٌٓ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، أٓب ؽلٝك ٓغزٔغ كزٔضِذ ث

( 62( اُجبُؾ ػلكٖٛ )2023/2024)ٖٓ ئػلاك٣خ ٍٔب اُزلٞم الأ٤ِٛخ ُِج٘بد ُِؼبّ اُلها٢ٍ الإػلاك١ 

(، أفُز٤ود ػ٤٘خ اُجؾش ٜٓ٘ٔب ػشٞائ٤بً ٤ُجِؾ A(ٝ ،)Bؽبُجخ أُٞىػبد ثطج٤ؼزٜٖ ػ٠ِ شؼجز٢، )

َّْ أفز٤ود ئؽلاٛٔب ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٝٓ  %( ٖٓ ٛنا أُغزٔغ 80.645( ثَ٘جخ )50ػلكٛب ) ص

ٍٝ Bٖٓ اُشؼجخ ) ( ٝالأفوAٟاُج٤َطخ ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ اُشؼجخ ) ( ػبثطخ ُٜب ثؼلك ٓزَب

( ؽبُجخ ُؼ٤٘خ اُزغوثخ 12( ؽبُجخ، ًٔب أفُز٤و اُؼلك أُزجو٢ ٖٓ اُشؼجز٤ٖ )25ٖٓ ًِزب اُشؼجز٤ٖ )

َّٖ ٓب َٗجزٚ  ) َّٖ ٣ٔضِ %( ٖٓ ٓغزٔؼْٜ الأطَ، ٝرْ ئػلاك اُزؼٔو٣٘بد  19.355الإٍزطلاػ٤خ ٝٛ

( اٍبث٤غ ثٔؼلٍ كهً 8ه٤ل اُجؾش ٖٝٓ صْ رغو٣جٜب ُٔلح )اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤لٜب ك٢ ٓلوكاد الإٍزوار٤غ٤خ 

ٝاؽل ك٢ الاٍجٞع، ئم ثلأد رغوثخ اُجؾش ثزطج٤ن الافزجبهاد أُٜبه٣خ اُوج٤ِخ ثزظٞه٣ٜب ٌَُ ٖٓ 

ِٙ اُزٔو٣٘بد (، ٖٝٓ صْ رطج٤ن 4/3/2024لاػجبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ الأؽل أُٞاكن ُزأه٣ـ ) ٛن

الأكٌبه ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كاٜٗب رطجن اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثاٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ 

( ُٝـب٣خ ٣ّٞ الأؽل ٣5/3/2024ّٞ الأص٤ٖ٘ أُٞاكن ُزأه٣ـ )اُزٔو٣٘بد أُزجؼخ ًٔب ٢ٛ ُِٔلح ٖٓ 

ِٙ اُزغوثخ ثزطج٤ن الافزجبهاد اُجؼل٣خ ٣ّٞ اُضلاصبء 25/4/2024أُٞاكن ُزأه٣ـ ) (، ٝالأٗزٜبء ٖٓ ٛن

( ُزٌٕٞ الاٍز٘زبعبد SPSSث٘ظبّ )(، ٝرٔذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ  26/4/2024ُزأه٣ـ ) أُٞاكن

ئػلاك اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثاٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه ك٢ اُلهًٝ اُؼ٤ِٔخ ثبٌُوح  ٝاُزٞط٤بد ثإ

اُطبئوح ٣لائْ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ الإػلاك١، ٝرَبػل ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُناًوح اُؼبِٓخ ثبٌُوح 

ٝالأٍزوجبٍ ثبٌُوح اُطبئوح ُلٟ اُطبُجبد  ٖٓ الأٍلَئوح، ٝك٢ رؾ٤َٖ رؼِْ أكاء ٜٓبهر٢ الإهٍبٍ اُطب

اُِٞار٢ ٣زؼِٖٔ ثٜب، ٝثزلٞم ػ٠ِ اُطبُجبد اُِٞار٢ ٣زؼِٖٔ ثلٜٝٗب، ٖٝٓ اُؼوٝه١ ػ٘ل ئػلاك 

٤و ٝر٘ش٤ؾ اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ لأٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه ثإ رٌٕٞ ٛ٘بُي َٓبؽخ ٖٓ اُؾو٣خ ُِزلٌ

اُنٖٛ ٝاُغَل لإرٔبّ أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔواػبح رؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ثاػزجبهٛب اُؼبَٓ اُؼو٢ِ اُلاػْ 

 ُٜنا الأكاء أُٜبه١.

ٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه، اُناًوح اُؼبِٓخ، أكاء ٜٓبهر٢ الاهٍبٍ ٝالاٍزوجبٍ انكهماث انمفتاحيت8 إ

 ثبٌُوح اُطبئوح.
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 هميتها8مشكهت انبحث وأ

رؼل ٜٓبهاد اٌُوح اُطبئوح ثطج٤ؼزٜاب رزطِات ٗشابؽبً ثال٤ٗبً ٝػو٤ِابً ٣ز٤ٔاي ثبَُاوػخ اُؼب٤ُاخ ٝرؼ٤ِٜٔاب       

ثؾل مارٚ ٣ؼل٢ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثاٜٗب ٓاٖ اُج٤ئابد اُ٘شاطخ اُزا٢ رزطِات رؼِا٤ْ اُغَال ٝاُؼواَ ٍا٣ٞخً 

ٍِ ٖٓ الأفطبء.لإرٔبّ أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ الأكاء أُٜبه١ اُظؾ٤ؼ   ٝاُقب

ًٔب ئٗٚ "رؼل أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ثبٌُوح اُطبئوح اُو٤ًيح الأٍب٤ٍخ ُٔٔبهٍخ اُِؼجخ، ٝرز٤ٔي اُِؼجخ ثزؼلك 

ٜٓبهارٜب ٝرٔبٌٍٜب، ئم ٣لاؽع ثإ ًَ ٜٓبهح ٛغ٤ٓٞخ ٣وبثِٜب ػ٠ِ الأهَ ٜٓبهح ككبػ٤خ، ك٘غل إٔ أكاء 

ًٔب ٣لاؽع ؽز٤ٔخ أكاء الإهٍبٍ ٝاُن١ ٣ؼل ثٔضبثخ ٓلزبػ ٜٓبهح الإهٍبٍ ٣وبثِٜب أكاء ٜٓبهح الإٍزوجبٍ، 

ئم ئٕ " ُؼجخ اٌُوح اُطبئوح رٔزبى ثٔلهًبد ئؽبؽخ ًج٤وح ٝٓز٘ٞػخ  (2023ثلء أُجبهاح". )ٗٞه١، 

ٝاُز٢ رؼٌَٜب ه٤بٍبد أُِؼت ٝػلك اُلاػج٤ٖ، ٝؽو٣وخ ئؽزَبة اُ٘وطخ، ُنُي رزطِت ٖٓ اُلاػج٤ٖ 

وػخ اُزل٤ٌو ك٢ ٓٞاهق اُِؼت أُقزِلخ، كؼلاً ػٖ ٓؼوكخ ٗوبؽ اُوٞح أٓزلاى اُولهح ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ٍٝ

ًنُي كإ "اُزأىه ث٤ٖ اُؼوَ ٝاُغَْ  (2022ٝاُؼؼق ػجو ٓؾٌبد الإكهاى". )ٗغْ ٝػجل اٌُو٣ْ، 

ٍٞف ٣َبْٛ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثزؼِْ أكاء أُٜبهاد، ثٍٞبؽخ اُوثؾ ث٤ٖ اُولهاد اُؼو٤ِخ ٝؽوًبد اُغَل 

رشَٔ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُؾو٢ً أُٜبه١ اُؾوًبد ئم ئٗٚ " (2022ٝئروبٕ". )أٓو،  ُزظٜو أُٜبهاد ثلهخ

ب ٖٓ اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ ُزؾ٤َٖ ا٤ُِبهخ  ًٔ اُله٤وخ ٝاُز٤َ٘ن ث٤ٖ الأعياء أُقزِلخ ٖٓ اُغَْ، ٝرؼل عيءًا ٜٓ

اه زشَٔ ػٞآَ ػلح ٓضَ الأفن ثبُ٘ٔٞمط، ٝاُزٌوخ، ُاُجل٤ٗخ، ٝرط٣ٞو اُولهاد اُؾو٤ًخ ٝالإكها٤ً

أُ٘زظْ، ٝاُزـن٣خ اُواعؼخ، ٝرؾ٤َِ الأفطبء ٝاُزظؾ٤ؼ، ٝرؾزبط ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ئ٠ُ ٓٔبهٍخ كائٔخ 

ٝرٌواه اُؾوًبد أُقزِلخ ُزؾ٤َٖ الأكاء، ًٔب ٣غت رله٣ت اُغَْ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ 

الأػٔبه  ٣ٌٖٝٔ ُلأكواك ٖٓخ، ٖٓ اُؾوًبد ُزؾ٤َٖ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزأهِْ ك٢ ٓٞاهق ٓقزِل

 ٝأَُز٣ٞبد اُؾو٤ًخ ع٤ٔؼٜب الاٍزلبكح ٖٓ اُزؼِْ اُؾو٢ً أُٜبه١".

 (Haywood & Getchell, 2014)                                                                       

٣زطِت اُزؼِْ اُ٘شؾ ك٢ اُزؼِْ اُؾو٢ً أُٜبه١ رٞك٤و ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘بٍجخ ٝٓلائٔخ ُزؼي٣ي ئم ئٗٚ "

ىٓخ ُِزله٣ت اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ث٤ٖ أُلهً ٝاُطبُت، ٝرٞك٤و أُؼلاد ٝالأكٝاد اُلا

ئٕ "ؽو٣وخ اُزؼِْ اُ٘شؾ رَٔؼ ُِطِجخ ثبَُٔبٛٔخ اُؾو٤وخ ك٢ اُ٘شبؽبد ًٔب  (2018)ٓؾٔل، .ٝاُزؼِْ"

 (2022ثؾ٤ش رأفنْٛ رِي أَُبٛٔخ ئ٠ُ ٓب ٛٞ أثؼل ٖٓ اُلٝه أُزِو٢ اَُِج٢". )ػجل ػ٢ِ ٝعجبه، 

خ كاا٢ اُٞاهااغ ٝكاا٢ اُظااوٝف ٣غاات ػِاا٠ أُاازؼِْ إٔ ٣اازؼِْ ٤ًل٤ااخ رطج٤اان أُٜاابهاد أٌُزَااجًاانُي كاٗااٚ "

أُقزِلخ، ٝٛنا ٣زطِت ٓٔبهٍخ اُؾوًبد أٌُزَجخ ك٢ ث٤ئبد ٓقزِلخ ٝك٢ ظوٝف ٓقزِلخ ُزؼي٣ي اُولهح 

ٝروٟ اُجبؽضاخ ثاإ الأكاء أُٜابه١ ثابٌُوح  (Magill & Anderson, 2014) ػ٠ِ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ".

ٍِ ٝاُ ٔؼبُغاابد اُؼو٤ِااخ ا٤ٗ٥ااخ ُِٔااب رزطِجااٚ اُطاابئوح ٣لااوع ػِاا٠ أُزؼِٔاابد ؽَااٖ اُلط٘ااخ ٝاُزاا٤وع اُؼااب

أُٞاهااق اُزؼ٤ٔ٤ِااخ ٓااٖ ٜٓاابّ ٓااٜٖ٘ لأرقاابم اُوااواهاد أُ٘بٍااجخ ٌُااَ ٓٞهااق رؼ٤ِٔاا٢ ثااافزلاف اُظااوٝف 

أُؾ٤طااخ ػِاا٠ أػزجاابه ثااإ ٜٓاابهاد اٌُااوح اُطاابئوح ٛاا٢ ٓااٖ أُٜاابهاد أُلزٞؽااخ ٝرزطِاات ٝػ٤اابً ٓااٖ 

خ اُز٢ ٣زِوٜ٘ب ك٢ رؼِْ أُٜابهاد اُغل٣الح ثؼ٤ِٔاخ أُزؼِٔبد ك٢ هثؾ اُقجواد اَُبثوخ ٓغ اُقجواد اُؾب٤ُ

ٓ٘ظٔخ ٤ُأر٢ ٛ٘ب كٝه اُناًوح اُؼبِٓخ اُز٢ رؼل ؽِوخ ٝطاَ ٓاب ثا٤ٖ اُاناًور٤ٖ اُوظا٤وح الأٓال ٝاُط٣ِٞاخ 

 الأٓل لإ٣غبك اُؾٍِٞ الأ٤ٗخ ك٢ ٓقزِق أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُزؼِْ اُؾو٢ً أُٜبه١.

ٍب٤ٍخ ٝاُؼوٝه٣خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ك٢ٜ اُغيء اُن١ ٣ؾزلع ك٤ٚ ئم ئٕ "اُناًوح اُؼبِٓخ ٖٓ الأعياء الأ

اُلوك ثبُٔؼِٞٓبد أٝ اُقجواد اُز٢ ٣ٌزَجٜب ٖٓ فلاٍ رلبػِٚ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٢ً ٣ٞظلٜب". 

 (2011)اُش٢َٔ، 
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ًٔب "رؼُل اُناًوح اُؼبِٓخ ثٔضبثخ ٗظبّ ٗش٤ؾ ٝكؼبٍ ٖٓ ؽ٤ش اُؾلبظ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب، ٢ٛٝ 

ًولهح ك٢ الأؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ٝالإثوبء ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ ئٗغبى ٗشبؽ ٓؼوك٢ ٓوًت، ئم ئٜٗب رجو٠  رؾُلك

ػوٝه٣خ ٓضلا ُِؾَبة اُن٢٘ٛ كبُناًوح اُؼبِٓخ رؾزلع ثبُٔؼِٞٓبد ُلزوح هظ٤وح علاً هجَ إ رَزجلٍ 

ح َٓزٔوح ٖٓ ثٜب ٓؼِٞٓبد أفوٟ، ًٔب أٜٗب رؼل اُناًوح اُٞؽ٤لح اُز٢ روّٞ ثٔؼبُغخ ٓؼوك٤خ ثظٞه

رو٤ٓي ٝرؾ٤َِ ٝرل٤َو ؽز٠ رظجؼ أُؼِٞٓبد ك٢ هبُت ٣َٔؼ ثزقي٣ٜ٘ب ك٢ اُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ أٝ 

الاٍزغبثخ اُلٞه٣خ ك٢ ػٞئٜب، ٝثؾَت ٗظو٣خ ثبك٢ُ كإ اُناًوح اُؼبِٓخ رزؼٖٔ ٗظبٓبً ٓوًي٣بً ٣َٔؼ 

 ٝٓؼبُغزٜب". ثزلث٤و ػ٤ِٔبد ٝئعواءاد اُناًوح أُزٔضِخ ك٢ رؾ٣َٞ أُؼِٞٓبد ٝٗوِٜب

( روٟ اُجبؽضخ ٖٓ ٛنا أُ٘طِن كإ رؼ٤ِْ الأكاء أُٜبه١ ثبٌُوح اُطبئوح 2022)م٣بة ٝػجل اُوؽٖٔ، 

ُِطبُجبد لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ ثٔؼيٍ ػٖ اُزل٤ٌو ثٜنا الأكاء ػ٠ِ اػزجبه إٔ اُزل٤ٌو ثبُٜٔبهح ٣ؼل ٓؾلياً 

زؼِْ اُؾو٢ً، ٝاُزل٤ٌو ٣ٌٖٔ رؾل٤يٙ ٖٓ ُؼ٤ِٔبد الإكهاى ٝأُؼبُغخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُقبطخ ثبُ

اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، أٝ ر٤ُٞل مار٢ ُلأكٌبه ثبلأكاء ٖٓ ُلٕ اُطبُجبد أٗلَٜٖ، ُززظٜو اُلٌوح ٖٓ ٛنا اُجؾش 

ثإ ر٘ش٤طٜٖ لاثل إٔ ٣ٌٕٞ ثارغب٤ٖٛ ٣شٔلإ ًلا ٖٓ اُؼوَ ٝاُغَل لإرٔبّ اُجوٗبٓظ اُؾو٢ً ثزظوف 

 ١ ثبٌُوح اُطبئوح ٣ٝز٤ٔي ثبلإثلاع اُل٢٘ ك٢ ٛنا الأكاء.  ؽو٢ً ٣زطبثن ٓغ الإٗٔٞمط أُٜبه

ًٔب ئٕ "اُزؼِْ ٝاُزل٤ٌو ٓظطِؾبٕ ٓورجطبٕ، كبُزؼِْ اُغ٤ل اُن١ ٣وّٞ ػ٠ِ أٌٍ ٜٓ٘غ٤خ ٣إك١ ئ٠ُ 

ى٣بكح ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو، ٝاُزل٤ٌو ٣ؼل ٝعٜبً ٜٓٔبً ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُؼو٤ِخ ، ُٝنا كإٔ ٌَُ عبٗت 

٤ٌو أ٤ٔٛخ ك٢ اٍز٤ؼبة أُؼوكخ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثٜنا اُغبٗت، ئم َٗزلٍ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ػٖ ٖٓ عٞاٗت اُزل

ؽو٣ن ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٣ٝزٔضَ مُي ػ٘ل ؽَ ٓشٌِخ أٝ الإعبثخ ػٖ ٍإاٍ أٝ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُٜلف أُواك 

ُٔقزِلخ ئم "رؼل كهاٍخ اُزل٤ٌو ٝكْٜ أٍب٤ُجٚ ٝفظبئظٚ اُج٘بئ٤خ ا (2009رؾو٤وٚ".) ػجلاُٜبك١ ٝػ٤بك ، 

٢ٛ الأٍبً اُٞػ٢ لأٍزقلاّ أٍِٞة اُزل٤ٌو أُ٘بٍت ُِٔٞهق اُن١ ٣ٞاعٜٚ اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ، كأٍب٤ُت 

اُزل٤ٌو رؼ٢٘ اُطوائن أُلؼِخ ك٢ رـ٤ٌو اُلوك، كؼلاً ػٖ أٗٚ ٍُٜٞخ رـ٤٤وٛب لافزلاكٜب ثافزلاف 

ئُى٠ اُقٞع  ٝٛنا ٓب ٣لػٞ (2016أُٞهق اُن١ ٣زؼوع ئ٤ُٚ اُلوك".)اُلٜلا١ٝ ٝاُؾ٤ب٢ٗ، 

ثاٍزوار٤غ٤بد ر٘ش٤ؾ اُزؼِْ اُؾو٢ً أُٜبه١ ٖٓ فلاٍ ئٍزٜلاف ر٘ش٤ؾ اُزل٤ٌو أُؾلي ُؾوًخ ٝٗشبؽ 

ئم رؼوف ئٍزوار٤غ٤خ اُطبُجبد ػ٠ِ أُٔبهٍخ ٝاُزٌواه اُِن٣ٖ ٣ؼلإ ٖٓ أْٛ ٓب ٣ؾون اُزؼِْ أُٜبه١.

ْ، ٝافز٤به الأكٌبه اُزؼ٤ٔ٤ِخ الأًضو روش٤ؼ الأكٌبه اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثاٜٗب "ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ رٜلف ئ٠ُ عٔغ، رو٤٤

كؼب٤ُخ ُزؾو٤ن أٛلاف رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾلكح، ٝرَزقلّ ٛنٙ الإٍزوار٤غ٤خ ُزؾ٤َٖ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ، رط٣ٞو 

أٍب٤ُت اُزؼِْ، ٝرؾل٣ل الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؼيى اُزؼِْ، ٝرؼزٔل ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ ٓؼب٤٣و 

 ُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَبْٛ ثشٌَ ًج٤و ك٢ رؾ٤َٖ اُغٞكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ". ٓؾلكح ُزو٤٤ْ الأكٌبه ٝرؾل٣ل رِي ا

(Brooker & Butterworth, 2019)                                                                  

ئم أٗٚ "روّٞ كٌوح ئٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه ػ٠ِ ه٤بّ أُزؼ٤ِٖٔ ثاػطبء أكٌبه ٓز٘ٞػخ ٝٓزؼلكح، 

ثخ ثٍٞبؽخ ٍإاٍ ػظق م٢٘ٛ ٣ؼلٙ أُلهً، صْ ٣ؼٔلٕٝ ئ٠ُ ؿوثِخ ٝروش٤ؼ الأكٌبه ثؼل الإعب

َجوبً، ٤ُظِٞا ثنُي ئ٠ُ أكٌبه  ُٓ ٝؽوؽْٜ ُٔب هلٓٞٙ ػ٠ِ ٝكن ٓؾٌبد أٝ ٓؼب٤٣و ٓؼ٤٘خ ٣ؼؼٜب أُلهً 

 ٓؾلكح ٖٓ أٌُٖٔ رٞظ٤لٜب ٝئٍزضٔبهٛب ك٢ ٓٞػٞع اُلهً أٝ اُظبٛوح اُؼ٤ِٔخ أُطوٝؽخ". 

بػَ اُوٟٞ "ثنُي ٣ؼل ٗشبؽ أُزؼِْ ك٢ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ٗشبؽب ػو٤ِب هبئٔب ػ٠ِ رل (2010)اُؾلام، 

اُؼو٤ِخ ُِٔزؼِْ ٓغ أُض٤واد ٝاُقجواد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٖٝٓ صْ كْٜ ٝئكهاى أُض٤واد ٝاُظٞاٛو ٝاُؼلاهبد 

ثؼل ٛنا الإٍزطواك اُزلظ٢ِ٤ ُِزؼِْ اُ٘شؾ ٝأ٤ٔٛخ  (2010،  ؽٔبكث٤ٜ٘ب، ٝثنُي ٣ٌٕٞ هل رْ اُزؼِْ". )

٤ؼ الأكٌبه اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝالأكاء أُٜبه١ ٝكٝه اُناًوح اُؼبِٓخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝئٍزوار٤غ٤خ روش

 ِٙ ثبٌُوح اُطبئوح، ٖٝٓ فلاٍ ؽلٝك فجوح اُجبؽضخ ك٢ ٓغبٍ ػِٜٔب الأًبك٢ٔ٣ ك٢ اُزؼِْ اُؾو٢ً ُٜن
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اُِؼجخ ٝى٣بهارٜب أُزٌوهح ئ٠ُ اُلهًٝ اُؼ٤ِٔخ ثبٌُوح اُطبئوح ك٢ ئػلاك٣خ ٍٔب اُزلٞم، لاؽظذ ئٕ 

ٍٞ ثبُزظوف اُؾو٢ً ٝػؼق ثبلاكاء اُل٢٘ ٖٝٛ ثؾبعخ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ الإػلاك١ ُل٣ٜٖ فٔ

ئ٠ُ الإهروبء ثزؼِٜٖٔ َُٔز٣ٞبد أكؼَ، ٢ٛٝ ٓشٌِخ رؾزبط ئ٠ُ ٝػغ اُؾٍِٞ ُٔٞاطِخ اُزولّ 

ثبَُٔزٟٞ ُزِج٤خ أٛلاف اُزؼِْ اُؾو٢ً ك٢ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، ٝأهرأد كهاٍخ ماًورٜٖ اُؼبِٓخ ٓغ 

ِٙ أُوؽِخ ٝمُي ثزغو٣ت الاكاء أُٜبه١ ٌَُ ٖٓ الإهٍبٍ ٝالا ٍزوجبٍ ؽَت ٜٓ٘غٜٖ ك٢ الإػلاك٣خ ُٜن

الإٍزوار٤غ٤خ ه٤ل اُجؾش ك٢ ٓؾبُٝخ ٜٓ٘ب ئ٠ُ هكل اُغٜٞك اُؼ٤ِٔخ ُلػْ ًَ ٖٓ أُلهٍبد ٝاُطبُجبد 

ثبٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ ٤ُٜلف ثنُي اُجؾش ئ٠ُ اػلاك رٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤لٜب ثبُزؼِْ اُؾو٢ً أُٜبه١، 

أصو اٍزوار٤غ٤خ ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ أكاء ٜٓبهر٢ الاهٍبٍ ٝالاٍزوجبٍ ثبٌُوح اُطبئوح ُِطبُجبدالأكٌبه ُزؼِْ 

، روش٤ؼ الأكٌبه ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝأكاء رؼِْ ٜٓبهر٢ الاهٍبٍ ٝالاٍزوجبٍ ثبٌُوح اُطبئوح ُِطبُجبد

وٝم ماد كلاُخ ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب عبء ثٔشٌِخ اُلهاٍخ ٝثـ٤خ رؾو٤ن اٛلاكٜب اكزوػذ اُجبؽضخ ثاٗٚ رٞعل ك

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ ٓزٍٞطبد الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش 

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ، ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝرؼِْ أكاء ٜٓبهر٢ الاهٍبٍ ٝالاٍزوجبٍ ثبٌُوح اُطبئوح

ُِناًوح الافزجبهاد اُجؼل٣خ  ك٢اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ ٓزٍٞطبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش 

 .اُؼبِٓخ ٝرؼِْ أكاء ٜٓبهر٢ الاهٍبٍ ٝالاٍزوجبٍ ثبٌُوح اُطبئوح

 انطشيمت والإخشاءاث8

أػزٔل ٜٓ٘ظ اُجؾش اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ م١ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ        

٣خ ٍٔب اُزلٞم الأ٤ِٛخ ُِج٘بد ٖٓ ئػلاكطبُجبد اُقبٌٓ الإػلاك١ أٓب ؽلٝك ٓغزٔغ كزٔضِذ ث، أُزٌبكئز٤ٖ

( أَُزٔواد ثبُلٝاّ 2023/2024ػٖٔ رش٤ٌلاد ٓل٣و٣خ روث٤خ ثـلاك اٌُوؿ اُضب٤ٗخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

( ؽبُجخ أُٞىػبد ثطج٤ؼزٜٖ ػ٠ِ 62أُ٘زظْ اُؾؼٞه١ ُلهًٝ اٌُوح اُطبئوح اُجبُؾ ػلكٖٛ )

%( ٖٓ  80.645( ثَ٘جخ )50ؾ ػلكٛب )(، أفُز٤ود ػ٤٘خ اُجؾش ٜٓ٘ٔب ػشٞائ٤بً ٤ُجA(ٝ ،)Bِشؼجز٢، )

َّْ أفز٤ود ئؽلاٛٔب ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ ُزٌٕٞ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ ٖٝٓ  ٓغزٔؼٜٖ الأطَ ص

ٍٝ ٖٓ ًِزب اُشؼجز٤ٖ )B( ٝالأفوٟ ٖٓ اُشؼجخ )Aاُشؼجخ ) ( ؽبُجخ، ًٔب 25( ػبثطخ ُٜب ثؼلك ٓزَب

َّٖ ٓب َٗجزٚ  ( ؽبُج12أفُز٤و اُؼلك أُزجو٢ ٖٓ اُشؼجز٤ٖ ) َّٖ ٣ٔضِ خ ُؼ٤٘خ اُزغوثخ الإٍزطلاػ٤خ ٝٛ

%( ٖٓ ٓغزٔؼْٜ الأطَ. ُٝو٤بً اُناًوح اُؼبِٓخ ثبٌُوح اُطبئوح أػزٔلد اُجبؽضخ ٓو٤بً  19.355)

( ٝٛٞ ٓو٤بً رقظظ٢ ثبٌُوح اُطبئوح ُطبُجبد اُظق اُقبٌٓ الإػلاك١ أ٣ؼبً 2023)ػجل اُؾَٖ، 

٢، ٝلإٍزؾظبٍ اُظلم اُظبٛو١ ػوع ٛنا أُو٤بً ػ٠ِ ٝٛٞ ثنُي ٣ِج٢ فظٞط٤خ اُجؾش اُؾبُ

%( ثلٕٝ أ٣خ رؼل٣لاد أٝ ؽنف أٝ كٓظ أٝ 100( فج٤واً ثاٍزجبٗخ ٝهه٤خ، ٝأرلوٞا ػ٤ِخ ثَ٘جخ )15)

( ؽبُجخ ُِزؾون ٖٓ اُضجبد ثطو٣وخ )أُلب ًوٝٗجبؿ( ٝاُن١ 12ئػبكخ ػ٠ِ كووارٚ، ٖٝٓ صْ ؽجُن ػ٠ِ )

٤ٌُزَت ثنُي أُو٤بً الأٌٍ  (10)(، ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0.841ثِؾ )

( ٝثٍٞؾ 108-36ٝأُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُوجُٞٚ ًأكاح ه٤بً ػو٤ِخ ك٢ ٛنا اُجؾش ثلهعخ ٤ًِخ رواٝؽذ )

ٝالإٍزوجبٍ ُِطبُجبد أػزٔل  ٖٓ الأٍلَ(. ُٝو٤بً رؼِْ أكاء ٜٓبهح الإهٍبٍ 1(، )ِٓؾن 72كوػ٢ )

لاك اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزٞظ٤لٜب ثٔلوكاد ئٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ (.أٓب ئػ3(، )ِٓؾن2افزجبها )ِٓؾن 

الأكٌبه ك٢ اُلهً اُؼ٢ِٔ ثبٌُوح اُطبئوح، كإ "اُقطٞح الأٍبً ك٢ ئٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه ٢ٛ 

رو٤َْ اُطبُجبد ئ٠ُ ٓغٔٞػبد رؼب٤ٗٝخ ػ٠ِ اػزجبهاد ثإ اُزل٤ٌو ػٖٔ أُغٔٞػخ ٣ٌٕٞ أكؼَ ٖٓ 

٣ٌٕٞ أًضو ئٗزبع٤خ لإٔ مُي ٣َبػل ػ٠ِ أصبهح الأكٌبه ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝرلبػِٜب، رل٤ٌو اُلوك ُٞؽلٙ، ئم 

٣ٌَٝت اُطبُجبد ٜٓبهاد اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٝاُزل٤ٌو اُغٔبػ٢ ٝؽت اُزؼبٕٝ ٝاُولهح ػ٠ِ أُجبكأح 

 (2015ٝأرقبم اُوواه". )ا٤ًَُٞ ٝٓؾٔل، 
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ُِزٔو٣٘بد ٛٔب أٍبً اُزؼِْ  ثٔب ٣زٞاكن ٓغ ٓب رٔذ الإشبهح ئ٤ُٚ َٓجوبً ك٢ إٔ أُٔبهٍخ ٝاُزٌواه

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٜنِٙ   اُزٔو٣٘بداُؾو٢ً ٝمُي لا ٣ؼ٢٘ أٛٔبٍ كٝه اُؼوَ ٝالأكٌبه، ٓٔب رٔذ ػ٤ِٔخ ئػلاك 

 الإٍزوار٤غ٤خ ثاػزٔبك فطٞاد رؾؼ٤و٣خ ػل٣لح، ٖٝٓ صْ رطج٤وٜب ثأػزٔبك اُقطٞاد اُزب٤ُخ:

 ك٢ ئػلاك٣خ ٍٔب اُزلٞم الأ٤ِٛخ.الإؽلاع ػ٠ِ اُزٔو٣٘بد أُزجؼخ ك٢ كهً اٌُوح اُطبئوح  -1

أػزٔبك اُلهاٍبد اُ٘ظو٣خ الأًبك٤ٔ٣خ ًاؽبه ٓوعؼ٢ ُزٞظ٤ق اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓغ ٓلوكاد  -2

 ئٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه.

أػزٔبك اُو٤بً ُزؾل٣ل ٗوبؽ اُؼؼق ثبُناًوح اُؼبِٓخ ثبٌُوح اُطبئوح ك٢ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ُزؼ٤ٖٔ  -3

هٍخ اُزطج٤و٤خ ُ٘ٞع أُٞاهق ٝأُٜبّ اُؾو٤ًخ ك٢ اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٜنِٙ أُؼبُغبد ثبُٔٔب

 الإٍزوار٤غ٤خ.

٣ٌٕٞ رطج٤ن اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُوَْ اُوئ٤ٌ ٖٓ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ًَ ٖٓ اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ  -4

ؼلٍ كهً ٝاؽل ك٢ ٝاُغبٗت اُزطج٤و٢ ك٢ كهً اٌُوح اُطبئوح اُؼ٢ِٔ، ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثٔ

( ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ اٍزٔود ُضب٤٘ٓخ أٍبث٤غ، اُجبُؾ 8( ٝؽلاد ٝثٔغٔٞع ٢ًِ )4الاٍجٞع ٌَُٝ ٜٓبهح )

ِٙ اُٞؽلاد ك٢  اُلهًٝ ) ( كه٤وخ ٓ٘ٚ، ٝثو٤خ أهَبّ اُٞؽلح رزوى 30( كه٤وخ، ُٝٔلح )45ىٖٓ ًَ ٖٓ ٛن

ُزِو٢ اُطبُجبد اُزؼِْ ثزٔو٣٘بد ٛنٙ ُٔلهٍزٜٖ ثلٕٝ أ١ رلفَ ٖٓ اُجبؽضخ، ٤ٌُٕٞ ٓغٔٞع أُلح ا٤ٌُِخ 

 ( كه٤وخ ٖٓ ىٖٓ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا240.٢ٌُِالإٍزوار٤غ٤خ )

رؼٔ٘ذ اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ رٔبه٣ٖ الاهٍبٍ ئ٠ُ ؽبئؾ ٝث٤ٖ اُطبُجبد ثي٣بكح أَُبكبد ثشٌَ  -5

ٍخ ٝثي٣بكح ٓزلهط ٖٓ اََُٜ ئ٠ُ اُظؼت ٝرجبكٍ الاهٍبٍ ٝالاٍزوجبٍ ث٤ٜٖ٘ ٝالاٍزوجبٍ ٖٓ أُله

( كه٤وخ ُزطج٤وبد ئٍزوار٤غ٤خ 2أَُبكبد ئ٣ؼب، ٣ؼط٠ هجَ ًَ رٔو٣ٖ لأٍٝ ٓؾبُٝخ هجَ اُزطج٤ن )

 ( رٔو٣٘بد.4-3روش٤ؼ الأكٌبه، ٖٝٓ صْ الأكاء اُؼ٢ِٔ ُزشَٔ ًَ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ )

ِٙ اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزٌٕٞ كؼبُخ ثا -6 ٤ؼ الأكٌبه ٍزوار٤غ٤خ روشك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ٤ًل٤خ رٞظ٤ق ٛن

 :اُز٢ رؾ١ٞ أُلوكاد اُزب٤ُخ 

 :أولا8ً خمع الأفكاس

  ثلء ثؼ٤ِٔخ ػظق م٢٘ٛ ُغٔغ أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ الأكٌبه ؽٍٞ الأكاء أُٜبه١ ؽَت أُٜبهح

 .أُؾلكح ك٢ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 رشغ٤غ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطبُجبد ػ٠ِ اُزل٤ٌو فبهط اُظ٘لٝم ٝرغ٘ت اُ٘ول أُجٌو ُلأكٌبه. 

 س وتحهيهها88 تصنيف الأفكاثانياً 
 ُٔلهٍخ ٓؼب٤٣و ٝاػؾخ ُزظ٤٘ق الأكٌبه ؽٍٞ الأكاء أُٜبه١ ثٌَ ؽو٣خ ٝثلٕٝ أٝآو  رؼغ اُ

 .هَو٣خ ك٢ اُلهً، ٓضَ الإثزٌبه، اُغلٟٝ، اُزأص٤و، ٝأُٞاهك أُطِٞثخ

  ًئعواء كوى أ٢ُٝ ُلأكٌبه ث٘بءً ػ٠ِ أُؼب٤٣و أُؾلكح ُزؾل٣ل الأكٌبه الأًضو ٝػلا. 

 ل ٣و أُٞاهك أُطِٞثخ ُز٘ل٤ن ًَ كٌوح )ٝهذ اُزٔو٣ٖ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُلائْ، اٍُٞبئؾ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، اُغٜرول

 .اُجل٢ٗ ٝاُؾو٢ً أُطِٞة ُلأكاء أُٜبه١(

 :ثانثا8ً انمماسنت والاختياس

 ٓوبهٗخ الأكٌبه ثبٍزقلاّ أكٝاد ٓضَ رؾ٤َِ اُوواه ث٘بءً ػ٠ِ ػلح ٓؼب٤٣و ٓؾلكح. 

 ٢ ٓزطِجبد الأكاء أُٜبه١ ٌَُ ٖٓ أُٜبهر٤ٖ ه٤ل اُؾش ثبٌُوح اُطبئوح ثشٌَ رؾل٣ل الأكٌبه اُز٢ رِج

 .أكؼَ

 :سابعا8ً تنفيز الإنمىرج الأوني من تششيح الأفكاس

 رغوثخ اُ٘ٔبمط الأ٤ُٝخ: رطج٤ن اُ٘ٔبمط الأ٤ُٝخ ُلأكٌبه أُقزبهح ك٢ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ُزغوثخ كؼب٤ُزٜب. 
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  ٝأُلهٍبد ؽٍٞ الأكاء أُٜبه١ ثبٌُوح اُطبئوح عٔغ أُلاؽظبد: عٔغ ٓلاؽظبد اُطبُجبد

 .ٌَُ ٜٓبهح ٖٓ أُٜبهر٤ٖ ه٤ل اُجؾش ٝاُ٘زبئظ اُ٘برغخ ػٖ أٍزقلاّ اُ٘ٔبمط الأ٤ُٝخ

 :م الأونيخامسا8ً انتميي

 ك٢ اُزطج٤ن  ثؼل افزجبه الأكٌبه، ٣زْ ئعواء رو٤٤ْ ٜٗبئ٢ ُزؾل٣ل اُلٌوح الأًضو علٟٝ ٝهبثِخ ُِز٘ل٤ن

 .و٣ٖ رؼ٢ٔ٤ِاُؼ٢ِٔ هجَ ًَ رٔ

  ارقبم اُوواه اُٜ٘بئ٢ ثشإٔ اُلٌوح اُز٢ ٤ٍزْ رج٤ٜ٘ب ٝرط٣ٞوٛب ثشٌَ ًبَٓ ك٢ أُٔبهٍخ ٝاُزطج٤ن

 .اُلؼ٢ِ

 :سادسا8ً انتنفيز

 ٝػغ فطخ ٓلظِخ ُز٘ل٤ن اُلٌوح أُقزبهح ُزطج٤ن ًَ رٔو٣ٖ رؼ٢ٔ٤ِ. 

 رؾل٣ل الأكٝاه ٝأَُإ٤ُٝبد ٝػجؾ علٍٝ ى٢٘ٓ ُز٘ل٤ن اُلٌوح. 

 :ابعت وانتمييم انمستمشسابعا8ً انمت

 ٓواهجخ أكاء اُطبُجبد ثؼل ر٘ل٤ن اُلٌوح أُقزبهح ٝرول٣ْ رـن٣خ هاعؼخ َٓزٔوح :ٓواهجخ الأكاء. 

 ئعواء رؾ٤َ٘بد َٓزٔوح ث٘بءً ػ٠ِ اُزـن٣خ اُواعؼخ ٝٗزبئظ اُزو٤٤ْ ُؼٔبٕ رؾو٤ن  :رؾ٤َٖ َٓزٔو

 .الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌلبءح

زجبهاد أُٜبه٣خ اُوج٤ِخ ثزظٞه٣ٜب ٌَُ ٖٓ ؽبُجبد ٓغٔٞػز٢ ئم ثلأد رغوثخ اُجؾش ثزطج٤ن الاف

ِٙ اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ (، ٖٝٓ صْ رطج٤ن 4/3/2024اُجؾش ك٢ ٣ّٞ الأؽل أُٞاكن ُزأه٣ـ ) ٛن

ثاٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كاٜٗب رطجن 

( ُٝـب٣خ ٣ّٞ الأؽل ٣5/3/2024ّٞ الأص٤ٖ٘ أُٞاكن ُزأه٣ـ )ٖ اُزٔو٣٘بد أُزجؼخ ًٔب ٢ٛ ُِٔلح ٓ

ِٙ اُزغوثخ ثزطج٤ن الافزجبهاد اُجؼل٣خ ٣ّٞ اُضلاصبء 25/4/2024أُٞاكن ُزأه٣ـ ) (، ٝالأٗزٜبء ٖٓ ٛن

 (.26/4/2024أُٞاكن ُزأه٣ـ )

ًَُ ٖٓثؼل الأٗزٜبء ٖٓ رغوثخ اُجؾش ( SPSSث٘ظبّ )رٔذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ   ِْ  ُؾَبة  اَُ٘جخِ أُئ٣ٞخ،  ه٤

( T-testٝافزجبه ) ،(Livenٝافزجبه رغبٌٗ اُزجب٣ٖ )ٝاٍُٞؾ اُؾَبث٢، ٝالإٗؾواف أُؼ٤به١، 

 .( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخT-testُِؼ٤٘بد ؿ٤و أُزواثطخ، ٝافزجبه )

 اننتائح8

 نمدمىعتين في انمتغيشاث انتابعت( يبين نتائح الاختباساث انمبهيت بين ا1خذول )

 نمدمىعتالاختباس وا

د 
عذ
ان

 

 (Sig) ( t) (Sig) (Liven) ع + س  

ق
فش
ان
ت 
لان
د

 

انزاكشة انعامهت 

 بانكشة انطائشة

 4.464 62.52 25  انتدشيبيت
0.154 

0.69

6 
 غيش دال 0.857 0.182

 4.867 62.76 25 انضابطت

أداء الإسسال من 

 الأسفم

 0.917 4.44 25  انتدشيبيت
0.048 

0.82

7 
 دالغيش  0.765 0.301

 0.963 4.52 25 انضابطت

 أداء الإستمبال
 1.118 4 25  انتدشيبيت

 غيش دال 0.619 0.5 0.81 0.058
 1.143 3.84 25 انضابطت

( ٝكهعخ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) (0.05) >( Sigٝؽلح اُو٤بً )اُلهعخ(، اُلوم ؿ٤و كاٍ ئما ًبٗذ )

 (.48ؽو٣خ )
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 ختباساث انمبهيت وانبعذيت نهمدمىعتين في انمتغيشاث انتابعتيبُين نتائح الا( 2خذول )

 (Sig) ( t) ع فــ فـ   ع + س   انمماسنت انمدمىعت  الاختباس

ق
فش
ان
ت 
لان
د

 

انزاكشة 

انعامهت 

بانكشة 

 انطائشة

 انتدشيبيت 
 4.464 62.52 لبهي

19.6 4.735 
20.69

9 
 دال 0.000

 1.364 82.12 بعذي

 انضابطت 
 4.867 62.76 لبهي

 دال 0.000 9.385 6.819 12.8
 3.98 75.56 بعذي

أداء 

الإسسال من 

 الأسفم

 انتدشيبيت 
 0.917 4.44 لبهي

3.96 0.841 
23.55

4 
 دال 0.000

 0.5 8.4 بعذي

 انضابطت 
 0.963 4.52 لبهي

 دال 0.000 5.543 1.443 1.6
 1.054 6.12 بعذي

أداء 

 الإستمبال

 تدشيبيت ان
 1.118 4 لبهي

3.96 1.306 
15.15

6 
 دال 0.000

 611. 7.96 بعذي

 انضابطت 
 1.143 3.84 لبهي

 دال 0.000 6.011 1.764 2.12
 1.207 5.96 بعذي

( ٝكهعخ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) (0.05) <( Sigٝؽلح اُو٤بً )اُلهعخ(، اُلوم كاٍ ئما ًبٗذ )     

 (.24ؽو٣خ )

 نمدمىعتين في انمتغيشاث انتابعت( يبين نتائح الاختباساث انبعذيت بين ا3خذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) (0.05) <( Sigٝؽلح اُو٤بً )اُلهعخ(، اُلوم كاٍ ئما ًبٗذ )        

 (.48ٝكهعخ ؽو٣خ )

 

 (Sig) ( t) ع + ً   اُؼلك  الافزجبه ٝأُغٔٞػخ

خ 
لاُ
ك

م
و
ُل
ا

 

اُناًوح اُؼبِٓخ 

 ثبٌُوح اُطبئوح

اُزغو٣

  ث٤خ
25 82.12 1.364 

 كاٍ 0.000 7.796
اُؼبث

 ؽخ
25 75.56 3.98 

أكاء الإهٍبٍ ٖٓ 

 الأٍلَ

اُزغو٣

  ث٤خ
25 8.4 0.5 

 كاٍ 0.000 9.775
اُؼبث

 ؽخ
25 6.12 1.054 

 زوجبٍأكاء الإٍ

اُزغو٣

  ث٤خ
25 7.96 0.611 

 كاٍ 0.000 7.392
اُؼبث

 ؽخ
25 5.96 1.207 
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 نمنالشت8ا

( اُزؾَٖ اُٞاػؼ ك٢ ه٤ْ َٓزٟٞ اُناًوح اُؼبِٓخ ثبٌُوح اُطبئوح، ٝرؼِْ أكاء ٣2زج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ )

ٝالأٍزوجبٍ ثبٌُوح اُطبئوح ُطبُجبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ٖٓ الأٍلَٜٓبهر٢ الإهٍبٍ 

ِٙ اُو٤ْ ك٢ الافزجبهاد ا ( رلٞم 3ُوج٤ِخ، ٝرج٤ٖ ٗزبئظ اُغلٍٝ )ك٢ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ػٖ ٓب ًبٗذ ٛن

ِٙ اُزؾ٤َ٘بد اُجؼل٣خ ػ٠ِ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ًَ ٖٓ  ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثٜن

ِٙ اُ٘زبئظ ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ئ٠ُ اُلٝه  أُزـ٤واد اُزبثؼخ اُضلاصخ أُجؾٞصخ، ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛن

ه ٝؽَٖ رٞظ٤ق اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٓلوكارٜب ٝاُز٢ ٍبػلد الإ٣غبث٢ لإٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌب

ِٙ الاٍزوار٤غ٤خ  اُطبُجبد ثزلؼ٤َ الأكٌبه اُٜبٓخ كوؾ ٖٓ ٓغَٔ ٖٓ ٣وٍؾ٘ٚ ٖٓ أكٌبه ئم ٍبػلد ٛن

ثز٤ٌٜٖٔ٘ ٖٓ الاٗزجبٙ ُِٔب ٓطِٞة ُلأكاء أُٜبه١ ػ٠ِ ٝكن الإٗٔٞمط أُؼوٝع ُٜٖ ُلػْ اُؼ٤ِٔبد 

بٓظ اُؾو٢ً ثٍٞبؽخ الاػزٔبك ػ٠ِ أُؼوكخ أُزأر٤ٚ ٖٓ الأكٌبه اُٜبٓخ ُزقط٢ أٝ اُؼو٤ِخ ك٢ هٍْ اُجوٗ

ِٙ الإٍزوار٤غ٤خ ر٤ٔي ثزغ٘ت اُوَو٣خ ك٢ اُزؼِْ أ١ ثؾو٣خ  اُؾل ٖٓ الافطبء اُشبئؼخ لا٤ٍٔب إٔ اُزؼِْ ثٜن

خ رَبػل ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ كٝهٖٛ ك٢ اُلهً اُؼ٢ِٔ ثبٌُوح اُطبئوح، كؼلاً ػٖ ر٘ش٤ؾ اُناًوح اُؼبِٓ

لإٍزلػبء اُقجواد ٝهثطٜب ٓغ ثؼغ ُٔؼبُغخ ٓزطِجبد أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاٍزضٔبه أُؼوكخ  ٝاُزل٤ٌو 

ِٙ الإٍزوار٤غ٤خ رؾش ػ٠ِ اُؾبكي اُلاف٢ِ  ك٢ الأكاء اُؼ٢ِٔ، ٝػلّ رشز٤ذ اُنٖٛ ػ٠ِ اػزجبه إ ٛن

ثٔؼ٠٘ ٝكود ٍُٜٞخ  ثزلبػَ ٓغ أُؾ٤ؾ أُزـ٤و ثلٕٝ اكٝاد رؼ٤ٔ٤ِخ أٝ ٍٝبئَ ُوثٔب رشزذ اُنٖٛ، أ١

رطج٤ن الإٍزوار٤غ٤خ رؾل٣ل الإٗزجبٙ ٝرٞع٤ٚ الأكٌبه ٗؾٞ رلظ٤لاد الأكاء أُٜبه١ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ئ٣غبثبً 

ػ٠ِ رؾ٤َٖ ًَ ٖٓ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝرؼِْ أُٜبه٣ز٤ٖ ه٤ل اُجؾش ؽَت ٓب أصجززٚ اُ٘زبئظ اُجؼل٣خ ٝاُزلٞم 

ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ٓواهجزْٜ ٝٓؾبًبرْٜ لإٗٔٞمط طؾ٤ؼ ُِؾوًخ ئم أٗٚ "٣زطِت اُزؼِْ اُؾو٢ً أُٜبه١ ثٜب. 

أُطِٞثخ، ٝٛنا ثلٝهٙ ٣ؾزبط ئ٠ُ الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُغٞاٗت أُٜٔخ ك٢ الإٗٔٞمط 

ًٔب أٗٚ "ثبٍزقلاّ ئٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٌٖٔ  (Bhanu 2015)". أُؼوٝع ػ٤ِْٜ

به ٝرج٢٘ أكؼَ الأكٌبه ٝأُٔبهٍبد اُز٢ رؼيى رغوثخ اُزؼِْ ٝرؾو٤ن ُِٔإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػٔبٕ افز٤

ًنُي كاٗٚ "٣زطِت اُزله٣ت (Brooker & Butterworth, 2019) ".الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ كؼبٍ

اُؼو٢ِ رقظ٤ض اُٞهذ لإًزَبة أُٜبهاد اُؼو٤ِخ ك٢ ػٞء رله٣جبد ٤ٓٞ٣خ ٝكزواد ٓؾلكح ئٍجٞػ٤بً، 

و اُغبٗت اُؼو٢ِ ٝاُزؾٌْ ك٤ٚ ٓضِٔب ٣ؾلس ك٢ اُغبٗت اُجل٢ٗ ٝاُؼَٔ ثطو٣وخ عبكح ئما هوه أُزؼِْ رط٣ٞ

ئم ئٗٚ "لاثل ٖٓ إٔ ٣شغغ اُزؼِْ اُ٘شؾ ك٢ اُزؼِْ  (2017ٖٓ أعَ رٞك٤و اُٞهذ اُلاىّ". )شٔؼٕٞ، 

اُؾو٢ً أُٜبه١ ػ٠ِ اُزل٤ٌو أُٜ٘غ٢ ٝرط٣ٞو ٜٓبهاد الاٍز٘زبط ٝاُزؾ٤َِ ٝاُزل٤ٌو اُ٘ول١، ٝمُي 

 (2017فلاٍ اُو٤بّ ثبُزغبهة ٝالأٗشطخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزؾ٤َِ ُِ٘زبئظ ٝاُزؼِْ ٖٓ الأفطبء)اُؼ٠َ٤،  ٖٓ

"ٝئٕ أ٤ٔٛخ ئٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه ثٞطلٜب ٝاؽلح ٖٓ ئٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُ٘شؾ اُز٢ رَْٜ ك٢ 

الأكٌبه أُز٘ٞػخ عنة ئٗزجبٙ أُزؼ٤ِٖٔ، ٝئصبهح كاكؼ٤زْٜ ٝاُ٘شبؽ ُل٣ْٜ، ٝرؼط٢ اُلوطخ ُْٜ ثزول٣ْ 

ٝطٞلاً ئ٠ُ أكٌبه الإثلاػ٤خ، ٝرؾليْٛ ػ٠ِ أُشبهًخ اُلبػِخ ٖٓ فلاٍ ئثلاء الأهاء ٝئٗزبط ٝر٤ُٞل 

ئٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه رٔ٘ؼ ًنُي كإ " (2016الأكٌبه ثؼ٤لاً ػٖ اُ٘ول". )ف٤ٌٔ ٝ اُؾ٤ٍ٘ٞخ، 

ِّ ثؼ٤ِٔبد ئربؽخ اأُزؼ٤ِٖٔ اُؾو٣خ ك٢ اُلهً، ٖٝٓ فظبئض اُزؼِْ اُ٘شؾ  زؼ٤ِٖٔ ُِو٤ب ُٔ ُلوطخ ُِ

ًٔب ئٕ "ػ٤ِٔخ اُزؼِْ رزْ ك٢ َٓز٣ٞبد ٓززبثؼخ ٣ؼزٔل ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ  (2015)ا٤َُِز٢، .اُزؼِْ أُقزِلخ"

صْ اُناًوح، ٝرَزلػ٢ اُناًوح اُؼبِٓخ اُقجواد اَُبثوخ أُزظِخ  ا٥فو، رجلأ ثبلإٗزجبٙ صْ الإكهاى

زْ ػ٤ِٔخ أُوبهٗخ ٝأُؼبُغخ ُِٔض٤و كزؼط٤ٚ ٓؼ٠٘ ث٘بءً ػ٠ِ ثبُٔٞػٞع ٖٓ اُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ، ٝر

ِٙ ٌٓٞٗبد اُج٘بء أُؼوك٢ اُز٢ رؼَٔ ٓؼبً ك٢ ػلاهخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رلبػ٤ِخ ٤ُؾلس  اُقجواد اَُبثوخ، ٝرؼل ٛن

ئم ئٕ "رؼ٤ِْ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُو٣بػ٤خ ٣زطِت اُزو٣ْٞ أَُزٔو ٝاُزـن٣خ  (2012اُزؼِْ".)أثٞ اُل٣به، 
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ؼخ، ئم ٣زْ رو٤٤ْ أكاء اُطلاة ٝئػطبء رؼ٤ِوبد ث٘بءح ػ٠ِ أكائْٜ ٝرول٣ْ أُلاؽظبد ٝالاهزواؽبد اُواع

ُزؾ٤َٖ َٓزٞاْٛ ٝرط٣ٞو ٜٓبهارْٜ اُؾو٤ًخ ٝأُٜبه٣خ، ٣ٝشغغ اُزؼِْ اُ٘شؾ ك٢ اُزؼِْ اُؾو٢ً 

ُي ثٍٞبؽخ أُٜبه١ ػ٠ِ اُزل٤ٌو أُٜ٘غ٢ ٝرط٣ٞو ٜٓبهاد الاٍز٘زبط ٝاُزؾ٤َِ ٝاُزل٤ٌو اُ٘ول١، ٝم

اُو٤بّ ثبُزغبهة ٝالأٗشطخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزؾ٤َِ ُِ٘زبئظ ٝاُزؼِْ ٖٓ الأفطبء، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ اُزٌبَٓ ث٤ٖ 

أُٜبهاد أُقزِلخ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو، ئم ٣زْ رٞع٤ٚ اُطلاة ُزط٣ٞو فطؾ ُزؾو٤ن الأٛلاف 

 ( 2019ٝرٞظ٤ق أُٜبهاد أُقزِلخ ُزؾو٤ن اُ٘زبئظ أُوعٞح". )ٓظطل٠، 

ٔب ئٕ "اُزؼِّْ لا ٣وبً ث٤ٌٔخ ٓب رؾلظٚ ٝئٗٔاب ٣وابً ث٤ٌٔاخ ٓاب هٓاي ٝفايٕ ٍٝاَٜ أٍازوعبػٚ ثأٍاوع ً

ٝأعٞك ٓب ٣ٌٖٔ، ٝاُغٞكح رؼ٢٘ أُولهح ػ٠ِ ٓلٟ أٍزوعبع أُؼِٞٓابد أُطِٞثاخ ٝالأىٓاخ كا٢ ؽاَ ٓاب 

٤اخ أُلائٔاخ". ٣ٞاعٚ أُزؼِْ ٖٓ ٓشٌلاد ٝٛنا لا ٣زؾون ئلا ثٞعٞك رل٤ٌو ر٘شطٚ الاٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ِٔ

ئم أشاابهد اُلهاٍاابد كاا٢ ٛاانا أُغاابٍ ئُاا٠ "ٝعااٞك ػلاهااخ ٝؽ٤االح ٓااب ثاا٤ٖ اُزل٤ٌااو  (2019)اُؼَاابف، 

ٝالأٗشطخ اُؼؼ٤ِخ ُِشقض اُن١ ٣لٌو، كٌِٔاب اٗـٔاٌ اُشاقض كا٢ اُزل٤ٌاو ىاكد اُزوِظابد اُؼؼا٤ِخ 

كبلأٗشاطخ ُل٣ٚ، ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ أ١ ػ٘لٓب لا ٣لٌو اُشاقض ثشا٢ء ٓاب ٣ٌإٞ ٛ٘ابى اٍازوفبء ػؼا٢ِ، 

 ". اُؼؼ٤ِخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلوك رَٔؼ ُٚ ثبُزٞعٚ ٗؾٞ اُزل٤ٌو ك٢ اُش٢ء اُن١ ٣و٣لٙ

 (2010)أثٞ عبكٝ ٝٗٞكَ،                                                                                      

ًٔب ئٕ "ٍٔبد ث٤ئخ اُزؼِْ اُ٘شؾ ثأٜٗب رغؼَ أُزؼِْ ػ٘ظواً هابكهاً ػِا٠ أُجابكأح ٝاُزلبػاَ ٓاغ الأهاوإ 

هٛاب كا٢ رؾ٣ٞاَ ٓؾاٞه اُؼ٤ِٔاخ اُزؼ٤ٔ٤ِاخ ٓاٖ ٝاُزؼج٤و ػٔب ُل٣ٚ ثٜبٓش ًج٤و ٖٓ اُؾو٣اخ كؼالا ػاٖ كٝ

، أُلهً ا٠ُ أُزؼِْ، ٣ٌٖٝٔ رؾل٣ل ٍٔبد ث٤ئخ اُزؼِْ اُ٘شؾ ك٢ أٜٗاب صو٣اخ ثٔظابكه ٓؼِٞٓابد ٓز٘ٞػاخ

رَاٞك ك٤ٜاب هٝػ اُزؼابٕٝ ٝأُشابهًخ الأ٣غبث٤اخ كا٢ ، ٝرشزَٔ ػ٠ِ كوص ُطوػ الأٍئِخ ٝالأٍز٤ؼبػٝ

٣زطِات ا٥كاء اُؾوًا٢ كا٢ الأٗشاطخ اُو٣بػا٤خ كهعاخ كؼالاً ػاٖ مُاي كاٗاٚ " (2016َ". )ػط٤خ، اُؼٔ

ػب٤ُخ ٖٓ اُز٘بٍن اُؾو٢ً ثٔؼ٠٘ أُولهح ػ٠ِ ئظٜبه الأكؼبٍ اُؾو٤ًخ أُ٘بٍجخ ك٢ ظوٝف ٓؼ٤٘ٚ ث٘ابءً 

ػِا٠ اُقجاواد اُؾو٤ًاخ اَُابثوخ أٝ أُٜابهاد أُزو٘اخ ، ٝثٔؼ٘ا٠ رفاو ٓوالهح اُو٣بػا٢ ػِا٠ اُزظااوف 

 (2012أص٘بء الأكاء". )أثٞ اُؼلا،  اُؾو٢ً ك٢ ٓٞاعٜخ اُظوٝف أُقزِلخ

ئم أٗٚ "رزشٌَ اُناًوح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَزوعغ أُ٘جٚ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ثجَبؽخ إٔ أعياء أُؼِٞٓبد 

 (2008ٓٞػٞػخ ك٢ ٌٓبٜٗب أُ٘بٍت ٢ٌُ ٣زْ ر٘ش٤ؾ اُناًوح اُؼبِٓخ ثَُٜٞخ". )ػجلاُوؤٝف ٝهث٤غ، 

ب٤ُق ٓبك٣خ ك٢ رطج٤وٜب، ئم ٣ٌٖٔ ئٍزؼٔبُٜب ثٌَ ًٔب ئٕ "ئٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه لا رؾزبط ئ٠ُ رٌ

٣َو ٍُٜٝٞخ، ًٔب ئٜٗب رؼل٢ أُزؼخ، ٝاُؾ٣ٞ٤خ، ٝاُ٘شبؽ ث٤ٖ اُطلاة كافَ اُظق اُلها٢ٍ، ٝر٘طِن 

 (2020ٖٓ ٓجلأ اُطبُت ٛٞ ٓؾٞه اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ". )اُجٜبك٢ُ، 

 الإستنتاخاث وانتىصياث8

خ روش٤ؼ الأكٌبه ك٢ اُلهًٝ اُؼ٤ِٔخ ثبٌُوح اُطبئوح ٣لائْ ئٕ ئػلاك اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثاٍزوار٤غ٤ -1

 ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ الإػلاك١.

إٔ رطج٤ن اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثاٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه ك٢ اُلهًٝ اُؼ٤ِٔخ ثبٌُوح اُطبئوح  -2

٢ ٣َبػل ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُناًوح اُؼبِٓخ ثبٌُوح اُطبئوح، ٣َٝبػل ك٢ رؾ٤َٖ رؼِْ أكاء ٜٓبهر

ٝالأٍزوجبٍ ثبٌُوح اُطبئوح ُلٟ اُطبُجبد اُِٞار٢ ٣زؼِٖٔ ثٜب، ٝثزلٞم ػ٠ِ  ٖٓ الأٍلَالإهٍبٍ 

 اُطبُجبد اُِٞار٢ ٣زؼِٖٔ ثلٜٝٗب.

ٖٓ اُؼوٝه١ ػ٘ل ئػلاك اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ لأٍزوار٤غ٤خ روش٤ؼ الأكٌبه ثإ رٌٕٞ ٛ٘بُي َٓبؽخ  -3

ُٜٔبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔواػبح رؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ٖٓ اُؾو٣خ ُِزل٤ٌو ٝر٘ش٤ؾ اُنٖٛ ٝاُغَل لإرٔبّ ا

 ثاػزجبهٛب اُؼبَٓ اُؼو٢ِ اُلاػْ ُٜنا الأكاء أُٜبه١.
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 انمصادس8

أٓو، ى٣٘خ ؽَٖ. َٗجخ َٓبٛٔخ اُنًبء اُغ٢َٔ اُؾو٢ً ك٢ كهخ أكاء ثؼغ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ  .1

٣خ. ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ. ثبٌُوح اُطبئوح ُِطلاة. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ. اُغبٓؼخ أَُز٘ظو

 .232-219(. ص 28(. أُغِل )115اُؼلك )

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/5805/5267 

(. اُناًوح اُؼبِٓخ ٝطؼٞثبد اُزؼِْ. ا٣ٌُٞذ. ٓوًي رو٣ْٞ ٝرؼ٤ِْ 2012أثٞ اُل٣به، َٓؼل ٗغبػ .) .2

 . 21اُطلَ. ص

(. 3(. رؼ٤ِْ اُزل٤ٌوــ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن. ؽ)2010أثٞ عبكٝ، طبُؼ ٓؾٔل، ٝٗٞكَ، ٓؾٔل ثٌو، ) .3

 .39-38ص ػٔبٕ. كاه ا٤َُٔوح.

رؾظ٤َ ٓبكح  (. أصو ئٍزوار٤غ٤ز٢ اُزٌَ ٝروش٤ؼ الأكٌبه ك2020٢اُجٜبك٢ُ، أٍبٓخ عبٍْ. ) .4

اُغـواك٤خ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزلبػ٢ِ ُلٟ ؽلاة اُواثغ الأكث٢. أؽوٝؽخ كًزٞهاٙ. عبٓؼخ ثـلاك. ٤ًِخ 

 .23ص اُزوث٤خ أثٖ هشل ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ.

(. الافزجبهاد ٝاُو٤ابً كا٢ اُزوث٤اخ اُو٣بػا٤خ. الإٍاٌ٘له٣خ. ٓ٘شاأح 2001ؽ٤َٖ٘، ٓؾٔل طجؾ٢. ) .5

 .247أُؼبهف. ص

( اُِـخ ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل. أٌٍ ٗظو٣خ ٝئٍزوار٤غ٤بد رله٣ٌ. ػٔبٕ. ٢ٓ2010. )اُؾلام، ػ٢ِ ٍب .6

 . 110كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُطجبػخ ٝاُزٞى٣غ. ص 

(. اُزؼِْ اُ٘شؾ اٛزٔبّ روث١ٞ هل٣ْ ؽل٣ش. اُوبٛوح. كاه اُٜ٘ؼخ اُؼوث٤اخ 2010ؽٔبك، ٛ٘ل١ ٓؾٔل.) .7

 .42ص ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

( 180(. ئٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُ٘شؾ )2016ٟ ػ٢ِ. )ف٤ٌٔ، أٓجٞ ٍؼ٤ل١، ٝاُؾ٤ٍ٘ٞخ، ٛل .8

 .58ئٍزوار٤غ٤خ ٓغ الأٓضِخ اُزطج٤و٤خ. ػٔبٕ. كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ. ص 

(. أصو رٔو٣٘بد ٜٓبه٣خ ثأٍِٞة 2022م٣بة، ػبكٍ ػجبً، ٝػجل اُوؽٖٔ، ٓوٝح ػجل اٌُو٣ْ . ) .9

هح الاهٍبٍ اُجؼ٤ل ثبُو٣شخ اُطبئوح ُِطبُجبد، ٓغِخ اُزؼِْ اَُو٣غ ك٢ اُنًبء اُغ٢َٔ اُؾو٢ً ٝرؼِْ ٜٓب

 (.92اُلزؼ، اُؼلك )

(. أصو رٔو٣٘بد ٜٓبه٣خ ثأٍِٞة 2022م٣بة، ػبكٍ ػجبً، ٝػجل اُوؽٖٔ، ٓوٝح ػجل اٌُو٣ْ . ) .10

اُزؼِْ اَُو٣غ ك٢ اُنًبء اُغ٢َٔ اُؾو٢ً ٝرؼِْ ٜٓبهح الاهٍبٍ اُجؼ٤ل ثبُو٣شخ اُطبئوح ُِطبُجبد، ٓغِخ 

 (.92لك )اُلزؼ، اُؼ

ص  .الأهكٕ. ػبُْ اٌُزت اُؾل٣ضخ(. اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ أُؼبطوح. 2015ا٤َُِز٢، كواً. ) .11

58. 

(. ٓاالفَ اُاا٠ ػِااْ اُاا٘لٌ اُؼاابّ. ثـاالاك. كاه اُٞاصاان ُِطجبػااخ 2011اُشَٔاا٢، ػجاال الا٤ٓااو ػجااٞك. ) .12

 . 103. ص ُِٞصبئن ٝاٌُزت

ٍزٔبع ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝرؼِْ ثؼغ أصو ئٍزوار٤غ٤خ ٓضِش الا(.2023ػجل اُؾَٖ، ش٤ٔبء ػ٢ِ. ) .13

. هٍبُخ ٓبعَز٤و. عبٓؼخ ثـلاك. ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٜٓبهاد اٌُوح اُطبئوح ُطبُجبد اُقبٌٓ الإػلاك١

 .110-107ٝػِّٞ اُو٣بػخ ُِج٘بد. ص 

( رٞظ٤ق اثؾبس اُلٓبؽ ك٢ اُزؼِْ. ػٔبٕ. كاه 2008ػجل اُوؤٝف، ػبٓو ؽبهم ٝهث٤غ ٓؾٔل. ) .14

 .124 ا٤ُبىٝه١. ص

(. اُزاله٣ت اُو٣بػا٢ أُؼبطاو. اُوابٛوح. كاه اُلٌاو اُؼوثا٢. 2012ػجل اُلزبػ، أثاٞ اُؼالا أؽٔال. ) .15

 .233ص

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/5805/5267
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(. أصو اٍزوار٤غ٤خ ىٝا٣ب أُِؼت )اُوًبئي 2022ػجل ػ٢ِ، ر٣خ ؽ٤َٖ، عجبه، ؽَ٘بء ٍزبه .) .16

ٜب. ٓغِخ اُزوث٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ( ك٢ رؼِْ أكاء ٜٓبهح اُؼوثخ الأٓب٤ٓخ ػ٠ِ اُزٌ٘ ُِطلاة ٝاُؾلبظ ػ٤ِ

 .3(. ص3(. اُؼلك )34اُو٣بػ٤خ. أُغِل )

(. اٍازوار٤غ٤بد رؼِاْ ٜٓابهاد اُزل٤ٌاو. ػٔابٕ. كاه ٝائاَ. 2009ػجل اُٜبك١، ٗج٤َ، ٝػ٤بك، ٤ُٝال. ) .17

 .64ـــ63ص 

(. اُو٣ابع. كاه 5(. أُالفَ ئُا٠ اُجؾاش كا٢ اُؼِاّٞ اَُا٤ًِٞخ. ؽ )2019اُؼَبف، طبُؼ ٓؾٔل. ) .18

 .8اُؼج٤ٌبٕ. ص

(. اُزؼِْ أٗٔبؽ ٝٗٔبمط ؽل٣ضخ. ػٔبٕ. كاه طلبء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. ص 2016ٓؾَٖ ػ٢ِ. ) ػط٤خ، .19

244. 

(. رؼي٣ي اُزؼِْ اُ٘شؾ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُجل٢ٗ. كهاٍخ ؽبُخ ك٢ ا٣ٌُٞذ. 2017اُؼ٠َ٤، ػجلاُوؽٖٔ. ) .20

 .52-50ص   .(2. )1ٓغِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝاُؼِّٞ اُظؾ٤خ. 

(. أٍب٤ُت اُزل٤ٌو ٝكن ٗظو٣خ ؿو٣ـٞهى 2016إ اُؾ٤ب٢ٗ. )اُلٜلا١ٝ، ٠٘ٓ كاٝك، ٝطجو١ ثوك .21

 .219(. ص3(. ٓغِل)2ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ. ٓغِخ عبٓؼخ الاٗجبه ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ. اُؼلك )

(. ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ اُزطج٤و٢ ٝك٤َُ الأفظبئ٢ اُ٘ل٢َ 2017شٔؼٕٞ. ٓؾٔل اُؼوث٢ ) .22

 .57صاُو٣بػ٢. اُوبٛوح. كاه اُلٌو اُؼوث٢. 

(. اُزؼِْ اُ٘شؾ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُجل٢ٗ. كهاٍخ رطج٤و٤خ ػ٠ِ ؽلاة أُوؽِخ 2018ٓؾٔل، ػٞع. ) .23

  .77الاثزلائ٤خ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ. ص 

 .127(. اُو٣بع. ٌٓزجخ اُواشل. ص3(. الأٍزوظبء اُؼ٢ِٔ، ؽ)2019ٓظطل٠، ٓؾٔل ٗغ٤ت. ) .24

(. ػٔبٕ. 8أٌٍُ ث٘بء أُ٘بٛظ ٝر٘ظ٤ٜٔب. ؽ) (.2015ا٤ًَُٞ، ؽ٢ِٔ أؽٔل، ٓؾٔل أ٤ٖٓ أُلز٢. ) .25

 .141كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. ص 

(.رأص٤و رٔو٣٘بد فطط٤خ 2022ٗغْ، ػ٢ِ ػي٣ي ػجل اُِط٤ق، ٝػجل اٌُو٣ْ، ٓظطل٠ ؽَٖ .) .26

فبطخ ثٔٞاهق اُِؼت ك٢ هكغ ٓإشو اٌُلبءح الإكها٤ًخ ُجؼغ أُٜبهاد اُل٤٘خ ُلاػج٢ اٌُوح اُطبئوح 

( ٍ٘خ .ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ. اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ. ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ. اُؼلك 18-16ثأػٔبه )

 .480-462(. ص 29(. أُغِل )118)

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/8984/8242 

(. رأص٤و اُزله٣ت أُزوبؽغ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ ػ٠ِ 2023ٗٞه١، ى٣بٕ ػجل الله. ) .27

َٓزٟٞ الأكاء ُجؼغ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ثبٌُوح اُطبئوح. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ. اُغبٓؼخ 

 .455-433ص  (.29(. أُغِل )118أَُز٘ظو٣خ. ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ. اُؼلك )

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/10214/9278 

28. Bhanu, S. S. (2015). Understanding movement and learning. Journal of 

Education and Practice, Kinesthetic learning, 6(13), 144-147. 

29. Brooker, R., & Butterworth, I. (2019). Cooperative Learning in Physical 

Education and Physical Activity: A practical introduction. Routledge. P: 6. 

30. Haywood, K. M., & Getchell, N.(2014). Life span motor development. 

Human Kinetics. P: 16. 

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/8984/8242
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/10214/9278
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31. Hoda Abdul sami, (2015). The effect of directed and commanding 

discovery methods on developing some motor abilities and learning the skill 

of reception in volleyball, Modern Sport,Vol.14, No2, p: 2. 

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/204/186 

32. Magill, R. A., & Anderson, D. I. (2014). Motor learning and control: 

Concepts and applications. McGraw-Hill Education. P: 1. 

كما وسد من  انكشة انطائشة نطانباث انخامس الإعذاديب ممياس انزاكشة انعامهت( يىضح 3مهحك )

 مصذسه

 اثلاً  اؽ٤بٗب كائٔبً  :(Mindfulnessأٝلاً : ٓغبٍ اُز٤وع ا٢ٗ٥ ) د

    أر٤وع ثبلأكٌبه ا٤ٗ٥خ ػ٘ل رؼ٢ِٔ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح. 1

2 
بػو ٖٓ ٜٓبّ رؼ٤ٔ٤ِخ لأكاء أُٜبهح اُغل٣لح أر٤وع ثٔب ٣زطِجٚ أُٞهق اُؾ

 ثبٌُوح اُطبئوح.

 
  

3 
ٓقزِق ٓب أُِؼت ٖٓ ه٤بٍبد ػ٘ل ركائ٢ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح أؽُـلك 

 .اُطبئوح

 
  

4 
ٗؾٞ أْٛ أُض٤واد ػ٘ل رؼ٢ِٔ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح  أهًي ثؾٞا٢ٍ

 اُطبئوح.

 
  

5 
ركائ٢ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح ػ٘ل  أرؾٌْ ثب٤َُطوح ػ٠ِ أعياء ع٢َٔ

 اُطبئوح

 
  

    أػ٢ ثزطج٤ن ًَ ٜٓٔٚ ٓؾلكح ٢ُ ػ٘ل رؼ٢ِٔ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح 6

 اثلاً  اؽ٤بٗب كائٔبً  :(Receivingصب٤ٗبً : ٓغبٍ الاٍزوجبٍ ) د

    .أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوحأٝعٚ ؽٞا٢ٍ لأٍزوجبٍ ٓؼِٞٓبد رؼ٢ِٔ  1

2 
أُٜاابهح اُغل٣االح ثاابٌُوح أكاء ٛ٘اا٢ لأٍاازوجبٍ أُؼِٞٓاابد ػااٖ ٤ًل٤ااخ أ٤ٛااذ م

 .اُطبئوح

 
  

    ك٢ ماًور٢ ٓؼِٞٓبد رؼِْ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح.أهُرت  3

4 
ثزؼِْ َٓبهاد أكاء أُٜبهح اُغل٣لح ثابٌُوح اُطابئوح ثؼ٤الاً ػاٖ أهًي رل٤ٌو١ 

 أُشززبد.

 
  

    ثَوػخ. ٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوحأُأًزَت أُؼوكخ ػٖ رلبط٤َ  5

6 
أٍزؾؼو أكٌبه١ ُلْٜ ٓب اٍزوجَ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ الاكاء أُٜبه١ ثبٌُوح 

 اُطبئوح.

 
  

 اثلاً  اؽ٤بٗب كائٔبً  :(Cognition) صبُضبً : ٓغبٍ الإكهاى د

1 
ُزطج٤ن أُٜبهح اُغل٣لح خ أُشبثٜخ ا٤ٗ٥ٓغ أُٞاهق  أهثؾ فجوار٢ اَُبثوخ

 اُطبئوح. ثبٌُوح
   

2 
أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح أكائ٢ أرؾٌَ أٝػبع ع٢َٔ ك٢ ٓقزِق ٓٞاهق 

 اُطبئوح.

 
  

3 
ُِٜٔبهح اُغل٣لح  أؽُلك ٗل٢َ ثٞعٞة اُزل٤ٌو ثطو٣وخ رٞط٢ِ٘ لأكؼَ أكاء

 ثبٌُوح اُطبئوح.

 
  

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/204/186
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    كهخ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح هجَ أكائ٢ ُٜب.أرٞهغ ٗزبئظ رؾو٤ن  4

    أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح.رؼِْ أكاء ٝكهخ ٌٖٔ ٖٓ رو٤٤ْ أر 5

    أكهى علٟٝ أُؼِٞٓبد اُزظؾ٤ؾخ ٥كائ٢ أُٜبه١ ثبٌُوح اُطبئوح. 6

 اثلاً  اؽ٤بٗب كائٔبً  :(Encoding & Storage) هاثؼبً : ٓغبٍ اُزو٤ٓي ٝاُؾلع د

1 
ػ٘ل شوػ ٓلهٍز٢  أرٌٖٔ ٖٓ رق٤َ اكائ٢ ُِٜٔبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح

 .ُٜب
   

2 
٣ََٜ ػ٢ِ رش٤ٌَ طٞهح م٤٘ٛٚ ُِٜٔبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح ػ٘ل شوػ 

 ٓلهٍز٢ ُٜب.

 
  

3 
أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح َُٔبػلر٢ لإٗٔٞمط ؽلع طٞه ك٢ م٢٘ٛ أ

 ك٢ رنًوٛب.

 
  

4 
٢ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح َُٔبػلرلإٗٔٞمط ؽلع هٓٞى ك٢ م٢٘ٛ أ

 ك٢ رنًوٛب.

 
  

5 
أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح ػ٘ل لإٗٔٞمط اُِلع ٝاُظٞه ك٢ م٢٘ٛ  أكٓظ

 شوػ ٓلهٍز٢ ُٜب.

 
  

6 
ثبٌُوح  أؽَٖ رور٤ت ٓؼِٞٓبر٢ أٌُزَجخ ػ٘ل رطج٤ن أُٜبهح اُغل٣لح

 اُطبئوح.

 
  

ًّو ) د  اثلاً  اؽ٤بٗب كائٔبً  :Retrieval)فبَٓبً : ٓغبٍ الاٍزوعبع أٝ اُزن

    .رؼِْ ٜٓبهاد اٌُوح اُطبئوح ٣ََٜ ػ٢ِ ئعبثخ ٓب ٣طوػ ٖٓ أٍئِخ ك٢ كهً 1

    .أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوحأٍزوعغ الاكٌبه اُز٢ رلػْ ؽوًبد اكائ٢  2

3 
ِٜٔبهح اُغل٣لح أٍزلػ٢ ٖٓ ماًور٢ ٓؼِٞٓبد شبِٓخ رلائْ أكائ٢ ا٢ٗ٥ ُ

 .ثبٌُوح اُطبئوح

 
  

    .ػ٘ل ركائ٢ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح وخأرنًو ٓؼِٞٓبر٢ اَُبث 4

    ثَوػخٍ. ثبٌُوح اُطبئوحأرنًو ٓب أرؼِٔٚ ٖٓ ٜٓبهاد  5

6 
أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح أرٌٖٔ ٖٓ رلهاى ٤َٗب٢ٗ ُِٔؼِٞٓبد اُقبطخ ثزؼِْ 

 .اُطبئوح

 
  

 اثلاً  اؽ٤بٗب كائٔبً  :Treatment)) ٍبكٍبً : ٓغبٍ أُؼبُغخ د

    .ػ٘ل ركائ٢ أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ بهأهثؾ أكٌ 1

    .أُٜبه١ ثبٌُوح اُطبئوح اع٤ل اُؾوًبد اُز٢ رزطِت ٍوػخ الاكاء 2

    . أُٜبه١ ثبٌُوح اُطبئوح رؼ٢ِٔأ٤َٓ لاٍزؼٔبٍ الأكٝاد أَُبػلح ُزؾ٤َٖ  3

    .ح اُطبئوحأُٜبه١ ثبٌُوأٍزل٤ل ٖٓ ركاء ىٓلائ٢ ُزظؾ٤ؼ ركائ٢  4

    .أُٜبهح اُغل٣لح ثبٌُوح اُطبئوح رؼ٢ِٔأٍزل٤ل ٖٓ ٗغبػ أكاء ٝكهخ  5

    .أُٜبه١ ثبٌُوح اُطبئوح رؼ٢ِٔ ًَ ٓوؽِخ ٖٓ ركائ٢ ػ٘ل أ٤َٓ ئ٠ُ رو٤٤ْ 6

 (2001)ؽَب٤ٖٗ،  8الإسسال من الأسفم ( يىضح اختباس لياس الأداء انفني نمهاسة0محهك )

 8الإهٍبٍ ٖٓ الأٍلَ.ه٤بً الاكاء اُل٢٘ ُٜٔبهح  انهذف من الاختباس 

 8( . 1ِٓؼت ًوح ؽبئوح، صلاس ًواد ؽبئوح ، ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ ) الادواث 
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 8روااق اُطبُجااخ أُقزجااوح كاا٢ أُ٘طوااخ أُؾاالكح لأكاء الإهٍاابٍ، ٝروااّٞ ثااأكاء  مىاصفففاث الأداء

 الإهٍبٍ ثطو٣وخ هب٤ٗٞٗخ ُزؼجو اُشجٌخ ك٢ أُِؼت.

 8 انششوط 

 اُطبُجخ أُقزجوح ئ٠ُ أكاء صلاس ٓؾبٝلاد ئهٍبٍ ُلاؽٔبء هجَ اُجلء ك٢ الافزجبه اُلؼ٢ِ. رؼٔل 

 ( 3رإك١ أُقزجوح .)ٍٓؾبٝلاد ئهٍب 

 8انتسديم 

ُٔقزجوح ك٢ أُؾبٝلاد     ٤ُؾزَت أكؼِٜب، ٣ٌٕٝٞ رٞى٣غ  ثٍٞبؽخ اُقجواء اُضلاس٣زْ رو٤٤ْ أكاء اُ

 اُلهعخ ًب٥ر٢:

 ( ٚ3اُوَْ اُزؾؼ٤و١: ٝكهعز.)  

 ( ٚ5اُوَْ اُوئ٤ٌ: ٝكهعز.) 

 ( ٚ2اُوَْ اُقزب٢ٓ: ٝكهعز.) 

 اُلهعخ( . 8وحذة انمياس( 

 
 ( يىضح مخطظ لاختباس أداء مهاسة الإسسال3شكم )

8بانكشة انطائشة سفم( يىضح اختباس الأداء انفني نمهاسة إستمبال انكشة بانزساعين من الأ3مهحك )
 

(Hoda, 2015) 

  8الاكاء اُل٢٘ لإٍزوجبٍ اٌُوح ثبُنهاػ٤ٖ ٖٓ الأٍلَ.اسم الاختباس 

 8ه٤ااابً َٓااازٟٞ الأكاء أُٜااابه١ اُل٘ااا٢ ُٜٔااابهح ئٍااازوجبٍ الأهٍااابٍ  انغفففشن مفففن الاختبفففاس

 ثبُنهاػ٤ٖ ٖٓ الأٍلَ ثٍٞبؽخ اُقجواء.

 ح، شو٣ؾ ه٤بً، روٍُْ كائوح ك٢ ٓ٘زظق( ًواد ؽبئو3ِٓؼت اٌُوح اُطبئوح هب٢ٗٞٗ، ) الادواث8

( ّ، ٝأٓاااب 4.5أُِؼااات كااا٢ أُ٘طواااخ اُقِل٤اااخ، ئم رٌااإٞ أَُااابكخ ثااا٤ٖ ٓوًاااي اُااالائوح ٝفاااؾ اُغبٗااات )

( ّ، كااا٢ ؽااا٤ٖ رٌااإٞ أَُااابكخ ثااا٤ٖ ٓوًاااي اُااالائوح ٝفاااؾ 3أَُااابكخ ثااا٤ٖ ٓوًيٛاااب ٝفاااؾ اُٜغاااّٞ )

( ّ، ًٔاااب 3، ٣ٌٝااإٞ هطوٛاااب )( 1.5ّ(ّ، أٓاااب أَُااابكخ ثااا٤ٖ ٓوًاااي اُااالائوح ٝٓؾ٤طٜاااب )3اُٜ٘ب٣اااخ )

 (.2ك٢ ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ )

 8لهٍااااخ  وصففففف الاداء ُٔ قزجااااوح كافااااَ اُاااالائوح ٝٛاااا٢ ٓٞاعٜااااخ ُِشااااجٌخ ٝػِاااا٠ اُ ُٔ روااااق اُ

ئهٍااابٍ اٌُاااوح ئ٤ُٜاااب ٝٛااا٢ كاااا٢ ٛااانا أٌُااابٕ ُزواااّٞ ثأٍاااازوجبُٜب، ػِااا٠ إٔ رٞعٜٜاااب كافاااَ أُ٘طوااااخ 

ُٓقزجوح ٓؾبٝلاد صلاصخ.  الأٓب٤ٓخ ٣ؼط٠ ٌَُ 

 8قزجااااوح كاااا٢ أُؾاااابٝلاد اُااااضلاس ثٍٞاااابؽخ اُقجااااواء، ٣ٌٝاااإٞ ٣اااازْ رو٤اااا انتسففففديم ُٔ ٤ْ أكاء اُ

 رٞى٣غ اُلهعخ ًبلأر٢:
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 ( ٚ3اُوَْ اُزؾؼ٤و١: ٝكهعز.) 

 ( ٚ5اُوَْ اُوئ٢َ٤: ٝكهعز.) 

 ( ٚ2اُوَْ اُقزب٢ٓ: ٝكهعز.) 

  8اُلهعــــخ.وحذة انمياس 

 
بانكشة  ين من الأسفماختباس الأداء انفني نمهاسة إستمبال انكشة بانزساعيىضح مخطظ  (0)شكم 

 انطائشة

The impact of the Strategy to Nominate ideas on the working Memory 

and Learn to perform the skills of sending and receiving the volleyball 

for the students 

Dr.Fatima Naim Abdullah Al –Aboudi 
General Directorate of Education, Baghdad Al-Karkh II/Open Educational College. 

fatma.Naeem1104a@copew.uobaghdad.edu.iq 

Abstract 

      The research aimed to prepare educational exercises and employ them 

with the strategy of filtering thoughts to learn to perform the skills of sending 

and receiving in volleyball for female students, and to identify the effect of 

the strategy of filtering thoughts on working memory and the performance of 

learning the skills of sending and receiving in volleyball for female students. 

The experimental approach was adopted by designing the experimental and 

control groups, while the limits of the community were represented by female 

students. Fifth Preparatory School of Sama Al-Tafawq Preparatory School 

for girls for the academic year (2023/2024), numbering (62) students, 

naturally distributed into two divisions, (A) and (B), from which the research 

sample was randomly selected to reach (50), with a percentage of (80.645%). 

From this population, then one of them was chosen in a simple random way 

to be the experimental group from Division (A) and the other from Division 

(B) as a control group with an equal number of students from both divisions 

(25), and the remaining number from the two divisions (12) female students 

was chosen for the sample of the exploratory experiment, and they are They 

mailto:fatma.Naeem1104a@copew.uobaghdad.edu.iq
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represent 19.355% of their community of origin. Educational ages were 

prepared and employed in the vocabulary of the strategy under research and 

then experimenting for a period of (8) weeks at the rate of one lesson per 

week, as the research experience began with the application of tribal skill 

tests by its perception of each of the players of the research groups on Sunday 

corresponding to the date (4/3/2024) And then apply these educational 

exercises with the strategy of filtering ideas for the students of the 

experimental group, while the control group applies the exercises followed as 

they are for the period from Monday corresponding to the date (5/3/2024) 

until Sunday, corresponding to the date (25/4/2024), and finishing from This 

experiment is to apply the dimensional tests on Tuesday, corresponding to the 

date (26/4/2024), and the results were addressed with the SPSS system to be 

extracts and applications. So, the conclusions and applications are that 

preparing educational exercises using the strategy of filtering ideas in 

practical lessons in volleyball is appropriate for fifth-grade middle school 

students, and helps in improving the level of working memory in volleyball, 

and in improving learning to perform the transmission and reception skills in 

volleyball among the female students who learn it, and with superiority over 

the female students who learn it. Without it, it is necessary when preparing 

educational exercises for the idea filtering strategy that there is a space of 

freedom to think and stimulate the mind and body to complete the 

educational tasks, taking into account the improvement of working memory 

as the mental factor supporting this skill performance. 

Keywords: idea filtering strategy, working memory, performs the skills of 

serving and receiving volleyball. 

 

 


