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2� -1� -2� ŗƄŪƃ¦�̈°Ƃŕ�ŗƒŪœŪƙ¦�©¦°œƌƆƃ¦Â�Ƒƈœƀřƙ¦�¿ƄŶřƃ¦:  

�¿ŗƁ�ÀƆŸśƅ§�Ɠž�ÁŕƂśƛ§�řŠ±̄�Ƒƅ§�řƈƆŸśƈƅ§�řŷÃƈŠƈƅŕŗ�¿ÃŰÃƅ§�ƓƊŸƔ�ƓƊŕƂśƛ§�ÀƆŸśƅ§�Á§
řŗÃŸŰÃ�Æ§̄ƔƂŸś�±ŝƄ§�Ä±Ŧ§�ª§±ŕƎƈ�ÀƆŸś�Ƒƅ§�¿ŕƂśƊƛ§ .�±ŕŗśŷƛ§�ÁƔŸŗ�°Ŧōś�řƂƔ±·ƅ§�Ƌ°ƍ�Á§Ã

�̄§±ž§�ÁƔŗ�řƔ̄±ſƅ§�½Ã±ſƅ§©̄ţ§Ãƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§ .�¶Ÿŗ�ÀƔƆŸśƅ�řƔžŕƄ�řƔƈƔƆŸśƅ§�ª§̄ţÃƅ§�ÁÃƄś�̄Ƃž
�±ŝƄ§�Àŕƈśƍ§Ã�±ŝƄ§�ª§±§±Ƅś�Ƒƅ§�ÁÃŠŕśţƔ�ÁƔ±Ŧƕ§�Á§�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ��ÁƔ±Ŧƕ�řƔžŕƄ�±ƔŻÃ�̄§±žƛ§

ÁŕƂśƛ§�řŠ±̄�Ƒƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž§�řžŕƄŗ�¿ÃŰÃƅ§�¶±żƅ .�©±Ƅŗ�řƔŬŕŬƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ÀƆŸś�Áōž�¾ƅ°ƅÃ
ƛ�·ŬÃśƈ�¿ƄŮŗ�řƆŬƅ§ �³ŕŬƗ§�ÁƗ�řƔ··Ŧƅ§�řƆŠ±ƈƅ§�ƓƍÃ�ƑƆŷ£�řƆţ±ƈ�Ƒƅ§�ÁƔƈƆŸśƈƅ§�¿ƂƊ�ŢƔśƔ

�Å§��Ɠƅ¢�¿ƄŮŗ�řƔŬŕŬƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ÀƆŸśƈƅ§�Å̄¤Ɣ�Á£�̈Ɔ·śś�řƔ··Ŧƅ§�řƆţ±ƈƅ§�Á§�«Ɣţ�¼ƔŸŲ
řƄ±ţƅ§�¡§²Š§�Ɠž�±ƔƄſśƅ§Ã�ƋŕŗśƊƛ§�ÁÃ̄ŗ)5�(.  

2� -2� ŗƌŕœŬƆƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦:  

2� -2� -1� ¿ƃœŪ�»ƄŤ�®ÂƆš�ŗŪ¦°®: ƙ¦�«̄ÂƆƈ�µ°ŵ�°ś¦�ŗšœŕŪƃ¦�¿ƄŶř�ƏƄŵ�ƑƂ°šƃ¦� ¦®

°̈šƃ¦)6�( .  

�ÁƔśƂƔ±·ƅ§�Áƈ�Å§�řž±Ÿƈ�Ƒƅ§�řŬ§±̄ƅ§�ªž̄ƍ�̄Ƃƅ)­±Ůƅ§�řƂƔ±·Ã�ƓƄ±ţƅ§�¬°ÃƈƊƅ§�¶±ŷ (

©±ţƅ§�řţŕŗŬƅŕŗ�ƓƄ±ţƅ§�ÀƆŸśƅ§�Ɠž�¹±Ŭ§Ã�¶ž§ .�À§̄ŦśŬōŗ�ÀƆŸśƅ§�řƂƔ±·�Á§�«ţŕŗƅ§�¶±śž§�̄ƁÃ

©±ţƅ§�řţŕŗŬƅ§�ÀƆŸś�Ɠž�¹±Ŭ§Ã�¿Ųž§�ƓƄ±ţƅ§�¬°ÃƈƊƅ§�¶±ŷ.  

                                                           
(3�) ÀƅŕŬ�¼ƆŦ�̄Ãƈţ :��©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±��©±ţƅ§�řţŕŗŬƅ§�ÀƆŸś�ƑƆŷ�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�¬°ÃƈƊ�¶±ŷ�±ŝ§

1�9�9�1�µ��2�8�.  
)4�( Ã̈Šţƈ�ƌƔŠÃ :�řƄ±ţƅ§�ÀƆŷ)ƓƄ±ţƅ§�ÀƆŸśƅ§(��¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ�řŸŗ·ƈ��¿Ãƛ§�¡²Šƅ§��1�9�9�5�µ��9�4�.  

(5�) ÁÃƔŦ�̈±ŸƔ :�ÁƔŗ�ƓƄ±ţƅ§�ÀƆŸśƅ§��řŷŕŗ·Ɔƅ�©±ŦŰƅ§�̈śƄƈ��̄§̄żŗ��½Ɣŗ·śƅ§Ã�£̄ŗƈƅ§2�0�0�2�µ��8�6�.  
(6�) ÀƅŕŬ�¼ƆŦ�̄Ãƈţ :��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ1�9�9�1�.  
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�±ƈŸŗ�¿ŕſ·ƛ§�Áƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§�̄ƁÃ9� – 1�2� �Ɠž�řƊŬ

�řŗ±Šśƅ§�ªƁ±żśŬ§�«Ɣţ��©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�²Ƅ±ƈ)4� (�ŶƁ§ÃŗÃ�ŶƔŗŕŬ§�řŸŗ±§)6� (�ª§̄ţÃ�řśŬ

ţ̄§Ãƅ§�¹ÃŗŬƛ§�Ɠž�řƔƈƔƆŸś.  

ƅ§�ƑƆŷ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�½Ãſś�Ãƍ�řŬ§±̄ƅ§�ŕƎś±Ǝ̧§�Ɠśƅ§�ªŕŠŕśƊśŬƛ§�Àƍ§�Áƈ�ÁŕƄÃ�řŷÃƄƈŠƈ
řŷ±Ŭ�«Ɣţ�Áƈ�řƈ̄ţśŬƈƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ř·ŗŕŲƅ§  

3� - �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Ş¦Â�ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  
Experimental Apparatus & Procedure 

3� -1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆThe Procedure  

ƌž§̄ƍ§Ã�«ţŗƅ§�řŸƔŗ·ƅ�ƌśƈœƜƈƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§.  

  

3� -2� ƈƒŵÉ� �ªšŕƃ¦The Sample  

�Áƈ�ªƊÃƄś�řƊƔŷ�±ŕƔśŦ§�Àś)3�0� (�±ƈŸŗ�ŶžŕƔ�°ƔƈƆś)1�4� – 1�5� (�¼Űƅ§�°ƔƈƜś�Áƈ�řƊŬ

řƔ̄ƈŸƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗÃ�ÁƔƊŗƆƅ�řƔœ§̄śŗƛ§�ÁƔ̄§ÃŠƅ§�±§ÃƊ§�řŬ±̄ƈ�Ɠž�Ɠœ§̄śŗƛ§�³̄ŕŬƅ§ .�ÀƎƈƔŬƂś�Àś�̄ƁÃ

ÁƔśŷÃƈŠƈ�Ƒƅ§�řƔœ§ÃŮŸƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗ)ř·ŗŕŲÃ�řƔŗƔ±Šś (�řŷÃƈŠƈ�¿Ƅ�̄̄ŷ�ŢŗŰ§�«Ɣţ)1�5� (��°ƔƈƆś

Á§�̄Ÿŗ À§Ã̄ƅ§�Ɠž�ÁƔƈ²śƆƈƅ§�±ƔŻÃ�ÁƔŗŬ§±ƅ§�°ƔƈƜśƅ§�̄ŕŸŗśŬ§�Àś .�řƊƔŸƅ§�řŗŬƊ�ªżƆŗ�̄ƁÃ

)4�8�.3�9� (%�źƅŕŗƅ§�ƓƆŰƛ§�ŶƈśŠƈƅ§�¹ÃƈŠƈ�Áƈ)6�2� (°ƔƈƆś.  

�şœŕśƊÃ�¿Ã·ƅ§Ã�Á²Ãƅ§Ã�±ƈŸƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ§�řŠƅŕŸƈ�Àś�řƊƔŸƅ§�̄§±ž§�³ƊŕŠś�Áƈ�̄ƄōśƆƅÃ

�¾ƅ°Ã�«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§¼ƜśŦƗ§�¿ƈŕŸƈ�À§̄ŦśŬōŗ .�±ŕŗśŦ§�À§̄ŦśŬ§�Àś�ŕƈƄ)t (

ª§±Ɣżśƈƅ§�¾Ɔś�Ɠž�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�¤žŕƄśƅ§�¡§±ŠƗ�ř·ŗ§±śƈƅ§�±ƔŻ�ªŕƊƔŸƆƅ .�Ɠž�ÁƔŗƈ�ŕƈƄÃ

�¿Ã̄Šƅ§)1�.(  
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�¾Â®Şƃ¦)1�(  
�ŗƆƒſÂ�»ƚřŤƙ¦�¾ƆœŶƆÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪŞƃ¦�¶œŪÂƙ¦�Àƒŕƒ)t (�ŗƒƃÂ®Şƃ¦Â�ŗŕÂŪšƆƃ¦  

ŗ¶ŕœŰƃ¦Â�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ�ªšŕƃ¦�©¦°ƒźřƆ�Ƒż.  
�ÀƅŕŸƈƅ§
řƔœŕŰţƛ§  

řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  
�ř
ƈƔƁ

(t) 
řŗÃ
Ŭţ

ƈƅ§
  

�ř
ƈƔƁ

(t) 
řƔƅ
Ã̄
Šƅ
§

  řƔœ
ŕŰ

ţƛ
§�ř
ƅƛ̄

ƅ§
  

ª§±Ɣżśƈƅ§  Ó�-  Ú�  
�¿ƈŕ»»Ÿƈ
¼ƜśŦƛ§  

Ó�-  Ú�  
�¿ƈŕ»»Ÿƈ
¼ƜśŦƛ§  

±ƈŸƅ§)řƊŬ(  1�4�.1�2�1�  0�.5�1�1�  3�.6�1�9�  1�4�.6�1�3�  0�.3�3�2�  2�.2�7�2�  
�¿Ã·ƅ§)ÀŬ(  1�5�2�.3�0�0�  7�.4�7�6�  4�.9�0�9�  1�5�1�.8�9�0�  5�.6�7�1�  3�.7�3�4�  
 ä�Ò�æ�á�Ç�)ã�Û�ß�(  4�7�.6�0�0�  6�.7�9�1�  1�4�.3�6�7�  4�5�.1�1�9�  5�.0�8�0�  1�1�.2�5�9�  

�Áƈ�řƅÃŕƊƈƅ§�řƁ̄
 ì�á�Ú�?�Ç�)řŠ±̄(  

1�3�.2�5�0�  3�.9�1�1�  2�9�.5�1�7�  1�4�.7�0�0�  4�.2�3�1�  2�8�.7�8�2�  1�.0�8�2�  

2�.0�5�  

ÅÃ
»»»»Ɗ»Ÿ
»»ƈ�
±»»»
»Ɣ»»»»Ż

  

�řŗ·ŗ·ƅ§)řƔƊŕŝ(  1�6�.3�1�8�  0�.5�8�0�  3�.5�5�4�  1�5�.4�1�3�  1�.3�4�0�  8�.6�9�4�  1�.5�3�1�  
�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§

�ªŗŕŝƅ§)řŠ±̄(  
3�.8�6�7�  1�.0�0�2�  2�5�.9�1�2�  3�.3�3�4�  0�.0�4�4�  1�.3�2�0�  0�.6�2�9�  

 *�ŗƒ°š�ŗŞ°®�©šř)2�8� (�ŋ¶Ť�ŗŕŪƈÂ)0�.0�5� (  

3� -3� �ªšŕƃ¦�©¦Â®¢The Equipment and Tools  

řƔƅŕśƅ§�©²ƎŠƛ§Ã�ª§Ã̄Ɨ§�À§̄ŦśŬ§�Àś:-  
 - řƔƊÃ±śƄƅ§�ªƔƁÃś�řŷŕŬ  
 - �·Ɣ±Ů³ŕƔƁ 
 - řƔÃ̄Ɣ�řŗŬŕţ 
 - �̈ÃŬŕţ�²ŕƎŠ)�±śÃƔŗƈÃƄPantiom 4 (ªŕƊŕƔŗƅ§�řŠƅŕŸƈƅ. 
 - Á²Ãƅ§Ã�¿Ã·ƅ§�³ŕƔƂƅ�²ŕƎŠ 
 - �̄̄ŷ�řƔƊ̄Ÿƈ�µŦ§ÃŮ)6�( 
 - �̄̄ŷ�řƔƊÃƊŕƁ�řƆŬ�ª§±Ƅ)1�0�( 
3� -4� ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  The Explorative Test  

¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�©̄ŷŕŬƈŗÃ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ∗ ƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�¿ŗƁ�řƔŷƜ·śŬ§�řŗ±Šśŗ�ƑƆŷ�řƔƆŗƂ
)7� (�ťƔ±ōśŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�±ƔŻ�Áƈ�ÁƔŗŷƛ8�/2�/2�0�0�9� �ª§±ŕŗśţƛ§�ªŕŗŝ�Áƈ�̄Ƅōśƅ§�řƔżŗ

řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�¿ƜŦ�řƆƈśţƈƅ§�ªŕŗÃŸŰƅ§�²ÃŕŠśÃ�ŕƎśƔŷÃŲÃƈÃ.  
3� -5� �ŗƆ®šřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦The Skillful Tests  

                                                           
∗ Ï�Ú�Ç�Ó�?�Ç� á�ã�Ú�á�Ç� Þ�í�Ñ�Ý�  

-  ã�Ù�Ç�ß� Ñ�ã�Ç�Ë�/å�Ç�Ñ�æ�Ê�ß�Ï� È�á�Ç�Ø�  
- í�Ì�Ç�ä� á�Ï�Ç�Ú�/å�Ç�Ñ�æ�Ê�ß�Ï� È�á�Ç�Ø� 
- í�Ï�Ç�å� Ï�ã�?� í�á�Ú�/È�Ç�Ú�á�Ç� È�Ñ�Ï�ã� 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�ťƔ±ōśŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š£�Àś�̄Ƃƅ1�5�/2�/2�0�0�9� �̄ŸŗÃ�Áƈ�¡ŕƎśƊƛ§
�ťƔ±ōśŗ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�ŕƎŗƂŷ§�ƓƈƔƆŸśƅ§�şƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·ś3�0�/3�/2�0�0�9� .�©ŕŷ§±ƈ�Àś�̄ƁÃ

ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�̄Ɗŷ�řƔƊŕƈ²ƅ§Ã�řƔƊŕƄƈƅ§�¼Ã±̧ƅ§�³ſƊ�±žÃś .�ƑƆŷ�ª§±ŕŗśŦƛ§�¾Ɔś�ªƆƈśŮ§�̄ƁÃ
ƓƆƔŕƈ:-  

3�-5� -1� ƑƆŷƛ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�̄Ɣŗ�řƅÃŕƊƈƅ§�řƁ̄�±ŕŗśŦ§)7�( Over Arm Pass For Accuracy  
- °œŕřŤƙ¦�ÀƆ�»®ƌƃ¦:  

·œŕţƅ§�ƑƆŷ�ÀÃŬ±ƈ�¼̄ƍ�ƑƆŷ�ƑƆŷƛ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�̄Ɣŗ�řƅÃŕƊƈƅ§�řƁ̄�³ŕƔƁ.  
 - řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ª§Ã̄ƛ§Ã�©²ƎŠƛ§:  

řƆŦ§̄śƈ�±œ§Ã̄�«Ɯŝ�ƌƔƆŷ�ÀÃŬ±ƈ�·œŕţ��řƆŬ�©±Ƅ .�̈Ɣś±śƅ§�ƑƆŷ�ŕƍ±·Ɓ�¼ŰƊ)4�5���ÀŬ
8�9���ÀŬ1�5�0�ÀŬ (�±ś�©±ƔŗƄƅ§�©±œ§̄Ɔƅ�ƑƆſŬƅ§�řžŕţƅ§�Á¥�ÆŕƈƆŷ�¶±ƛ§�Áŷ�Ŷſś)9�0�ÀŬ (�·Ŧ�ÀŬ±ƔÃ

�̄Ÿŗ�ƑƆŷ�¶±ƛ§�ƑƆŷ)1�0�.5�ã� (·œŕţƅ§�Áƈ .�¿ƄŮƅ§�Ɠž�ŕƈƄ)1�(  
  
  
  
  
  
  

�¾ƂŬƃ¦)1�(  
ƏƄŵƙ¦�ÀƆ�̈®š¦Â�®ƒŕ�ŗƃ°ÂœƈƆƃ¦�ŗſ®�°œŕřŤ¦�Àƒŕƒ  

- °œŕřŤƙ¦� ¦®¢�ŗƀƒ°¶:  

�±ŗśŦƈƅ§�ÀÃƂƔ�ƑƆŷ�ÀÃŬ±ƈƅ§�·Ŧƅ§�¼ƆŦ�Áƈ�³£±ƅ§�ƑƆŷ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�̄Ɣŗ�ªƛÃŕƊƈ�©±Ůŷ�¡§̄ōŗ
Ö�Ñ�?�Ç�  

- ¾ƒŞŪřƃ¦:  

�©±œ§̄ƅ§�řŗŕŰ§�řƅŕţ�Ɠž�ÁŕśŠ±̄Ã�©±ƔŗƄƅ§�©±œ§̄ƅ§�řŗŕŰ§�řƅŕţ�Ɠž�©̄ţ§Ã�řŠ±̄�̈Ŭţś
©±ƔżŰƅ§�©±œ§̄ƅ§�řŗŕŰ§�řƅŕţ�Ɠž�ªŕŠ±̄�«ƜŝÃ�Ƒ·ŬÃƅ§ .�ÁƈŲ�Áƈ�̄ŸƔ�©±œ§̄�·Ŧ�Å§�Á§�ÆŕƈƆŷ

ŕƎŬſƊ�©±œ§̄ƅ§. �ªŕŠ±̄Ɔƅ�ƑŰƁƛ§�̄ţƅ§Ã)3�0� (řŠ±̄ .  
  
  

                                                           
)7�( ?�Ô�È� Ò�Æ�Ç�Ý�æ� ã�Ó�Ç�Ì� ?�Ç� Ï�È�Ú� Ï�í�Ä�ã� :É�á�Ó�á�Ç� É�Ñ�ß�¶��2�ƤƬǰǳ¦�°¦®��ǲǏȂŭ¦�� ��ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ1�9�9�9��́�1�8�8�.  

3� 2� 1� 

1�0�.5�ã� 
.á�Ì�Ó�ã� 

.È�Ú�?� 

Ø�Î� 

Ø�Î� 

Ý�Ï�å�  
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3�-5� -2� řŗ·ŗ·ƅ§�±ŕŗśŦ§)8�( Dribble Test   
- °œŕřŤƙ¦�ÀƆ�»®ƌƃ¦:  

µŦ§ÃŮƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ÁƔŗ�řŗ·ŗ·ƅ§�řŷ±Ŭ�±ŕŗśŦ§.  
 - řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ª§Ã̄ƛ§Ã�©²ƎŠƛ§:  

�̄̄ŷ�µŦ§ÃŮ)6�(�¿ƄŮƅ§�Ɠž�ÁƔŗƈ�ŕƈƄ�µŦ§ÃŮƅ§�̈ś±śÃ��řƆŬƅ§�©±Ƅ��ªƔƁÃś�řŷŕŬ��
)2� (ŗ̄ƅ§�·Ŧ�Á§�«Ɣţ�¿Ãƛ§�µŦŕŮƅ§�Áŷ�̄ŸŗƔ�řƔ§)1�.5�ã� (�µŦ§ÃŮƅ§�řƔƂŗ�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§Ã
)2�.4�0�ã�.(  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

�¾ƂŬƃ¦)2�(  
ŗŕ¶ŕ¶ƃ¦�°œŕřŤ¦�Àƒŕƒ  

 - ±ŕŗśŦƛ§�¡§̄£�řƂƔ±·:  
 �ƌŷŕƈŬ�¿ŕţ�©±Ƅƅŕŗ�©±ƈśŬƈƅ§�řŗ·ŗ·ƅ§�Ŷƈ�µŦ§ÃŮƅ§�ÁƔŗ�¬±Ÿśƈƅ§�Å±Šƅŕŗ�±ŗśŦƈƅ§�ÀÃƂƔ

ÁƄƈƔ�ŕƈ�¹±ŬōŗÃ�©±Ƅƅŕŗ�ÆŕŗŕƔ§Ã�Æŕŗŕƍ°�řƔ§̄ŗƅ§�·Ŧ�Áƈ�¡̄ŗƅ§�²ŕŸƔ§.  
- ¾ƒŞŪřƃ¦:  

¡ŕƎśƊƛ§�Ƒśţ�¡̄ŗƅ§�ŗ̌ţƅ�Áƈ�ƌƁ±żśŬ§�Å°ƅ§�Áƈ²ƅ§�±ŗśŦƈƆƅ�̈ŬţƔ.  
3�-5� -3� ªŗŕŝƅ§�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§�±ŕŗśŦ§)9�( Foul Shot  

°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�»®ƌƃ¦:  

©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§�·Ŧ�Áƈ�ªŗŕŝƅ§�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§�©±ŕƎƈ�³ŕƔƁ .�¿ƄŮƅ§�±̧Ɗ£)3�(  
                                                           

8� ?�Ô�È� Ò�Æ�Ç�Ý�æ� ã�Ó�Ç�Ì� ?�Ç� Ï�È�Ú� Ï�í�Ä�ã� :Þ�È�Ç�Ó�á�Ç� Ñ�Ï�Õ�?�Ç���1�9�9�9��́�1�9�6�. 
(9�) ?�Ô�È� Ò�Æ�Ç�Ý�æ� ã�Ó�Ç�Ì� ?�Ç� Ï�È�Ú� Ï�í�Ä�ã� :Þ�È�Ç�Ó�á�Ç� Ñ�Ï�Õ�?�Ç���1�9�9�9��́�1�7�8�  

1�3�.5�ã� 

.á�Ì�Ó�ã�á�Ç� 

.È�Ú�?�á�Ç�  

  
É�í�Ç�Ï�È�á�Ç� Ø�Î�  

  
Õ�Î�Ç�Ô�á�Ç�  
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ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦Â®ƙ¦Â�̈±ƌŞƙ¦:  

řƆŬ�©±Ƅ��řƆŬ�©±Ƅ�¼̄ƍ.  
±ŕŗśŦƛ§�¡§̄£�řƂƔ±·:  

�¡§̄ōŗ�±ŗśŦƈƅ§�ÀÃƂƔ)2�0� (©±ţƅ§�řƔƈ±ƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�Áƈ�ªŗŕŝƅ§�Áƈ�řƔƈ± .�ƑƆŷ�¡§̄Ɨ§�ÀśƔÃ
�¿Ƅ�Å§�ÁƔśŷÃƈŠƈ�¿ƄŮ�Å̄¤ś�řŷÃƈŠƈ)1�0� (�Á§�Ƒƅ§�§°ƄƍÃ�řƔƅŕśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŕƎƔƆś�Àŝ�ªŕƔƈ±

�¿ƈśƄś)2�0� (řƔƈ±.  
¿ƔŠŬśƅ§:  

�̄ţƅ§�Á§Ã�řƆŬƅ§�ŕƎƅÃŦ̄�řƔſƔƄ�Áŷ�±̧Ɗƅ§�¶żŗ�řţŠŕƊ�řƔƈ±�¿Ƅƅ�©̄ţ§Ã�řŠ±̄�̈Ŭţś
�ªŕŠ±̄Ɔƅ�ƑŰƁƛ§)2�0� (řŠ±̄.  

  
  
  
  
  
  
  
  

�¾ƂŬƃ¦)3�(  
�°œŕřŤ¦�Àƒŕƒ©ŕœśƃ¦�ÀƆ�»ƒ®ƌřƃ¦  

  
3� -6� �ŗƒŪƒő°ƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦Main Test  

řŰŰŦśƈƅ§�řƔƈƆŸƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�ƑƆŷ�̄ŕƈśŷƛŕŗ�ÆŕƔƈƔƆŸś�ÆŕŠƎƊƈ�«ţŕŗƅ§�̄ŷ§�̄Ƃƅ .�±Ůŕŗ�̄ƁÃ

�ťƔ±ōśŗ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�Àś§�Á§�̄Ÿŗ�ƌƂƔŗ·ś1�6�/2�/2�0�0�9� �şƎƊƈƅ§�©̄ƈ�ªţÃ§±ś�°¥)6� (

�řƔƈƔƆŸśƅ§�ª§̄ţÃƅ§�¹ÃƈŠƈ�źƆŗÃ�ŶƔŗŕŬ§)1�2� (�Áƈ²Ã�¹ÃŗŬ§�¿Ƅƅ�ÁƔś̄ţÃ�ŶƁ§ÃŗÃ�řƔƈƔƆŸś�©̄ţÃ

�řƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§)4�5� (�ªŰŰŦ�«Ɣţ�řƂƔƁ̄)4� (�ÁƔŸŗ�°Ŧƛ§�Ŷƈ�©±ŕƎƈ�¿Ƅƅ�řƔƈƔƆŸś�ª§̄ţÃ

�̄ŸƔ�·ŗ§±śƅ§�§°ƍ�Á§�°¥�ƓƆƄƅ§�ƓƈƔƆŸśƅ§�şƎƊƈƅ§�¿ƜŦ�ª§±ŕƎƈƅ§�ÁƔŗ�·ŗ§±śƅ§�©±Ã±Ų�±ŕŗśŷƛ§

ƌƊÃ̄ŗÃ��řŗŸƆƅ§�ÁÃƊŕƁ�ŕƎƔżśŗƔ�Ɠśƅ§�řƔœŕƎƊƅ§�řƆŰţƈƅ§ �¿ƜŦ�̈ŸƆƅ§�©̄ŕŠ¥�ÀƆŸśƈƅ§�ŶƔ·śŬƔ�ƛ

řƔƂƔƂţƅ§�řŬžŕƊƈƅ§.  

  
È�Ú�?�á�Ç�  

á�Ì�Ó�ã�á�Ç�  
 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�¡ŕƊŝśŬōŗ�¼Ã±̧ƅ§�³ſƊ�ªţś�ř·ŗŕŲƅ§Ã�řƔŗƔ±Šśƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔƈƔƆŸśƅ§�řƔƆƈŸƅ§�ªƈś�̄ƁÃ

�¶±ŷ�À̄ƂƔ�«Ɣţ��«ţŗƅ§�̄ƔƁ�ª§±ŕƎƈƅ§�ÀƆŸś�Ɠž�Ƌ±Ɣŝōś�řž±Ÿƈ�«ţŕŗƅ§�̄Ɣ±Ɣ�Å°ƅ§�ƓŗƔ±Šśƅ§�±Ɣżśƈƅ§

�Å±Űŗ)¬°ÃƈƊ�ƓŲŕƔ± (�řŷÃƈŠƈƆƅřƔŗƔ±Šśƅ§ .�ƓƄ±ţ�¶±ŷ�¡§̄ōŗ�¬°ÃƈƊƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÀÃƂƔÃ

ÁƔ±ƈśƅŕŗ�¡̄ŗƅ§�¿ŗƁ�Å§�­±Ůƅ§�Áƈ�ÀƆŸƈƅ§�¡ŕƎśƊ§�̄Ÿŗ�©±ŕƎƈ�¿Ƅƅ�¿ƈŕƄśƈ .�¶±Ÿƅ§�̈ţŕŰƔÃ�ŕƈƄ

�̄Ÿŗ��Å§�ÆŕŲƔ£�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�¿ƜŦ�¶±Ÿƅ§�§°ƍ�±±ƄƔ�Å°ƅ§�ÀƆŸƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�½ƔƆŸśƅ§Ã�ªŗ́ţƜƈƅ§�¡§̄ŗ§

�¿Ƅ�²ŕŠƊ§)1�0� (¡§̄ƛ§�Áƈ�ªƛÃŕţƈ�©±Ůŷ �ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ƓƄ±ţƅ§�¬°ÃƈƊƅ§�¶±ŷ�©̄ŕŷ£�ÀśƔ

ÀƆŸƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�½ƔƆŸśƅ§Ã�ªŗ́ţƜƈƅ§�¡§̄ŗ§�ƌŗţŕŰƔ�Å°ƅ§Ã.  

�ƓƄ±ţƅ§�¬°ÃƈƊƅ§�¶±ŷÃ�ÁƔ±ƈśƅ§�­±Ůŗ�ÀƆŸƈƅ§�ƓſśƄƔž�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ƒƅ§�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈ§

ŗ·śƅ§�¡ŕƊŝ§�¡ŕ·Ŧƛ§�ŢƔţŰś�Á£�ƑƆŷ��ƓŬƔœ±ƅ§�ÀŬƂƅ§�Áƈ�ƓƂƔŗ·śƅ§�¡²Šƅ§�řƔ§̄ŗ�Ɠž�·Ƃž�½Ɣ

ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž§�¿ƈŮƔ�ÀƆŸƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ƓƆƈŸƅ§.  

�ťƔ±ōśŗ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Šōŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�řƔƈƔƆŸśƅ§�ª§̄ţÃƅ§�řžŕƄ�°ƔſƊś�Àś�Á§�̄ŸŗÃ

3�0�/3�/2�0�0�9� �řƔżŗ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƘƅ�řƔƊŕƈ²ƅ§Ã�řƔƊŕƄƈƅ§�¼Ã±̧ƅ§�³ſƊ�½Ƃţś�©ŕŷ§±ƈ�Àś�̄ƁÃ

řƂƔƁ̄�şœŕśƊ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§.  

3�-7� ŕŰţƛ§�¿œŕŬÃƅ§�řƔœStatistical Means  

řƔƅŕśƅ§�řƔœŕŰţƛ§�¿œŕŬÃƅ§�À§̄ŦśŬ§�Àś:  

1�- ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§)1�0�(  

2�- Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§)1�1�( 

3�- ¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ)1�2�( 

4�- �ÁÃƊŕƁ)t (ř·ŗ§±śƈƅ§�řƔÃŕŬśƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ)1�3�( 

5�- �ÁÃƊŕƁ)t (ř·ŗ§±śƈƅ§�±ƔŻ�řƔÃŕŬśƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ)1�4�( 

6�- »ƅ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�ÁÃƊŕƁ)ÁÃŬ±Ɣŗ()1�5�( 
  

  

                                                           
(1�0�) Ï�ã�?� ä�Ó�Í�æ� ?�Ó�Ç�í� Ú�í�Ï�æ� :É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� Ë�æ�?� ?� È�æ�Ó�Ç�?�Ç� Ê�Ç�ã�Ç�Ï�Î�Ê�Ó�Ç�æ� É�í�Æ�Ç�Õ�Í�?�Ç� Ê�Ç�Þ�í�È�Ø�Ê�á�Ç��°¦®��ǲǏȂŭ¦����ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ƤƬǰǳ¦1�9�9�9��́�1�0�2�  
(1�1�)   .........................��ǪƥƢǈǳ¦�°ƾǐŭ¦1�9�9�9��́�1�5�4�. 
(1�2�)   .........................��ǪƥƢǈǳ¦�°ƾǐŭ¦1�9�9�9��́�1�6�0�. 
(1�3�)   .........................��ǪƥƢǈǳ¦�°ƾǐŭ¦1�9�9�9��́�2�8�5�. 
(1�4�)   .........................��ǪƥƢǈǳ¦�°ƾǐŭ¦1�9�9�9��́�2�7�2�. 
(1�5�)   .........................��ǪƥƢǈǳ¦�°ƾǐŭ¦1�9�9�9��́�2�1�4�. 
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4� - �ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  
Presentation and Discussion of the Results 

4�-1� �ÀƆŸś�Ɠž�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈÃ�¿ƔƆţśÃ�¶±ŷ
«ţŗƅ§�̄ƔƁ�ª§±ŕƎƈƅ§  

¾Â®Şƃ¦)3�(  
�ƑřƆƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƙ¦�Àƒŕƒ)t (�ƑƄŕƀƃ¦�Àƒ°œŕřŤƚƃ�ŗƒƃÂ®Şƃ¦Â�ŗŕÂŪšƆƃ¦  

ªšŕƃ¦�®ƒſ�©¦°œƌƆƃ¦�¿ƄŶř�Ƒż�ŗ¶ŕœŰƃ¦�ŗŵÂƆŞƆƄƃ�Ä®Ŷŕƃ¦Â.  

řƔœŕŰţƙ§�ÀƅŕŸƈƅ§  ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§  Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§  
řƈƔƁ(t) 

řŗÃŬţƈƅ§  
řƈƔƁ(t) 

řƔƅÃ̄Šƅ§*  
 É�á�?�Ï�Ü�Ü�á�Ç�
řƔœŕŰţƛ§  ª§±ŕŗśŦƛ§  

�©̄ţÃ
³ŕƔƂƅ§  

Ó�-  Ú�  Ó�-  Ú�  

�Áƈ�řƅÃŕƊƈƅ§�řƁ̄ì�á�Ú�?�Ç�  řŠ±̄  1�4�.7�0�0�  4�.2�3�1�  1�6�.8�7�0�  4�.2�2�0�  3�.0�4�1�    
  

2�.1�4�  

ÅÃƊŸƈ  

řŗ·ŗ·ƅ§  řƔƊŕŝ  1�5�.4�1�3�  1�.3�4�0�  1�4�.2�8�5�  1�.6�1�2�  5�.2�3�6�  ÅÃƊŸƈ  

ªŗŕŝƅ§�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§  řŠ±̄  3�.3�3�4�  0�.0�4�4�  6�.2�4�2�  1�.2�4�3�  5�.5�2�3�  ÅÃƊŸƈ  

 *�ŗƒ°š�ŗŞ°®�©šř)1�4� (�ŋ¶Ť�ŗŕŪƈÂ)0�.0�5�.(  

�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ)3� (�ÀƔƁ�Ɠž�±Ɣżś�¾ŕƊƍ�Á¥�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƛ§

ƓśƕŕƄ�ƓƍÃ�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�«ţŗƅ§�̄ƔƁ�ª§±ŕƎƈƆƅ�ÀƆŸśƅ§�ÁŕƂś§�Ɠž�Å̄Ÿŗƅ§Ã: -  

�ƑƆŷƛ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�̄Ɣŗ�řƅÃŕƊƈƅ§�řƁ̄ƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ)1�4�.7�0�0� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ

)4�.2�3�1� (ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž .�ƌśƈƔƁ�ªżƆŗÃ)1�6�.8�7�0� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ)4�.2�2�0� ( í�Ý�

Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§ .�ƌśƈƔƁ�ªƊŕƄÃ)t (�ÅÃŕŬś�ŕƈƎƊƔŗ�řŗÃŬţƈƅ§)3�.0�4�1�.(  

�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�ÁŕƄ�řŗ·ŗ·ƅ§�©±ŕƎƈ�ƓžÃ)1�5�.4�1�3� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ

)1�.3�4�0� .(�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ƓžÃ)1�4�.2�8�5� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ)1�.6�1�2� (�řƈƔƁ�ªżƆŗ�«Ɣţ)t (

�ŕƈƎƊƔŗ�řŗÃŬţƈƅ§)5�.2�3�6�.(  

ƈ§�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ƓŗŕŬţƅ�·ŬÃƅ§�ÁŕƄž�ªŗŕŝƅ§�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§�©±ŕƎƈ�Ɠž�ŕ)3�.3�3�4� (

�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ)0�.0�4�4� .(�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ƓžÃ)6�.2�4�2� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ)1�.2�4�3� (�«Ɣţ

�řƈƔƁ�ªżƆŗ)t (�ŕƈƎƊƔŗ�řŗÃŬţƈƅ§)5�.5�2�3�.(  

�ÀƔƁ�ŶƔƈŠ�Á§�Ä±Ɗ�ƋƜŷ§�şœŕśƊƅ§�¿ƜŦ�ÁƈÃ)t (�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�řŗÃŬţƈƅ§

)2�.1�4� (�Ɠž�«ţŗƅ§�̄ƔƁ�ª§±ŕƎƈƆƅ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�Á¥�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ�ŕƈƈ

Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�ªƊŕƄ�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§ .�̄§±ž§�Á§�Ƒƅ§�¾ƅ°�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ
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ŗ�ƌƂƔŗ·ś�Àś�ÆŕƔƈƔƆŸś�ÆŕŠƎƊƈ�ªƈ̄ŦśŬ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ƌ°ƍ�ªŕśƔƁÃśƅ§�řžŕƄŗ�ªƈ²śƅ§Ã�řƈ̧Ɗƈ�řƔÃŗ±ś�řƂƔ±·

şƎƊƈƅ§�ŕƎƊƈŲś�Ɠśƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƆƅ�řƔƊƔŗƅ§�řţ§±ƅ§Ã�¡§̄ƛ§�ª§±§±Ƅśƅ�©̄Ÿƈƅ§ .�ƓŗŕŠƔƛ§�±Ã̄ƅ§�Áŷ�ÆƜŲž

�«̄ţś�Ɠśƅ§�¡ŕ·ŦƘƅ�ƌţƔţŰśÃ�řƔƈƔƆŸś�©̄ţÃ�¿Ƅƅ�ƌś±§̄¥�̄Ɗŷ�ÀƆŸƈƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔ�ÁŕƄ�Å°ƅ§�±Ůŕŗƈƅ§

¡§̄ƛ§�¿ƜŦ .�Ƌ̄Ƅ£�ŕƈ�§°ƍÃ)�ÃŕśŮŗƅ§��ŕŠ§ÃŦƅ§Ã�Å2�0�0�5� (�ªŕœſƆƅ�Å±ŕƎƈƅ§�̄§̄ŷƙ§�Á¥�§±Ƅ°�«Ɣţ

�¿ƂŰÃ�±ƔÃ·ś�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�¡§̄Ƙƅ�±§±Ƅśƅ§�Á£�°¥��Æ§̄Š�ÀƎƈÃ�ÆŕƔ±Ã±Ų�Æ§±ƈ£�̄ŸÊƔ�©±ƔżŰƅ§�řƔ±ƈŸƅ§

řƔŲŕƔ±ƅ§�ª§²ŕŠƊƛ§�ƑƆŷ§�½ƔƂţś�Ƒƅ§�̄±ſƅ§�¿ŰÃś�Ɠśƅ§Ã�řƔƄ±ţƅ§�̈ŷƜƅ§�ª§±ŕƎƈ�ªƔŗŝśÃ1�6�  

4�-2� �şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈÃ�¿ƔƆţśÃ�¶±ŷřƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§ �ϢϠόΗ�ϲϓ�ΔϴΒϳήΠΘϟ΍�ΔϋϮϤΠϤϠϟ�ΔϳΪόΒϟ΍ϭ

ΚΤΒϟ΍�Ϊϴϗ�Ε΍έΎϬϤϟ΍ 
�¾Â®Şƃ¦)4�(  

�ƑřƆƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƙ¦�Àƒŕƒ)t (�ƑƄŕƀƃ¦�Àƒ°œŕřŤƖƃ�ŗƒƃÂ®Şƃ¦Â�ŗŕÂŪšƆƃ¦  

ªšŕƃ¦�®ƒſ�©¦°œƌƆƃ¦�¿ƄŶř�Ƒż�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ŗŵÂƆŞƆƄƃ�Ä®Ŷŕƃ¦Â.  

řƔœŕŰţƙ§�ÀƅŕŸƈƅ§  śŦƛ§ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗ  Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§  
řƈƔƁ(t) 

řŗÃŬţƈƅ§  

řƈƔƁ(t) 

řƔƅÃ̄Šƅ§*  

 É�á�?�Ï�á�Ç�

řƔœŕŰţƛ§  ª§±ŕŗśŦƛ§  
�©̄ţÃ

³ŕƔƂƅ§  
Ó�-  Ú�  Ó�-  Ú�  

ƑƆŷƗ§�Áƈ�řƅÃŕƊƈƅ§�řƁ̄  řŠ±̄  1�3�.2�5�0�  3�.9�1�1�  2�1�.3�6�0�  2�.0�1�7�  6�.3�6�3�    

  

2�.1�4�  

ÅÃƊŸƈ  

řŗ·ŗ·ƅ§  řƔƊŕŝ  1�6�.3�1�8�  0�.5�8�0�  1�3�.3�1�7�  0�.9�2�2�  7�.9�3�0�  ÅÃƊŸƈ  

Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§ ªŗŕŝƅ§  řŠ±̄  3�.8�6�7�  1�.0�0�2�  7�.6�3�9�  1�.1�3�1�  6�.9�0�2�  ÅÃƊŸƈ  

 * É�í�Ñ�Í� É�Ì�Ñ�Ï� Ê�Í�Ê�)1�4� ( Ã�Ø�Î� É�È�Ó�ä�æ�)0�.0�5�(  

�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ)4� (�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƛ§�ÀƔƁ�Ɠž�±Ɣżś�̄ÃŠÃ

ƓśƕŕƄ�ƓƍÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�«ţŗƅ§�̄ƔƁ�ª§±ŕƎƈƆƅ�ÀƆŸśƅ§�ÁŕƂś¥�Ɠž�Å̄Ÿŗƅ§Ã: -  

ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ �ƑƆŷƛ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�̄Ɣŗ�řƅÃŕƊƈƅ§�řƁ̄ƅ)1�3�.2�5�0� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ

)3�.9�1�1� (ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž .�ƌśƈƔƁ�ªżƆŗ�̄ƁÃ)2�1�.3�6�0� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ)2�.0�1�7� ( í�Ý�

�řƈƔƁ�ªƊŕƄÃ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§)t (�ÅÃŕŬś�řŗÃŬţƈƅ§)6�.3�6�3� (�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�ªƊŕƄÃ

�řŗ·ŗ·ƅ§�©±ŕƎƈƅ)1�6�.3�1�8� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ)0�.5�8�0� (ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž .�ƌśƈƔƁ�ªżƆŗÃ

                                                           
1�6� Ç�Ì�Ç�æ�?�Ç� ã�í�å�Ç�Ñ�È�Å� Ï�?�Ã�æ� í�æ�Ç�Ê�Ô�È�á�Ç� ä�Ó�Í� Ï�ä�å�ã� :¶��ȆǓƢȇǂǳ�Ƥȇ°ƾƬǳ¦�¥®ƢƦǷ1���ǂǌǼǴǳ�ǲƟ¦Â�°¦®��ÀƢǸǟ��2�0�0�5��́�5�1�.  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


)1�3�.3�1�7� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ)0�.9�2�2� (�řƈƔƁ�ªżƆŗ�«Ɣţ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž)t (�řŗÃŬţƈƅ§

�ŕƈƎƊƔŗ)7�.9�3�0�(  

�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�̄Ƃž�ªŗŕŝƅ§�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§�©±ŕƎƈ�Ɠž�ŕƈ§)3�.8�6�7� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊōŗ

)1�.0�0�2� (ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž .�źƆŗ�̄ƁÃ)7�.6�3�9� (ţƊōŗ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±)1�.1�3�1� (�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž

�řƈƔƁ�ªżƆŗ�̄ƁÃ�Å̄Ÿŗƅ§)t (�ŕƈƎƊƔŗ�řŗÃŬţƈƅ§)6�.9�0�2�.(  

�ÀƔƁ�ŶƔƈŠ�Á§�̄ŠƊ�şœŕśƊƅ§�Ƌ°ƍ�¿ƜŦ�ÁƈÃ)t (�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�řŗÃŬţƈƅ§

)2�.1�4� (�«ţŗƅ§�̄ƔƁ�ª§±ŕƎƈƆƅ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�řƔÃƊŸƈ�Ƒƅ§�±ƔŮƔ�ŕƈƈ

ƛ§�ŢƅŕŰƅÃÅ̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦ .�Áƈ�ª§±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�ÀƆŸś�ÁŕƂś§�Ɠž�ÆŕţŲ§Ã�ÆŕƊŬţś�¾ŕƊƍ�Á¥�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ

�¶Ã±Ÿƅ§�ÀƔ̄Ƃśƅ�³Ã±̄ƈƅ§�ªƔƁÃśƅŕŗ�ÀŬś§�ÆŕƔƈƔƆŸś�ÆŕŠƎƊƈ�ªƈ̄ŦśŬ§�Ɠśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ƌ°ƍ�̄§±ž§�¿ŗƁ

�řƔ±Űŗƅ§ )ƓƄ±ţƅ§�¬°ÃƈƊƅ§ (�©̄ţÃƆƅ�ƓŬƔœ±ƅ§�ÀŬƂƅ§�Áƈ�ƓƂƔŗ·śƅ§�¡²Šƅ§�řƔ§̄ŗ�¿ŗƁ�¾ƅ°�ÁŕƄ�¡§ÃŬ

Ÿśƅ§ÀŬƂƅ§�§°ƍ�Ɠž�řŷÃƈŠƈƅ§�Ƌ°ƍ�̄§±ž§�ŕƍ°ſƊƔ�Ɠśƅ§�ª§±§±Ƅśƅ§�¿ƜŦ�Ã£�řƔƈƔƆ.  

�¿ƜŦ�Áƈ�©±±Ƅƈƅ§�řƔžŕŲƛ§�řƔ±Űŗƅ§�¶Ã±Ÿƅ§�©̄œŕž�©̄ŕƔ²�ÁƄƈƈƅ§�Áƈ�ƌƊ¥�«ţŕŗƅ§�Ä±ƔÃ

�©±ƈƅÃ�Æ©±Ůŕŗƈ�ŕƎŲ±ŷ�Áƈ�Æƛ̄ŗ�ÀƆŸśƅ§�řƔƆƈŷ�¡ŕƊŝ§�¿Ã·§�řƔƊƈ²�©±śž�¡ŕƊŝ§�¶Ã±Ÿƅ§�Ƌ°ƍ�ŶƔ²Ãś

©̄ţ§Ã.  

�±Ƅ°ƔÃ)��ÁÃƔŦ2�0�0�2� (�¿ƈ§Ãŷ�½ƔƂţś�̈Ɔ·śƔ�ÀƆŸśƅ§�Ɠž�ÁŕƂśƛ§�řƆţ±ƈ�Ƒƅ§�¿ÃŰÃƅ§�Á¥

�ÁƔŗŷƜƅ§�±ŕƈŝśŬ£Ã��řƆţ±ƈƅ§�¾Ɔś�§ÃƆŰƔ�Àƅ�ÁƔ°ƅ§�̄§±žƘƅ�¡§̄Ɨ§�ª§±§±Ƅś�©̄ŕƔ²�ŕƎƈƍ§�ÁƈÃ��©̄Ɣ̄ŷ

ÁƔŗŷƜƅ§�Áƈ�¡ŕſŸŲƅ§�©̄ŷŕŬƈ�¶±żƅ�řƄ±ţƅ§�¶±ŷ�Ɠž�ÁƔ̄ƔŠƅ§ .�ƌƅ�ÁÃƄƔŬ�¾ƅ°�Á¥�¼ƔŲƔÃ

ž�¿ŷŕž�Æ§±Ã̄�řƂƔƁ̄ƅ§Ã�řƈœƜƈƅ§�řŸŠ§±ƅ§�řƔ°żśƅ§�¼ƔŝƄś�¿ƜŦ�Áƈ�ÀƆŸśƅ§�ÁŕƂś§�Ɠ)1�7�(.  

4�-3� �ÀƆŸś�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈÃ�¿ƔƆţśÃ�¶±ŷ

ª§±ŕƎƈƅ§  

�¿Ã̄Šƅ§)5�(  

�̄ƔƁ�ª§±ŕƎƈƆƅ�ÀƆŸśƅ§�ÁŕƂś¥�Ɠž�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�řƔÃƊŸƈ�ÁƔŗƔ«ţŗƅ§.  

řƔœŕŰţƙ§�ÀƅŕŸƈƅ§  ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  řƈƔƁ(t) řƈƔƁ(t)  É�á�?�Ï�á�Ç�

                                                           
)1�7�( ä�æ�í�Î� È�Ñ�Ú�í� :��ǽǂǯ̄�ǪƦǇ�°ƾǐǷ2�0�0�2��́�8�7�.  
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ª§±ŕŗśŦƛ§  ³ŕƔƂƅ§�©̄ţÃ  Ó�-  Ú�  Ó�-  Ú�  řŗÃŬţƈƅ§  řƔƅÃ̄Šƅ§*  řƔœŕŰţƛ§  

�Áƈ�řƅÃŕƊƈƅ§�řƁ̄

ì�á�Ú�?�Ç�  
řŠ±̄  1�6�.8�7�0�  4�.2�2�0�  2�1�.3�6�0�  2�.0�1�7�  3�.2�7�9�    

  

2�.0�5�  

ÅÃƊŸƈ  

řŗ·ŗ·ƅ§  řƔƊŕŝ  1�4�.2�8�5�  1�.6�1�2�  1�3�.3�1�7�  0�.9�2�2�  2�.9�9�0�  ÅÃƊŸƈ  

ªŗŕŝƅ§�Áƈ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§  řŠ±̄  6�.2�4�2�  1�.2�4�3�  7�.6�3�9�  1�.1�3�1�  3�.0�3�5�  ÅÃƊŸƈ  

*  É�í�Ñ�Í� É�Ì�Ñ�Ï� Ê�Í�Ê�)2�8� ( Ã�Ø�Î� É�È�Ó�ä�æ�)0�.0�5�(  

�¿Ã̄»»»Šƅ§�Á»»»ƈ�Ţ»»»ŲśƔ)5� (�Ɠ»»»ž�ÁƔśŷÃ»»»ƈŠƈƅ§�ÁƔ»»»ŗ�řƔŗŕ»»»Ŭţƅ§�·ŕ»»»ŬÃƛ§�ÀƔ»»»Ɓ�ÁƔ»»»ŗ�ÁƔŕ»»»ŗś�̄Ã»»»ŠÃ

ř»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ř»»»Ɣ±ŕƎƈƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§ .�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§�·»»»ŬÃƅ§�ź»»»Ɔŗ�̄»»»Ƃž�Ɠ»»»ž�Ƒ»»»Ɔŷƛ§�Á»»»ƈ�ř»»»ƅÃŕƊƈƅ§�ř»»»Ɓ̄�±ŕ»»»ŗśŦƗ

�ř·ŗŕ»»»Ųƅ§�ř»»»ŷÃƈŠƈƆƅ�Å̄»»»Ÿŗƅ§�±ŕ»»»ŗśŦƛ§)1�6�.8�7�0� (�Å±ŕ»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊō»»»ŗ)4�.2�2�0� .(�Ɠ»»»ž�ź»»»Ɔŗ�ŕ»»»ƈƊƔŗ

�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƆƅ�Å̄»»Ÿŗƅ§�±ŕ»»ŗśŦƛ§)2�1�.3�6�0� (�Å±ŕ»»ƔŸƈ�¼§±ţƊō»»ŗ)2�.0�1�7� (�ř»»ƈƔƁ�ª»»ƊŕƄÃ)t (

�ÅÃŕŬś�řŗÃŬţƈƅ§)3�.2�7�9�.(  

ŗƅ§�řŗ·ŗ·ƅ§�±ŕŗśŦƗ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�ŕƈ£�ź»Ɔŗ�̄»Ƃž�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ɠž�Å̄Ÿ)1�4�.2�8�5� (

�Å±ŕ»»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»»ŗ)1�.6�1�2� .(�ř»»»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»»»ŷÃƈŠƈƅ§�Ɠ»»»»ž�ƌ»»»»ƆŗŕƂƔÃ)1�3�.3�1�7� (�Å±ŕ»»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊō»»»»ŗ

)0�.9�2�2� (�řƈƔƁ�ªƊŕƄ�Ã)t (�řŗÃŬţƈƅ§)2�.9�9�0�.(  

�ř·ŗŕ»»Ųƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƆƅ�Å̄»»Ÿŗƅ§�±ŕ»»ŗśŦƛ§�Ɠ»»ž�ª»»ŗŕŝƅ§�Á»»ƈ�¼Ɣ̄»»ƎśƆƅ�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§�ź»»Ɔŗ�̄»»ƁÃ

)6�.2�4�2� (�¼§±ţƊō»»ŗ�Å±ŕ»»ƔŸƈ)1�.2�4�3� .(�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�Ɠ»»ž�ź»»Ɔŗ�ŕ»»ƈƊƔŗ)7�.6�3�9� (�¼§±ţƊō»»ŗ

�Å±ŕƔŸƈ)1�.1�3�1� (�řƈƔƁ�ªƊŕƄÃ)t (�ÅÃŕŬś�řŗÃŬţƈƅ§)3�.0�3�5�(  

�ÀƔ»»»Ɓ�Ŷ»»»ƔƈŠ�Á§�̄»»»ŠƊ�±ÃƄ°»»»ƈƅ§�¿Ã̄»»»Šƅ§�Ɠ»»»ž�ŕ»»»ƎƔƅ§�±ŕ»»»Ůƈƅ§�şœŕ»»»śƊƅ§�ř»»»̧ţƜƈ�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈÃ)t (

�ř»»»żƅŕŗƅ§Ã�ŕ»»»Ǝƅ�ř»»»ƔƅÃ̄Šƅ§�ř»»»ƈƔƂƅ§�Á»»»ƈ�Ƒ»»»Ɔŷ§�řŗÃ»»»Ŭţƈƅ§)2�.0�5� (Ƒ»»»Ɔŷ�¿̄»»»Ɣ�ŕ»»»ƈƈ �ÁƔ»»»ŗ�½Ã±»»»ſƅ§�ř»»»ƔÃƊŸƈ

�ÀƆŸś»»»»ƅ§�Áŕ»»»»Ƃś§�Á§�Ä±»»»»Ŧ§�©±ŕ»»»»ŗŸŗÃ�ř»»»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»»»ŷÃƈŠƈƅ§�Ţƅŕ»»»»ŰƅÃ�ÁƔśŷÃ»»»»ƈŠƈƆƅ�ř»»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»»»ŗśŦƛ§

�ƌ»Ɗŷ�ř»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�̄§±»ž§�Ǟ»ƅ�¿»Ųž§�ÄÃś»Ŭƈŗ�À»ś�«»ţŗƅ§�̄»ƔƁ�řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅŗ�řƔ»ŬŕŬƛ§�ª§±ŕƎƈƆƅ

ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž§�Ǟƅ.  

ƅ§�řƔƆŷŕž�Ƒƅ§�½Ã±ſƅ§�¾Ɔś�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ�Ƌ°ƍ�̄§±ž§�¿ŗƁ�Áƈ�Ƌ°ƔſƊś�Àś�Å°ƅ§�ƓƈƔƆŸśƅ§�şƎƊƈ

�¡²Šƅ§�řƔ§̄ŗ�¿ŗƁ�ŢƔŲÃśƅ§Ã�­±Ůƅŕŗ�řŗÃţŰƈƅ§�řƔ±Űŗƅ§�¶Ã±Ÿƅ§�ÀƔ̄Ƃś�ÁƈŲś�Å°ƅ§Ã�řŷÃƈŠƈƅ§

řƔƈƔƆŸś�©̄ţÃ�¿Ƅ�ƓžÃ�©±ŕƎƈƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�ª§±§±Ƅś�¿ƜŦ�¾ƅ°ƄÃ�©±ŕƎƈ�¿Ƅƅ�ƓƂƔŗ·śƅ§ . Ð�Å�
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�̄Ƅ¤Ɣ)��̈ÃŠţƈ1�9�8�5� (á�á� í�á�æ�?�Ç� ß�Ç�Ñ�Ï�?�Ç� ä�Å��¶±ŷ�½Ɣ±·�Áŷ�Æŕƈœ§̄�½ƂţśƔ�řƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕƎƈ

�Áƈ�ª§±ŝ¤ƈƅ§�¿ƂƊś�Ɠśƅ§�³§Ãţƅ§�Áƈ�ƌśƔƅŕŸž�̄ƈśŬƔ�¾§±̄ƛ§�Á§�«Ɣţ�ŕƎţƔŲÃśÃ�ŕƎţ±ŮÃ�řƄ±ţƅ§

¾§±̄ƛ§�řƔƆƈŷ�Àśś�¾ŕƊƍÃ�ºŕƈ̄ƅ§�Ƒƅ§�̈ŕŰŷƛ§ .�řŬŕţŗ�ŢƔŲÃśƅ§Ã�­±Ůƅ§�Á±śƂƔ�ŕƈ̄Ɗŷ��¼ƔŲƔÃ

§�řţŲÃƈ�řƔŬţƅ§�ªƛŕƔŬƅ§�ŢŗŰśÃ�³§Ãţƅ§�ÀŠŬƊś�±̧Ɗƅ§�Æ§±ÃŸŮ�̄ƅÃƔŬ�ŕƈƈ�ºŕƈ̄ƅ§�Ɠž�±ŝƄ

�ÆŕƔƆŲŷ .ÀƆŸśƈƅ§�Ǟƅ�ÀÃƎſƈ�řƄ±ţƅ§�̈Ɣ°ƎśÃ�̈Ɣś±śÃ�ŢƔţŰśƅ�ŢŗŰƔ�řƄ±ţƅ§�±±Ƅś�ŕƈ̄ƊŷÃ)1�8�( .

�Áƈ�ÀƆŸśƅ§�ÁŕƂś§�ƑƆŷ�̄ŷŕŬś�ÁƔ±ƈśƅ§�ª§±§±Ƅś�¿ƜŦ�řƔ±Űŗƅ§�¶Ã±Ÿƅ§�ÀƔ̄Ƃś�Á§�«ţŕŗƅ§�Ä±ƔÃ

�řŸŠ§±ƅ§�řƔ°żśƅ§�¬ŕŲƊ§�¿ƜŦ)Feed Back (ƈƅ§�³Ŭƛ§�Áƈ�̄Ÿś�Ɠśƅ§�±ƔŮƔ�°¥�ÀƆŸśƅ§�Ɠž�řƈƎ

)Schmidt,1981) (��ÄÃ̄Š�Å°�±ƔŻÃ�ÆŕŗŸŰ�ÀƆŸśƅ§�ÁÃƄƔŬ�řƂƔƁ̄�±ƔŻ�řŸŠ§±ƅ§�řƔ°żśƅ§�ªƊŕƄ�§°¥

Ƌ¡§̄§�ÃţƊ�̄±ſƅ§�ƌƔŠÃś�ƑƆŷ�¿ƈŸś�řſƔ̧Ã�ŕƍ±ŕŗśŷōŗ .�ō·Ŧƅ§�¡§̄ƛ§�Áƈ�ÁƂśƈƅ§�¡§̄ƛ§�ƌƅ�ÁƔŗś�Å§

ŕƎƈ§̄ŦśŬ§�̄Ÿŗ�ƌţƔţŰś�̈ŠƔ�Å°ƅ§ .�ÌƆŸśƅ§�ƑƆŷ�ÆŕŲƔ§�̄ŷŕŬśÃ§�̄Ůŗ�À�řƈƎƈƅ§�±ƍŗ́ƈƅ§�Ƒƅ§�ƋŕŗśƊƛ

�¡§̄ƛ§�ÀƔÃƂś�Ƒƅ§�ÆƛÃŰÃ�ÀƆŸśƅ§�Ɠž�ƌśŗŻ±Ã�ÀƆŸśƈƅ§�Àŕƈśƍ¥�ÄÃśŬƈ�Áƈ�Ŷž±śÃ��ŕƎƈƆŸś�̄§±ƈƅ§�©±ŕƎƈƆƅ

Ƌ±ƔÃ·śÃ�ƌƊƔŬţśÃ()1�9�(.  

  

5�- �ªŕƔŰÃśƅ§Ã�ªŕŠŕśƊśŬƛ§Conclusions & Recommendations    
5�-1� �ªŕŠŕśƊśŬƛ§Conclusions  
1�- ƛ§�ª§±ŕƎƈƆƅ�ÀƆŸśƅ§�ÁŕƂś§�Àś�ƑƆŷ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�«ţŗƅ§�̄ƔƁ�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�řƔŬŕŬ

ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ƌƊŕƂś§�Àś�ŕƈƈ�¿Ųž§�ÃţƊ.  

2�- �ƌƅ�ÁƔ±ƈśƅ§�ª§±§±Ƅś�¿ƜŦ�ŢƔŲÃśƅ§Ã�­±Ůƅŕŗ�řŗÃţŰƈƅ§�řƔ±Űŗƅ§�¶Ã±Ÿƅ§�ÀƔ̄Ƃś�ªƔƁÃś�Á¥

�Ǟƅ�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�řƔŬŕŬƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ÀƆŸś�ÁŕƂś§�ƑƆŷ�¿ŕŸžÃ�ƓŗŕŠƔ§�±ŝ§ÁƔŸžŕƔƅ�°ƔƈƜśƅ§. 

3�- �ª§±ŕƎƈƅ§�ÀƆŸś�Ɠž�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�ÆŕƁÃ±ž�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ªƂƂţ

�ÆŕƔÃŗ±ś�ÆŕƔƈƔƆŸś�ÆŕŠƎƊƈ�ªƂŗ·�ŕƎƊÃƄ�«ţŗƅ§�̄ƔƁ�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�řƔŬŕŬƛ§. 

  

  

                                                           
1�8� È�æ�Ì�?� å�í�Ì�æ� : É�ß�Ñ�?�Ç� ã�á�Ú�)í�ß�Ñ�?�Ç� ã�á�Ú�Ê�á�Ç�(����ǲǏȂŭ¦�ƨǠǷƢƳ�ƨǠƦǘǷ��¾Âȏ¦� ǄŪ¦1�9�8�5��́�)5�6���9�5�.(  

19 Schmidt .A. Richard: Motor Control Learning of Human, Look Ill ash, 1981, P.527.   
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5� -2� �©œƒŮÂřƃ¦Recommendations  

1�- §±Ƅś�¿ƜŦ�ŢƔŲÃśƅ§Ã�­±ŮƆƅ�řŗţŕŰƈƅ§�řƔ±Űŗƅ§�¶Ã±Ÿƅ§�ÀƔ̄Ƃś�©±Ã±Ų�̄Ɗŷ�ÁƔ±ƈśƅ§�ª§±

řƔœ§̄śŗƛ§�³±§̄ƈƅ§�Ɠž�ÁƔŸžŕƔƅ§�°ƔƈƜśƆƅ�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�řƔŬŕŬƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ÀƔƆŸś . 

2�- �řƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§�¿ƜŦ�¿Ã·§�©̄ƈ�¿ƈŮśƅ�©̄̄Ÿśƈ�ª§±śž�ƑƆŷ�řƔ±Űŗƅ§�¶Ã±Ÿƅ§�ŶƔ²Ãś�©±Ã±Ų

©̄ţ§Ã�©±śž�Ɠž�ŕƎŲ±ŷÃ�ŕƍ±Űţ�Áƈ�Æƛ̄ŗ. 

3�- ¬°ÃƈƊƄ�řƄ±ţƅ§�¶±ŷ�Ɠž�ÁƔ̄ƔŠƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�±ŕƈŝśŬ§ �ÁƔŗŷƜƅ§�©̄ŷŕŬƈ�řƔżŗ�ƓƄ±ţ

řƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ÁŕƂś§�Ɠž�ÀƎƊƈ�¡ŕſŸŲƅ§. 

4�- řſƆśŦƈ�řƔ±ƈŷ�ªŕœžÃ�ªŕƊƔŷ�ƑƆŷ�řƎŗŕŮƈ�«Ãţŗ�¡§±Š¥. 
�ŗƒŕƈŞƙ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦  

 - ŕ̈ƍÃƅ§�̄ŗŷ�¿ƜŠ :ŗƒƈ®ŕƃ¦�ŗſœƒƄƃ¦�²œƒſ� ��­Ɯſƅ§�řŗśƄƈ��ªƔÃƄƅ§1�9�8�0�  
 - ÀƅŕŬ�¼ƆŦ�̄Ãƈţ :�ƑƂ°šƃ¦� ¦®ƕ¦�«̄ÂƆƈ�µ°ŵ�°ś¦°̈šƃ¦�ŗšœŕŪƃ¦�¿ƄŶř�ƏƄŵ�řƅŕŬ±��

��©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ1�9�9�1�  
 - ±ƔŮŗ�²œŕžÃ�ÀŬŕŠ�ĺ§�̄ŗŷ�̄Ɣ¤ƈ :ŗƄŪƃ¦�̈°Ƃ·��2���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄��¿ŰÃƈƅ§��

1�9�9�9�  
 - ÁƔ̄ƅ§�±ŰƊ�̄ƈţƈÃ�ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :ƑŰœƒ°ƃ¦�²Žƈƃ¦�¿ƄŵÂ�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�Ƒż�²œƒƀƃ¦��

�±Ƅſƅ§�±§̄��©±ƍŕƂƅ§�Ɠŗ±Ÿƅ§2�0�0�0�  
 - ŕŠ§ÃŦƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�̄ƈţ£Ã�ÅÃŕśŮŗƅ§�ÁŬţ�̄ƊƎƈ :ƑŰœƒ°ƃ�§ƒ°®řƃ¦�¥®œŕƆ·��1��¿œ§Ã�±§̄��Áŕƈŷ��

��±ŮƊƆƅ2�0�0�5�  
 - Ã̈Šţƈ�ƌƔŠÃ :�ŗƂ°šƃ¦�¿Ƅŵ)ƑƂ°šƃ¦�¿ƄŶřƃ¦(��¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ�řŸŗ·ƈ��¿ÃƗ§�¡²Šƅ§��1�9�8�5�  
 - Ã̈Šţƈ�ƌƔŠÃ :�ŗƂ°šƃ¦�¿Ƅŵ)ƑƂ°šƃ¦�¿ƄŶřƃ¦(§�řŸƈŕŠ�řŸŗ·ƈ��¿ÃƗ§�¡²Šƅ§����¿ŰÃƈƅ1�9�9�5�  
 - ƈ̄ţƈ�ÁŬţÃ�ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã :�ŗƒŕ°řƃ¦�ªÂšŕ�Ƒż�§ÂŪœšƃ¦�©œƆ¦®ŤřŪ¦Â�ŗƒőœŮšƗ¦�©œƀƒŕ¶řƃ¦

ŗƒŰœƒ°ƃ¦��±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄��¿ŰÃƈƅ§��1�9�9�9�  
 - ÁÃƔŦ�̈±ŸƔ :¼ƒŕ¶řƃ¦Â�¢®ŕƆƃ¦�Àƒŕ�ƑƂ°šƃ¦�¿ƄŶřƃ¦��řŷŕŗ·Ɔƅ�©±ŦŰƅ§�̈śƄƈ��̄§̄żŗ��2�0�0�2�.  

- Schmidt .A. Richard: Motor Control Learning of Human, Look Ill 
ash, 1981 
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