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 يغزخهص انجحث: 

اُؾدددب٢ُ اُزؼدددوف ػِددد٠ اُزٔدددب٣ي اُ٘لَددد٢ ٝػلاهزدددٚ ثبلإعٜدددبك أُدددلهى ُدددلٟ ٓؼِٔدددبد  ٣ٜدددلف اُجؾدددش

ه٣دددبض الأطلدددبٍ ُٝزؾو٤دددن أٛدددلاف اُجؾدددش هبٓدددذ اُجبؽضزدددبٕ ثج٘دددبف ٓو٤دددبً اُزٔدددب٣ي اُ٘لَددد٢ ٝكدددن 

( كودددوح ٓٞىػدددخ ثبُزَدددب١ٝ ػِددد٠ أهثؼدددخ 48ٝاُدددن١ رٌدددٕٞ ٓدددٖ   Bowen,1975)ٗظو٣دددخ ثددد٣ٖٞ  

ٓغددددبيد ٛدددد٢  هك اُلؼددددَ ايٗلؼددددب٢ُق ٓددددٞهل٢ ًلددددوكق اُوطددددغ ايٗلؼددددب٢ُق اُؼلاهددددبد ايعزٔبػ٤ددددخ( 

 ,Lazarus & Folkmanٝٓو٤دددبً الإعٜدددبك أُدددلهى ٝكدددن ٗظو٣دددخ يىاهًٝ ٝكٌُٞٔدددبٕ  

 أُزطِجدددبد اُقبهع٤دددخ ( كودددوح ٓٞىػدددخ ػِددد٠ أهثؼدددخ ٓغدددبيد ٛددد٢ 46( ٝاُدددن١ رٌدددٕٞ ٓدددٖ  1984

 اُج٤ئ٤دددخ( ق أُزطِجدددبد اُ)قلددد٤خ  اُلاف٤ِدددخ(ق ايٍدددزغبثخ ُِمدددـٞط ق روددد٣ْٞ أُٞاهدددق أُغٜدددلح( ق 

ٝهدددل رؾوودددذ اُجبؽضزدددبٕ ٓدددٖ اُلدددلم اُظدددبٛو١ ُٔو٤دددبً اُزٔدددب٣ي اُ٘لَددد٢ ٝ رَدددبم كوواردددٚق ٝؽَدددبة 

ٝٗجددددبؿ  م ثِددددؾ ( ٝثطو٣وددددخ أُلددددب ًو01810صجبرددددٚ ثطو٣وددددخ  ػددددبكح الإفزجددددبه  م ثِددددؾ ٓؼبٓددددَ اُضجددددبد 

(ق ًٔدددددب رؾوودددددذ اُجبؽضزدددددبٕ ٓدددددٖ اُلدددددلم اُظدددددبٛو١ ُٔو٤دددددبً الإعٜدددددبك 01780ٓؼبٓدددددَ اُضجدددددبد  

أُدددددلهى ٝ رَدددددبم كوواردددددٚق ٝؽَدددددبة صجبردددددٚ ثطو٣ودددددخ  ػدددددبكح الإفزجدددددبه  م ثِدددددؾ ٓؼبٓدددددَ اُضجدددددبد 

( ق ٝهدددددل طجودددددذ اُجبؽضزدددددبٕ 01889( ٝثطو٣ودددددخ أُلبًوٝٗجدددددبؿ  م ثِدددددؾ ٓؼبٓدددددَ اُضجدددددبد  01890 

( ٓؼِٔدددخ ٓدددٖ ٓؼِٔدددبد ه٣دددبض الأطلدددبٍ كددد٢ ٓؾبكظدددخ 200٘دددخ اُجؾدددش اُجبُـدددخ  أُو٤بٍددد٤ٖ ػِددد٠ ػ٤

٤ٗ٘دددٟٞ ق ٝهدددل ردددْ  فز٤دددبه اُؼ٤٘دددخ ثبُطو٣ودددخ اُؼ)دددٞائ٤خ اُجَددد٤طخ قٝرٔدددذ ٓؼبُغدددخ ث٤بٗدددبد اُجؾدددش 

ثبٍُٞدددبئَ الإؽلدددبئ٤خ اُزددد٢ ردددزلافّ ٓدددغ طج٤ؼدددخ ٝأٛدددلاف اُجؾدددش اُؾدددب٢ُ ٝٓدددٖ ثددد٤ٖ ٛدددنٙ اٍُٞدددبئَ  

، لإفزجدددبه اُزدددبئ٢ ُؼ٤٘زددد٤ٖ َٓدددزوِز1ٖ٤ ٓؼبٓدددَ  هرجدددبط ث٤وٍدددٕٞ( الإفزجدددبه اُزدددبئ٢ ُؼ٤٘دددخ ٝاؽدددلح1 ا

ٝهدددل رٞ دددِذ اُجبؽضزدددبٕ رٔزدددغ ٓؼِٔدددبد ه٣دددبض الأطلدددبٍ ثبُزٔدددب٣ي اُ٘لَددد٢ ُٝدددل٣ٜٖ  عٜدددبك ٓدددلهى 

 ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجبط٤خ ث٤ٖ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝالإعٜبك أُلهى .

 اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ق الإعٜبك أُلهى . انكهًبد انًفزبحُخ:

 Research Problem  يشكهخ انجحث
رؤك١ أُؼِٔخ كٝهأ ٛبٓأ ك٢ رقط٤ط ٝر٘ل٤ن ايٗ)طخ اُز٢ رؼَٔ ػِد٠ ر٤ٔ٘دخ ع٤ٔدغ ٜٓدبهاد ايطلدبٍ    

كدددد٢ اُوٝحددددخ ثؾ٤ددددش ٣ٌددددٕٞ ٛددددنا اُزقطدددد٤ط ث٘ددددبفأ ػِدددد٠ هددددلهاد اطلبُٜددددب ٝٓزطِجددددبد ٗٔددددْٞٛ 

كد٢ رطد٣ٞو  ( .  ٣ٝوغ ػتف روث٤خ ايطلبٍ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ ػبرن أُؼِٔدبد70:2002 اُ)ب٣غ٢ق

طوهٜٖ ٝاٍب٤ُت رل٤ٌوٖٛ ٝاُزيٝك ثِـخ اُؼلو ٝثبُقجواد ٝأُؼِٞٓدبد ٝأُؼدبهف ٝأُٜدبهاد اُزد٢ 

رٌٔددٜٖ٘ ٓددٖ َٓددبػلح اُطلددَ ػِدد٠ اُزل٤ٌددو اَُدد٤ِْ ٝاُددزؼِْ اُغ٤ددل ثٔددب ٣ددؤِٜٖٛ ُِٞهددٞف آددبّ اُز٤ددبهاد 

بٓددَ ُِٔؼِٔدخ ٝكوددأ أُؼب دوح اُزد٢ رلددبككْٜ كد٢ ع٤ٔدغ اٝعددٚ اُؾ٤دبح ٝٛدنا ٣زطِددت ايػدلاك اُغ٤دل أُزٌ

(. 244:2008 ثٜددددددبكه ق ُجوآظ اػلاك أُؼِٔبد ٖٓ اعَ رِج٤خ رؾل٣بد ٝٓزطِجبد اُؼلو اُؾب٢ُ

ام روّٞ ٓؼِٔخ اُوٝحخ ثأكٝاه ػل٣لح ٓزلافِخ رؤك١ ٜٓبّ ًض٤وح ٝٓز٘ٞػخ رزطِت ٜٓبهاد ك٤٘دخ ٓقزِلدخ 

زؼِٔدٚ ايطلدبٍ ٝرٞع٤دٚ ٣لؼت رؾل٣لٛب ث)ٌَ كه٤ن كبُٔؼِٔخ ك٢ هٝحخ ايطلبٍ َٓؤُٝخ ػٖ ًَ ٓب ٣

( . 118-1:2011ػ٤ِٔددخ ٗٔددٞ ًددَ طلددَ ٓددٖ اطلبُٜددب كدد٢ ٓوؽِددخ ؽَبٍددخ ٓددٖ ؽ٤ددبرْٜ  اثددٞ اُلمددَ ق

كبُٔؤٍَبد اُزوث٣ٞخ ٓطبُجخ ك٢  ًَبة أُؼِٔبد اُؼبٓلاد ك٤ٜب أُٜبهاد ٝاُزلٞهاد أُلائٔخ ُِلْٜ 
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ع اُؾبعبد اُ)قل٤خ كمدلا ػدٖ ٝايٍز٤ؼبة ٝأُ)بهًخ اي٣غبث٤خق ٝاُلؼبُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغزٔغق ٝ شجب

ر٤ٔ٘خ  ؽَبٍٜٖ ثبَُٔؤ٤ُٝخ رغبٙ أٗلَٜٖ ٝٓغدزٔؼ1ٖٜ ثؾ٤دش رٌدٕٞ أُؼِٔدخ هدبكهح ػِد٠ رطد٣ٞو ه٤ٜٔدب 

ٝرلمدد٤لارٜبق ٝأٛددلاكٜب ػِدد٠ اُ٘ٔددٞ اُددن١ ٣غؼِٜددب شقلددب ٓز٤ٔدديا ُددٚ اُوددلهح ػِدد٠ اُزؼج٤ددو ػددٖ ٝ بئلددٚ 

( . ٝإ أُؼِٔددخ ماد 128:1987ق اُ٘لَدد٤خق ٝايعزٔبػ٤ددخق ٝاُج٤ُٞٞع٤ددخ ثلدد٤ؾ ٓز٘بٍددوخ ٝٗٞػ٤ددٚ  د

اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ اُؼب٢ُ رؼزٔل ػ٠ِ مارٜبق ٝروًي ٗ)بطٜب ؽٍٞ رؾو٤دن اُٜدلف ك٤لدؼت ر)دز٤ذ اٗزجبٜٛدب 

لأٜٗب رٜزْ ثبُزلب ٤َ أٌُٞٗخ ُِٔٞهق ٓٞحٞع اُٜلفق ُٜٝب اُولهح ػ٠ِ ػيٍ مارٜب ػٖ ماد ا٥فو٣ٖ 

اُدناد ثؾ٤دش رلدجؼ ٛد٢ أُوعدغ كد٢ ٛدنا اُزٔدب٣ي  ك٢ٜ رؼزٔل كد٢ ر٤٤ٔيٛدب ُ٘لَدٜب ػِد٠  كهاًٜدب ُٜدنٙ

اُ٘ل٢َ ك٢ٜ رزلق ثبيٍزولا٤ُخ ك٢ ػلاهبرٜب ايعزٔبػ٤خق أٓب أُؼِٔخ ماد اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ اُٞاطئ ٓدٖ 

اََُٜ ر)ز٤ذ اٗزجبٜٛب ػٖ طو٣ن أُدؤصواد اُقبهع٤دخ ٝي ردزٌٖٔ ٓدٖ إ ردلهى مارٜدب ث)دٌَ ٓ٘للدَ 

( . ٝهددل 7: 2007اُغٜددبد أُٞعددٞكح كدد٢ اُج٤ئددخ.  اٌُؼجدد٢ق  ػددٖ ماد ا٥فددو٣ٖق ٝٛددنا ٓددب ٣ددلكؼٜب   ُدد٠

ا جؼ ثؼض أُؼِٔبد ٣ؼ٤)ٕٞ  وٝكب  ؼجخ ُٞعٞك اُؼل٣ل ٓدٖ اُظدٞاٛو اُزد٢ رِؼدت كٝهأ ًج٤دوأ كد٢ 

رٞعٜبرْٜ اُلٌو٣خ كزغؼِْٜ ٣وجِٕٞ ٛنٙ اُزٞعٜبد ك٢ ؿ٤بة اُ٘ظوح ايٗزوب٤ُخ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزو٤٤ْ ا٤َُِْ 

 ػٖ مُي رؼدب٢ٗ ٓؼِٔدخ ه٣دبض ايطلدبٍ اُؼل٣دل ٓدٖ ٓ)دٌلاد ٝحدـٞط ( . كملا58:2010 ؿجبه١ق 

٤ٜ٘ٓددخ ٓغٜددلح ٗبعٔددخ ػددٖ اُٞحددغ ايعزٔددبػ٢ أُؾدد٤ط ثٜددب ٝػددٖ طج٤ؼددخ أُوؽِددخ اُؼٔو٣ددخ ُِطلددَ 

ٝفلبئلددٜب كبلإعٜددبك أُددلهى ٛددٞ ؽبُددخ ٓيػغددخ ُِـب٣ددخ ر)ددَٔ ايٍددزضبهح اُؼبطل٤ددخ اُزدد٢ رٔددو ثٜددب 

ب ٓوِودخ ٝٓق٤لدخ ٝرقزِدق أُؼِٔدبد كد٢ هدلهارٜٖ ػِد٠ رؾٔدَ أُؼِٔبد ك٢ آبًٖ ٣٘ظو ا٤ُٜدب ػِد٠ اٜٗد

الإعٜبك أُلهى ٝهلهارٜٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ثٌلبفح ٌُٖٝ َٓز٣ٞبد الإعٜدبك أُدلهى اُلائٔدخ ٣ٌٔدٖ إ 

( . khodarahimi & pole, 2010: 6ردؤك١ اُد٠ اي٤ٜٗدبه اُدن١ ٣َدجت الإعٜدبك أُدلهى اُ)دل٣ل  

٤َُٖ ٓغوك حؾب٣ب ُلإعٜبك أُلهى ٌُٖٝ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ود٤ٖٔ  ( إ أُؼِٔبد1993ٝاشبه يىاهًٝ  

ثٞاٍطزٜب اُؾٞاكس أُغٜلح ٓلبكه هلهارٜٖ ػِد٠ اُزؼبٓدَ ٓدغ رِدي اُؾدٞاكس أُلبعدأح ٝاُزد٢ ٣ودوهٕ 

ٗٞػ٤خ اُؼ٘لو أُغٜل أُلهى ٝطج٤ؼخ الإعٜبك ٝك٢ ٍج٤َ رؾو٤ن اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝايعزٔبػ٢ ُٝزو٤ِدَ 

ٜبك أُلهى رَدزؼَٔ أُؼِٔدبد ٍَِدِخ ٓدٖ ايٍدزوار٤غ٤بد ٝايٍدب٤ُت أُؼوك٤دخ ٖٓ ايصبه اَُِج٤خ ُلإع

ٝا٤ًَُِٞخ أُقزِلخ ثؼمْٜ ٣وًي ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓدغ ٓلدله الإعٜدبك أُدلهى اٝ أُ)دٌِخ ٝرلَد٤وٛب اٝ 

اػددبكح رو٤دد٤ْ أُٞهددق أُغٜددل أُددلهى ثلددٞهح ا٣غبث٤ددخ ٝاُددجؼض ايفددو ٣َددزٜلف ايصددبه ايٗلؼب٤ُددخ 

اهق أُغٜلح أُلهًخ ٝهل رَزط٤غ ثؼض أُؼِٔبد ٓٞاعٜخ أُٞاهدق أُغٜدلح أُلهًدخ أُورجطخ ثبُٔٞ

ثلؼب٤ُخ ٝٗغبػ ك٢ ؽ٤ٖ اُجؼض ٣ل)ِٕٞ ك٢ ٓٞاعٜزٜب ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ ايَٗؾبة ٝايٌٗبه ٝر٘بٍٝ اُؼوبه٤و 

( . ٝٗظددوال ُ٘ددلهح اُلهاٍددبد ٝاُجؾددٞس كدد٢ اُج٤ئزدد٤ٖ 148:2007ٝؿ٤وٛددب ٓددٖ ايٍددزوار٤غ٤بد  ٓددو٣ْق 

ث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ كهاٍخ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبلإعٜدبك أُدلهى ُدلٟ ٓؼِٔدبد ه٣دبض اُؼو

كٜدنا ٓجدوه لإعدواف ٛدنا اُجؾدش ٓؾبُٝدخ ٓدٖ اُجدبؽضز٤ٖ الإعبثدخ ػِد٠  -ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخ  -ايطلبٍ

 اَُؤاٍ اير٢:

 ايطلبٍ؟َٛ رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝالإعٜبك أُلهى ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بض 

 Research Importanceأهًُخ انجحث: 
رظٜو ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ فلاٍ ٗغدبػ ٓؤٍَدبد ه٣دبض ايطلدبٍ كد٢ رؾو٤دن اٛدلاكٜب ػِد٠ ٓدلٟ 

ٝعٞك ٓؼِٔبد ٓؤٛلاد رأ٤ٛلأ روث٣ٞدأ ٓزقللدأ ُِؼٔدَ ٓدغ ايطلدبٍ كد٢ ٛدنٙ أُواؽدَ اُؾَبٍدخ كد٢ 

ٝحخ ك٢ رؾو٤ن اٛلاكٜب ٝمُي ُٔب روّٞ ثٚ أُؼِٔخ ؽ٤بح ايطلبٍ ك٘غبػ أُؼِٔخ ك٢ ػِٜٔب ٣ؼل ٗغبؽأ ُِو

ٖٓ كٝه ٝاحؼ ك٢ ر٤ٜئخ أُغبٍ ُِطلَ يًزَبثٜب فجواد ري٣ل ٓدٖ هدلهرٜب ػِد٠ رٞع٤دٚ َٓدبه ؽ٤برٜدب 

ٍٞاف ًبٕ مُي ٖٓ فلاٍ رلبػِٜب ٓغ ايطلبٍ اٝ ٖٓ فلاٍ ر٘ظ٤ٜٔب ُِج٤ئخ ٝرقط٤طٜب ُلاٗ)دطخ   كٜٔد٢ 
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بٕ اُ٘غددبػ كدد٢ رؾو٤ددن ايٛددلاف اُزوث٣ٞددخ أُ٘)ددٞكح كدد٢ ٝٓددٖ ٛ٘ددب ًدد (.764-763: 2018ٝافددو1ٕٝ 

ٓوؽِخ ه٣بض ايطلبٍ ٣زٞهدق ػِد٠ اُ٘غدبػ كد٢ اػدلاك أُؼِٔدخ ػ٤ِٔدأ ٤ٜ٘ٓٝدأ ٝٓؼوك٤دأ ٝهدلهرٜب ػِد٠ 

(. ٣ٝدؤك١ اُزٔدب٣ي 17:2008رطج٤ن اُل٤٘بد اُزوث٣ٞخ اُؾل٣ضخ ك٢ رؼِْ اُطلدَ ٝرٞع٤دٚ ٍدًِٞٚ  ػدبٓوق 

ٔبد رؾٞيد ٝاٗزوبيد ؽ٤بر٤خ ٜٓٔدخ ؽ٤دش رودق أُقدبٝف ؽدٍٞ اُ٘ل٢َ كٝه ثبهى ػ٘لٓب رٞاعٚ أُؼِ

رـ٤٤و ايكٝاه ٝأُٞاهق ٝا٣ُٜٞخ ك٢ أُولٓخ ك٤لبؽجٜب رـ٤٤واد ًج٤وح ك٢ رو٤ًجخ اُؾ٤دبح ا٤ٓٞ٤ُدخ ٓضدَ 

اػبكح اُز٘ظد٤ْ اُدن١ ٣ؾدلس كد٢ اَُد٤بم اُج٤ئد٢ اُوئ٤َد٢ ُِٔؼِٔدخ أُلدؾٞة ثدبُزـ٤٤واد كد٢ اُؼلاهدبد 

ؼَٔ ٝاُزؼ٤ِْ ٝر)ٌَ ٛنٙ اُزـ٤٤واد ٝرلوض رؾل٣بد ٜٝٓبّ ؽ٤بر٤دخ عل٣دلح رٞاعدٚ اُؼبئ٤ِخ ٝايهوإ ٝاُ

. ٣وی  ٝرٌدٖ ٝىٓدلا(ٙ( إٔ ٗٔدٞ اُودلهح ػِد٠  كهاى أُٞهدق ثأعيائدٚ Bowen, 1985: 5)أُؼِٔخ  

أُ٘للِخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ثطو٣وخ ٓزٌبِٓخ ٓب ٛٞ  ي ك٤َُ ػ٠ِ ٗٔٞ ػ٤ِٔخ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٍٞاف ٌُٔٞٗبد 

ُٔقزِلددخ أٝ ثدد٤ٖ اُددناد ٝثدد٤ٖ أُض٤ددواد اُقبهع٤ددخ أُؾ٤طددخ ثٜددب ٝٛ٘ددبى ػلاهددخ ثدد٤ٖ ٗٔددٞ ػ٤ِٔددخ اُددناد ا

اُزٔددب٣ي اُ٘لَدد٢ ُددلٟ أُؼِٔددخ فددلاٍ ٓواؽددَ اُؾ٤ددبح أُقزِلددخق ٝػلاهزٜددب ثزؾل٣ددل اُدد٘ٔط أٝ الأٍددِٞة 

ٝثد٤ٖ  أُؼوك٢ ُِلوكق كبُلوك اُدن١ ُل٣دٚ اُودلهح ػِد٠ اُللدَ ثد٤ٖ أُض٤دو أُؼد٤ٖ ٝاُقِل٤دخ أُؾ٤طدخ ثدٚ

ؿ٤وٙ ٖٓ اُزـ٤دواد الأفدوٟ أُٞعدٞكح كد٢ أُٞهدق ٣ؼ٘د٢ ٗٔدذ ُل٣دٚ اُودلهح ػِد٠  كهاى ٓدب ٣ؾد٤ط ثدٚ 

ثطو٣ودخ ٓز٤ٔديح ٣ٝلددجؼ أًضدو هدلهح ػِدد٠ ر٘ظد٤ْ أُغدبٍ أٝ أُٞهددقق ٝ ػدبكح ر٘ظ٤ٔدٚ ػ٘ددلٓب ٣ودلّ كدد٢ 

رٌدٕٞ  . ٣ٝ)د٤و اُزٔدب٣ي اُ٘لَد٢ اُد٠ اُلهعدخ اُزد٢(Witkin, at el, 1974:108) ٞهح اهَ ر٘ظ٤ٔدب 

ك٤ٜب ثؼض اُؾبيد اُ٘ل٤َخ ًبُ)ؼٞه ٝايكهاى ٝاُزل٤ٌو َٓزوِخ ثؼمٜب ػٖ اُجؼض ايفو ًٝأٜٗدب كد٢ 

اُٞهذ ٗلَٚ هبكهح ػ٠ِ اكاف ٝ بئلٜب حٖٔ ا١ ٓغدبٍ ٍدٞاف ًدبٕ ٗلَد٢ اّ اعزٔدبػ٢ كٌِٔدب ًدبٕ اُلدوك 

و ثَدُٜٞخ ثدبيفو٣ٖ هبكهأ ػ٠ِ ايٍزغبثخ ثطو٣وخ فب خ ُٔض٤و ٓب ًبٕ اكا(ٙ اًضدو رٔدب٣يأ ٝٛدٞ ي ٣زدأص

ٝثبُٔوبثَ كإٔ اُ)قص ايهَ رٔدب٣يأ رٌدٕٞ اٍدزغبثبرٚ ُِٔض٤دواد ٓ)ٞشدخ ٝٓزلافِدخ ٓدغ ٓض٤دواد ًض٤دوح 

افوٟ ٓؾ٤طخ ثٚ ٝي ٣َزط٤غ ػديٍ أُغدبيد اُ٘لَد٤خ ػدٖ ثؼمدٜب اُدجؼض ٝػدلّ هلهردٚ ػِد٠ كلدَ 

 ػ٤ِددددددددددددددددددددددبٕق  بٓٚاُزل٤ٌو ػٖ اُؼَٔ اٝ اُلؼَ ٝٛٞ ٣زأصو ثَوػخ ٍُٜٝٞخ ثٖٔ ؽُٞٚ ك٢ ا لاه اؽٌ

كإٕ ٛنا أُلّٜٞ ٣)٤و  ٠ُ ٓلٟ هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٤٤ٔدي أُض٤دواد أُقزِلدخ أُٞعدٞكح كد٢  (.59:1998

ٓٞهق ٖٓ أُٞاهقق ٝ كهاًٜبق ٝافز٤به ايٍزغبثخ أُ٘بٍجخ ُزِي أُض٤دوادق كدبُلوك اُدن١ رٌدٕٞ كهعدخ 

هح ػ٠ِ ر٘ظد٤ْ أُٞهدق ٝ ػدبكح رٔب٣يٙ اُ٘ل٢َ ٓورلغ ٣لهى ٓب ؽُٞٚ ثطو٣وخ ٤ٔٓيح ٝثبُزب٢ُ ٣لجؼ هبك

ر٘ظ٤ٔٚ ٓضَ ٛنا اُ)قص ٣ٌٖٔ ػِٚ ٖٓ كئخ الأٍِٞة أُؼوك٢ أَُزوَ  كها٤ًبق  ٓب اُ)دقص اُدن١ ُدْ 

ُل٣ٚ ػ٤ِٔخ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ثلهعخ ًبك٤دٚ كد٤ٌٖٔ ػدلٙ ٓدٖ كئدخ الأٍدِٞة أُؼوكد٢ أُؼزٔدل  كها٤ًدب  ر٘ٔٞ

٣ددؤصو ػِدد٠ َٓددز٣ٞبد ايعٜددبك أُددلهى  ٣ٝؼزجددو اُزٔددب٣ي اُ٘لَدد٢ ٓزـ٤ددو ٜٓددْ(. 122:1982 شددو٣قق 

ٝطوم اُزؾٌْ ك٢ الإعٜبك أُلهى ٝٓٞاعٜزٚ ًٔب إٔ ُٞ بئق اُزٔدب٣ي اُ٘لَد٢ ُِٔؼِٔدبد كٝه ٜٓدْ كد٢ 

رو٤ِددَ  عٜددبكٖٛ ٝاُزؼبٓددَ ثلؼب٤ُددخ ٓددغ ٝحددؼْٜ أُغٜددل ٝإٔ اُلهعددخ اُؼب٤ُددخ ٓددٖ اُزٔددب٣ي اُ٘لَدد٢ ٓل٤ددل 

ٌددٕٞ كهعددبد ع٤ددلح ٓددٖ اُزٔددب٣ي اُ٘لَدد٢ ٝأٍددب٤ُت ُِلددؾخ اُ٘لَدد٤خ ُِٔؼِٔددبد كلاثددل ُِٔؼِٔددبد لإٔ ٣ٔزِ

ر٤ٌل٤ددخ ُٔٞاعٜددخ ايعٜددبك أُددلهى ٓددٖ فددلاٍ اُ٘ظددو  ُدد٠ أٗلَددٜٖ ٝاُؼلاهددبد ٓددغ الأفددو٣ٖ ٓددٖ ؽددُْٜٞ 

 Bae & Hong, 2008: 27 إٔ الإعٜدبك أُدلهى ثبػزجدبهٙ  دبٛوح ي ٣ٌٔدٖ رغبِٜٛدب أٝ روًٜدب .)

ثَجت رأص٤وٛب اُٞاحؼ ػ٠ِ ؽ٤بح الإَٗبٕ ٝػلاهبرٚ ٝٗزبئغٜب ػ٠ِ  ؾزٚ ٍٝلآزٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُؼَٔ 

ل ًج٤وال ٖٓ هجَ اُؼِٔبف ٝاُلاهٍد٤ٖ كد٢  ٝالإٗغبى ٝالإثلاعق كول اًزَت ٓلطِؼ الإعٜبك أُلهى اٛزٔبٓب

٤ًخ ٝالإكاه٣خ ٝمُي ُلهاٍخ آصبه الإعٜدبك أُدلهى ػِد٠ ايكدواك اُؼدب٤ِٖٓ كد٢ أُؤٍَدبد اُؾوٍٞ اَُِٞ

ٓضددَ رددوى اُؼٔددَق ٝاهرلددبع َٗددجخ اُـ٤ددبةق ٝاٗقلددبض الإٗزبع٤ددخق ٝاُزددنٓو ٝػددلّ اُوحددبق ٝٛددنا ٣َددجت 

فَبهح ُِٔؤٍَخ ٝأُغزٔغ1 ٝرزؼلك ٓلبكه الإعٜبك اُٞ ٤ل٢ ث)ٌَ ػبّ ق كٜٔ٘ب ٓب ٛٞ ٓدورجط ثبُؼٔدَ 
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ٜب ٓب ٛٞ فبهط ػٖ ٗطبم اُؼَٔق ٣ٝقزِق الأكواك ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أُلبكه كْٜٔ٘ ٖٓ ٣َزط٤غ ٝٓ٘

اُز٤ٌددق ٝايٍددزلبكح ٜٓ٘ددب ثبٍددزقلآٜب ًددأكٝاد ؽددبكيح ُزؾو٤ددن الأٛددلافق ٝثؼمددْٜ ا٥فددو ي ٣َددزط٤غ 

اُلددٔٞك أٓبٜٓددبق ٣ٝزؼددوض ُٔ)ددٌلاد ٗلَدد٤خ ٝ ددؾ٤خ رَددجت الإؽجددبط ٝػددلّ اُوددلهح ػِدد٠ ايٍددزٔواه 

كبيٛزٔدددبّ كددد٢ اُغبٗدددت أُؼوكددد٢ ُِٔؼِٔدددخ ٣َدددبْٛ كددد٢  (.2: 1996ؼٔددَ ثؾٔدددبً ٝاٗطلام ثدددو1ْٛ ثبُ

اَُدد٤طوح ػِدد٠ ايؽددلاس أُغٜددلح أُلهًددخ ٝاُوددلهح ػِدد٠ ؽددَ أُ)ددٌلاد ٣ٝؼددل اُغبٗددت أُؼوكدد٢ اؽددل 

اُغٞاٗت أُٜٔخ ُِ)قل٤خ ايَٗب٤ٗخ يٕ رٌد٣ٖٞ شقلد٤خ أُؼِٔدخ  ر٣ٌٞ٘دب ٓزٌدبٓلا ٍد٤ِٔب كد٢ ٓقزِدق 

ؽ٢ أُؼوك٤ددخ ٝأُياع٤ددخ ٝاُغَدد٤ٔخ ٝايعزٔبػ٤ددخ ٛدد٢ اُزدد٢ رٌٔددٖ أُؼِٔددخ ٓددٖ اَُدد٤طوح ػِدد٠ اُ٘ددٞا

 ايؽلاس اُج٤ئخ ٝرؾ٤َِ ٓب ثٜب ٖٓ آٌب٤ٗبد رَبػلٛب ػ٠ِ رغبٝى اٌُض٤و ٖٓ أُٞاهق أُغٜلح أُلهًدخ

 (. ؽ٤ش ؽظ٢ ٓٞحٞع الإعٜبك أُلهى ثبٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُد٘ل159:1970ٌ ا٤ُِٔؾ٢ق 

اُز٘ظ٢ٔ٤ ٝك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٣ٝوعغ ٛدنا ايٛزٔدبّ أُزيا٣دل  ُد٠ ٓدب رزوًدٚ ٓدٖ آصدبه ٍدِج٤خ ػِد٠ ػٔدَ 

أُؤٍَدبد ٝرودلٜٓب ٓدٖ عٜدخ ٍٝددِٞى اُؼدب٤ِٖٓ ٝٓدٞاهلْٜ ٓدٖ عٜدخ أفددوٟق كٔدٖ أعدَ اُوهد٢ ٝاُزوددلّ 

ى ثبُؼَٔ ػ٠ِ أُؤٍَبد ٓؼوكدخ ؽبعدبد اُؼدب٤ِٖٓ ٝهؿجدبرْٜ ٝٝحدغ الأٍدٌ اُؼ٤ِٔدخ ٝاُؼ٤ِٔدخ لإٗغدب

الأػٔبٍ ثلٞهح كه٤وخ ٝ شجبع هؿجبد اُؼب٤ِٖٓ ٝفِن الأعٞاف أُو٣ؾخ ٝرؼي٣ي ٍجَ اُٞيف ٝايٗزٔدبف 

ُِٞ ٤لخ ٓٔب ٤ٍؤك١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ  ٠ُ رؼي٣ي الإٗزبع٤خ ٝرطٞه أُؤٍَخق أٓب  ما روأًذ أٍجبة الإعٜدبك 

ٚ ايكددواك كدد٢ (.ؽ٤ددش ٣ٞاعدد4: 2004ٝػددلّ اُوحددب كَدد٤ؤك١ مُددي  ُدد٠ رددل٢ٗ َٓددزٟٞ الأكاف  اُغٔددب1ٍ 

ؽ٤برْٜ اُؼل٣ل ٖٓ اُمـٞط ٝاُظوٝف ٝاُقجواد أُغٜلح ٣ٝؾبُٕٝٞ إ ٣َزؼِٔٞا ٓؼٜب طوائن ٓزؼلكح 

رددي٣ؼ ايفطددبه ػددْٜ٘ ٝرغؼددَ اُزددٞاىٕ ؽبُددخ ٓطِٞثددخ اي إ ٛددنا أَُددؼ٠ هددل ٣ل)ددَ ٣ٝوعددغ مُددي اُدد٠ 

افددو ٣ٞاعٜٜددب افددزلاف ايكددواك مارٜددْ ٝافددزلاف اُؾددٞاكس كددجؼض ايكددواك ٣ٞاعددٚ اُمددـٞط ثٔوٝٗددخ ٝ

ثبٗلكبع ٍٝوػخ ؽ٤بٍ أُٞهدق ٗلَدٚ ٣ٝدؤك١ ٛدنا ايٓدو اُد٠ اُ)دؼٞه ث)دلح ٝهدٞح اُمدـط ُل٣دٚ ٝرؾدلك 

(. إ اكزودبك ايكدواك اُد٠ ايكهاى 17:2014اٗلؼب٤ُخ اُلدوك كد٢ أُغزٔدغ ٍدٔبرٚ اُ)قلد٤خ  ؽ٘لدب٢ُق 

٤غؼِْٜ كد٢ فطدو كائٔدب ٝاُزو٤٤ْ ثلهدخ ُلأؽدلاس أُغٜدلح ٝايٗلؼدبٍ اَُدِج٢ ُِزغدبهة أُدؤصوح ػِد٤ْٜ ٍد

كزيكاك ُل٣ْٜ اٗٔبط ٤ًٍِٞخ ٓوِوخ ثبَُ٘جخ ُِقطو اُن١ ٣ٜلكْٛ ٢ٛٝ ٤ًٍِٞبد رٜدلف اُد٠ رو٤ِدَ رغوثدخ 

اُزددأص٤و اَُددِج٢ ػِدد٠ ايؽددلاس أُغٜددلح ٓددٖ فددلاٍ اُو٤ددبّ ثأػٔددبٍ ؿدد٢ ٓ٘بٍددجخ ًددبُٜوٝة ٝايٌٗددبه اٝ 

زِددق اشددٌبٍ ايحددطواثبد رؼددبط٢ أُٜددلئبد ٝٓددٖ صددْ ٍدد٤ٌٕٞٗٞ كدد٢ فطددو اًجددو ٓددٖ فددلاٍ ر٤ٔ٘ددخ ٓق

اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رؾل٣ل طوم ٝاٍب٤ُت كؼبُخ ٝٓؤصوح ٣ٝلزووٕٝ اُد٠ 

( . ُٜٝنا ٣وٟ يىاهًٝ  إ اُزو٤٤ٔبد اي٤ُٝخ ٝاُضب٣ٞٗدخ كد٢ cooper, 2006: 9رو٤٤ْ كهعخ اُقطو  

اهغ اص٘بف اُزو٤٤ْ ايُٝد٢ ٣دزْ رو٤د٤ْ اُٞحدغ اُٞاهغ ٓزيآ٘خ ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٌٕٞ ُِمـط رأص٤و ا٣غبث٢  ك٢ اُٞ

اُغل٣ل ػ٠ِ اٗٚ آب رؾل١ ق اٝ رٜل٣ل ٝآب فَبهح ٝمُي كائٔب كد٢ اشدبهح اُد٠ اٛدلاف ٝرٞهؼدبد ايكدواك 

ٝهل ٣ٌدٕٞ ُزو٤د٤ْ أُٞهدق ػِد٠ اٗدٚ  دؼت اُؼٞاهدت  دؾ٤أ ٝا٣غبث٤دب كد٢ ؽد٤ٖ إ اُ)دؼٞه ثبُزٜل٣دل اٝ 

صددْ ٣ؾددلس الإعٜددبك اَُددِج٢ ػ٘ددلٓب ٣وددله ايكددواك إ  اُ)ددؼٞه ثبُقَددبهح ٣لددوض حددـطأ ػِدد٠ ايكددواك

ٓٞاهكْٛ ي رَٔؼ ُْٜ ثبُزؼبَٓ ث)ٌَ ٓ٘بٍت ٓغ أُزطِجدبد اُغل٣دلح ُٔدٞاهلْٜ صدْ ردؤك١ ػ٤ِٔدخ اُزو٤د٤ْ 

اُلاف٢ِ ا٠ُ ارقبم اعوافاد ٣ٝزج٠٘ ايكواك طوم ٝاٍب٤ُت ث٘بفأ ػ٠ِ رو٤٤ٔبرْٜ أُؾزِٔدخ إ ٣ٌدٕٞ ُٜدب 

رلٞهاد ايكواك ُِج٤ئخ كول رقلق ٖٓ اُمـط اٝ ري٣لٙ ٍٞفا كبلإعٜبك اما ٛٞ ربص٤و ػ٠ِ اُج٤ئخ اٝ ػ٠ِ 

 ك٢ ايٍبً ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ 

                                                                                 Leduc, 2012: 10.)  
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 اهذاف انجحث: 

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ : 

اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بض الأطلبٍ   -    

الإعٜبك أُلهى ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بض الأطلبٍ   -  

اُؼلاهخ ايهرجبط٤خ ث٤ٖ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝالإعٜبك أُلهى ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بض الأطلبٍ .   -  

  Research Limitsحذود انجحث 

 –اُغبٗت اي٣ٖٔ  –  اُغبٗت اي٣َو ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔؼِٔبد ه٣بض الأطلبٍ ك٢ ٓؾبكظخ ٤ٟٗ٘ٞ 

 . 2022-2021اُقبهط ( ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

 Search Termsيصطهحبد انجحث 

 psychological differentiationانزًبَض انُفغٍ  

 ػشفه كم يٍ :  

 (Witkin, 1974وَزكٍ )

اُلؼدَ ثأٗٚ ٗظبّ ٓؼول ٖٓ أَُبد ٝاُقلبئصق ٣دورجط ثٔلٜدّٞ اُزقلدصق ٝاُدن١ ٣ؼ٘د٢ اُودلهح ػِد٠ 

ٝاُزقلص ث٤ٖ اُغٞاٗت ٝأُغبيد أُقزِلخ ك٢ اُؾ٤بح ٓضَ: اُللَ ث٤ٖ أُ)بػو ٝالإكهاى ٝاُللَ 

 (.Witkin, 1974: 100  ث٤ٖ اُزل٤ٌو ٝاَُِٞى ٝاُللَ ث٤ٖ اُناد ٝػ٘ب و اُج٤ئخ أُؾ٤طخ

 (Bowen,1975ثبوٌ )

اُز٤٤ٔدي ثد٤ٖ ػ٤ِٔدخ  اُ)دؼٞه  ثأٗٚ رو٤ًت ٓزؼلك ايثؼبك ٣زٌدٕٞ ٓدٖ هدلهر٤ٖ : هدلهح ٗلَد٤خ كاف٤ِدخ ػِد٠

ٝػ٤ِٔددخ اُزل٤ٌددو ق ٝاُوددلهح اُضب٤ٗددخ ٛدد٢ هددلهح كدد٢ ٤ٓددلإ اُؼلاهددبد ثدد٤ٖ ايشددقب  ٣ٝولددل ثٜددب اكآددخ 

 & Skowronاهرجبطبد اُلوك ٓغ ايفو٣ٖ ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٣ٌٕٞ هبكهأ ػ٠ِ رؾو٤دن ماد َٓدزوِخ  

Friedlander, 1998: 232.) 

 فغٍانزؼشَف انُظشٌ نًفهىو انزًبَض انُ

انزؼشَفف ( ق لأٗدٚ الأَٗدت ُجؾضٜٔدب Bowen,1975  كول رج٘ذ اُجبؽضزبٕ رؼو٣ق ث٣ٖٞ ُِزٔدب٣ي اُ٘لَد٢

 الاخشائٍ نًفهىو انزًبَض انُفغٍ

ك٤زٔضددَ ثبُلهعددخ ا٤ٌُِددخ اُزدد٢ رؾلددَ ػ٤ِٜددب ٓؼِٔددبد ه٣ددبض ايطلددبٍ ٓددٖ فددلاٍ ايعبثددخ ػِدد٠ كوددواد 

 أُو٤بً اُن١ رْ ث٘بفٙ ٖٓ هجَ اُجبؽضزبٕ .

 Perceived stressالإخهبد انًذسن 

 ػشفه كم يٍ: 

 ((Cohen, at el, 1983كىهٍُ واخشوٌ 

أٗٚ شؼٞه ثؼلّ اُولهح ػِد٠ اُز٘جدؤ كد٢ ؽبُدخ ؽ٤دبح أُدوفق ٝاُ)دؼٞه ثؼدلّ اُودلهح ػِد٠  كاهح اُزؾدل٣بد 

 (.(Cohen, at el, 1983: 385ا٤ٓٞ٤ُخق ٝاُ)ؼٞه ثإٔ ٓ)بًَ أُوف رزواًْ ثبٍزٔواه 

 ((Lazarus & Folkman, 1984نكًبٌ لاصسوط وفى

ٛٞ أُ)بػو أٝ الأكٌبه اُز٢ ٣)ؼو ثٜب اُلوك ؽٍٞ ٓولاه اُمـط اُن١ ٣زؼدوض ُدٚ كد٢ ٝهدذ ٓؼد٤ٖ أٝ 

 (.:Lazarus & Folkman, 1984  22فلاٍ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ  

 انزؼشَف انُظشٌ نلإخهبد انًذسن

( (Lazarus & Folkman, 1984لهى كول رج٘ذ اُجبؽضزبٕ رؼو٣ق يىاهًٝ ٝكٌُٞٔبٕ ُلإعٜبك أُ

 لأٗٚ الأَٗت ُجؾضٜٔب . 
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 انزؼشَف الاخشائٍ نلإخهبد انًذسن

اُلهعخ اُز٢ رؾلَ ػ٤ِٜب ٓؼِٔبد ه٣بض ايطلدبٍ ٓدٖ فدلاٍ ايعبثدخ ػِد٠ كودواد أُو٤دبً اُدن١ ردْ 

 ث٘بفٙ ٖٓ هجَ اُجبؽضزبٕ .

 انفصم انثبٍَ ) الإغبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ (

 يفهىو انزًبَض انُفغٍ 

٣ؤك١ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ كٝه ثبهىاّ ػ٘لٓب رٞاعٚ أُؼِٔبد رؾدٞيد ٝ اٗزودبيد ؽ٤بر٤دخ ٜٓٔدخ ؽ٤دش رودق 

أُقبٝف ؽٍٞ رـ٤٤دو الأكٝاه ٝأُٞاهدق ٝا٣ُٜٞدخ كد٢ أُولٓدخ ك٤لدبؽجٜب رـ٤٤دواد ًج٤دوح كد٢ رو٤ًجدخ 

ئددد٢ اُوئ٤َدد٢ ُِٔؼِٔددخ أُلدددؾٞة اُؾ٤ددبح ا٤ٓٞ٤ُددخ ٓضددَ  ػدددبكح اُز٘ظدد٤ْ اُددن١ ٣ؾدددلس كدد٢ اَُدد٤بم اُج٤

ثبُزـ٤٤واد ك٢ اُؼلاهبد اُؼبئ٤ِدخ ٝالأهدوإ ٝاُؼٔدَ ٝاُزؼِد٤ْ ٝر)دٌَ ٛدنٙ اُزـ٤٤دواد ٝرلدوض رؾدل٣بد 

ٜٝٓدددبّ ؽ٤بر٤دددخ عل٣دددلح كؼ٘دددلٓب رزؼدددوض أُؼِٔدددخ ُقجدددواد الإعٜدددبك ٝالأؽدددلاس اُمدددبهح ٝأُؤُٔدددخ أٝ 

زوح ٖٓ اُزٞاكن اُن١ رلجؼ ٖٓ فلاُٜب ثؾبعخ ُِزـ٤٤واد اُؾ٤بر٤خ  الإ٣غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ( كإٜٗب رٔو ك٢ ك

( . ٝأشددبه ٣ٝددزٌٖ Olson, 2011: 5 ُدد٠ إٔ رز٤ٌددق ٝكوددب ُٔزطِجددبد ٝ ددوٝف اُؾ٤ددبح اُغل٣ددلح  

 Witkin, 1974 ٞك٢ ٤ٍبم كهاٍخ اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ الأٍِٞة أُؼوك٢  ٠ُ إٔ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٛد )

لدَ ثد٤ٖ اُزل٤ٌدو ٝاَُدِٞى ٝاُللدَ ثد٤ٖ اُدناد هلهح اُلوك ػ٠ِ اُللَ ث٤ٖ أُ)بػوق ٝالإكهاىق ٝاُل

ٝػ٘ب و اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝأكفدَ ٝرٌدٖ كٌدوح اُزٔدب٣ي اُ٘لَد٢ ُِدوثط ثد٤ٖ اُ)قلد٤خ ٝالإكهاى اُؾَد٢ 

ٝإٔ ٛ٘بُي ػلح فلبئص ٣زلق ثٜب الأكواك اُن٣ٖ ي ٣زللٕٞ ثبُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٢ٛٝ إٔ اُ)قص ؿ٤و 

كاف اُلدوك١ ٣ٝزدأصوٕٝ ثبُوكدبم أٝ الأشدقب  م١ٝ هبكه ػ٠ِ رؾ٤َٔ أُلب٤ْٛ ٝأُض٤واد ٣ٝلمدِٕٞ الأ

اَُِطخ ثَُٜٞخ ٝي ٣غ٤لٕٝ ؽَ أُ)دٌلاد ٣ٝؾزدبعٕٞ ث)دٌَ َٓدزٔو  ُد٠ إٔ رزدٞاكو ُدل٣ْٜ ٓؼِٞٓدبد 

( . 6-5: 2020ٝاحؾخ أٝ رؼ٤ِٔبد ٣زأصوٕٝ ثبُ٘ول ٤ٌُ ُل٣ْٜ أٛلاف ٝطٔٞؽبد فب خ ثْٜ  ايٍؼل1 

اُ٘ل٢َ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ هلهح اُلوك ػِد٠ اُز٤٤ٔدي ثد٤ٖ  ( إ اُزٔب٣ي٣ٝSkowronنًو ٌٍٞهٕٝ ٝافوٕٝ  

اُزل٤ٌو ٝاُ)ؼٞه أُ٘ظْ ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو ٝاُ)ؼٞه ٝر٘ظ٤ْ اُؼٞاطق ٝاُزل٤ٌو 

 .   Skowron,2012:3-46)ثٞحٞػ رؾذ ايعٜبك  

 انُظشَبد انزٍ فغشد انزًبَض انُفغٍ

 (Murray Bowen ,1975َظشَخ الاَظًخ الاعشَخ نـ )

( ٝاؽدلح ٓدٖ اُزلَد٤واد اُ)دبِٓخ ُِ٘ٔدٞ اَُدب٣ٌُٞٞع٢ ٓدٖ ٓ٘ظدٞه ٗظدب٢ٓ Bowenرؼل ٗظو٣خ  ثدبٕٝ 

( إ ٓ)دٌِخ اُلدوك كافدَ ايٍدوح Bowen( . ٣ٝوٟ  ثبٕٝ :Nichols, 1998 446ٝٓزؼلك ايع٤بٍ  

٣ٌٖٔ إ رلْٜ ٖٓ فدلاٍ كٝه ايٍدوح كودط ثبػزجبهٛدب ٝؽدلح ػبطل٤دخ ًدنُي ٣دوٟ إ أُ)دبًَ ايٍدو٣خ 

اُؼبطل٤خ ؿ٤و أُؾُِٞخ كافَ ايٍوح اُٞاؽلح ٣غت ؽِٜدب ٌُد٢ رٌدٕٞ شقلد٤خ اُلدوك شقلد٤خ ٗبحدغخ 

(  ػِد٠ عٔدغ اُؾودبئن ٝأُؼِٞٓدبد ػدٖ ردبه٣ـ ايٍدوح اي د٤ِخ ػجدو Bowenٝكو٣لح ٣ٝؼزٔل  ثدبٕٝ 

صلاس اع٤بٍ ػ٠ِ ايهَ ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝرل٤َو اُؾٞاكس اُز٢ ؽلصذ ُٜب ٝاُز٘جٞف ثبيؽدلاس أَُدزوج٤ِخ اُزد٢ 

هل رزؼوض ُٜب ايٍو َٓزوجلا ٝػ٠ِ كٜدْ اٍدجبة أُ)دٌلاد ُمدجط ايؽدلاس كافدَ ايٍدوح   اُؼديح ق 

( إ ٗظو٣زٚ ػب٤ُٔخ ٣ٌٖٔ رطج٤وٜدب ػِد٠ ع٤ٔدغ شدوائؼ أُغزٔدغ Bowenثبٕٝ ( . ٣ؼزول  102:2009

( ثدإٔ اُزٔدب٣ي اُ٘لَد٢ ٣زغدبٝى كئدبد اُغدٌ٘ ام Bowenٝػ٠ِ ع٤ٔغ اُؾمدبهاد ٝا٣مدب مًدو  ثدبٕٝ 

( ثبٗٚ ي رٞعل كوٝم ك٢ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُنًٞه ٝايٗبس ٝإ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٣Bowenؤًل  ثبٕٝ 

 ( .Bowen,1978:364اُؾمبه٣خ    –عزٔبػ٤خ ُلاكواك ٝايفزلاكبد اُؼوه٤خ ٣زغبٝى اُطجوبد اي
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 ( Bowenيدبلاد انزًبَض انُفغٍ  اعزُبدأ انً َظشَخ ثىٍَ )
: كهعخ اٍزغبثخ اُلوك ُِٔض٤واد اُج٤ئ٤خ ٝهكٝك كؼِٚ ايٗلؼب٤ُخ ٝايعزٔبػ٤خ ٝاُودلهح  سد انفؼم الاَفؼبنٍ

ػدلّ ٝعدٞك  دؼٞثخ كد٢ ايؽزلدب  ثبُٜدلٝف ايٗلؼدب٢ُ ًبٍدزغبثخ ػ٠ِ اُللَ ث٤ٖ أُ)دبػو ٝايكٌدبه ٝ

 ( .Skowron & Friedlander, 1998: 235ُِؾبُخ اُٞعلا٤ٗخ ُلافو٣ٖ   

: اُولهح ػ٠ِ اُؾلب  ػِد٠ ٓؼ٘د٠ ٓؼدوف ث)دٌَ ٝاحدؼ ُِدناد اُؾو٤و٤دخ  يىلفٍ كفشد –انًدبل انثبٍَ 

ٞط ٓدٖ هجدَ ايفدو٣ٖ ُِؼٔدَ ثطو٣ودخ ٝػ٠ِ ايُزياّ ثو٘بػبرٚ اُ)قل٤خ ؽزد٠ ػ٘دلٓب رٌدٕٞ ٛ٘دبى حدـ

 ( . Bowen, 1978: 252ٓؼٌٍٞخ   

اُ)ددؼٞه ثبُزٜل٣ددل ٗز٤غددخ أُددٞكح ٝاُقطددٞهح ؿ٤ددو أُجددوهح  ٓددٖ انمطففغ الاَفؼففبنٍ:  –انًدففبل انثبنففث 

 .        (Skowron & Friedlander,1998: 459)اُزلبػلاد اُٞعلا٤ٗخ ٓغ ايفو٣ٖ 

:ايٗـٔبً ايٗلؼب٢ُ أُلوط ُِٔ)دبهًخ اُٞعلا٤ٗدخ ٓدغ  ايفدو٣ٖ  خانؼلالبد الاخزًبػُ –انًدبل انشاثغ 

ٝثمددْٜٔ٘ اُٞاُددلإ ٝايهرجددبط ثبُٞاُددل٣ٖ ث)ددٌَ ٓجددبُؾ ك٤ددٚ ٝاُزؼ٣ٞددَ اٌُج٤ددو ػِدد٠  ايفددو٣ٖ كدد٢ ارقددبم 

 اُوواهاد ٝؽَٔ ٓؼزولاد ه٤ِِخ صبثزخ ػْٜ٘ 

(Skowron & Schmitt, 2003: 212) . 

 انُظشَخ انجُبئُخ : 

اُ٘ظو٣خ إٔ اُٞ ٤لخ اُٞ ٤لخ أُض٠ِ ٝايكهاى أُؼوك٢ ٢ٛ اُز٤ٌق ٝاُزد٢ رٔضدَ ٗيػدخ اُلدوك روٟ ٛنٙ 

ا٠ُ اُزلا(ّ ٝاُزأهِْ ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ٝرؼلّ ٛنٙ اُٞ ٤لخ ػبٓخ ٣)زوى ك٤ٜب ع٤ٔغ اُج)و  يّ اٜٗدب 

١ اُزٔدب٣ي رقزِق ٖٓ شقص ا٠ُ آفو ثؾَت طو٣وخ ًدَ كدوك كد٢ اُز٤ٌدق ٓدغ اُج٤ئدخ ق كبيشدقب  مٝ

اُٞاطئ ٣َزط٤ؼٕٞ إٔ ٣لهًٞا اُؼ٘ب و ٝأُٞحٞػبد أُٞعٞكح ك٢ أُٞاهق ٝٓب رزمدٔ٘ٚ اُزلب د٤َ 

اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب اػزٔلا ػ٠ِ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤)ٕٞ ك٤ٜب . أٓدب ايشدقب  م١ٝ اُزٔدب٣ي اُؼدب٢ُ ٣َدزط٤ؼٕٞ 

 اكهاى ػ٘ب ددددددددددو أُغددددددددددبٍ ث)ددددددددددٌَ ٓ٘للددددددددددَ َٝٓددددددددددزوَ ػددددددددددٖ ايهحدددددددددد٤خ أُ٘ظٔددددددددددخ

 max & isaacson, 1983: 676 َ٣زٔضَ ٛنا اُغبٗت ك٢ ٝ ٤لخ اُز٘ظ٤ْ ق ٝاُٞ ٤لخ اُضب٤ٗدخ رزٔضد .)

ث٘يػخ اُلوك ا٠ُ رور٤ت ٝر٤َ٘ن اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ك٢  ٞهح أٗظٔخ ٤ًِخ ٓز٘بٍوخ ٝٓزٌبِٓخ ٣ٝزٔضَ ٛدنا 

ئٖ (.  رؼددلّ ٛبرددبٕ اُددٞ ٤لز٤ٖ أٍبٍدد٤ز٤ٖ كدد٢ اٌُددب113:2002ثبُوددلهح ػِدد٠ ايكهاى اُزؾ٤ِِدد٢  اُؼ٘ددب٢ٗق 

اُؾدد٢ ٓددٖ أعددَ اٍددزٔواه ثوبئددٚ كلا٣َددزط٤غ إٔ ٣جودد٠ ايَٗددبٕ  يّ اما هددبّ ثز٘ظدد٤ْ اُؼ٤ِٔددبد اُج٤ُٞٞع٤ددخ 

ثطو٣وخ رؾون اُز٘بٍن ٝاُزٌبَٓ ك٤ٔب ث٤ٜ٘دبق ًٔدب أٗدٚ ي٣َدزط٤غ ايٍدزٔواه كد٢ اُجودبف  ما ُدْ ٣دزٌٖٔ ٓدٖ 

ل٢ اُد٠ ايكهاى ايَٗدب٢ٗ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ٝؽَت  ث٤بع٤ٚ( إٔ ٛبر٤ٖ اُقب ٤زبٕ رم

 ( . 98:1984ٝػ٤ِٔبرٚ أُؼوك٤خ  رٞم ٝػلًق 

 انذساعبد انغبثمخ انزٍ رُبونذ انزًبَض انُفغٍ 

 ( : 2263دساعخ الاغب ) -6

 )الاثذاع وانزًبَض انُفغٍ نهطهجخ روٌ انزحكى الأًٍَ والأَغش ثبنذيبؽ(

ِجدخ أُوؽِدخ ايػلاك٣دخ ثبُٔددلاهً اٍدزٜلكذ اُلهاٍدخ ٓؼوكدخ َٓدزٟٞ ايثدلاع ٝاُزٔددب٣ي اُ٘لَد٢ ُدلٟ ط

ثٔؾبكظخ فبٕ ٣ٌٞٗ  ك٢ حٞف ٓزـ٤دواد اُغدٌ٘ ٝاَُدٌٖ ٝاُزؾلد٤َ   اُزبثؼخ ُٞىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ

( طبُدت ٝطبُجدخ ثبٍدزؼٔبٍ 200ثبٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ رْ اػلاكٛب ٖٓ اُجبؽدش ػِد٠ ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ اُجبُـدخ  

 -: اٍُٞبئَ ايؽلبئ٤خ أُ٘بٍجخ أ ٜود اُ٘زبئظ ٓب ٣أر٢

 ٝعٞك رٔب٣ي ٗل٢َ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞط . -1

 رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ ايثلاع ٝاُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ُن١ٝ اُزؾٌْ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣َو ثبُلٓبؽ -2

 .  (400:2013ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘. ايؿبق -3
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 :  )جSkowron & Friedlander, 1998دساعخ عكىسوٌ و فشَذلاَذس ) -2

 (The differentiation of self inventory)انزًبَض انُفغٍ وػلالزه ثبلأػشاض انُفغُخ   

اكزوحذ اُلهاٍخ ٝعٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝالأػدواض اُ٘لَد٤خ رٌٞٗدذ ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ 

اُؼ٤٘دخ ثد٤ٖ ( َٗدبف كد٢ ٓل٣٘دخ ٤ٗٞه٣دٞى ٝرواٝؽدذ أػٔدبه 74( ْٜٓ٘ هعدبي ٝ  53( هاشل  127ٖٓ  

 Hopkins(  1974( ق ٝٓو٤دبً ٛدد٣ٌٞ٘ي  DSI( ٝاٍدزؼَٔ اُجبؽضدبٕ ٓو٤دبً رٔدب٣ي اُد٘لٌ  25-72 

sysmptoms checklist,1964)   ٓو٤بً روو٣و مار٢ ُزو٤٤ْ الأػواض اُ٘ل٤َخ ك٢ فَٔخ أثؼبك ٞٛٝ

ن ٝٛدد٢ الأٓددواض اُغَدد٤ٔخ ماد أُ٘)ددأ اُ٘لَدد٢ ٝاٍُٞددٞاً اُوٜددو١ ٝاُزؾَددٌ ثدد٤ٖ ايشددقب  ٝاُوِدد

٣ٝؼٌددٌ ٓؤشددو أُؼبٗددبح اُؼددبّ هددٞح ايٗيػددبط أُؼزٔددلح ػِدد٠ ػددلك ايٓددواض اُزدد٢ ٣ؼزددوف اُ)ددقص 

ثٞعٞكٛب ُل٣ٚ ق ٝأشبهد اُلهاٍخ ا٠ُ اصجبد ٗظو٣خ  ثد٣ٖٞ( كد٢ إٔ اُزٔدب٣ي اُ٘لَد٢ ٣دورجط ػٌَد٤ب ٓدغ 

 (. Skowron & Friedlander, 1998: 940الأػواض اُ٘ل٤َخ   

 يفهىو الإخهبد انًذسن:  

ك ًأ١  بٛوح اَٗب٤ٗخ ٣٘زظ ػ٘ٚ فجوح ؽبكح ٓؤُٔخ ُٝٚ ردأص٤و ػِد٠ اَُدِٞى ًٔدب ُدٚ ردأص٤وٙ  اُجدبُؾ ايعٜب

ك٢ كبػ٤ِخ اُز٤ٌق ٝإ حؼق اُز٤ٌدق ٝاهرلدبع شدلح اُزؼج٤دو ٝػدلّ اُز٘جدٞف ٝاُ٘)دبط أُورلدغ ًدَ ٛدنٙ 

إ (. كمدلا ػدٖ مُدي Carbonell, 1990: 47اَُدٔبد أُياع٤دخ رَدْٜ كد٢ ر٤ُٞدل ايعٜدبك اُؼدب٢ُ  

اُؾوٝة ٝاُلواػبد ٝاٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ ٝايىٓبد عؼِذ ايَٗبٕ ٣ٞاعٚ ٓ٘ن اُولّ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ 

 ,Mahanعٜٞك ٓب ىاُذ َٓزٔوح ٓؼٚ ؽز٠ ٝهز٘ب اُؾب٢ُ ٝاُز٢ ػٌَذ طج٤ؼخ اُوِن اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ  

بد ه٣دبض ( . ٣ؼل ايٛزٔبّ ثٔؼِٔخ ه٣دبض الأطلدبٍ اؽدل اُؼٞآدَ اُزد٢ رَدؼ٠ ا٤ُدٚ ٓؤٍَد13 :1986

الأطلبٍ ك٢ اُؼلو اُؾل٣ش ُٔب ُنُي ٖٓ رأص٤و ا٣غدبث٢ ػِد٠ ٛدنٙ أُؤٍَدبد ام رد٢ُٞ ٛدنٙ أُؤٍَدبد  

ػ٘ب٣خ ًجوٟ ثٔؼِٔخ ه٣بض الأطلبٍ ٓدٖ اعدَ رطد٣ٞو اكائٜدب ٝرؾَد٤ٖ فدلٓبرٜب ٝثبػزجدبه أُؼِٔدخ اٛدْ 

ه٣ددبض ٓددٞاهك أُؤٍَددخ ٝٛددٞ اُؼبٓددَ اُوئ٤َدد٢ كدد٢ ػِٜٔددب ٝرط٣ٞوٛددب ٝٗغبؽٜددب ٝرَددزٔل ٓؤٍَددبد 

الأطلبٍ  هٞرٜب ٖٓ هٞح ًٝلبفح أُؼِٔبد ثٜب ك٢ٜ رَؼ٠ ا٠ُ رٞك٤و اُغٞ أُلائدْ ُؼٔدَ أُؼِٔدخ ٝردٞك٤و 

ٍددجَ ٗغبؽٜددب كدد٢ اكاف اكٝاهٛددب  كافددَ ٓؤٍَددبد ه٣ددبض الأطلددبٍ ٝٓددٖ اُؼٞآددَ اُزدد٢ رؾددل ٓددٖ اكاف 

ه٣دبض أُؼِٔبد  ك٢ ٛنٙ أُؤٍَبد رؼوحٜٖ ُلإعٜبك أُدلهى كد٢ ػِٜٔدٖ ٝاُزد٢ رَدؼ٠ ٓؤٍَدبد 

( . ٝٛ٘بى ٗٞػ٤ٖ ٓدٖ ايعٜدبك Brendelo, 2017: 9الأطلبٍ اُؼَٔ ػ٠ِ ٓٞاعٜزٜب ٝاُزقل٤ق ػٜ٘ب  

أُلهى اُن١ ٣ٞاعٚ ٓؼِٔبد ه٣بض الأطلبٍ ٜٓ٘ب ؽبكح ٝٓؤهزٚ ٓضَ ؽبكس طو٣دن قارقدبم هدواه ٜٓ٘د٢ 

ُِٔؼِٔددخ ٜٝٓ٘دب ٓيٓ٘ددخ رَدزٔو ُلزددوح ط٣ِٞددخ ٓدٖ اُدديٖٓ هددل رَدزوو اهثؼددخ اشدٜو كٔددب كددٞم ٝٛد٢ رؼطدد٢ 

اٗناهاد َٓجوخ ٝر٘غؼ ك٢ رَجت اٍزضبهح ع٤َٔخ ٝاٗلؼب٤ُدخ ٓضدَ اَُدٌٖ كد٢ ٓل٣٘دخ ٓيكؽٔدخ ق فلاكدبد 

 ( .Schafer, 1996: 342َٓزٔوح ك٢ اُؼبئِخ ق اُؼ٤ش ك٢ ث٤ئخ طج٤ؼ٤خ ٜٓلكح ق ؽبيد اُؾوة  

 انُظشَخ انزٍ فغشد الإخهبد انًذسن: 

 (Lazarus&Folkman,1984 ىنكًبٌ َظشَخ انزىافك ثٍُ انشخص وانجُئخ لاصاسوط وف

٣ؼل اُؼبُْ ه٣ز)بهك يىاهًٝ اٍٝ ٖٓ هلّ ٝٝحغ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ اٗطِوذ اُلٌوح ايٍب٤ٍخ ُٜدنٙ اُ٘ظو٣دخ 

( اُوبئٔخ ػِد٠ كٌدوح أُغدبٍ اُؾ٤د١ٞ ٓدٖ Lewin 1936ك٢ رل٤َو ايعٜبك أُلهى ٖٓ ٓؼبكُخ ٤ُل٤ٖ  

ٝايعزٔبػ٤خ ُلْٜ ٝرل٤َو اَُِٞى ايَٗب٢ٗ ؽ٤دش ٣دوٟ ٤ُلد٤ٖ ا٤ٔٛخ اُ٘ظو ا٠ُ ًَ اُلوك ٝث٤ئزٚ أُبك٣خ 

 Lewin إ اُزٞاكن ث٤ٖ اُلوك ٝاُج٤ئخ اُزد٢ رٔضدَ أُغدبٍ اُؾ٤د١ٞ ٛدٞ ٓدب ٣ؾدلك اَُدِٞى ٝػدل ػ٤ِٔدخ )

اُزلبػَ ث٤ٖ ٗٔط اُ)قص ٝث٤ئزٚ اُز٢ رؾلس ػٖ طو٣ن ايكهاى ٖٓ ايٓدٞه ماد اي٤ٔٛدخ كد٢ كهاٍدخ 

( . ام رٞ ددَ اُؼددبُْ ه٣ز)ددبهك يىاهًٝ فددلاٍ ػِٔددٚ Rodgers, 1980: 71اَُددِٞى ايَٗددب٢ٗ   

أُقزجو١ إ الإعٜبك أُلهى ٣٘)أ ٖٓ اُزؼبَٓ ث٤ٖ اُلدوك ٝاُج٤ئدخ ػ٘لئدن رؼدل أُ٘جدٚ ػِد٠ اٗدٚ رٜل٣دل اٝ 
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امٟ ٝإ اكهاى أُزطِجددبد ُِٔٞاهددق أُغٜددلح ر)ددٌَ ػجئددأ اٝ رغددبٝىأ ٍُِٞددبئَ أُزبؽددخ كمددلا ػددٖ إ 

ٝحخ ػ٠ِ اُلوك رٌٕٞ ثبٍب٤ُت ٝاشٌبٍ ٓقزِلخ كول رٌٕٞ ٗلَد٤خ اٝ كَد٤ُٞٞع٤خ أُٞاهق أُغٜلح أُلو

 .(Sutterley: 1981, 3اٝ ؽمبه٣خ ٝإ ا١ رـ٤٤و ك٢ اُزٞاىٕ ٣زطِت ٍٝبئَ افوٟ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب   

( إ الإعٜدبك أُدلهى ٛدٞ ػ٤ِٔدخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓدخ ر)دَٔ ايكدواك ٣ٝ1984وٟ ًَ ٖٓ يىاهًٝ ٝكٌُٞٔدبٕ  

رٞكو اُج٤ئخ اُؾبكي اي٢ُٝ ٝإ أُؾلكاد اُوئ٤َ٤خ ُِزٞرو ٢ٛ اُطو٣وخ اُز٢ ٣٘ظو ثٜدب  ٝاُج٤ئخ ٝٓغ مُي

 ,Lazarus & Folkmanايكواك ا٠ُ اُج٤ئخ ٤ًٝل٤خ اٍزقلآْٜ ُٔٞاهك اُزأهِْ أُزبؽخ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب   

 -( . ٝؽَت هأ١ يىاهًٝ إ ايكواك ٣زؼوحٕٞ ا٠ُ ػلك ٖٓ اُؼٞآَ أُغٜلح ٜٓ٘ب :1984:27

ر)َٔ طٔٞؽبد اُلوك ٝاٛلاكٚ ٝه٤ٔٚ ٝاُلؼب٤ُبد اُز٢ ٣َدؼ٠ اُلدوك اُد٠ رؾو٤وٜدب  انًزطهجبد انشخصُخ:

 (.Lazarus & Folkman, 1966:22فلاٍ ؽ٤برٚ ٓضَ رؾو٤ن َٓزٟٞ كها٢ٍ ٓورلغ  

ر)ددَٔ ايؽددلاس اُقبهع٤ددخ  ايٍددو٣خ ق ايعزٔبػ٤ددخ ق ايهزلددبك٣خ( اُزدد٢ ٣ٞاعٜٜددب  انًزطهجففبد انجُئُففخ :

 (. Coyne, 1980: 152ك٢ ؽ٤برٚ ٝرزطِت ٓ٘ٚ اُز٤ٌق ٓؼٜب   اُلوك 

آددب ايٍددزغبثخ ُِمددـٞط كز)ددَٔ ٓؾبُٝددخ اُلددوك افز٤ددبه اؽددل ثددلائَ ايٍددزغبثخ اَُدد٤ًِٞخق اُلَدد٤ُٞٞع٤خق 

(. آب  رو٤٤ْ Hockett  & Lonbry, 1983: 14أُؼوك٤خ( ثٜلف اُزقِص ٖٓ رأص٤و اُؼبَٓ أُغٜل  

 ٖٔ اكهاى اُلدوكق رو٤د٤ْ أُٞهدقق اٍُٞدبئَ اُزد٢ ٣َدزقلٜٓب ُِزؼبٓدَ ٓؼٜدباُلوك ُِٔٞاهدق أُغٜدلح ٣زمد

 Hockett  & Lonbry, 1983: 17 .) 

 (Hans Selyeَظشَخ الاخهبد نهبَض عُهٍ )

ل ٣Selyeؼل ٢ِ٤ٍ   ( أثوى اُجبؽض٤ٖ اُن٣ٖ اٛزٔٞا ثٔٞحٞع ايعٜبك ام كَو ايعٜدبك رلَد٤وال كَد٤ُٞٞع٤ب

أَّٗددٚ ٓزـ٤ددو ؿ٤ددو َٓددزوَ ٝٛددٞ اٍددزغبثخ ُؼبٓددَ ايعٜددبك ػِدد٠ شددٌَ ثؾٌددْ رقللددٚ ًطج٤ددت كٜددٞ ٣ددوٟ 

( هكٝك كؼددَ ايَٗددبٕ اُ٘لَدد٤خ Selye( . ٝهددل ؽددلك ٍدد٢ِ٤  Selye, 1981:3أػددواض كَدد٤ُٞٞع٤خ  

 -ٝاُغَل٣خ ثزغبٙ الإعٜبك ك٢ صلاس ٓواؽَ ٤ٔٓيح ٢ٛٝ :

اعٜدخ اُزؾدل١ أٝ اُزٜل٣دل ٣ودّٞ اُغَدْ ٣زغ٤ٜدي ٗلَدٚ ُٔٞ انًشحهخ الأونً )الاَفزاس أو انزُجُفه نهخطفش( :

اُن١ ٣ؾلصٚ ثبكواى ٛوٓٞٗبد ٖٓ اُـدلك اُلدٔبف ٣ٝزوردت ػ٤ِٜدب ٍدوػخ حدوثبد اُوِدت ٝى٣دبكح ٓؼدلٍ 

 اُز٘لٌ ٝى٣بكح َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ .

ثؼدل اُلدلٓخ الأُٝد٠ ٣٘زودَ اُلدوك اُد٠ ٓوؽِدخ أُوبٝٓدخ  م ٣ؾدبٍٝ اُغَدْ  انًشحهخ انثبَُخ )انًمبويخ(:

ٖٓ اُللٓخ الأُٝد٠ ٣)دؼو اُلدوك كد٢ ٛدنٙ أُوؽِدخ ثبُزؼدت ٝاُزدٞرو ٝاُوِدن ا لاػ اُموه اُن١ ٣٘زظ 

٣ٝؾددبٍٝ ٓوبٝٓددخ َٓددججبد ايعٜددبك أُددلهى كددإما اٍددزطبع اُلددوك اُزـِددت ػِدد٠ أُ)ددٌِخ ٝاُ٘غددبػ كددإٔ 

 أػواض ايعٜبك أُلهى ريٍٝ .

َدججبد ايعٜدبك رظٜو ٛنٙ أُوؽِخ ػ٘لٓب ي ٣َدزط٤غ اُلدوك اُزـِدت ػِد٠ ٓ انًشحهخ انثبنثخ )الاَهبن(:

ٝاٍزٔو ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٓلح ط٣ِٞخ كإٔ طبهخ اُغَْ ػ٠ِ اُز٤ٌق رلدجؼ ٌٜٓ٘دخ ٝٓغٜدلح ٝرمدؼق ٍٝدبئَ 

اُغَددْ اُلكبػ٤ددخ ٝأُوبٝٓددخ كددبٕ اُلددوك ٣لددجؼ ػوحددٚ ُلإ ددبثخ ثددبلأٓواض ٜٓ٘ددب الأىٓددبد اُوِج٤ددخ ق 

ٚ ؽدلٝك ُِٔوبٝٓدخ ٝاهرلبع حـط اُلّ ق ٝاُووؽخ ق ٝٛنٙ أُوؽِدخ أشدل فطدٞهح ٝرٜل٣دلال كٌِدَ اَٗدبٕ ُد

ل كد٢ ػِٔددٚ ٝؽ٤برددٚ ٝأًضددو  ٝاُزؾٔدَ ًِٝٔددب اىكاك ايعٜددبك أَُدِط ػِدد٠ اُلددوك أ ددجؼ اُلدوك أًضددو اهٛوددب

 (. Seley,1976:17رؼوض ُلإ بثخ ثبلأٓواض اُ٘ل٤َخ ٝأٓواض اُجلاٗخ  

 انذساعبد انغبثمخ انزٍ رُبونذ الإخهبد انًذسن 

 ( : .Bergdahl, J., & Bergdahl, M,2002)دساعخ 

" Perceived stress in adults: prevalence and association of depression, 

anxiety and medication in a Swedish population " 
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" الإخهبد انًهحىظ ػُذ انجبنغٍُ: اَزشبس الاكزئبة وانمهك والأدوَخ فٍ انًدزًغ انغىَذٌ والاسرجفبغ 

 ثه "

ُدلٟ اُجدبُـ٤ٖ ٝرو٤د٤ْ اُلدوٝم ثد٤ٖ اُغَ٘د٤ٖ كد٢  أُدلهىايعٜبك  ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ه٤بً ٓلٟ اٗز)به

ل ايهرجبطبد ث٤ٖ ايعٜبك أُدلهى ٝايًزئدبة ٝاُوِدن ٝاُدلٝافق أُلهىَٓزٟٞ ايعٜبك  ق ٝكهٍذ أ٣مب

ل ٓددٞىػ٤ٖ  1275ٝأعو٣ددذ اُلهاٍددخ ػِدد٠ ػ٤٘ددخ ٓددٖ اُجددبُـ٤ٖ ثِـددذ   ( 694( هعددبٍ ٝ 581( شقلددب

ل كدد٢ كئددبد ػٔو٣ددخ ٓ زَددب٣ٝخق ٝهددل رددْ ه٤ددبً ايعٜددبك أُددلهى ثبٍددزقلاّ ٓو٤ددبً ايعٜددبك َٗددبف ػ)ددٞائ٤ب

ًٔب عوٟ رو٤٤ْ ايًزئبة ثوبئٔخ ث٤دي ُلاًزئدبة ق ٝاُوِدن ثوبئٔدخ ؽبُدخ (Cohen et al.,1983) أُلهى

 ٍٝٔخ اُوِنق ٝرْ رَغ٤َ ٤ًٔخ ٖٓ الأك٣ٝخ ٝرل٤٘لٜب.

ل % ث٤ٖ 10.1ٝأ ٜود اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اٗز)به ايعٜبك ًبٕ ثَ٘جخ  أكواك اُؼ٤٘خ ٝأ ٜود اَُ٘بف اهرلبػدب

ك٢ ٝر٤وح الإعٜبك أُؼزلٍ ٝاُؼب٢ُ أًضو ٖٓ اُوعبٍ ثبُٔوؽِخ اُؼٔو٣خ ٗلَٜب ٝمُي ك٢ ع٤ٔغ أُواؽَق 

ٝاهرددجط ايعٜددبك أُدد٘قلض ٝأُزٍٞددط ٓددغ اُوِددن ٝايعٜددبك اُؼددب٢ُ ٓددغ ايًزئددبةق ٝاهرجطددذ ٓٞاهددق 

ثبد اُ٘دّٞق ٝكودلإ اُ)د٤ٜخ ٓدغ اهرلدبع ايعٜدبك أُدلهىق اُوؿجبد اُؼوبث٤خ اُنار٤خ ايًزئبث٤خق ٝاحدطوا

ٝ ٜو اُوِن أًضو أ٤ٔٛدخ كد٢ َٓدز٣ٞبد ايعٜدبك أُؼزلُدخق ٝايًزئدبة كد٢ أَُدز٣ٞبد اُؼب٤ُدخق ٝاهردجط 

 ((Bergdahl, J., & Bergdahl, M.2002 اهرلبع ايعٜبك أُلهى ٓغ الأك٣ٝخ اُ٘ل٤َخ.

  Research Methodologyيُهدُخ انجحث 

ٔددلد اُجبؽضزددبٕ أُددٜ٘ظ اُٞ ددل٢ كدد٢ كهاٍددزٜٔب اُؾب٤ُددخق لأَّٗددٚ الأًضددو ٓوٝٗددخ ٝشددٔٞيل كدد٢ رؾ٤ِددَ  ػز

 اُظٞاٛو اُؼ٤ِٔخ أُقزِلخ ٖٓ أعَ ٝ ق ٝرؾ٤َِ اُظبٛوح أُلهٍٝخ . 

 Research Communityيدزًغ انجحث  

 2022- 2021ٝهل رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ثٔؼِٔبد ه٣بض الأطلدبٍ / ٓؾبكظدخ ٤ٗ٘دٟٞ / ُِؼدبّ اُلهاٍد٢  

( ٓؼِٔددخ كدد٢ اُغبٗددت 70( ٓؼِٔددخ كدد٢ اُغبٗددت اي٣َددو ٝ  171( ٓؼِٔددخ ٓددٜٖ٘  350ٝاُجددبُؾ ػددلكٖٛ  

 ( ٓؼِٔخ ك٢ اُقبهط.109اي٣ٖٔ ٝ 

  The research sample ػُُخ انجحث

 ػزٔددلد اُجبؽضزددبٕ كدد٢  فز٤ددبه ػ٤٘ددخ ثؾضٜددب ػِدد٠ اُطو٣وددخ اُؼ)ددٞائ٤خ اُجَدد٤طخ ق  م ثِددؾ ؽغددْ اُؼ٤٘ددخ   

 % ٖٓ ٓغزٔغ ٓؼِٔبد ه٣بض الأطلبٍ . 57( ٓؼِٔخ ٖٓ ٓؼِٔبد ه٣بض الأطلبٍ ٝرٔضَ 200 

  Tools Research  أدارب انجحث

 ٝايعٜبك أُلهى . ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثج٘بف ٓو٤بً اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ  

 خطىاد ثُبء يمُبط انزًبَض انُفغٍ :

 رحذَذ يفهىو انزًبَض انُفغٍ :  -6

ٖٓ فلاٍ اطلاع اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ الأكة اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ كد٢ ٓغدبٍ اُزٔدب٣ي اُ٘لَد٢ق  هردأد 

ايطددبه اُجبؽضدخ ث٘ددبف ٓو٤دبً ٣ددزلافّ ٓدغ فلددبئص ػ٤٘دخ اُجؾددش ٝاُج٤ئدخ اُؼواه٤ددخ ٣ٌٝدٕٞ َٓ٘ددغٔأ ٓدغ 

كد٢ اُزٔدب٣ي اُ٘لَد٢ ٝاُدن١  Bowen, 1975)اُ٘ظو١ ُنا رٞ ِذ اُجبؽضزبٕ اُد٠ رج٘د٢ ٗظو٣دخ ثد٣ٖٞ  

ػوكدٚ  ثأٗدٚ رو٤ًددت ٓزؼدلك ايثؼددبك ٣زٌدٕٞ ٓدٖ هددلهر٤ٖ : هدلهح ٗلَدد٤خ كاف٤ِدخ ػِد٠ اُز٤٤ٔددي ثد٤ٖ ػ٤ِٔددخ  

ب  ٣ٝولل ثٜب اكآدخ اُ)ؼٞه ٝػ٤ِٔخ اُزل٤ٌوق ٝاُولهح اُضب٤ٗخ ٢ٛ هلهح ك٢ ٤ٓلإ اُؼلاهبد ث٤ٖ ايشق

 & Skowronاهرجبطبد اُلوك ٓغ ايفو٣ٖ ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٣ٌٕٞ هبكهأ ػ٠ِ رؾو٤ن ماد َٓزوِخ(  

Friedlander, 1998:232 كددد٢ حدددٞف اُزؼو٣دددق ٝالإطدددلاع ػِددد٠ اُلهاٍدددبد اَُدددبثوخ ٝالأكة . )

 اُ٘ظو١ ٝاُ٘ظو٣خ أُزج٘بح رْ  شزوبم ٓغبيد ُِٔو٤بً ًٝٔب ٓٞحؼ :
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 الاول: سد انفؼم الاَفؼبنٍانًدبل 
كهعخ اٍزغبثخ اُلدوك ُِٔض٤دواد اُج٤ئ٤دخ ٝهكٝك كؼِدٚ ايٗلؼب٤ُدخ ٝايعزٔبػ٤دخ ٝاُودلهح ػِد٠ اُللدَ ثد٤ٖ 

أُ)بػو ٝايكٌدبه ٝػدلّ ٝعدٞك  دؼٞثخ كد٢ ايؽزلدب  ثبُٜدلٝف ايٗلؼدب٢ُ ًبٍدزغبثخ ُِؾبُدخ اُٞعلا٤ٗدخ 

 ( . Skowron&Friedlander,1998:235ُلافو٣ٖ  

 انثبٍَ: يىلفٍ كفشدانًدبل 
اُولهح ػ٠ِ اُؾلب  ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ٓؼوف ث)ٌَ ٝاحؼ ُِناد اُؾو٤و٤خ ٝػ٠ِ ايُزدياّ ثو٘بػبردٚ اُ)قلد٤خ 

 ( .Bowen,1978:252ؽز٠ ػ٘لٓب رٌٕٞ ٛ٘بى حـٞط ٖٓ هجَ ايفو٣ٖ ُِؼَٔ ثطو٣وخ ٓؼٌٍٞخ   

 انًدبل انثبنث: انمطغ الاَفؼبنٍ
ؿ٤ددو أُجددوهح ٓددٖ اُزلددبػلاد اُٞعلا٤ٗددخ ٓددغ ايفددو٣ٖ. اُ)ددؼٞه ثبُزٜل٣ددل ٗز٤غددخ أُددٞكح ٝاُقطددٞهح 

Skowron & Friedlander, 1998:459)        ) 

 انًدبل انشاثغ: انؼلالبد الاخزًبػُخ

ايٗـٔبً ايٗلؼب٢ُ أُلوط ُِٔ)بهًخ اُٞعلا٤ٗخ ٓغ  ايفو٣ٖ ٝثمدْٜٔ٘ اُٞاُدلإ ٝايهرجدبط ثبُٞاُدل٣ٖ 

فو٣ٖ كد٢ ارقدبم اُودواهاد ٝؽٔدَ ٓؼزودلاد ه٤ِِدخ صبثزدخ ػدْٜ٘ ث)ٌَ ٓجبُؾ ك٤ٚ ٝاُزؼ٣َٞ اٌُج٤و ػ٠ِ اي

(Skowron & Schmitt, 2003: 212) . 

 صُبغخ فمشاد انًمُبط ثصُغزه الأونُخ :  -2

ك٢ حٞف رؼو٣ق ٓلّٜٞ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝأُغبيد اُز٢ رْ رؾل٣لٛب هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثل٤بؿخ ػدلك ٓدٖ 

( كووح ٌَُ ٓغبٍ 12( كووح ثٞاهغ  48لوواد ا٢ٌُِ  اُلوواد ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ أُغبيد ؽ٤ش ثِؾ ػلك اُ

 ٖٓ أُغبيد ايهثغ . 

 صلاحُخ انفمشاد )انصذق انظبهشٌ(  -3

رْ ػوض أُو٤بً ثل٤ـزٚ الأ٤ُٝخ ٓغ اُزؼو٣ق ثٔلّٜٞ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝثؾَت ايثؼبك ػ٠ِ ٓغٔٞػخ 

( 22ٍ ٝاُجدبُؾ ػدلكْٛ  ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُقزل٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝه٣دبض ايطلدب

ٓؾٌٔأ ُج٤بٕ ٓلٟ  لاؽ٤خ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝث٤بٕ ٓب اما ًبٗذ رؾزبط اُد٠ رؼدل٣َ ٝٓدب ٛدٞ 

اُزؼل٣َ أُ٘بٍت ُٝزؾل٣ل ٓدلٟ ٓلافٓدخ اُجدلائَ ام اػزٔدلد اُجبؽضزدبٕ اٍدِٞة ٤ٌُدود فٔبٍد٢ اُزدلهط 

ٗأق ر٘طجن ػ٢ِّ ٗبكهأ ق ي ر٘طجن ػِد٢ّ( ٢ٛٝ  ر٘طجن ػ٢ِّ كائٔأ ق ر٘طجن ػ٢ِّ ؿبُجأ ق ر٘طجن ػ٢ِّ اؽ٤ب

( ُِجدلائَ   ي 5ق4ق3ق2ق1( ُِلوواد اي٣غبث٤خ  ك٢ ؽ٤ٖ رؼطد٠ اُدلهعبد  112131415رأفن اُلهعبد  

ر٘طجن ػ٢ِّقر٘طجن ػ٢ِّ ٗبكهأقر٘طجن ػِد٢ّ اؽ٤بٗدأ ق ر٘طجدن ػِد٢ّ ؿبُجدأقي ر٘طجدن ػِد٢ّ( ػِد٠ اُزدٞا٢ُ 

%( كدبًضو ُوجدٍٞ اُلودواد ام ردْ ايثودبف ػِد٠ 80َٗجخ ارلدبم   ُِٝلوواد اَُِج٤خ ٝهل اػزٔلد اُجبؽضزبٕ

 ع٤ٔغ اُلوواد ٓغ اعواف ثؼض اُزؼل٣لاد .

 :اخشاءاد انزدشثخ الاعزطلاػُخ  -4

رٞعت ػ٠ِ اُجبؽضزدبٕ اُو٤دبّ ثبُزغوثدخ ايٍدزطلاػ٤خ ػِد٠ ػ٤٘دخ  دـ٤وح رز)دبثٚ فلبئلدٜب ٓدغ ػ٤٘دخ 

اُجؾش اُوئ٤َ٤خ ام يثل ٖٓ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ كْٜ اكواك اُؼ٤٘خ ُِلودواد ٝٓؼوكدخ ٓدلٟ ٝحدٞػ رؼ٤ِٔدبد 

ٌٞٗدذ ايفزجبه كملأ ػٖ ؽَبة اُٞهذ اُدن١ ٣َدزـوهٚ اكدواك اُؼ٤٘دخ كد٢ ايعبثدخ ػِد٠ أُو٤دبً ٝهدل ر

 –( ٓؼِٔددخ رددْ افز٤ددبهْٛ ػ)ددٞائ٤أ ٓددٖ ٓؾبكظددخ ٤ٗ٘ددٟٞ  اُغبٗددت الأ٣َددو 25اُؼ٤٘ددخ ايٍددزطلاػ٤خ ٓددٖ  

 اُقبهط(  –اُغبٗت الأ٣ٖٔ 

 

 

 



      مجلة ابحاث الذكاء      
                              Journal of Intelligent Research   اندبيؼخ انًغزُصشَخ –كهُخ انزشثُخ الاعبعُخ 

2222لسنة       66المجلد         33العدد  182  

 

 انزحهُم الاحصبئٍ نهفمشاد  -5

  يؼبيم رًُُض انفمشح : -أ 
( ٓؼِٔدخ 200 . ُِزؾون ٖٓ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ؽغٜٔدب 

ٝٛدد٢ ٗلَددٜب ػ٤٘ددخ اُزطج٤ددن اُٜ٘ددبئ٢ ٌُددٕٞ اػددلاك أُؼِٔددبد ه٤ِددَ ٝي َٗددزط٤غ افددن ػ٤٘زدد٤ٖ صددْ ؽَددجذ 

%( ٓدٖ  27اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح ٝرور٤جٜب ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ا٠ُ اك٠ٗ كهعخ  ثؼلٛب افند َٗجخ  

ٔٞػخ اُل٤ٗب اُجبُؾ %( ٖٓ اُلهعبد ر٠َٔ أُغ 27( ٝ 54اُلهعبد ر٠َٔ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝؽغٜٔب  

( صْ اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ايفزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٤ًٍِٞخ اؽلبئ٤خ ُؾَدبة اُودٞح 54ؽغٜٔب  

اُز٤٤ٔي٣ددخ ُِلوددوح ٝػددلح اُلوددوح ٤ٔٓدديح اما ًبٗددذ اُو٤ٔددخ اُزبئ٤ددخ أُؾَددٞثخ ُٜددب اًجددو ٓددٖ اُو٤ٔددخ اُزبئ٤ددخ 

 ( ٣ٞحؼ مُي1اُغل٤ُٝخ ٝاُغلٍٝ  

 (6خذول )

 ُضَخ نفمشاد يمُبط انزًبَض انُفغٍانمىح انزًُ

 د

 انًدًىػخ انذَُب انًدًىػخ انؼهُب
انمًُخ انزبئُخ 

 انًحغىثخ
انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

1 319259 1114681 114074 0194207 121470 

2 412037 1124960 211296 1118236 81860 

3 318519 1135155 118333 1102331 81750 

4 415370 0163582 318519 1120388 31698 

5 411852 1116674 213704 1130740 71611 

6 413704 1106923 315370 1131340 31616 

7 417037 0150017 319815 1101852 41677 

8 418333 0163691 217778 1135517 101088 

9 417963 0165530 316556 1146231 51690 

10 416111 1117227 318148 1128964 31358 

11 315270 1163353 215556 1156213 31191 

12 415185 0186310 317037 1126833 31903 

13 417222 0159611 319074 1129248 41207 

14 417778 0153787 317963 1121903 51413 

15 416111 1108882 218889 1136902 71235 

16 417037 0181564 318704 1118236 41263 

17 417407 0164968 317222 1112295 51769 

18 414444 0196479 315000 1124005 41417 

19 318889 1140976 218704 1145429 31695 

20 417778 0160397 317037 1120736 51847 

21 417778 0146242 312593 1124666 81392 

22 415000 0184116 315185 1137004 41486 
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23 413704 0195752 313519 1141631 41378 

24 419074 0129258 316667 1133176 61687 

25 414630 1111106 312963 1129774 51018 

26 316852 1161156 216481 1136198 31612 

27 316481 1156805 212963 1144887 41653 

28 317407 1165045 213704 1164025 41328 

29 418889 0141964 314259 1143543 71189 

30 417037 0188231 312778 1135168 61492 

31 410556 1147196 217963 1148425 41427 

32 415000 1111169 315185 1131380 41191 

33 416667 0180094 317407 1111905 41944 

34 413519 1111858 313704 1133595 41139 

35 412407 1121213 314444 1129828 31294 

36 412778 1125016 218519 1147184 51426 

37 414444 0194503 312593 1127657 51483 

38 414630 0188409 314074 1138071 41631 

39 412593 1111905 314444 1140976 31327 

40 413333 11113270 314259 1128271 31897 

41 410185 1129562 216667 1144065 51127 

42 414444 1107575 314815 1112838 41539 

43 417222 0183365 219074 1153289 71643 
 1)

 418333 0163691 313148 1135736 71442 

45 417037 0176798 315926 1136698 51207 

46 415926 0178952 316481 1116809 41923 

47 410556 1137932 311481 1139280 31402 

48 312222 1142308 213148 1135736 31391 

 اسرجبغ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًمُبط

ُؾَبة اهرجبط كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ٓؼبَٓ اهرجبط ث٤وٍٕٞ ؽ٤دش 

 (.2ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞحؼ ك٢ اُغلٍٝ  
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(2خذول )  

 اسرجبغ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نًمُبط انزًبَض انُفغٍلُى يؼبيم 

لُى يؼبيم 

 الاسرُبغ

رغهغم 

 انفمشاد

لُى يؼبيم 

 الاسرُبغ

رغهغم 

 انفمشاد

لُى يؼبيم 

 الاسرُبغ

رغهغم 

 انفمشاد

01519 33 01499 17 01780 1 

01422 34 01443 18 01679 2 

01329 35 01368 19 01644 3 

01504 36 01521 20 01421 4 

01487 37 01650 21 01628 5 

01388 38 01436 22 01383 6 

01359 39 01432 23 01453 7 

01382 40 01576 24 01670 8 

01535 41 01533 25 01563 9 

01441 42 01460 26 01350 10 

01581 43 01369 27 01387 11 

01588 44 01430 28 01371 12 

01505 45 01581 29 01397 13 

01447 46 01476 30 01481 14 

01346 47 01430 31 01567 15 

01359 48 01438 32 01393 16 

 اسرجبغ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًدبل انزٌ رُزًٍ انُه -ج

ُٝؾَددبة اهرجددبط كهعددخ اُلوددوح ثبُلهعددخ ا٤ٌُِددخ ُِٔغددبٍ اُددن١ ر٘زٔدد٢ ا٤ُددخ اٍددزقلٓذ اُجبؽضزددبٕ ٓؼبٓددَ 

 (.3اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞحؼ ك٢ اُغلٍٝ  اهرجبط ث٤وٍٕٞ ؽ٤ش ًبٗذ 
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 (3خذول )

 لُى يؼبيم اسرجبغ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًدبل انزٌ رُزًٍ انُه

 رغهغم

انفمشا

 د

يدبل سد 

انفؼم 

 الاَفؼبنٍ

 رغهغم

انفمشا

 د

يدبل 

 رغهغم يىلفٍ كفشد

انفمشا

 د

يدبل انمطغ 

 رغهغم الاَفؼبنٍ

انفمشا

 د

يدبل 

انؼلالبد 

 الاخزًبػُخ

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

1 01745 13 01366 25 01343 37 01529 

2 01653 14 01341 26 01355 38 01397 

3 01628 15 01386 27 01371 39 01327 

4 01377 16 01339 28 01324 40 01396 

5 01572 17 01436 29 01510 41 01318 

6 01344 18 01418 30 01377 42 01450 

7 01373 19 01369 31 01442 43 01351 

8 01595 20 01395 32 01385 44 01464 

9 01470 21 01476 33 01330 45 01372 

10 01304 22 01333 34 01365 46 01368 

11 01328 23 01328 35 01363 47 01405 

12 01368 24 01598 36 01481 48 01325 

 

 انجؼط اسرجبغ يدبلاد انزًبَض انُفغٍ يغ ثؼعهب -د
ث٤ٜ٘ٔب اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ  ٓؼبَٓ اهرجدبط ث٤وٍدٕٞ ؽ٤دش ًبٗدذ  ُؾَبة اهرجبط ٓغبيد أُو٤بً ك٤ٔب

 (4اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞحؼ ك٢ اُغلٍٝ  

 (4خذول )

 لُى يؼبيم اسرجبغ يدبلاد يمُبط انزًبَض انُفغٍ  يغ ثؼعهب انجؼط

 اعى انًدبل

 
 انمطغ الاَفؼبنٍ يىلفٍ كفشد سد انفؼم الاَفؼبنٍ

انؼلالبد 

 الاخزًبػُخ

هك اُلؼَ 

 ايٗلؼب٢ُ
1 01580 01527 01550 

 01504 01404 1  ٓٞهل٢ ًلوك

 01491 1   اُوطغ ايٗلؼب٢ُ

اُؼلاهبد 

 ايعزٔبػ٤خ
   1 

 انخصبئص انغبَكىيزشَخ نهًمُبط -6

  رؾووذ اُجبؽضزبٕ ٖٓ اُقلبئص اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ٖٓ فلاٍ ػلح ٓؤشواد ٢ٛ :
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 صذق انًمُبط:  - أ

 ُٝزؾو٤ن  لم ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ُٔو٤بً هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثإٍزقواط ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُللم ٛٔب : 

 انصذق انظبهشٌ :  -6

رْ اُزؾون ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُللم ٖٓ فلاٍ ػوض أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغدبٍ 

 دبكهب ٓدٖ ؽ٤دش  اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ1 ٝٗز٤غخ ُِلؾص اُظبٛو١ ٖٓ هجَ أُؾٌٔد٤ٖ ػدل ايفزجدبه

 اُ)ٌَ ٝأُمٕٔٞ. 

 صذق انجُبء :  -2

ٝهل رؾووذ اُجبؽضزبٕ  ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُللم ٖٓ فلاٍ ػلح ٓؤشواد ٜٓ٘ب ر٤٤ٔي اُلوواد ٝاهرجبط  

كهعخ اُلووح ثبُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُِٔو٤دبً ٝاهرجدبط كهعدخ اُلودوح ثبُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُِٔغدبٍ اُدن١ ر٘زٔد٢ ا٤ُدٚ 

 ٝاهرجبط أُغبيد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب . 

 ثجبد انمُبط :  - ة

 اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ك٢ ؽَبة اُضجبد طو٣وز٤ٖ ٛٔب :  ٝرْ ؽَبة اُضجبد ثؼلح طوم أم

  Test – Retestغشَمخ اػبدح الاخزجبس :  -6

( ٓؼِٔخق رْ رطج٤ن الأٍٝ 50هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثزطج٤ن الإفزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼِٔبد ٝاُجبُؾ ػلكْٛ  

( ٣ٞٓددأ رددْ رطج٤ددن الإفزجددبه ٗلَددٚ ػِدد٠ ٗلددٌ 15( ٝثؼددل ٓددوٝه ٓددلح  1/12/2021ُلإفزجددبه ثزددبه٣ـ  

 .   ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل01810( ق ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد  16/12/2021اُؼ٤٘خق ا١ ثزبه٣ـ  

  Cronbach Alphaيؼبدنخ أنفبكشوَجبخ :  -2

ثإٍزقواط ٓؼبَٓ اُضجبد ثإٍزقلاّ ٓؼبكُدخ أُلبًوٝٗجدبؿ ثزطج٤وٜدب الإفزجدبه ػِد٠ اُؼ٤٘دخ  هبٓذ اُجبؽضزبٕ

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل . 01780 م ثِؾ ٓؼبٍ اُضجبد   أُقزبهح

 وصف يمُبط انزًبَض انُفغٍ ثصُغزه انُهبئُخ -3
جبؽضزبٕ ٖٓ فلدبئص كودواد أُو٤دبً ٝاُقلدبئص اَُد٤ٌٞٓزو٣خ ُدٚ رٌدٕٞ أُو٤دبً ثؼل إ رؾووذ اُ

( ُِجدلائَ  ر٘طجدن ػِد٢ّ كائٔدأق ر٘طجدن 112131415( كووح ق رؼٌطد٠ اُدلهعبد  48ثل٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ  

ػ٢ِّ ؿبُجأق ر٘طجن ػ٢ِّ أؽ٤بٗأق ر٘طجن ػ٢ِّ ٗبكهأق ي ر٘طجن ػ٢ِّ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُِٝلوواد اي٣غبث٤خ ك٢ 

( ُِجلائَ  ي ر٘طجن ػ٢ِّق ر٘طجن ػ٢ِّ ٗدبكهأق ر٘طجدن ػِد٢ّ أؽ٤بٗدأ ق 514131211ؽ٤ٖ رؼٌط٠ اُلهعبد  

( ػِٔدأ إٔ ٓزٍٞددط 5ر٘طجدن ػِد٢ّ ؿبُجددأ ق ر٘طجدن ػِد٢ّ كائٔددأ( ػِد٠ اُزددٞا٢ُ ُِٝلودواد اَُدِج٤خ ِٓؾددن  

( 48و٤بً ٢ٛ  ( كه٤وخق ٝإٔ اك٠ٗ كهعخ 20ُِٔ-15اُٞهذ أَُزـوم ك٢ ايعبثخ ػ٠ِ اُلوواد ًبٗذ  

 ( . 144( ٝإٔ اٍُٞط اُلوح٢ ٛٞ  240ٝأػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً ٢ٛ  

 خطىاد ثُبء يمُبط الإخهبد انًذسن : 

ٓددٖ فددلاٍ اطددلاع اُجددبؽضز٤ٖ ػِدد٠ ايكة اُ٘ظددو١ ٝاُلهاٍددبد  رحذَففذ يفهففىو الإخهففبد انًففذسن : - 6

اَُددبثوخ كدد٢ ٓغددبٍ ايعٜددبك أُددلهى اهرددأد اُجبؽضزددبٕ ث٘ددبف ٓو٤ددبً ٣ددزلافّ ٓددغ فلددبئص ػ٤٘ددخ اُجؾددش 

ٝاُج٤ئخ اُؼواه٤خ ٣ٌٕٝٞ َٓ٘غٔأ ٓغ ايطدبه اُ٘ظدو١ ُدنا رٞ دِذ اُجبؽضدخ اُد٠ رج٘د٢ ٗظو٣دخ يىاهًٝ 

 ( .Lazarus & Folkman, 1984ٝكٌُٞٔبٕ 

ك٢ حٞف رؼو٣ق ٓلّٜٞ الإعٜبك أُلهى ٝأُغبيد صُبغخ فمشاد انًمُبط ثصُغزه الأونُخ :  - 2

اُز٢ رْ رؾل٣لٛب هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثل٤بؿخ ػلك ٖٓ اُلوواد ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ أُغبيد ق ؽ٤ش ثِؾ ػلك 

 ( كووح ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ أُغبيد 12( كووح ٝثٞاهغ   48اُلوواد ا٢ٌُِ   

ُول رْ ػوض أُو٤بً ثل٤ـزٚ الأ٤ُٝخ ٓغ اُزؼو٣ق فمشاد ) انصذق انظبهشٌ ( :صلاحُخ ان - 3

ثٔلّٜٞ الإعٜبك أُلهى  ٝثؾَت أُغبيد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُقزل٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ 
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اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝه٣بض الأطلبٍ ق ُٝج٤بٕ ٓلٟ  لاؽ٤خ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝث٤بٕ ٓب  ما 

 ٠ُ رؼل٣َ ٝٓب ٛٞ اُزؼل٣َ أُ٘بٍت ق ُٝزؾل٣ل ٓلائٔخ اُجلائَ  م  ػزٔلد اُجبؽضزبٕ أٍِٞة  ًبٗذ رؾزبط

ل ق ر٘طجن  ل ق ر٘طجن ػ٢ِّ أؽ٤بٗب ل ق ر٘طجن ػ٢ِّ ؿبُجب ٤ٌُود فٔب٢ٍ اُزلهط ٢ٛٝ   ر٘طجن ػ٢ِّ كائٔب

 ػ٢ِّ ٗبكهال ق ي ر٘طجن ػ٢ِّ (

ز٤ٖ اُو٤دبّ ثبُزغوثدخ الإٍدزطلاػ٤خ ػِد٠ ػ٤٘دخ رٞعت ػ٠ِ اُجدبؽض : إخشاءاد انزدشثخ الإعزطلاػُخ - 4

 ـ٤وح رز)بثٚ فلبئلٜب ٓدغ ػ٤٘دخ اُجؾدش اُوئ٤َد٤خ  م ي ثدل ٓدٖ اُزؾودن ٓدٖ ٓدلٟ كٜدْ أكدواك اُؼ٤٘دخ 

ُِلوواد ق ٝٓؼوكدخ ٓدلٟ ٝحدٞػ رؼ٤ِٔدبد الإفزجدبهق كمدلال ػدٖ ؽَدبة اُٞهدذ اُدن١ ٣َدزـوهٚ أكدواك 

( ٓؼِٔددخ رددْ  فز٤ددبهٖٛ ٤25٘ددخ الإٍددزطلاػ٤خ ٓددٖ  اُؼ٤٘ددخ كدد٢ الإعبثددخ ػِدد٠ أُو٤ددبً ق ٝهددل رٌٞٗددذ اُؼ

ل.  ػ)ٞائ٤ب

 انزحهُم الإحصبئٍ نهفمشاد : - 5

ُِزؾون ٓدٖ اُودٞح اُز٤٤ٔي٣دخ ُِلودواد ردْ رطج٤دن أُو٤دبً ػِد٠ ػ٤٘دخ اُجؾدش  يؼبيم  رًُُض انفمشح : -أ 

اُد٠ اكٗد٠ ( ٓؼِٔخ صْ ؽَجذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح ٝرور٤جٜب ٖٓ اػِد٠ كهعدخ 200اُجبُؾ ؽغٜٔب  

%( ٓدٖ 27( ٝ 54%( ٖٓ اُلهعبد ر٠َٔ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝؽغٜٔب  27كهعخ  ثؼلٛب افند َٗجخ  

( صدْ اٍدزقلٓذ اُجبؽضددخ ايفزجدبه اُزدبئ٢ ُؼ٤٘زدد٤ٖ 54اُدلهعبد رَد٠ٔ أُغٔٞػددخ اُدل٤ٗب اُجدبُؾ ؽغٜٔددب  

ًبٗدذ اُو٤ٔدخ اُزبئ٤دخ َٓزوِز٤ٖ ٤ًٍِٞخ اؽلبئ٤خ ُؾَبة اُودٞح اُز٤٤ٔي٣دخ ُِلودوح ٝػدلح اُلودوح ٤ٔٓديح اما 

 ( ٣ٞحؼ مُي.5أُؾَٞثخ ُٜب اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝاُغلٍٝ  

 (5خذول )

 انمىح انزًُُضَخ نفمشاد يمُبط الاخهبد انًذسن

 رغهغم

 انفمشاد

 انًدًىػخ انذَُب انًدًىػخ انؼهُب
انمًُخ انزبئُخ 

 انًحغىثخ
انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

1 417407 0144234 411852 1121429 31159 

2 418519 0140782 319444 1108882 51735 

3 417963 0156233 319259 1121083 41791 

4 419074 0129258 317963 1118767 61675 

5 419074 0129258 317407 1120040 61939 

6 418704 0133905 316111 1126516 71065 

7 418148 0147878 312222 1128367 81542 

8 417593 0169866 313148 1128598 71253 

9 416852 0174793 310370 122802 81423 

10 417407 0161996 314444 1125392 61810 

11 417593 0158067 313519 1119996 71758 

12 418519 0140782 315741 1117525 71548 

13 418333 0146339 316481 1118413 61844 

14 417037 0166246 314815 1137004 51902 

15 418333 0150469 316296 1117033 61940 
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16 417963 0145056 313333 1135980 71505 

17 418704 0151565 318333 1107721 61381 

18 419815 0113608 318519 1118811 61941 

19 419074 0135120 317222 1141976 51955 

20 417963 0171056 315556 1119222 61569 

21 417407 0182839 312778 1140641 61586 

22 419444 0123121 315926 1149866 61551 

23 419259 0132805 410741 1125671 41820 

24 418519 0135858 315741 1109203 81169 

25 417593 0154721 316852 1125629 51760 

26 416852 0160887 316296 1106923 61304 

27 415370 0177003 315185 1125504 51083 

28 415926 0178952 314630 1116089 51913 

29 415556 0166351 317037 0196406 51349 

30 415926 0176525 315185 1120910 51516 

31 415556 0194503 315185 1122460 41927 

32 416111 0168461 317963 1113901 41506 

33 419259 0126435 315370 1112791 81810 

34 41667 0170040 317778 1107575 51089 

35 418333 0142337 314074 1126668 71846 

36 418519 0149172 314444 1128367 71524 

37 418519 0140782 315556 1136902 61669 

38 418519 0140782 317037 1115953 61864 

39 417593 0154721 315000 1109458 71562 

40 417963 0156233 314259 1120693 71563 

41 416481 0170463 314074 1120562 61529 

42 415926 0192182 314259 1154922 41756 

43 418148 0161657 317222 1110602 61341 

  44 418519 0140782 318333 1125518 51671 

45 418148 0147876 410185 1125127 41368 

46 418333 0137618 410741 1117925 41508 

 (1198( رغبوٌ )626( وثذسخخ حشَخ )2,25* انمًُخ انزبئُخ اندذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

ٓوبهٗزٜدب   ( إ ع٤ٔدغ اُود٤ْ اُزبئ٤دخ أُؾَدٞثخ ًبٗدذ ماد كيُدخ اؽلدبئ٤خ ػ٘دل٣5زمدؼ ٓدٖ اُغدلٍٝ  

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ماد هلهح ع٤لح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي 1198اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ  ثبُو٤ٔخ 

 ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ك٢ اُلهعبد
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 انخصبئص انغُكىيزشَخ نهًمُبط
ُزؾو٤ددن  ددلم ٓؼبُغددخ أُؼِٞٓددبد ُٔو٤ددبً الإعٜددبك أُددلهى هبٓددذ اُجبؽضزددبٕ صففذق انًمُففبط  : -أ 

 ٖٓ اُللم ٛٔب ثإٍزقواط ٗٞػ٤ٖ 

ُول رْ اُزؾون ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُللم ٖٓ فلاٍ ػوحٚ ػِد٠ ٓغٔٞػدخ ٓدٖ  انصذق انظبهشٌ : - 1

ل ك٢  لاؽ٤خ اُلوواد .  أُؾ٤ٌٖٔ ًٝٔب رْ مًوٙ ٍبثوب

 ٝهل رؾووذ اُجبؽضزبٕ ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُللم ػٖ طو٣ن ٓؤشو٣ٖ ٛٔب :صذق انجُبء : - 2

 الإرَبم اُلاف٢ِ  . -الإعٜبك أُلهى . ة ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُٔو٤بً  -أ

( ٝٛٞ ٓؼبٓدَ صجدبد ع٤دل ق كد٢ 0.890صجبد أُو٤بً : ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ  ػبكح الإفزجبه   -ة 

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل .0.886ؽ٤ٖ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ   

( كودوح 46و٤بً ثل٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ  رٌٕٞ أُ وصف يمُبط الإخهبد انًذسن ثصُغزه انُهبئُخ : - 6

ل  112131415رؼطدد٠ اُددلهعبد   ل قر٘طجددن ػِدد٢ّ أؽ٤بٗددب ل قر٘طجددن ػِدد٢ّ ؿبُجددب ( ُِجددلائَ  ر٘طجددن ػِدد٢ّ كائٔددب

قر٘طجددن ػِدد٢ّ ٗددبكهال قي ر٘طجددن ػِدد٢ّ ( ػِدد٠ اُزددٞا٢ُ ُِٝلوددواد الإ٣غبث٤ددخ كدد٢ ؽدد٤ٖ رؼطدد٠ اُددلهعبد 

ل ( ُِجددلائَ  ي ر٘طجددن ػِدد٢ّ قر٘طجددن  514131211  ل قر٘طجددن ػِدد٢ّ ؿبُجددب ػِدد٢ّ ٗددبكهال قر٘طجددن ػِدد٢ّ أؽ٤بٗددب

ل ( ػِدد٠ اُزددٞا٢ُ ُِٝلوددواد اَُددِج٤خ  ػِٔددأ إ اُدديٖٓ أَُددزـوم كدد٢ ايعبثددخ ػِدد٠  قر٘طجددن ػِدد٢ّ كائٔددب

( ٝإٔ اٍُٞددط اُلوحدد٢   230( ٝاػِدد٠ كهعددخ 46( كه٤وددخ ق ٝإ اكٗدد٠ كهعددخ ُِٔو٤ددبً  15اُلوددواد  

138. ) 

 ُشهب ػشض انُزبئح ويُبلشزهب ورفغ

 انزًبَض انُفغٍ نذي يؼهًبد سَبض الاغفبل.انهذف الاول : رؼشف 

اُؾب٢ُ اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ايفزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ثٜلف ٓؼوكخ كيُدخ اُلدوم  ُِٝزؾون ٖٓ اُٜلف

 ث٤ٖ ٓزٍٞط كهعبد ٓؼِٔبد  ه٣بض ايطلبٍ  ٝأُزٍٞط اُلوح٢ ُِٔو٤بً ًٝبٗذ 

 (.6  اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞحؼ ك٢ اُغلٍٝ

 (6خذول )

 َزبئح الاخزجبس انزبئٍ نزؼشف انزًبَض انُفغٍ نذي يؼهًبد سَبض الاغفبل

 انًزغُش
حدى 

 انؼُُخ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعػ 

 انفشظٍ

دسخخ 

 انحشَخ

يغزىي  انمًُخ انزبئُخ

 اندذونُخ انًحغىثخ انذلانخ

اُزٔب٣ي 

 اُ٘ل٢َ
 كاٍ 1196 231539 199 144 201760 1781555 200

( اًجو ٖٓ اُو٤ٔدخ اُزبئ٤دخ اُغل٤ُٝدخ 231539( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُـخ  ٣6زمؼ ٖٓ اُغلٍٝ  

( ٓٔددب ٣ددلٍ مُددي ػِدد٠ ٝعددٞك كددوٝم ماد كيُددخ اؽلددبئ٤خ ثدد٤ٖ ٓزٍٞددط كهعددبد اُؼ٤٘ددخ  1196اُجبُـددخ  

اُؼ٤٘دخ ٓٔدب ٣ؼ٘د٢ مُدي إ ٓؼِٔدبد ٝأُزٍٞط اُلوح٢ ُِٔو٤دبً ٝٛدنا اُلدوم ُلدبُؼ ٓزٍٞدط كهعدبد 

ٝٛنا ٣وعغ ا٠ُ إ أُؼِٔخ أُزٔب٣يح ث)ٌَ ع٤ل رٌٕٞ هبكهح  ه٣بض ايطلبٍ ٣ز٤ٔيٕ ثبُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ق

ػ٠ِ رؾو٤ن اُووة ايٗلؼب٢ُ ٓغ ايفو٣بد ٝثلٕٝ إ ٣لول اؽَبٍٜب ثبُٞؽلح  اُزلوك( ٝرٔضَ ٛنٙ اُولهح 

( .ا٣مب رٌٕٞ هبكهح ػ٠ِ ارقبم ٓٞهدغ ايٗدب كد٢ Coffield, 2001: 15ٗٞػب ٖٓ اُ٘مظ ايهرجبط٢   
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اُؼلاهددبد ٝهددبكهح ػِدد٠ ٓؼ٘دد٠ ٓؼددوف ث)ددٌَ ٝاحددؼ ُِدد٘لٌ ٝػِدد٠ ايُزددياّ ثو٘بػبرٜددب اُ)قلدد٤خ ؽزدد٠ 

ػ٘لٓب ٣ٌدٕٞ ٛ٘دبى حدـٞط ٓدٖ ايفو٣دبد ُِؼٔدَ ثطو٣ودخ ٓؼٌٍٞدخ ٣َٝدٔؼ ُٜدب اُزٔدب٣ي ثؾدلٝك ٓوٗدخ 

اُ)دقص ايفدو ٌُدٖ ثدلٕٝ أُقدبٝف ٓدٖ ايٗدلٓبط  ٝاُز٢ رَٔؼ ثؼدل مُدي ثؼلاهدخ اٗلؼب٤ُدخ ؽ٤ٔٔدخ ٓدغ 

 Bowen,1978:252. ) 

 الاخهبد انًذسن نذي يؼهًبد سَبض الاغفبل.انهذف انثبٍَ : رؼشف 

اُؾب٢ُ اٍزقلٓذ  اُجبؽضزبٕ ايفزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ثٜلف ٓؼوكخ كيُخ اُلوم  ُِٝزؾون ٖٓ اُٜلف

ث٤ٖ ٓزٍٞط كهعبد ٓؼِٔبد  ه٣بض ايطلبٍ  ٝأُزٍٞط اُلوح٢ ُِٔو٤بً ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ 

 (7ٓٞحؼ ك٢ اُغلٍٝ  

 (7خذول )

 الاغفبلَزبئح الاخزجبس انزبئٍ نزؼشف الاخهبد انًذسن  نذي يؼهًبد سَبض 

 انًزغُش

حدى 

 انؼُُخ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعػ 

 انفشظٍ

دسخخ 

 انحشَخ

يغزىي  انمًُخ انزبئُخ

 انذلانخ
 اندذونُخ انًحغىثخ

ايعٜددبك 

 كاٍ 1196 381358 199 138 201976 1941895 200 أُلهى

 (6,96( رغبوٌ )699حشَخ ) ( وثذسخخ2,25* انمًُخ انزبئُخ اندذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

( اًجدو ٓدٖ اُو٤ٔدخ اُزبئ٤دخ ُغل٤ُٝدخ 381358( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُـخ  ٣7زمؼ ٖٓ اُغلٍٝ  

( ٓٔددب ٣ددلٍ مُددي ػِدد٠ ٝعددٞك كددوٝم ماد كيُددخ اؽلددبئ٤خ ثدد٤ٖ ٓزٍٞددط كهعددبد اُؼ٤٘ددخ  1196اُجبُـددخ  

ُؼ٤٘دخ ٓٔدب ٣ؼ٘د٢ مُدي إ ٓؼِٔدبد ٝأُزٍٞط اُلوح٢ ُِٔو٤دبً ٝٛدنا اُلدوم ُلدبُؼ ٓزٍٞدط كهعدبد ا

ٝػ٘لٓب رٞاعدٚ أُؼِٔدخ اعٜدبك ًج٤دو كد٢ اُؼٔدَ ٣زغدبٝى ٓزطِجدبد ه٣بض ايطلبٍ ُل٣ٜٖ اعٜبك ٓلهى ق

ٌٓددبٕ اُؼٔددَ ٝهددلهاد أُؼِٔددخ ًِٝٔددب ًبٗددذ اُوددلهح ػِدد٠ رؾِٜٔددب ٓ٘قلمددخ ٝي رَددزط٤غ ٓٞاعٜددخ رِددي 

ِج٤خ ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗدت ؽ٤دبح أُؼِٔدخ أُٞاهق أُغٜلح كأٜٗب رزؼوض ُلاهٛبم اُٞ ٤ل٢ ٝرزوى اصبه ٍ

( إ ايؽددلاس أُغٜددلح اما Cox. ٣ٝددوٟ ًددًٌٞ   Shahsavaran, 2015,234)ًٝددنُي اُؼٔددَ  

اٍزٔود كزوح هل٤وح كإٔ أُؼِٔخ رزؼبَٓ ٓؼٜب ث٘غبػ ٖٓ كٕٝ إ رَجت ُٜب رأص٤واد ٗل٤َخ ٝثل٤ٗخ آب 

ح رٜدلك  دؾزٜب ٝر)دؼوٛب ثدبيُْ ٝػدلّ ام اٍزٔود كزوح ط٣ِٞخ كبٜٗب رؼوض أُؼِٔخ ا٠ُ ٓقبطو ًج٤دو

 (. Cox, 1986:147ايهرجبػ   

 انهذف انثبنث: رؼشف انؼلالخ ثٍُ انزًبَض انُفغٍ والاخهبد انًذسن نذي يؼهًبد سَبض الاغفبل.

رؾو٤وب ُِٜلف اُؾب٢ُ اٍزقلٓذ  اُجبؽضزبٕ ٓؼبٓدَ اهرجدبط ث٤وٍدٕٞ ثٜدلف ٓؼوكدخ اُؼلاهدخ ثد٤ٖ اُزٔدب٣ي 

ٓٞحؼ كد٢ اُغدلٍٝ  أُلهى ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بض ايطلبٍ ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞاُ٘ل٢َ ٝايعٜبك 

 8.) 
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 (8خذول )

َزبئح يؼبيم اسرجبغ ثُشعىٌ نزؼشف انؼلالخ ثٍُ انزًبَض انُفغٍ والاخهبد انًذسن نذي يؼهًبد 

 سَبض الاغفبل

 انًزغُش

حدى 

 انؼُُخ

 

لًُخ يؼبيم الاسرجبغ ثٍُ 

انزًبَض انُفغٍ والاخهبد 

 انًذسن

يغزىي  انمًُخ انزبئُخ

 انذلانخ

2,25 
انًحغى

 ثخ

اندذون

 َخ

× اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ 

 ايعٜبك أُلهى
 ؿ٤و كاٍ 1196 81637 01523 200

 (6,96( رغبوٌ ) 698( وثذسخخ حشَخ )2,25* انمًُخ انزبئُخ اندذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

 

ُزٔدب٣ي اُ٘لَد٢ ٝايعٜدبك أُدلهى ثِـدذ ا ُِؼلاهدخ ثد٤ٖ( إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ايهرجدبط ٣8زمؼ ٖٓ اُغلٍٝ  

( ٝيفزجبه كيُخ ٓؼبَٓ ايهرجبط اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ايفزجبه اُزبئ٢ ٖٝٓ فلاٍ ٗزبئظ ايفزجبه 01523 

اُزبئ٢  ٜو إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُليُخ ٓؼبَٓ ايهرجبط اًجو ٓدٖ اُو٤ٔدخ اُزبئ٤دخ اُغل٤ُٝدخ اُجبُـدخ 

٢ مُي ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ طوك٣خ ث٤ٖ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝايعٜدبك أُدلهى ٝٓؼ٘د٠ مُدي ( ٓٔب ٣ؼ1196٘ 

إ ًَ ٓب٣يكاك ايعٜبك أُلهى ٣يكاك اُزٔب٣ي اُ٘لَد٢ ُدلٟ ٓؼِٔدبد ه٣دبض ايطلدبٍ ق ٣ٝؼزجدو اُزٔدب٣ي 

اُ٘ل٢َ ٓزـ٤و ْٜٓ ٣ؤصو ػ٠ِ َٓز٣ٞبد ايعٜبك أُلهى ٝطوم اُزؾٌْ ك٢ الإعٜبك أُدلهى ٝٓٞاعٜزدٚ 

إٔ ُٞ بئق اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ُِٔؼِٔبد كٝه ْٜٓ ك٢ رو٤ِدَ  عٜدبكٖٛ ٝاُزؼبٓدَ ثلؼب٤ُدخ ٓدغ ٝحدؼٜٖ  ًٔب

أُغٜددل ٝإٔ اُلهعددخ اُؼب٤ُددخ ٓددٖ اُزٔددب٣ي اُ٘لَدد٢ ٓل٤ددل ُِلددؾخ اُ٘لَدد٤خ ُِٔؼِٔددبد كلاثددل ُِٔؼِٔددبد لإٔ 

لاٍ اُ٘ظدو ٣ٔزٌِٕٞ كهعبد ع٤لح ٖٓ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝأٍب٤ُت ر٤ٌل٤خ ُٔٞاعٜدخ ايعٜدبك أُدلهى ٓدٖ فد

 ( . Bae & Hong, 2008: 27   ٠ُ أٗلَٜٖ ٝاُؼلاهبد ٓغ الأفو٣ٖ ٖٓ ؽُْٜٞ

 انزىصُبد :

ر)غ٤غ أُؼِٔبد ك٢ ه٣بض الأطلبٍ ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ َٓز٣ٞبرٜٖ اُؼب٤ُخ ٖٓ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٓٔب  -1

 ٣ؾون ُٜٖ اُؼ٤ش ثوكب٤ٛخ أًضو . 

اُؼَٔ ػ٠ِ اهبٓخ ٗلٝاد ٝٓؤرٔواد كٝه٣خ كافَ ٝفبهط اُؼوام ُزطد٣ٞو  ٌٓب٤ٗدخ ٓؼِٔدبد ه٣دبض  -2

 الأطلبٍ ٝهلهارٜٖ اُؼ٤ِٔخ ٝاُل٤٘خ ُٔٞاعٜخ الأؽلاس أُغٜلح . 

  :انًمزشحبد

 فٍ ظىء يب رمذو رمزشذ انجبحثزبٌ يب َأرٍ : 

ثٔزـ٤دواد افدوٟ ٓضدَ ٍدٔبد  عواف أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ػ٠ِ اُزٔب٣ي اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ  -1

 اُ)قل٤خ ق ؽَ أُ)ٌلاد ق رول٣و اُناد ق اُضوخ ثبُ٘لٌق اُلؾخ اُ٘ل٤َخ . 

 عواف أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ػ٠ِ ايعٜبك أُلهى ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤واد افوٟ ٓضَ اُوحب  -2

 ػٖ اُؾ٤بح قاُنًبف اُؼبطل٢ ق اؽزواّ اُناد.
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 انًصبدس: 

انلاخئفبد  انزًبَض انُفغفٍ وػلالزفه ثمهفك انًغفزمجم نفذي ػُُفخ يفٍ(: 2020ايٍؼل1 ًل٠ ؽَٖ   -1

٤ًِدخ  –ق هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘)ٞهحق الأهكٕق  عبٓؼخ ا٤ُوٓدٞى انغىسَبد فٍ يُطمخ عهم حىساٌ

 اُزوث٤خ.

يصففبدس الاخهففبد انففىظُفٍ واعففزشارُدُبد يكبفحزهففب: (: 1996ثددوْٛق ثددلاٍ ٣ٍٞددق ٓؾٔددٞكق   -2

ق  هٍددبُخ ٓبعَددز٤و ؿ٤ددو انؼففبيهٍُ فففٍ دائففشح اندًففبسن فففٍ الاسدٌ  دساعففخ يُذاَُففخ ِساء انًففىظفٍُ

 ٤ًِخ ايهزلبك ٝاُؼِّٞ ايكاه٣خ. -ٓ٘)ٞهحق عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى

قا٣ٌُٞددذ ق ٌٓزجددخ  انففزؼهى انففزارٍ ػففٍ غشَففك انهؼففت فففٍ سَففبض الاغفففبل(:2002اُ)ددب٣غ٢ق ِٜٗددخ  -3

 اُوث٤ؼبٕ . 

 يهبسرهفب( ،-ادواسهفب –اػفذادهب  يؼهًخ سَبض الاغفبل "( : 2008ػبٓو قطبهم ػجل اُو(ٝف   -4

 ق اُوبٛوح ق ٓلو .  1ط

ق ٓؤٍَخ ط٤جخ ُِطجبػخ ٝاُ٘)دو ٝاُزٞى٣دغ  يؼهًخ سَبض الاغفبل(ق2008ػجل اُو(ٝف ق طبهم   -5

 قاُوبٛوح قٓلو .

ق كاه اُضوبكددخ ُِ٘)ددو  2ق ط دنُففم انًش ففذ انزشثففىٌ فففٍ انًذسعففخ(: 2009اُؼدديح ق ٍددؼ٤ل ؽَدد٢٘   -6

 . ٝاُزٞى٣غ ق ػٔبٕ ق ايهكٕ 

 ق ايهكٕ ق ٌٓزجخ أُغزٔغ اُؼوث٢ .  عُكىنىخُب انشخصُخ(: 2010ؿجبه١ ق صبئو اؽٔل   -7

الاغفففبل فففٍ رًُُففخ  دوس يؼهًففخ سَففبض: )2018كٜٔدد٢ ق ػددبطق ػددل٢ُ ٝ ػجددل اُوددبكه شددو٣ق   -8

 قعبٓؼخ اُوبٛوح. 28ق ٓغِخ اُطلُٞخ قاُؼلك  يهبساد الادسان انغًؼٍ انجصشٌ نطفم انشوظخ

ق أثش رًبَض انزاد وانًدهىنُخ فٍ انًدًىػخ ففٍ انلارففشد(: 2007ٓؼ٤غَ  اٌُؼج٢ق ٍٜبّ ٓط)و -9

 أطوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘)ٞهحق ٤ًِخ ا٥كاةق اُغبٓؼخ أَُز٘لو٣خ.

ق كاه أُؼوكددددخ ق اُغبٓؼددددخ  انشففففجبة انؼشثففففٍ وانزغُُففففش الاخزًففففبػٍ( : 1987دق د ػِدددد٢  -11

 ايٌٍ٘له٣خ.

 ق كاه اُٜ٘مخ ق ث٤وٝد ق ُج٘بٕ .  ػهى انُفظ انًؼبصش(:1970ا٤ُِٔؾ٢ق ؽ٢ِٔ   -11

ق كاه ا٤َُٔدوح ُِ٘)دو 1ق ط ثشايح رشثُخ أغفبل يب لجفم انشوظفخ( : 2008ثٜبكه ق ٍؼل٣خ د    -12

 ٝاُزٞى٣غ ق ػٔبٕ قايهكٕ . 

( : أُ)ٌلاد ٝاُمـٞط ا٤ُٜ٘ٔخ ُٔؼِٔبد ه٣دبض الأطلدبٍ 2011اثٞ اُلمَ ق ٍٞىإ ٣ٍٞق   -13

ا٤ٗددخ ثٔؾبكظددخ ايهلددو ق اُضوبكددخ ٝاُز٤ٔ٘ددخ ٓغِددخ كٝه٣ددخ ػ٤ِٔددخ ٝٓوزوؽددبد اُزـِددت ػ٤ِٜددب ق كهاٍددخ ٤ٓل

 اثو٣َ .  43ٓؾٌٔخ رؼبُظ همب٣ب اُضوبكخ ٝاُز٤ٔ٘خ اُج)و٣خ ق اَُ٘خ اُؾبك١ ػ)و ق اُؼلك 
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Psychological differentiation and its relationship to perceived stress 

among kindergarten teachers 

Tamara Talal Abdullah                             Dr.Murooj Adel Khalaf 

Abstract                                              

    In her research, the researcher followed the descriptive correlative 

approach, and to achieve the objectives of the research, the researcher has 

built a scale of psychological differentiation according to Bowen’s theory, 

1975, which consisted of (48) paragraphs equally distributed over four areas: 

(emotional reaction, my attitude as an individual, emotional cutting, social 

relations), and the perceived stress scale according to the theory of Lazarus 

and Folkman (Lazarus & Folkman, 1984), which consisted of (48) items 

equally distributed over four areas: (external (environmental) requirements, 

personal (internal) requirements, response to stress, and evaluation of 

stressful situations), and the researcher achieved From the apparent validity 

of the psychological differentiation scale and the consistency of its 

paragraphs, and calculating its stability by the re-test method, as the 

reliability coefficient reached (0.810) and by the Alpha Cronbach method, as 

the reliability coefficient reached (0.780). The reliability coefficient was 

(0.890) and by the Alpha Cronbach method, the reliability coefficient was 

(0.886). The researcher applied the two scales to the research sample of 

(200) kindergarten teachers in Nineveh Governorate, and the sample was 

chosen in a simple random way, and the research data was processed by 

statistical means that fit with the nature and objectives of the current 

research, and among these means (the T-test for one sample) , T-test for two 

independent samples, Pearson correlation coefficient). 

Key words : Psychological differentiation , relationship to perceived stress . 


