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 الممخص
ويعد ىذا مؤشرا بمدى الاىتمام الكبير من بيرة في الميادين كافة لقد شيد العالم في الاونة الاخيرة تطورات ك        

لدن المختصين والباحثين في تطوير العممية التعميمية بصورة مستمرة من اجل رفع المستوى الرياضي وتحقيق الانجاز 
التي تيتم باستعمال الاستراتيجيات الحديثة لما ليا من اثر ايجابي في  الفني ىي احدى الفعالياتتك ويعد الجمناس

حور اساس في التعمم تمك الاستراتيجيات كم ذول في الوقت المحدد وان اعتمادسرعة التعمم وفي استثمار الجيد المب
 .لممارسة وتعمم الميارات الاساسية يؤىل الطلبب

مير احدى استراتيجيات التعمم الذاتي وتقوم عمى دراسة المتعمم لممادة التعميمية بحسب قدرتة تعد استراتيجية كو 
وسرعتا الذاتية ,وبذلك فان المبدأ الاساسي الذي تقوم عمية ىذه الاستراتيجية في التعمم ىو ان المتعمم يقوم بأستيعاب 

 في التعمم الى الوحدة التي تمييا. كل مفاىيم الوحدة التعميمية ومياراتيا واتقانيا قبل الانتقال
 

Abstract 

     The world has recently witnessed great developments in all fields, and this is an 
indication of the great interest of specialists and researchers in continuously developing 
the educational process in order to raise the level of sports and achieve achievement. 
In the speed of learning and in investing the effort exerted in the specified time, and 
that adopting these strategies as a basic axis in learning qualifies students to practice 
and learn basic skills, as teaching is an important part of the learning parts, and its 
methods have varied and methods have varied throughout these years and this comes 
through meaningful learning, which It can only be achieved by focusing on the main 
ideas and basic concepts of the educational material without resorting to fillers and 
details that go to the importance of the target concepts. 
The Claire strategy is one of the self-learning strategies and is based on the learner’s 
study of the educational material according to his own ability and speed, and thus the 
basic principle on which this strategy is based in learning is that the learner 
comprehends all the concepts, skills and mastery of the educational unit before moving 
in learning to the next unit. 
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 المقدمة
اذ ان التعمم لا يمكن أعطاءه أو تمقينو وانما يجب ان تكون نتيجة  باستراتيجية كمير تعد عممية ذاتيةالتعمم  ان        

تجربة الشخص المتعمم نفسة و قدرتة عمى استرجاع ذكراتو لتقديم اداء افضل مما شاىده, ونظرا لاىمية استراتيجية 
 ىذا الاسموب  . لباحثا استخدمكيمر لتفريد التعميم فقد 

 : اىداف البحث
تعمم بعض ميارات ستراتيجية المتبعة من قبل المدرس في والا استراتيجية كيمر اثر استخدام التعرف عمى -1

 . الجمناستك الفني لطلبب المرحمة الثالثة / جامعة كركوك
المدرس في متبعة من قبل والاستراتيجية ال استراتيجية كيمر عمى افضمية التأثير مابين استخدامالتعرف   -2

 .تعمم بعض ميارات الجمناستك الفني لطلبب المرحمة الثالثة / جامعة كركوك .
 البحث فكانت: اما فرضا 

توجد فروق ذات دلالة معنوية لممجموعتين التجريبية والضابطة بين الاختبارين القبمي والبعدي في اداء بعض -1
 ي .ميارات الجمناستك ولصالح الاختبار البعد

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة بين الاختبار البعدي في اداء بعض  -2
 . الجمناستك ولصالح المجموعة التجريبيةميارات 

المرحمة  من طلببالبحث والضابطة ، وتكونت عينة المنيج التجريبي لممجموعتين التجريبية  واستخدم الباحث     
( والبالغ عددىم   2222 – 2221لمعام الدراسي ) كركوكفي كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ة الثالث

 . بالطريقة العمديةلكل من المجموعة التجريبية والضابطة والاستطلبعية وتم اختيارىم  طالب( 15( طالبة بواقع)34)
 ومنيا توصل الباحثحصائية اللبزمة لنتائج الاختبارات بالمعالجات الإقام لإجراءات البحث  وبعد اتمام الباحث   

 : التالية الى الاستنتاجات
 ان استراتيجية كيمر ومن خلبل ميزة مراعاة الفروق الفردية ساعدت عمى تطور الاداء المياري . -1
 . تحسين الاداء الحركيان التعزيز في عرض الميارة بطرق مختمفة يؤثر في سرعة  -2

 :ت اوصى الباحث وعمى ضوء الاستنتاجا
بعض في سرعة تعمم  يع مكوناتيا لغرض مساعدة الطلببحسن استعمال استراتيجية كيمر بجمعمى  التأكيد -1

 ميارات الجمناستك الفني والتحسن في الاداء
العمل عمى اشراك اكثر من حاسة في تعمم ميارات الجمناستك الفني بأعتماد مشاىدة تمارين تمييدية ليا علبقة  -2

 .ت بالميارا
 . لمدرس وجعمو اكثر تحفيزا جمناستك الفني لاثاراتياالاستفادة من استعمال استراتيجية كيمر في تعمم ميارات ال -3
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 المبحث الاول
التعريف بالبحث :    
لقد شيد العالم في الاونة الاخيرة تطورات كبيرة في الميادين كافة منيا الميدان التعميمي لمتربية البدنية وعموم      

اضة ويعد ىذا مؤشرا بمدى الاىتمام الكبير من لدن المختصين والباحثين في تطوير العممية التعميمية بصورة الري
مستمرة من اجل رفع المستوى الرياضي وتحقيق الانجاز ويعتبر الجمناستك الفني ىي احدى المعبات التي تيتم 

ة التعمم وفي استثمار الجيد المبذول في الوقت باستعمال الاستراتيجيات الحديثة لما ليا من اثر ايجابي في سرع
المحدد ، ويعد مجال التدريس احد العموم التي اىتم بيا الباحثون في مجال التربية البدنية وعموم الرياضة لاىميتو في 

وقد  تعميم واكتساب الفرد الميارات الحركية الجديدة وباقل جيد ممكن , اذ ان التدريس ىو جزء ميم من اجزاء التعمم
تنوعت طرائقو وتعددت اساليبو طيمو ىذه السنوات  وفي ضوء معطيات ىذا العصر تغير دور الؤسسة التعميمية ولم 
يعد محصورا في تقديم المادة التعميمية واسترجاعيا بل تجاوزه الى تنمية الميارات الخاصة بالفعالية وتوظيفيا وياتي 

 ق الا من خلبل التركيز عمى المفاىيم الاساسية لممادة التعميمية .ذلك من خلبل التعمم ذي المعنى والذي لايتحق
تعد استراتيجية كمير احدى استراتيجيات التعمم الذاتي وتقوم عمى دراسة المتعمم لممادة التعميمية بحسب قدرتة 

متعمم يقوم بأستيعاب وسرعتا الذاتية وبذلك فان المبدأ الاساسي الذي تقوم عمية ىذه الاستراتيجية في التعمم ىو ان ال
 كل مفاىيم الوحدة التعميمية ومياراتيا واتقانيا قبل الانتقال في التعمم الى الوحدة التي تمييا.

ان التعمم باستراتيجية كمير تعد عممية شخصية اذ ان التعمم لا يمكن أعطاءه أو تمقينو وانما  ونومن ىنا يرى الباحث
م نفسة و قدرتة عمى استرجاع ذكراتو لتقديم اداء افضل مما شاىده, ونظرا يجب ان تكون نتيجة تجربة الشخص المتعم

لاىمية استراتيجية كيمر لتفريد التعميم فقد تكمن اىمية البحث بمعرفة تاثير استخدام استراتيجية كيمر في تعمم بعض 
 ميارات الجمناستك الفني لمطلبب .

 مشكمة البحث : 
ة في العممية التعميمية الا ان التعميم مازال يواجو عددا من المشكلبت منيا عمى الرغم من الجيود المبذول      

انخفاض مستوى الاداء الفني في بعض المراحل التعميمية وان ضعف الاداء يعد مشكمة تعميمية ونفسية لمطالب نظرا 
لتدريس في مجال التربية للبثار الضارة التي يتركيا عميو مثل الشعور بالاحباط واضعاف الدافعية لمتعمم ، وان ا

البدنية وعموم الرياضة يختمف عن بقية المجالات او الاختصاصات من حيث ان الاداء الفني مرتبط ارتباطا وثيقا 
لاحظ الباحث ان بالتطبيق العممي  اذ ان الاداء المنخفض في ىذه الحالة يمثل قصورا في تحقيق الاىداف وقد 

عميمية في دروس الجمناستك الفني بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة تعتمد عمى الت ةمعظم التخطيطات لتنفيذ الوحد
خبرة المدرس الشخصية وشرح الميارة او الحركة المتضمنة في المنياج بأختصار وعرضيا بنفسو اوبواسطة النموذج 

 لأحد الطلبب وان ىذا الامر لا يراعي اختلبف مستويات وقدرات الطلبب.
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 ث بأستخدام استراتيجية جديدة تساىم في تعمم بعض الميارات الاساسية بالجمناستك الفني لمطلبب .لذا قام الباح
 اىداف البحث :

استراتيجية كيمر والاستراتيجية المتبعة من قبل المدرس في تعمم بعض ميارات  التعرف عمى تأثير استخدام -1
 .المرحمة الثالثة / جامعة كركوك  الجمناستك الفني لطلبب

الاستراتيجية المتبعة من قبل المدرس في تعمم  استراتيجية كيمرو عمى افضمية التأثير بين استخدامتعرف ال -2
 المرحمة الثالثة / جامعة كركوك .بعض ميارات الجمناستك الفني لطلبب 

يجية اساتراتالتعرف عمى الفروق بين نتاائج الاختباارات القبمياة والبعدياة لممجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي  -3

 بعض ميارات الجمناستك الفني لطلبب المرحمة الثالثة / جامعة كركوك .وتعمم  كيمر

 البحث : اضفر 
ارين القبمي والبعدي في اداء                توجد فروق ذات دلالة معنوية لممجموعتين التجريبية والضابطة بين الاختب-1

 ميارات الجمناستك ولصالح الاختبار البعدي .بعض 
جد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة بين الاختبار البعدي في اداء بعض تو -2

 ميارات الجمناستك ولصالح المجموعة التجريبية .
 

 مجالات البحث : 
-2222 في جامعة كركوك لمعام الدراسي –طلبب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  -المجال البشري:

2221  . 
 (31/3/2222- 22/  2221/12لممدة من ) -المجال الزماني :
 ./ مديرية تربية كركوكالنشاط الرياضي في القاعة الرياضية المغمقة لمجمناستك  -المجال المكاني :

 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :

 الدراسات النظرية
 
 
 
 
 



 اثر استخدام استراتيجية كيمر في تعمم بعض ميارات الجمناستك الفني لمطلبب

 881 

 الاستراتيجية : 
يجية مشتق من الكممة اليونانية )استراتيجيوس( ويعني في المغة العربية )فن القيادة( ويرد لفظ إن مصطمح الإسترات    

إسااتراتيجية ماان باااب الوسااائل التااي يقابميااا المقاصااد أو الغايااات فااي السااموك والأفعااال الاجتماعيااة ، فكاال سااموك لااو فااي 
 .  (1) النياية قصد أو غاية تعبر عن حاجة أساسية

لجااذور اتخااذ ىااذا المصااطمح معنااى أوسااع واشاامل بحيااث أصاابحت الإسااتراتيجية كمفيااوم اصااطلبحي ماان ىااذه ا       
 تشير إلى خطة محكمة لموصول إلى ىدف محدد.

إن السااموك الاسااتراتيجي يتضاامن تحااركين أساساايين ىمااا: التخطاايط والتنفيااذ مااع الوضااع فااي الاعتبااار وضااوح الياادف 
 .(2)والإصرار والمثابرة عمى تحقيقو أو بموغو

وقد ورد تعريف الإستراتيجية في كتاب المنجز في المغة العربية بأنيا "فن من الفنون يتناول الوسائل التي يجب الأخذ  
 . (3)بيا في قيادة أي عمل

ان مفياااوم الاساااتراتيجية يتحااادد فاااي كوناااو ترتياااب وتنظااايم الافكاااار ووضاااع الخطاااط والتااادابير الاجرائياااة بغااارض 
النشاااط المعنااي وفقااا لاىااداف وفمساافة وتوجييااات الدولااة وبمااا يراعااي ظااروف الحاضاار  احااداث تغيياار ايجااابي لمكونااات

وتطمعاات المسااتقبل وبماا ان الاسااتراتيجية ىااي مجموعاة ماان الافكاار والمبااادئ التااي تتنااول مياادانيا مان ميااادين النشاااط 
و ومساااراتو بقصااد احااداث الانساااني بصااورة شاااممة وكاممااة وتكااون ذات دلالااة عمااى وسااائل العماال ومتطمباتااو واتجاىاتاا

تغييرات في ىذا الميدان وصولا الى اىداف محددة لذافيي خط السيد الموصل الى اليدف او الاطار الموجاو لاسااليب 
 (4)العمل والدليل الذي يرشد حركتو.

 (5)فوائد الاستراتيجية :
ع معطياات المواقاف التاي انطلبقا من ان الاستراتيجية سموك انسااني فاي مركاب ومتكامال تضاع فاي الحسابان جميا

 ستعالجيا لاجل تحقيق غرض معين بقميل من الخطأ او المصادفة , فأنو يمكن تحديد فوائد الاستراتيجية بما يأتي :
 توفر المعيار الذي يمكن استخدامو في عممية اتخاذ القرار الصائب . -1
 القدرة عمى التجاوب مع الظروف البيئية المختمفة . -2
 اليجومية والدفاعية لمواجية المنافسين الاخرين.  تساعد عمى وضع الخطط -3
 تساعد عمى التفكير بعيد المدى. -4
 الاقتصاد في استخدام الموارد الموارد . -5

                                                           

(8)
الااتعمم التعاااوني واثرىااا فااي تعماام بعااض ميااارات الجمناسااتك الايقاااعي ونساابة اسااتثمارىا لوقاات الااتعمم الاكاااديمي رغااداء حماازة الساافاح :اسااتراتيجية  

 ,جامعة بغداد 2225.اطروحة دكتوراة ,
(2)

والتوزيع،عمان،المممكااااااة الأردنيااااااة  ، دار المساااااايرة لمنشاااااار1، ط ياق ثقافااااااة الجااااااودةاسااااااتراتيجيات التعماااااايم والااااااتعمم فااااااي سااااااولاااااايم تاااااااردس عبيااااااد:  
 23ص2229الياشمية،

(1)
 173م ص2212، مطبعة منارة اربيل،العراق ، الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية الرياضية محمود داود الربيعي وسعيد صالح حمد أمين: 

(1)
 .372,ص2216, دار يافا لمنشر والتوزيع  ,عمان , التدريس عمم وفند الربيعي :محمود داو  

(5)
 326,ص2216لمنشر والتوزيع  ,عمان ,,دار يافا  مصدر سبق ذكرهمحمود داود الربيعي : 
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 وضع الاىداف الاستراتيجية الدقيقة والمدروسة . -6
 تقمل من حالات المخاطر وعدم التأرجح . -7

 إستراتيجية كيمر :  
( عنادما كاان احاد Fred Kellerد ىذا النظام عماى ياد )فرياد كيمار: ىي احدى استراتيجيات التعمم الذاتي ومول

طلبب الدراسات العميا وكاان يعمال ماع صاديقو ساكينر، إذ تركازت معظام مناقشااتيا عماى العممياة التعميمياة وتحساينيا، 
مبادأ التعزياز الفاوري وقد طورا معا أفكارا تتمم العممية التعميمية، وقاد تعمام كيمار خالبل الحارب العالمياة الثانياة اساتخدام 

 لمسموك وكان دائما ينادي عمى فردية التعميم وعمى الأىداف السموكية الواضحة المحددة.
( إن إستراتيجية كيمر تعاد نظاماا تعميمياا يعتماد تقسايم الماادة التعميمياة المقاررة 2222ويذكر )جيمس فرجسون 

كل منفصاال وتتضاامن كاال منيااا أىاادافا تعميميااة محااددة إلااى سمساامة ماان الوحاادات الصااغيرة )الموديااولات( يااتم تناوليااا بشاا
جياادا لكاال وحاادة بحيااث يعرفياااا المتعممااون ويعرفااون مااا ىاااو متوقااع ماانيم ويسااتطيعون التركياااز عمااى أىاام نقاااط الماااادة 
ويستبعد القمق من الموقف الاختباري عن طريق السماح ليم بإعادة دخول الاختبار إلا أن الاتمكن والإتقاان مان الماادة 

 محاايص عنااو حيااث انااو يجااب أن يحقااق المتعممااون مسااتوى محااددا ماان الكفاااءة قباال اسااتكمال الدراسااة وعناادما أماار لا
يجتاااز المااتعمم وحاادة مااا بنجاااح ويصاال إلااى مسااتوى ماان الكفاااءة والإتقااان المحااددين لااو فانااو يحصاال عمااى تعزيااز ذاتااي 

 . (1)حيث يشعر بالسعادة والرضا النفسي

 :وصف إستراتيجية كيمر 
ان وصااف ىااذا النظاام التعميمااي بأنااو تكنولوجيااا إدارة الاتعمم، وقااد وضااع ىااذا النظاام  نظريااة التعزيااز فااي بالإمكا

إطارىااااا العممااااي حتااااى تصاااابح إطااااارا لمساااااق كاماااال ويعماااال المتعممااااون ىااااذا بصااااورة فرديااااة حسااااب ساااارعتيم الخاصااااة، 
حاسااوب أو احااد الأفاالبم الحمقيااة أو فاايمم ويسااتعممون الوسااائل والمااواد التعميميااة المتنوعااة أو باارامج التعماايم عاان طريااق ال

ثابت مصحوب بصوت أو كتيب يحتاوي عماى دروس تعميمياة مبرمجاة وغيار ذلاك وعماى الماتعمم أن يظيار إتقاناو لكال 
 (2)وحدة قبل السماح لو بالانتقال إلى الوحدة التي تمييا.

 : الفني لمرجال الجمناستك
التاي تادرس فاي مختماف المراحال الدراساية  دنية وعموم الرياضاةك جزءا من مناىج التربية البتعد مادة الجمناست

عمى تعمم واتقان ىذه الميارات وتنمي  الميزات وغيرىا تساعد الطالب, تتميز مياراتيا بالتنوع والجمالية والتعدد , وىذه 
ظيااار قااوة لديااو فااي  يرغااب الطالااب الشخصااية والارادة والتخياال , اذ القاادرة عمااى التعبياار عاان الانفعااالات والاحاساايس وا 

التعرف عمى الاجيزة والادوات الخاصة بدرس الجمناستك ومعرفة كيفية استخداميا واداء الميارات المتنوعة عمييا مما 
 .(3)يتطمب فيم واستيعاب مقومات البدنية والميارية والعقمية لموصول الى الاداء التناسق والمتكامل

                                                           

(8)
  J.Fmck and N.g Ferguson- Hessler.a computer-MangedKelle Plan(Electricity And    Magenetum) 
IOP Electronic journal, Plyicosic .                                                           

 365ص  ، م1986شر والتوزيع، عمان،، دار الفكر لمطباعة والنتفريد التعميمتوفيق احمد مرعي، محمد محمود الحيمة:  (2)
(1)

اء الاباااداع ,اطروحاااة دكتاااوراة لمبناااات فاااي اثااار  الجمناساااتك الفناااي ميمياااة لتطاااوير بعاااض اثااار اساااتخدام الوحااادات التع) اقباااال عباااد الحساااين نعماااة :  
 35ص ( ,جامعة بغداد,2228,
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تك الفني : "ىو الذي يؤدى عمى الاجيازة القانونياة ويعطاي بنااء وقد اشارت )عزيزة واخرون ( الى ان الجمناس
خطاة دراساية والتاي تتناساب ماع مراحال السان المختمفاة ويعاد ىاذا الناوع الاساساي لأعاداد البطاولات او المادخل لتحقياق 

 . المستوى المتقدم لتأدية الحركات المختمفة عمى اجيزة الجمباز الستة لمرجال "
 الدراسات المشابية :
 : (0)(4102دراسة )ميثم قاسم 

)تأثير استراتيجية كيمر في التحصيل المعرفي وتعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحمة الأولى في 
 كمية التربية الرياضية (

 ىدفت الدراسة إلى:
حرجة، المناولة، تصميم منيج تعميمي وفق استراتيجية كيمر لتعميم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم)الد

 الإخماد(.

  ،التعرف عمى تأثير إستراتيجية كيمر في التحصيل المعرفي وتعميم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم )الدحرجة
 المناولة، الإخماد(.

  التعرف عمى أفضمية التأثير لممجموعتين في الاختبارات البعدية في التحصيل المعرفي وتعمم بعض الميارات
 بكرة القدم )الدحرجة، المناولة، الإخماد(.الأساسية 

 فرض البحث :
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في التحصيل المعرفي لعينة البحث التي  -

 تتعمم عمى وفق استراتييجة كيمر ولصالح الاختبارات البعدية.

ارات القبمية والبعدية في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختب -
 ولصالح الاختبارات البعدية.

ىنااااك فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية معنويااااة فاااي الاختباااارات البعدياااة  بااااين المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فااااي  -
 التجريبية.التحصيل المعرفي وتعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم ولصالح المجموعة 

جراءاتو الميدانية :  منيجية البحث وا 
يُعاادإ إختيااار الماانيج الملبئراام ضاارورة ماان ضااروريات البحااث العممااي , فقااد تنوعاات مناااىج    منننيا البحننث:

البحث العممي حتى يتسنى لمباحاث أنإ يختاار المانيج الاذي يتناساب ماع المشاكمة ، وعمياو أساتخدم الباحاث 
 .م وطبيعة مشكمة البحث المنيج التجريبي لكونو يتلبء

                                                           

       ,ستراتيجية كيلر في التحصيل المعرفي وتعلن بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضيةاتأثير : ميثم قاسم   (8)
 2216عموم الرياضة , جامعة بابل, كمية التربية البدنية و  , هدكتورا  طروحةأ
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 تو:مجتمع البحث وعين
  مع البحث:مجت
، والبالغ بطلبب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كركوك تحدد مجتمع البحث  

 ( .أ ، ب ، ج وىي ) ( طالبا موزعين عمى ثلبثة شعب دراسية 52عددىم )
 : عينة البحث 

, وتم  ( طالباً من المرحمة الثالثة32والبالغ عددىا) ب(أ ، ) لبحث من طلبب شعبتيإختيار عينة  ا تم 
لكل مجموعة, إذإ تستخدم المجموعة الأولى  ( طالباً 15تقسيميم الى مجموعتين )تجريبية وضابطة( بواقع )

منيج المتبع من قبل تخدم التس شعبة )ب(  والمجموعة الثانية )الضابطة( كميرإستراتيجية  شعبة )أ( )التجريبية(
( من مجتمع البحث وىي نسبة جيدة لتمثيل % 62نسبة مئوية مقدارىا ) المدرس , وبيذا شكمت عينة البحث 

 . المجتمع تمثيلًب صادقاً وحقيقياً 
 التصميم التجريبي لمبحث :

قبماي والبعادي وكماا تم استخدام تصميم أسموب المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضاابطة( ذات الإختباارين ال
 ( .1في المخطط )

 
 
 

        
 الاختبارات القبمية     

 اختبار  الاداء الفني لبعض ميارات الجمناستك الفني
 
 
 
 

                                                                              
 الاختبارات البعدية

 ميارات الجمناستك الفني اختبارات  الأداء الفني  لبعض
 المقارنة

 
 ( يوضح التصميم التجريبي لعينة البحث0الشكل )

 المجموعة الضابطة
 

 المجموعة التجريبية 
 

 استراتيجية كميرتنفيذ مفردات  المدرس  ردات المنيا المتبع من قبل تنفيذ مف

  المعالجة التجريبية
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 : وتكافؤ عينة البحثتجانس  
 تجانس عينة البحث :

 .وكما مبين ادناه قام الباحث بإجراء تجانس عينة البحث في متغيرات الطول الكمي والعمر الزمني والكتمة،
 ات العمر الزمني  والتدريبي والطول الكمي والكتمةتجانس عينة البحث في متغير  (0جدول )

وحدات  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  المنوال المعياري

 الالتواء

العمر  0
 1.0.0 40.11 5..1 40.21 شير الزمني

الطول   4
 .1.91 0.5.11 2.15 0.2.65 سم الكمي

 1.596 0.11. 5..4 0.911. كغم الكتمة 6
 
( أن  قيم معامل الإلتواء المحسوبة في  متغيرات العمر الزمني والطول الكمي والكتمة جاءت 1الجدول)تبين نتائج        

 ( مما يدل عمى تجانس عينة البحث في ىذه المتغيرات كافة.1+أصغر من)
حث الضابطة والتجريبية الب لمبدء بخط شروع واحد قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي تكافؤ مجموعتي البحث:

وقفزة اليدين  الأداء الفني لمقفازة العربية عمى بساط الحركات الأرضية) لمطلبببعض ميارات الجمناستك الفني في ل
 (.2ي الجدول)والطموع بالدورة الصغيرة عمى جياز العقمة(، وكما ىو مبين ف الامامية عمى الطاولة
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 لمتغيرات البحثلبحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية تكافؤ بين مجموعتي ا (4جدول )

 المعالم الإحصائية المجموعة ت
 المتغيرات

وحدة 
( tقيمة ) ع -س القياس

 نوع الدلالة المحسوبة

0 
 الضابطة

الأداء الفني لمقفنزة العربية عمى 
 درجة بساط الحركات الأرضية

6.5. 0.0
. 

غير  1.29
 معنوي

0.4 6.66 التجريبية
4 

4 
 الضابطة

لقفزة اليدين الأداء الفني  
 درجة الامامية عمى طاولة القفز

4.0. 1.0
4 

غير  1.22
 معنوي

1.9 6.14 التجريبية
0 

6 
 الضابطة

الأداء الفني لمطموع بالدورة 
 درجة الصغيرة عمى جياز العقمة

6.40 0.6
4 

غير  5..1
 معنوي

0.2 .6.5 التجريبية
2 

 (.40( وتحت درجة حرية )1.15( عند مستوى دلالة )4.0( الجدولية)tقيمة)
   

الفني لمقفازة العربية عمى بساط الحركات للؤداء  (المحسوبة في الاختبارات القبميةt( قيم)2بين نتائج الجدول)ي  
لجمناستك الفني بين ، والطموع بالدورة الصغيرة عمى جياز العقمة باوقفزة اليدين الامامية عمى الطاولة الأرضية

( المحسوبة جمعييا جاءت أصغر من قيمتيا الجدولية tالمجموعتين الضابطة والتجريبية، إذ أظيرت النتائج إن  قيم)
(، مما يدل عمى عدم وجود فروق معنوية بين 28( وتحت درجة حرية)2.25( عند مستوى دلالة)2.1البالغة )

 رات البحث كافة.المجموعتين وىذا يدل عمى تكافؤىما في متغي
 -الآتية:جيزة والأدوات والأالوسائل والأدوات والأجيزة المستعممة في البحث: إستعان الباحث بالوسائل 

 -الآتية:إستعان الباحث بالوسائل البحثية الوسائل البحثية: 
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية.-1
 الإستبانة.-2
 الملآحظة.-3
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 -الآتية:إستعان الباحث بالأدوات والأجيزة ممة: الأدوات والأجيزة المستع
 (.2ابسطة جمناستك عدد )-1
 وجياز عقمة. جياز طاولة قفز-2
 ( أمتار.5شريط قياس بطول)-3
 ( أمتار.3شريط ممون بطول)-4
 (.2صافرة عدد)-5
 ميزان طبي لقياس الكتمة.-6
 (.1ساعة توقيت عدد )-7
 (.Sonyكاميرا تصوير ديجيتال نوع )-8
 (.3( عدد )DVDقراص ليزرية )ا-9

 . hpحاسبة نوع  12
 . تحديد اختبارات الأداء الفني لميارات الجمناستك الفني

تااام الاعتمااااد فاااي تحدياااد المياااارات الأساساااية عماااى مفاااردات ماااادة الجمناساااتك الفناااي المنيجياااة المقاااررة لطااالبب  
ر الميارات ارتأى الباحث الاختيار مان مفاردات المانيج المرحمة الثالثة في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة ولاختيا

،اذ تام تحدياد بعاض المياارات الاساساية  ()المتبع  فاي الجمناساتك الفناي فاي الكاورس الثااني وبمسااعدة مادرس الماادة 
 بالجمناستك الفني لمطلبب وىي :   

 )القفزة العربية (  عمى بساط الحركات الارضية . -1
 (  عمى جياز طاولة القفز .) قفزة اليدين الامامية  -2
 ) الطموع بالدورة الصغير (  عمى جياز العقمة .  -3

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات: 
القفازة أجرى الباحاث تجربتاو الإساتطلبعية الخاصاة باختباارات مياارات الجمناساتك الفناي للآعباين قياد البحاث ) 

الطمااوع بالاادورة الصااغيرة عمااى جياااز و  ة عمااى طاولااة القفاازقفاازة الياادين الاماميااو  العربيااة عمااى بساااط الحركااات الأرضااية
، إذ كااان الغاارض ماان ( طاالبب3)البااالغ عااددىم  ، الساااعة العاشاارة صااباحاً عمااى العينااة1/22222/ 3بتاااريخ   (العقمااة

 -إجراء ىذه التجربة ىو:
 التعرف عمى ملبءمة الاختبارات لأفراد عينة البحث.-1

                                                           

 كركوكبجامعة  -الرياضة  البدنية وعموم ة التربيةكمي–جمناستك   - تدريب(  م.م خالد حمد ناصرمدرس المادة ) (*)
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 نفيذ الإختبارات.التعرف عمى الوقت المستغرق في ت-2
 التأكد من صلبحية الأدوات وملبءمتيا لإجراءات الاختبارات.-3
 التأكد من تفيم فريق العمل المساعد ** لإجراءات الاختبارات.-4
 إيجاد الأسس العممية للئختبارات.-5

 اجراءات البحث الميدانية :
تعريفيااة  ريبيااة والمجموعاة الضااابطة ( ثالبث وحااداتتجبإعطاااء العينااة ) المجموعاة ال قااام الباحاث: الاختبنارات القبميننة 

، 2222/  1/ 16ولغاياااة ياااوم الاحاااد المصاااادف   12/1/2222المصاااادف  ربعااااءياااوم الامااان بالمياااارات المبحوثاااة 
  صاااباحا فااااي قاعااااة والنصااااف فااااي تماااام الساااااعة العاشااارة 1/2222/ 18وبعااادىا إجااااراء الاختباااارات القبميااااة فاااي يااااوم  

وقاد تام تصاوير الأداء فاديويا بمسااعدة فرياق العمال المسااعد وذلاك لغارض توزياع   ط الرياضيبالنشاالجمناستك الفني 
 .الفمم عمى السادة المحكمين لتقييم الاداء الفني لإفراد العينة 

 بتنفياااااااااذ الوحااااااااادات التعميميااااااااااة  الاختباااااااااارات القبمياااااااااة قااااااااااام الباحاااااااااث بعاااااااااد الانتياااااااااااء مااااااااان:  المننننننننننيا التجريبننننننننني
 ( وحاااااااااااااااااااااااااااادة تعميميااااااااااااااااااااااااااااة تباااااااااااااااااااااااااااادأ 12لمطاااااااااااااااااااااااااااالبب وعااااااااااااااااااااااااااااددىا )فااااااااااااااااااااااااااااي درس الجمناسااااااااااااااااااااااااااااتك الفنااااااااااااااااااااااااااااي 

بواقع واحدتيين تعميميتين أسبوعيا لكل مان مجماوعتي البحاث  اذ بماغ  2222/ 3/ 24ولغاية  2222/ 2/ 13بتاريخ 
( دقيقة ، وتعارف الوحادة التعميمياة بانياا "سمسامة مان الخبارات التعميمياة تكاون فاي مجموعياا 92زمن الوحدة التعميمية )

، وقاد قسامت الوحادة التعميمياة الاى  (1) ة لياا غارض محادد يمكان الوصاول إلياو عان طرياق ىاذه الخبارات "وحدة متكامم
 ثلبثة اقسام ىي : 

تباادأ الوحاادة التعميميااة فااي قاعاادة الجمناسااتك الفنااي لمجمااوعتي البحااث الضااابطة والتجريبيااة :  اولًا : القسننم التحضننيري
لنااواحي الإداري وتييئااة الطاالبب والباادء بالإحماااء العااام ثاام الخاااص، مااع ( دقيقااة ، ويااتم التأكيااد عمااى ا22ويبمااغ وقتااو )

 إعطاء تمارين يخص القسم الرئيس لمميارات اذ تشترك المجموعتين معا في الإحماء.

( دقيقاة حياث 15( دقيقة , يتم تقسيم وقت القسم التعميمي البالغ  وقتاو )62والذي يبمغ وقتو ):  ثانياً : القسم الرئيسي
( دقيقااة  يااتم إعطاااء لكاال 45ح الميااارة وعاارض نمااوذج عنيااا امااام الطاالبب , و القساام التطبيقااي فيبمااغ وقتااو )يااتم شاار 

مجموعة وحدة تعميمية تضم تمرينات متنوعة باالأجيزة المسااعدة وأجيازة الجمناساتك الفناي لمطالبب  ,اذ ان المجموعاة 

                                                           

 (.2ينظر الممحق) **

، الكتااب لمطباعااة والنشاار دار ، الموصاال ،  الاتجاىااات الحديثااة فااي طاارق تاادريس التربيااة الرياضااية: غسااان محمااد صااادق وفاطمااة الياشاامي  (1) 
 . 65ص  ،1988
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زة المساااعدة , اماا المجموعاة التجريبياة فتسااتعمل الضاابطة تساتعمل الاساموب المتباع ماان قبال المادرس باساتعمال الاجيا
 وما تحتويو من خطوات لتنفيذىا . كميراستراتيجية 

تتضاامن إعطاااء لعبااة ترويحيااة صااغيرة والإرشااادات  ( دقااائق12يبمااغ وقاات القساام الختااامي  ):  ثالثنناً : القسننم الختننامي
 التربوية وتحية الانصراف . 

  تطبيق استراتيجية كمير.
جموعتااان التجريبيااة والضااابطة  بتطبيااق نفااس الخطااوات فااي بعااض الأجاازاء ماان الاادرس ، وىااي ) المقدمااة قاماات الم   

والإحماء والقسم الختامي ( ، واختمفت المجموعتان فاي القسام الرئيساي ، قامات الباحاث بتطبياق المانيج التعميماي وفاق 
مجموعااة الثانية)الضااابطة( الماانيج التعميمااي  اسااتراتيجية كمياار عمااى المجموعااة الأولااى ) التجريبيااة( فيمااا طبااق عمااى ال

بالأساااموب المتباااع مااان قبااال المااادرس ، اذ قاااام الباحاااث بتطبياااق الوحااادات التعميمياااة وفاااق اساااتراتيجية كميااار عماااى افاااراد 
اذ اساااتخدم المااانيج التعميماااي بوحااادتين  (4كماااا موضاااح فاااي ممحاااق ) ( طالباااا15المجموعاااة التجريبياااة البماااغ عاااددىم )

القفازة بوع و الذي أعتمد عماى رباط مياارات إساتراتيجية كميار بالتمريناات الخاصاة بمياارات البحاث ) تعميميتين في الاس
  بالاادورة الصااغيرةالطمااوع   -قفاازة الياادين الاماميااة عمااى جياااز طاولااة القفااز   -عمااى بساااط الحركااات الارضااية  العربيااة

عماى بسااط الحركاات الارضاية فأناة  القفزة العربياةعمى جياز العقمة( فمثلًب لو كانت الوحدة التعميمية مخصصة لتعميم 
يتم في الجزء التعميمي  شرح الميارة بتجزئتيا  من السيل الى الصعب وبإعطاء التمرينات التعميمية وفق الاساتراتيجية 

الاتياة  كمير واعطاء فرصة الاجابة لممتعمم اذ يتم طرح الاسئمة والإجابة شافويا فاي الوحادة التعميمياة اي طارح الأسائمة 
:-  
 ميارة حل الواجب الحركي .  -0

 عماااااااااااااااااااااااااااااااااااى البسااااااااااااااااااااااااااااااااااااط  لمقفااااااااااااااااااااااااااااااااااازة العربياااااااااااااااااااااااااااااااااااةالمااااااااااااااااااااااااااااااااااادرس : صاااااااااااااااااااااااااااااااااااف الاداء الفناااااااااااااااااااااااااااااااااااي 
 الحركات الارضية ؟

 ( درجااااااااااااااااااااة للبمااااااااااااااااااااام ماااااااااااااااااااان الوقااااااااااااااااااااوف 182) جساااااااااااااااااااام نصااااااااااااااااااااف دورة الطالااااااااااااااااااااب :  ىااااااااااااااااااااو دوران ال
   الى الوقوف.

 ميارة المقارنة   -4
 عماااااااااااااااااااااااااااى الحاااااااااااااااااااااااااااائط  القفااااااااااااااااااااااااااازة العربياااااااااااااااااااااااااااةالمااااااااااااااااااااااااااادرس : ماااااااااااااااااااااااااااا ىاااااااااااااااااااااااااااو الفااااااااااااااااااااااااااارق باااااااااااااااااااااااااااأداء 

 وعمى بساط الحركات الارضية ؟

يقاف الخطف .  الطالب : الاداء عمى الحائط يعمم الخطف وا 
 التنبننؤ  -6

المدرس :اذا اردنا ترك الارض من وضع الوقوف عمى اليدين في اي جزء من الجسم تبدأ الحركاة لمعاودة الاى 
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 وضع الوقوف السابق  .
 الطالب : الرجمين الناىضة .

 ميارة الاحتمالات  -2
 درس : برايك ما الوضع الانسب لميدين او الرجمين او الجذع لموقوف مرة اخرى ؟الم

 الطالب : من خلبل الاحساس بالحركة .
 ميارة حل المشنكمة  - 5

 بسيولة ؟ لخطف بالرجمين للؤعمىىل استطعت ا وضع الذراعين عمى البساطالمدرس : عندما تم 

 سيل . ف بالرجمينخلبل اداء الميارة سابقا كان الخطالطالب : من 

 اتخاذ القرار  - .
 عمى بساط الحركات الارضية  ؟ العربية الخطوات التدريجية لمقفزةالمدرس : ما ىي   

 . الميارة بمساعدة الزميل الطالب : اداء 

 .الاختبنارات البعدية 
ثاة فااي تماام الساااعة بعاد الانتيااء ماان تطبياق الوحاادات التعميمياة تاام اجاراء الاختبااارات البعدياة لمميااارات المبحو 

وتااام  بالنشااااط الرياضاااي فاااي قاعااادة الجمناساااتك الفناااي 2222/ 3/  27مااان ياااوم الاحاااد المصاااادف والنصاااف العاشااارة 
تصااوير أداء الطاالبب فااي المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة  باسااتعمال الكااامرة نفساايا والطريقااة نفساايا التااي تماات فااي 

انية نفسيا وبعد الانتياء من التصوير تم توزيع الأقراص عمى المحكمين الاختبار ألقبمي وتحت الظروف الزمانية والمك
 في الجمناستك الفني لغرض اجراء عممية التقييم لمميارات المبحوثة قيد الدراسة .

ينة البحث في الاختبارين القبمي والبعدي تم تحويميا عمى اقراص ليزرية ومن ثم بعد ان تم تصوير عتقييم الاداء: 
عرضيا عمى المحكمين الذين تم الاشارة الييم سابقاً من اجل الميارات قيد الدراسة واعتمد الباحث قيمة الاداء الفني 

عتماد الوسط الحسابي ( درجات لكل ميارة وتم احتسابيا من خلبل حذف اعمى درجة واقل درجة وا12_2من )
 . لمدرجتين الوسطيتين من درجات المحكمين

 ( spssاساااااااااااااااااتعمل الباحاااااااااااااااااث الحقيقاااااااااااااااااة الاحصاااااااااااااااااائية لمعماااااااااااااااااوم الاجتماعياااااااااااااااااة )الوسنننننننننننننننننائل الاحصنننننننننننننننننائية 
 لمعالجة البيانات :

 النسابة -( لمعيناات المترابطاة Tاختباار ) -( لمعيناات المساتقمة Tاختبار )-المعياري  الانحراف -الوسط الحسابي  -
 الارتباط البسيط . -معامل الالتواء -المئوية 
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 عرض النتائا وتحميميا ومناقشتيا . 
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميميا: الجمناستك الفني  بعض مياراتلالأداء الفني عرض نتائج 
للأداء الفني مية والبعدية الإختبارات القب ( المحسوبة بينtو) ( قيم الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية2جدول)

 الضابطة والتجريبية لممجموعتين لبعض ميارات الجمناستك الفني

 المجموعة ت

المعالم 
 الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
 ف ىا -ف

( tقيمة )
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلآلة

1 

الأداء الفني  الضابطة
لمقفزة العربية 
عمى بساط 

لحركات ا
 الأرضية

 درجة

 معنوي 2.25 2.68 3.54 1.29 5.23 1.17 3.56

 معنوي 2.24 2.59 5.62 2.96 7.45 1.22 3.33 التجريبية

2 

الأداء الفني  الضابطة
لقفزة اليدين 
الامامية 

عمى طاولة 
 القفز

 درجة

 معنوي 2.23 2.71 4.72 2.75 5.12 2.82 2.87

 معنوي 2.25 2.85 6.22 2.61 6.67 2.91 3.22 التجريبية

3 

الأداء الفني  الضابطة
لمطموع 
بالدورة 
الصغيرة 
عمى جياز 

 العقمة

 درجة

 معنوي 2.24 2.64 3.82 1.24 5.35 1.32 3.21

 معنوي 2.23 2.72 7.19 2.89 6.82 1.44 3.56 التجريبية

 (.14( وتحت درجة حرية)2.25( عند مستوى دلآلة )2.62( الجدولية)tقيمة)
 

الإختبارات القبمية والبعدية  ( المحسوبة بينtو) قيم الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية( نتائج 4يبين الجدول)
إذإ أظيرت النتائج أنَّ الوسط  الضابطة والتجريبية ، للؤداء الفني لبعض ميارات الجمناستك الفني لممجموعتين

لممجموعة الضابطة في الإختبار القبمي  الحركات الأرضية لمقفزة العربية عمى بساطلؤداء الفني الحسابي ل
( بإنحراف 5.23(، في حين بمغ الوسط الحسابي في الإختبار البعدي)1.17( بإنحراف معياري مقداره)3.56ىو)



                            2222لسنة  8العدد  5مجلة الكتاب للعلوم الانسانية، المجلد 

811 

المحسوبة بين الإختبارين القبمي والبعدي للؤداء الفني لمقفزة العربية عمى  (tأنَّ قيمة ) (،1.29معياري مقداره)
( عند 2.62( الجدولية البالغة )t(، وىي أكبر من قيمة)5.21ساط الحركات الأرضية لممجموعة الضابطة ىي)ب

( ، وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين الإختبارين القبمي والبعدي 9( وتحت درجة حرية )2.25مستوى دلآلة )
لمقفزة العربية عمى بساط لؤداء الفني سابي لأماَّ المجموعة التجريبية فكان الوسط الحولصالح الإختبار البعدي، 

(، في حين بمغ الوسط الحسابي 1.22( بإنحراف معياري مقداره)3.33في الإختبار القبمي ىو) الحركات الأرضية
المحسوبة لممجموعة التجريبية فيي  (tأماَّ قيمة) ( ,2.96( بإنحراف معياري مقداره)7.45في الإختبار البعدي)

(، 14( وتحت درجة حرية )2.25( عند مستوى دلآلة )2.62( الجدولية البالغة )tر من قيمة)، وىي أكب(9.53)
 وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين الإختبارين القبمي والبعدي ولصالح الإختبار البعدي.

ي الإختبار الوسط الحسابي ف قيمة أنَّ  لقفزة اليدين الامامية عمى طاولة القفز، فنجدوفي إختبار الأداء الفني 
(، في حين بمغ الوسط الحسابي في 2.82( بإنحراف معياري مقداره)2.87القبمي لممجموعة الضابطة ىو )

(المحسوبة بين الإختبارين القبمي والبعدي tأماَّ قيمة)(،2.75بإنحراف معياري مقداره) (5.12الإختبار البعدي)
( 2.25( عند مستوى دلآلة )2.62ولية البالغة )( الجدt(، وىي أكبر من قيمة)6.65لممجموعة الضابطة ىي )

(، وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين الإختبارين القبمي والبعدي ولصالح الإختبار 14وتحت درجة حرية)
( بإنحراف 3.22أماَّ المجموعة التجريبية فكان الوسط الحسابي لمميارة نفسيا في الإختبار القبمي ىو) البعدي،

( 2.61( بإنحراف معياري مقداره)6.67(، في حين بمغ الوسط الحسابي في الإختبار البعدي)2.91معياري مقداره)
( عند 2.62( الجدولية البالغة )tوىي أكبر من قيمة) (،7.32( المحسوبة لممجموعة التجريبية فيي )tأماَّ قيمة) ,

ن الإختبارين القبمي والبعدي (، وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بي14( وتحت درجة حرية )2.25مستوى دلآلة )
 ولصالح الإختبار البعدي.

في الإختبار  لمطموع بالدورة الصغيرة عمى جياز العقمةلؤداء الفني وأظيرت النتائج أيضاً أنَّ الوسط الحسابي ل
(، في حين بمغ الوسط الحسابي في 1.32( بإنحراف معياري مقداره)3.21القبمي لممجموعة الضابطة ىو)

( المحسوبة بين الإختبارين tفي حين ظيرت قيمة)(،1.24( بإنحراف معياري مقداره )5.35لبعدي )الإختبار ا
( عند مستوى 2.62( الجدولية البالغة )t( وىي أكبر من قيمة)5.97القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ىي )

ن القبمي والبعدي ولصالح (، وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين الإختباري9( وتحت درجة حرية )2.25دلآلة )
لمطموع بالدورة الصغيرة عمى جياز لؤداء الفني أماَّ المجموعة التجريبية فكان الوسط الحسابي لالإختبار البعدي، 

(، في حين بمغ الوسط الحسابي في الإختبار 1.44( بإنحراف معياري مقداره)3.56في الإختبار القبمي ىو) العقمة
(، وىي 9.98( المحسوبة لممجموعة التجريبية فيي)tأماَّ قيمة) (،2.89اري مقداره)( بإنحراف معي6.82البعدي )
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(، وىذا يدل 9( وتحت درجة حرية )2.25( عند مستوى دلآلة )2.62( الجدولية البالغة )tقيم أكبر من قيمة )
 عمى وجود فرق معنوي بين الإختبارين القبمي والبعدي ولصالح الإختبار البعدي، 

 : ئا الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المبحوثةمناقشة نتا
وقفزة اليدين الامامية , القفزة العربية عمى البساط( نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لكل من ميارة )4يبين الجدول)

اك فروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لكلب ( أن ىنوالطموع بالدورة الصغيرة عمى العقمة, عمى طاولة القفز 
ىذا التحسن في الاختبارات البعدية إلى استعمال  الباحثعزو حيث يالمجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية , 

 تعمميمفي الاداء و  لمطلبباستراتيجية كيمر وحسن التطبيق لمكونات ىذه الاستراتيجية ، كذلك إن ترك الحرية 
ساعدت استراتيجية كيمر في شد انتباه  رغبتيم من معمومة إلى أخرى حسب  وانتقاليمالخاصة  دراتيمقحسب 
ثارة اىتمام الطلبب الاسئمة  وتوجيييمالمستمرة  الطلببلمدرس وجعمو اكثر تحفيزا و ىذا ما أدى الى متابعة  يموا 

 نتيجة معرفة الطلبب ماىو متوقع منيم  اثناء التطبيق ومن ثم حصول سيولة في التعمم, المدرسالمختمفة الى 
ات نتيجة لمتعزيز الذاتي  من اتقان المادة وتحقيق مستوى جيد من الكفاءة في الاداء لمميار  وبذلك تمكن الطلبب

 بالسعادة وىذا مانرجوه عند تدريس الجمناستك الفني بصورة خاصة .   وشعورىم
 إعطاءهالذاتية، ثم  وقدراتو امكانياتوختاره حسب ي الذيالمستوى بالقيام بالتمرينات من  لبفضلًب عن السماح لمطا

الوقت الكافي لموصول إلى المستوى المطموب منيا لتعمم والذي يعد احد الأساليب التي تراعي الفروق الفردية بين 
بالاختبار ىذه الأمور والمبادئ ساىمت كثيرا وبأثر واضح في الوصول ليذا التقدم في الأداء قياسا و ،  الطلبب

 سرعتو( انو عندما تتاح الفرصة لممتعمم أن يتعمم بحسب 2229القبمي ,  وفي ىذا المجال تذكر) لمياء الديوان
 . (1)الخاصة فإنيا تعتبر وسيمة لمقضاء عمى الفروق الفردية بين المتعممين

متنوعة حديثة وسائل عرض اعتماد استراتيجية كيمر لكونيا تعتمد أساليب مبتكرة و  سببو الطلببان تطور اداء 
مما تحدث تغيرا في الرغبة بالتعمم بنحو  الطلبببالنسبة لمميارات الحركية بطريقة تعتمد التشويق لمتعمم لدى 

 .أفضل من الاعتماد عمى عرض الميارة من قبل الاستاذ فقط من خلبل الشرح والتطبيق المباشر لمميارة فقط
فروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لكلب المجموعتين ولصالح  كىنا نتالقفزة العربية كالميارة  بالنسبة   

في  لأستاذستخدميا ايىذا التحسن في الاختبارات البعدية إلى الطريقة التي  الباحثعزو ويالاختبارات البعدية , 
حضور وعدم التغيب عرض المادة التعميمية وحرصيا في الوصول الى الدرجة المقبولة من التعمم،كذلك ان ال

 ساىم في تحسن مستوى الأداء بالنسبة لممجموعة الضابطة.يعمى التعمم  الطلببوالحرص من قبل 
أن ىناك فروق قفزة اليدين الامامية عمى طاولة القفز نجد اما بالنسبة لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لميارة     

ىذا التحسن في  الباحثعزو ويالمجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية  ين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لكلبب
إن اعتماد رؤية التمارين  الطلبب حيثالاختبارات البعدية إلى استخدام استراتيجية كيمر التي أدت تطور اداء 

في عممية  أكثر رغبة بالتعمم من خلبل إشراك أكثر من حاسة الطالبالتمييدية اثناء الدرس تؤدي ىذه الى جعل 

                                                           

(8)
 .22ص،  م2229 ، البصرة ، النخيل مطبعة ، الحركي والتعمم الرياضية التربية تدريس في فاعمة أساليب : الديوان حسن لمياء 
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ان ىناك فروق بين نتائج الاختبارات القبمية  الطموع بالدورة الصغيرة عمى العقمة نجداما بالنسبة لميارة .و  التعمم
ىذا التحسن إلى طريقة تدريس وعرض  الباحثزو يعو والبعدية لكلب المجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية , 

مكانياتيم البدنية والذىنية ، كذلك  الطلببة بصورة مناسبة لقابميات الماد أستاذالمادة التعميمية التي اتبعيا  وا 
مما يدفعو الفني استعمالا لاستاذ بعض التمارين المناسبة ساعدة بارتفاع نسبة التعمم وتحسن القدرة عمى الأداء 

اجعة تعمل فعلب ( ان التغذية الر  1984لمتعمم وىنا يذكر ) محمد يوسف الشيخ , لبذل المزيد من الجيد والوقت
 . (1)عمى تقوية الاستجابات بنوعييا الداخمي والخارجي وىي تعمل ايضا عاملًب مساعداً قوياً في عممية التعمم

بين المجموعتين الجمناستك الفني  بعض مياراتلللأداء الفني عرض نتائا الفروق في الإختبارات البعدية 
 الضابطة والتجريبية وتحميميا:

بااين المجمااوعتين لاالؤداء الفنااي لابعض ميااارات الجمناسااتك الفناي فااي الإختبااارات البعدياة  ة الفاروقلمعرفاة حقيقاا    
المسااااتقمة، وكمااااا ىااااو مبااااين فااااي ( لمعينااااات tودلالتيااااا الإحصااااائية إسااااتعمل الباحااااث إختبااااار)الضااااابطة والتجريبيااااة 

 (.5الجدول)
بعض لللأداء الفني بة في الإختبارات البعدية ( المحسو t( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )5جدول)

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية الجمناستك الفني ميارات

 المجموعة ت
 المعالم الإحصائية           

 
 المتغيرات         

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) البعدية
المحسو 
 بة

نوع 
 ع -س الدلآلة

1 
ربية عمى بساط الحركات الأداء الفني لمقفزة الع الضابطة

 الأرضية
 درجة

5.23 1.29 
 معنوي 2.24

 2.96 7.45 التجريبية

2 
الأداء الفني  لقفزة اليدين الامامية عمى طاولة  الضابطة

 القفز
 درجة

5.12 2.75 
 معنوي 2.25

 2.61 6.67 التجريبية

3 
الأداء الفني لمطموع بالدورة الصغيرة عمى جياز  الضابطة

 درجة قمةالع
5.35 1.24 

 2.89 6.89 التجريبية معنوي 2.25
 (28( وتحت درجة حرية)2.25( عند مستوى دلآلة )2.12( الجدولية)tقيمة)

 
( المحسوبة في الإختبارات البعدية للؤداء t( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )5تبين نتائج الجدول )

ستك الفني بين المجموعتين الضابطة والتجريبية، ولمعرفة حقيقة ىذه الفروق ودلالتيا الفني لبعض ميارات الجمنا
( لمعينات المستقمة, إذإ أظيرت النتائج أيضاً أنَّ الوسط الحسابي في الإختبار tالإحصائية إستعمل الباحث إختبار)

                                                           

(8)
 . 159ص,  1984,  المعارف دار,  الحركي التعمم:  الشيخ يوسف محمد 
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( بإنحراف 5.23لضابطة ىو )البعدي للؤداء الفني لمقفزة العربية عمى بساط الحركات الأرضية لممجموعة ا
( 7.45(، في حين بمغ الوسط الحسابي في الإختبار البعدي لممجموعة التجريبية ىو)1.29معياري مقداره )

(، 4.49( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ىي )t(، وبمغت قيمة )2.96بإنحراف معياري مقداره )
لقفزة اليدين الامامية عمى طاولة  حسابي في الإختبار البعدي للؤداء الفنيكما أظيرتإ النتائج أيضاً أنَّ الوسط ال

(، في حين بمغ الوسط الحسابي في 2.75( بإنحراف معياري مقداره )5.12لممجموعة الضابطة ىو) القفز
ن (المحسوبة بيt(، وبمغت قيمة)2.61(بإنحراف معياري مقداره)6.67الإختبار البعدي لممجموعة التجريبية ىو)

(، وأظيرت النتائج أيضاً أنَّ الوسط الحسابي في الإختبار البعدي 4.82المجموعتين الضابطة والتجريبية ىي )
( بإنحراف معياري مقداره 5.35للؤداء لمطموع بالدورة الصغيرة عمى جياز العقمة لممجموعة الضابطة ىو)

( بإنحراف معياري 6.89التجريبية ىو ) (، في حين بمغ الوسط الحسابي في الإختبار البعدي لممجموعة1.24)
( ، وىي قيم أكبر 3.38( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ىي )t( ، وبمغت قيمة )2.89مقداره )

(، مما يدل عمى معنوية 18( وتحت درجة حرية )2.25( عند مستوى دلآلة )2.12( الجدولية البالغة )tمن قيمة )
 ، الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية في الإختبارات جميعياالفروق بين المجموعتين 

 مناقشة نتائا الاختبارات البعدية لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث :
بالانتقال بعممية التعمم من  لمطالبان الأداء الذي ىو مكون أساسي من مكونات استراتيجية كيمر حيث انو لا يسمح    

لمتطمبات أداء المرحمة التي بصدد تعمميا.ىذه المبادئ أسيمت في تحسن نتائج  الطالبإلى أخرى إلا بعد تمكن  مرحمة
 الاختبار قياسا بالاختبارات القبمية التي أجريت لو.

ون في إظيار قدراتيم التعميمية ، إذ كانوا يمارس المتفوقينلا سيما و  الطلببان استراتيجية كيمر لبت حاجات        
تعمم الموضوعات بنشاطيم التدريسي التعاوني، مما أتاح فرصاً أخرى لإظيار قدراتيم التعميمية ومعالجة أخطائيم 

كذلك إن استراتيجية كيمر تراعي اليدف الذي وضع البرنامج من اجمو ، إذ أن ،  التعميمية عمى نحو مشرق ومحبب
لتحقيقو. )ان أداء الفرد يتحسن بدرجة ممحوظة إذا استقبل  الطالبات يتعمم أكثر عندما يكون ىناك ىدف واضح يصبو

 . (1)معمومات خاصة عن العلبقة بين أداءه واليدف المراد تحقيقو(
ولممجموعة التجريبية أن ىناك فروقا بين نتائج  القفزة العربيةكما ظير لنا ان نتائج الاختبارات البعدية لميارة        

ىذا التحسن في الاختبارات البعدية الى  الباحثعزو ويجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية الاختبارات البعدية لكلب الم
المجموعة التجريبية  كون إن ىذه الاستراتيجية تتمتع بمزايا يمكن أن  طلببإن استراتيجية كيمر المستخدمة في تعميم 

التعميمية إلمصورة الى تطبيق فعمي بحيث تكون تشكل إضافة كبيرة في عممية التعمم والتعميم تتمثل في تحويل المادة 
البرنامج مما  عند رؤيتو التمرينات الطالبتذكر يحتى بحالة نسيان المضمون سوف  الطلببصعبة النسيان عمى 
 يسيل عممية التذكر.

                                                           

(8)
 92ص، م1987لكويت، ،ا القمم دار ، 1ط ، الابتدائية والمرحمة الأطفال رياض رحمةلم الحركية التربية: إبراىيم فريده 
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ان ىناك تفوق  لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة قفزة اليدين الامامية عمى طاولة القفزاما بالنسبة لميارة        
اواضحا لممجموعة التجريبية التي تتعمم وفقا ستراتيجية كيمر عمى المجموعة الضابطة التي تعممت  باستخدام الطريقة 

 المتبعة في الدراسة الاعتيادية.  
التعمم  ان تفوق المجموعة التجريبية يعود إلى استخدام كيمر بما تتضمنو من مبادئ منيا التعمم الذاتي او الباحثرى ي 

الشخصي كون أن ىذه الاستراتيجية خير مصداق ليذا النوع من التعمم الذي تفوق عمى الكثير من استراتيجيات 
تاحة  التدريس المعروفة كونو يتيح الفرصة الكافية لممتعمم من خلبل الحرية في الوقت الذي يستغرقو في التعمم وا 

مكانياتوتبره مناسب من المستوى الذي يع بتعمموبالبدء  لمطالبالفرصة   البدنية. لقدراتو وا 
واىتماميم وتشوقيم لمادة الجمناستك الفني ، وزادت من رغبتيم  الطلببان استراتيجية كيمر جديدة أدت إلى إثارة       

في معرفة المادة الدراسية وتحضيرىم ليا، واندماجيم مع بعضيم ، مما أدى الى زيادة تحصيميم . كما يظير لنا ميارة 
لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ان ىناك تفوقا واضحا لممجموعة التجريبية الطموع بالدورة الصغيرة عمى العقمة 

 التي تتعمم وفق كيمر عمى المجموعة الضابطة التي تعممت أيضا لكن باستخدام الطريقة المتبعة في الدراسة الاعتيادية
الاستاذ من دور  تنقل ة عمى المجموعة الضابطة ان استراتيجية كيمر سبب تفوق المجموعة التجريبي الباحثعزو ، وي

المجموعة التجريبية شعوراً بأنيم مصادر ميمة  طلببالممقن إلى دور المُوجو والمشرف والمعزز ، مما ولد لدى 
ان  حيثلدرس ان استعمال استراتيجية كيمر في التعميم أدى إلى الزيادة في حب الدرس وقمل الخوف من او  لممعمومات

 مما يجعل العممية التعميمية أكثر فاعمية . استراتيجية كيمر طريقة تحفز عمى المشاركة في القاعة الدراسية
بعض الميارات الأساسية بالجمناستك  في تعمم بيذا تكون قد تحققت أىداف البحث في تأثير استراتيجية كيمر      

 التي تمثمت بتفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة. الفني ، والتعرف عمى أفضمية مجموعتي البحث 
كذلك تحقق فروض البحث من إن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية ، والاختبارات     

 باتو.البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية وىذا ما سعى الباحث لإث
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :
 ان استعمال استراتيجية كيمر يساعد في تطور الاداء الفني لمميارات المدروسة . -1
 ان استراتيجية كيمر ومن خلبل ميزة مراعاة الفروق الفردية ساعدت عمى تطور الاداء المياري . -2
 بناء البرنامج الحركي .ان التعزيز في عرض الميارة بطرق مختمفة يؤثر في سرعة  -3
 ان التغذية الراجعة الداخمية كانت اكثر تأثيرا في تصحيح اخطاء الاداء . -4

 التوصيات :
استخدام استراتيجية كيمر بجميع مكوناتيا لغرض مساعدة الطلبب في سرعة تعمم ميارات الجمناستك الفني  -1

 . والتحسن في الاداء
 . ميارات التعمم الذاتي ودافعية التعمم المستمر ية لمطلبب وتكسبيمالحاجات الاساس تطوير الميارات التي تخدم -2
العمل عمى اشراك اكثر من حاسة في تعمم ميارات الجمناستك الفني بأعتماد مشاىدة تمارين تمييدية ليا علبقة  -3

 .بالميارات 
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ىتمام لمدرس وجعمو اكثر الاستفادة من استعمال استراتيجية كيمر في تعمم ميارات الجمناستك الفني لاثاراتيا الا -4
 . تحفيزا

 
 المصادر العربية والاجنبية

اقبال عبد الحسين نعمة : )اثر استخدام الوحدات التعميمية لتطوير بعض  الجمناستك الفني لمبنات في اثراء الابداع ,اطروحة دكتوراة  نن
 ,جامعة بغداد,(2228,
 . م1986، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان،يمتفريد التعمتوفيق احمد مرعي، محمد محمود الحيمة:  نن
رغااداء حماازة الساافاح :اسااتراتيجية الااتعمم التعاااوني واثرىااا فااي تعماام بعااض ميااارات الجمناسااتك الايقاااعي ونساابة اسااتثمارىا لوقاات الااتعمم  نننن

 ,جامعة بغداد .2225الاكاديمي .اطروحة دكتوراة ,
، الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  ىات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضيةالاتجامحمد صادق وفاطمة الياشمي :  نن

1988 
 م1987، دار القمم ،ا لكويت، 1، ط التربية الحركية لمرحمة رياض الأطفال والمرحمة الابتدائيةفريده إبراىيم:  نن
 م2229، مطبعة النخيل ، البصرة ، تعمم الحركي : أساليب فاعمة في تدريس التربية الرياضية واللمياء حسن الديوان  نن
 , 1984, دار المعارف ,  التعمم الحركيمحمد يوسف الشيخ :  نن
 . 2216, دار يافا لمنشر والتوزيع  ,عمان , التدريس عمم وفنمحمود داود الربيعي : نن
 م 2212، مطبعة منارة اربيل،العراق ، بية الرياضيةالاتجاىات الحديثة في تدريس التر  محمود داود الربيعي وسعيد صالح حمد أمين: نن
ميثم قاسم : تأثير استراتيجية كيمر في التحصيل المعرفي وتعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلبب المرحمة الأولى في كمية  نن

 . 2216, التربية الرياضية,  أطروحة  دكتوراه , كمية التربية البدنية وعموم الرياضة , جامعة بابل
، دار المسيرة لمنشر والتوزيع،عمان،المممكة الأردنية 1، ط استراتيجيات التعميم والتعمم في سياق ثقافة الجودةوليم تاردس عبيد:  نن 

 . 2229الياشمية،
 

- J.Fmck and N.g Ferguson- Hessler.a computer-MangedKelle Plan(Electricity And    Magenetum) 
IOP Electronic journal, Plyicosic .  

 
 

 يموالاخذ بارائ أسماء الخبراء والمختصين الذين عرضت عمييم الاختبارات (0الممحق )
 مكان العمل التخصص الدقيق والمختص اسم الخبير ت
 جامعة سوران  / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة القياس والتقويم أ.د. فالح جعاز شمش 0
 جامعة كركوك / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة القياس والتقويم عبداللهأ.م.د وئام عامر  4
 جامعة كركوك / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة التعمم الحركي  أ.م.د متين سميمان 6
 جامعة صلاح الدين/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جمناستك فني أ.د.احمد توفيق عمي 2

 جامعة صلاح الدين/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جمناستك فني يام صادق عباسأ.م.د. ى 5
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 ( أسماء السادة فريق العمل المساعد4الممحق )
 

 مكان العمل الاسم ت

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة – ماجستير/ جامعة كركوك م.م معتصم عبدالكريم فاضل   1

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –ستير / جامعة كركوك ماج م.م محمد رفيق محمد 2  

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –ماجستير / جامعة كركوك  م.م علا صبري حازم 3  

 لميارات الثلاثةيوضح استمارة تقييم الأداء الفني  (6الممحق )

 -الممعب:                                                               -أسم المجموعة:

 التاريخ:                                                                -أسننم المقننننننوم:

 ت
 اسم الميارة 

 المحاولات
 المحاولة الثانية المحاولة الأولى

1    
2    
3    
4    
6    
7    
8    
9    
12    
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 (2حق )مم
 لممجموعة التجريبية نموذج لوحدة تعميمية باستراتيجية كيمر
 الوحدةالتعميمية: الرابعة                        الأسبوع :الثاني اليوم:                                                    

 د 91زمن الوحدة التعميمية:                     05:   الطلابالتاريخ :                                         عدد 
 

 القفزة العربيةالأىداف التعميمية : تعمم ميارة 
 

 الملاحظات التنظيم الفعاليات والميارات الوقت القسم

 القسمالإعدادي

 الاحماءالعام

 الاحماءالخاص

 د 05

 د01

 د 5

 

تمارين تييئة عامة لكافة عضلات ومفاصل 
 الجسم

 المشتركة بالميارة. إحماء خاص للأجزاء

          
×××××× 

          
×××××× 

 

 تأكيد اشتراك جميع اجزاء الجسم

تأكيد اداء التمارين بصورة صحيحة 
 والتركيز عمى المنيا في الحاسوب

 القسم الرئيسي

 الجزء التعميمي

 د 5.

 د41

 امام الكمبيوتر الطلابجموس 

التفاعل مع البرناما التعميمي الذي يعرض -
عمومة معمومة عامة مكتوبة عن الميارة م

القفزة الاساسية بالجمناستك الفني وىي 
 العربية

عرض الخطوات التعميمية تسمسميا عمى ان -
يمي كل خطوة عرض لصورة ثابتة توضح 

ولجميع الخطوات  الطالبوضع الجسم وحركة 
 عمى التوالي

بعد الانتياء من عرض المعمومة والصورة -
الى خطوة  بالطالبنتقل ي الثابتة لكل خطوة

اخرى وىي عرض الصور المتحركة لكيفية 
 اداء تمك الخطوات عن طريق الفيديو

× × 

 × × 

   ×            
× 

   ×           × 

× × 

× × 

الرجوع او الذىاب الى أي نافذة  -
عند نسيان أي جزء من اجزاء 

 البرناما الخاص بالميارة

ي الانتباه الى الشرح المعروض ف-
 شاشة الحاسوب

لمنواحي  الطلابالتأكيد عمى فيم -
الفنية للاداء من خلال الصور 
الثابتة المعروضة ومن خلال 

النموذج المتحرك الفيديو في شاشة 
 الحاسوب
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الجانب 
 التطبيقي

 تمرينات خاصة عن الميارة : د 25

من وضع الوقوف يقوم اللاعب برفع -0
ن الذراعين للاعمى مع رفع احدى الرجمي

 للامام

ثني الجذع للامام مع وضع من الوقوف -4
الرجل الحرة للارض مع وضع الذراعين عمى 

-6.  الارض بالتناوب من جية الرجل الحرة
 . حركة الوقوف عمى اليدين الجانبيةاداء 

اداء حركة القفزة العربية بمساعدة الزميل  –2
اداء الحركة  – 5 وبدوران نصف لفة .
 .نواحي الفنية ليا بصورة كاممة وحسب ال

 

 

 

 

 

التاكيد عمى الحرية في اخذ المواقع 
وتشكيل مجموعات صغيرة مع 
التاكيد عمى الاستعانة بجياز 
الحاسوب المتضمن البرناما 
التعميمي الخاص بالتمرينات 

التمييدية لمميارة جزء من اجزاء 
 الميارة

اداء الطالب قن يتوالتأكيد عمى ان 
نتقل الى يميارة قبل ان الجزء من ال

 الجزء الذي يميو

 د01 القسم الختامي

 

 تمرينات تيدئة واسترخاء العضلات-

اعطاء إرشادات وتعميمات عن اداء ميارة -
 ثم اداء التحية والانصرافالقفزة العربية ( )

 

 

 

 

التأكيد اعطاء تغذية راجعة إثرائية و 
عمى الوقوف الصحيح والانضباط 

 راف من المحاضرةاثناء الانص
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