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 يطرخهص انثحث     

عشػخ أداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ, ٝرط٣ٞشٛب , ٖٓ خلاٍ ص٣بدح كؼب٤ُخ ٓذٟ رأصشرٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢     

ٟ عشػخ اُزل٤ٌش اُوذساد اُؾش٤ًخ ػٖ ؽش٣ن ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ اُز٢ رؾغٖ ٖٓ ٓغزٞ

إ لاػجبد ًشح ا٤ُذ ٣زؼشػٖ   ؽ٤ش ٝاُزؾ٤َِ ُذٟ لاػجبد ًشح ا٤ُذ اص٘بء اُزذس٣جبد اٝ أُجبساح .

ُٔٞاهق ٝٓزـ٤شاد ٓخزِلخ خلاٍ اُِؼت ُزُي ٖٛ ثؾبعخ إ٠ُ اعزغبثبد عش٣ؼخ ًشدٝد  كؼَ ُزلاك٢ رِي 

 ٕ ثٜب اص٘بء أُجبساح .شسأُٞاهق أُخزِلخ اُز٢ ٣ٔ

 ث:*  أهذاف انثح

 أػذاد رٔش٣٘بد خبطخ  ثـ )اُزٞاكن ٝاُششبهخ ٝاُزٞاصٕ اُؾش٢ً( ك٢ ًشح ا٤ُذ.  -

اُزؼشف ػ٠ِ )ربص٤ش رِي اُزٔش٣٘بد ك٢ ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ  ثٌشح  -

 ا٤ُذ(.

اُؾش٤ًخ اُزؼشف ػ٠ِ )اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش( ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُجؼغ اُوذساد  -

 ُغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ثٌشح ا٤ُذ .

ٌشح ا٤ُذ ثلاػجخ   }14{ُوذ رْ اعزؼٔبٍ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ر١ اُؼجؾ أُؾٌْ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ   

 ًَ , }رغش٣ج٤خ ٝ ػبثطخ ز٤ٖٓغٔٞػ{, ٝهغٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ إ٠ُ }ع٘خ15-13{ثؼٔش

  ُزبًذ ٖٓ رغبٗظ ٝرٌبكؤ أُغٔٞػز٤ٖ.( لاػجبد , ثؼذ ا7ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

اُز٢ رز٤ٔض  }أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ{ثؼذ اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ,رْ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ػ٠ِ        

 . ثبُزٞاكن ٝاُششبهخ ٝاُزٞاصٕ

كز٘لز رٔش٣٘بد اخشٟ ٓخزِلخ ُزؾغ٤ٖ اُغشػخ ثشٌَ ػبّ , ٝثذٕٝ  }أُغٔٞػخ اُؼبثطخ{آب         

ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد ػٖٔ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ رْ اعشاء ٍ اٌُشاد . اعزؼٔب

 الاخزجبساد اُجؼذ٣خ.

 -* اضرُردد انثاحثراٌ :   

إٔ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ أُغزخذٓخ ػٖٔ أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ هذ ؽٞسد ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ  ُذٟ  -

 ُذكبػ٤خ أكؼَ ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ُذٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ك٢ عشػخ اداء اُزؾشًبد ا

ثبعزؼٔبٍ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ أُؼذح ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ رذس٣ت لاػجبد ًشح  أوصد انثاحثراٌ*     

 ا٤ُذ, ُذٝسٛب اُلبػَ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُغشػخ أداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ك٢ ًشح ا٤ُذ .

  .ًشح ا٤ُذ –اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ  –اُوذساد اُؾش٤ًخ  –د اُخبطخ اُزٔش٣٘ب: انكهًاخ انًفراحيح 
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 :  انرؼريف تانثحث -انثاب الاول : -1

 :انًمذيح وأهًيح انثحث 1-1

هذ اٛزٔبّ  اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝاُذاسع٤ٖ رؼذ ًشح ا٤ُذ ٖٓ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ أُض٤شح , اُز٢ لا          

أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُلغِغخ ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢ , ٝدساعخ اُزـ٤شاد اُز٢ رؾذس ٗز٤غخ ُٔٔبسعخ 

اُ٘شبؽبد ٝاُزذس٣جبد اُش٣بػ٤خ أُغزٔشح, ٝاُز٤ٌلبد اُز٢ رؾذس لأعٜضح اُغغْ , كؼٜشد ؽشائن 

إ ٣ٌٕٞ ِٓٔب ثشٌَ طؾ٤ؼ ثألاعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ ٝاعب٤ُت ٓزؼذدح ُِزذس٣ت ٝٓزطٞسٙ .  كؼ٠ِ أُذسة 

اُؾذ٣ضخ ٝ ده٤وب ك٢ اخز٤بس اُطش٣وخ اُزذس٣ج٤خ ٝ الاعِٞة أُ٘بعت ُِلؼب٤ُخ , ؽ٤ش ٣ٜذف اُزذس٣ت 

اُش٣بػ٢ ا٠ُ ٝطٍٞ اُلاػت ا٠ُ اكؼَ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔ ك٢ ٓغبُٚ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اُطش٣وخ الاًضش 

ظبّ الاعبع٢ أُغزخذّ لأٓذاد ٓب رؾزبعٚ ػؼلاد اُغغْ ٖٓ كبػ٤ِخ ُزؾو٤ن رُي ,ٝرؼزٔذ ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُ٘

ؽبهخ ًبك٤خ اص٘بء اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ .  رؾزبط  لاػجخ ًشح ا٤ُذ إ٠ُ رذس٣جبد روَِ ٖٓ اُلزشح اُز٢ رؾزبعٜب 

أُض٤شاد ُلاعزوجبٍ ,ٝاُزلغ٤ش ٝاُزؾ٤َِ ,ٝارخبر أُ٘بعت ٖٓ اُوشاساد ُز٘ل٤ز اُٞاعت اُؾش٢ً ػذ 

أٝ ًشارٚ اص٘بء أُجبساح. أُ٘بكظ ٝرؾشًبرٚ
(1)

رؾزبط اُلاػجخ إ٠ُ سدٝد اكؼبٍ عش٣ؼخ ًبعزغبثخ ُِٔٞاهق  

ٝأُزـ٤شاد أُخزِلخ اُز٢ رؾذس اص٘بء أُجبساح , ًز٘وَ أُ٘بكغخ اٝ اُض٤ِٓٚ ك٢ أُِؼت , ٝعشػخ ٝارغبٙ 

ؾذس خلاٍ اعزغبثخ عش٣ؼخ ٝ ٓ٘بعجخ ُِٔٞاهق أُخزِلخ اُز٢ ر {اٌُشح. ُٜٝزا كبٕ سد اُلؼَ ٛٞ 

ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ )كبػ٤ِخ رط٣ٞشاُوذساد اُؾش٤ًخ ُغشػخ اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ  ٝٛ٘ب رظٜش .  }أُجبس٣بد

, ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ رٔش٣٘بد خبطخ رشكغ ٖٓ ٓغزٟٞ عشػخ اُزل٤ٌش ٝاُزؾ٤َِ ٝارخبر اُوشاس(  

ص٘بء اُِؼت ًبُزٔبس٣ٖ اُز٢ رؤدٟ ٖٓ اٝػبع ٓخزِلخ ,ٝرُي ثشثطٜب ثبُؾشًبد اُز٢ هذ رؾذس أ

ٝثبعزؼٔبٍ اٌُشح, ٓغ اُزش٤ًضػ٠ِ ًَ ٓب ٓزٞهغ ؽذٝصٚ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ اُلش٣ن أُ٘بكظ ك٢ أُِؼت , 

 ٝرٞهغ  سد اُلؼَ ٝاُز٤٤ٔض ك٢ ر٘ل٤ز ٓب ٛٞ ٓ٘بعت ٖٓ اُذكبػبد ك٢ ًشح ا٤ُذ. 

 يشكهح انثحث: 1-2

د اُؾش٤ًخ أُشرجطخ ثبداء ػ٘ذ اخز٤بس لاػجبد ًشح ا٤ُذ ٣غت ػ٠ِ أُذسة اُزش٤ًض ػ٠ِ  اُوذسا        

أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُذكبػ٤خ ُذٟ اُلاػجخ , ًبلاٗطلاهبد اُغش٣ؼخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ عشػخ الاٗطلام 

ُٔؾبُٝخ هطغ اٌُشح ٖٓ اُلش٣ن أُ٘بكظ ,ٝعشػخ الاعزؾٞار ػ٠ِ اٌُشح ك٢ ٓ٘طوخ اُذكبع ,أٝ ٓ٘طوخ 

,أٝ الاٗطلام ُِؼـؾ ػ٠ِ  أُ٘بكظ, أٝ ٛذف أُ٘بكظ ,أٝ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ كشاؽ دٕٝ ٓشاهجخ أُ٘بكظ 

اُِؼت ٓؼٚ سعَ ُِشعَ. ُزا ارغٚ اُزذس٣ت اُؾذ٣ش ثشٌَ اًجش إ٠ُ رذس٣جبد اُغشػخ ثبعزؼٔبٍ اٌُشح 

ٝثٔب ٣زٔبش٠ ٓغ ٓٞاهق اُِؼت ٝٓزطِجبرٚ أُخزِلخ, ٝهذ أطجؼ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣جبد ٓلؼلا ُذٟ 

, ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ًٞٗٚ ٓل٤ذاً , ُٝٚ آٌب٤ٗخ ػب٤ُخ ك٢  أُذسث٤ٖ اًضش ٖٓ رذس٣جبد اُغشػخ ثذٕٝ اٌُشح

رط٣ٞش هبث٤ِخ اٗزبط اُطبهخ اُلاأًٝغغ٤٘٤ٚ,  ٌُٖ رأص٤شٙ ٣ؼذ ه٤ِلا ك٢ رط٣ٞش هبث٤ِخ سد اُلؼَ ٝاُششبهخ 

ٝاُزٞاكن ُلاػجخ ُٔٞاعٜخ أُٞاهق أُخزِلخ اُز٢ رؾذس إص٘بء أُجبس٣بد . ٝٛ٘ب رظٜش ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ 

ش٤ًخ ػ٘ذ  أداء أُٜبساد  اُذكبػ٤خ  ُذٟ اُلاػجبد ٝاُز٢ رزطِت سشبهخ ٝرٞاكوب ٝرٞاصٗب هِخ اُغشػخ اُؾ

ٝسدا عش٣ؼب ػذ أداء اُغش١ اُغش٣غ ثبٌُشح, ٝر٘ل٤ز اُٜغٔبد اُغش٣ؼخ أُجبؿزخ ٖٓ هجَ أُ٘بكظ, أٝ 

زٞاكن رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُٜبساد أص٘بء اُغش١ اُغش٣غ ,ٝرؾغ٤ٖ اُزٞه٤ذ ٝاُزٞهغ اُؾش٢ً ٝاُششبهخ ٝاُ

ٝاُزٞاصٕ ثبُغش١ ,ٝاُزخِض ٖٓ أُ٘بكظ,ٝٛزٙ ا٤ُٔٔضاد اُز٢ رٔ٘ؾٜب اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبٌُشح لا 

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔ٘ؾٜب رذس٣ت اُشًغ اُغش٣غ ثذٕٝ ًشح .
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 اهذاف انثحث: 1-3

 .}اُزٞاكن ٝاُششبهخ ٝاُزٞاصٕ أُزؾشى{أػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ك٢ ًشح ا٤ُذ رز٤ٔض ثـ -1

ُذٟ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢  )الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١(م ث٤ٖ اُزؼشف ا٠ُ اُلشٝ -2

 ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ثٌشح ا٤ُذ .

ُجؼغ  )الاخزجبس اُجؼذ١ (اُزؼشف ا٠ُ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ -3

 كبػ٤خ  ثٌشح ا٤ُذ.اُوذساد اُؾش٤ًخ ُغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذ

 :فرضياخ انثحث  1-4

ُذٟ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ } اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١{الاخزجبس٣ٖ  ٗزبئظٝعٞد كشٝم ث٤ٖ  -

 ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ثٌشح ا٤ُذ .

ُجؼغ اُوذساد  }اُجؼذ١الاخزجبس { ٗزبئظٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢  -

 اُؾش٤ًخ ُغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ثٌشح ا٤ُذ .

 :يدالاخ انثحث 1-5

لاػجخ  16: لاػجبد ٓ٘زخت رشث٤خ اُشطبكخ اُضب٤ٗخ ثٌشح ا٤ُذ ,اُجبُؾ ػذدٖٛ  انًدال انثشري 1-5-1

 .)ع٘خ 15-13(ثؼٔش 

 }25/4/2017 --  19/2/2017{أُذح ٖٓ  :انًدال أنسياَي  1-5-2

  ثـذاد / ِٓؼت ًشح ا٤ُذ.  –:  ٓؼٜذ اػذاد أُؼِٔبد ك٢ أُغز٘ظش٣خ انًدال انًكاَي  1-5-3

 : انذراضاخ انُظريح -:/انثاب انثاَي  -2

 : يفهىو واهًيح انرًريُاخ انخاصح/  2-1

٢ٛ اُزٔش٣٘بد اُز٢ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب إًغبة اُلاػت اُظلبد ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ اُخبطخ       

اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُخبص ثٚ, ُِزـِت ػ٠ِ اُظؼٞثبد ٝأُٞاهق اُز٢ هذ ٣ٞاعٜٜب اص٘بء اُِؼت اٝ ث٘ٞع 

أُجبساح,ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞشٛب ثشٌَ ٓغزٔش لأهظ٠ ٓذٟ, ٤ُزٌٖٔ اُش٣بػ٢ ٖٓ اُٞطٍٞ لأػ٠ِ 

ٝعشػخ ؽشًخ _عشػخ الاعزغبثخ {ٌُٕٝٞ ًشح ا٤ُذ رز٤ٔض ثبرؾبد ًَ ٖٓ     أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ .

, كإٔ ٛزا ٣زطِت عشػخ ػب٤ُخ ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُز٤٘ٛخ.}ٝعشػخ الأداء أُٜبس١ ٝاُخطط٢_١ اُغش
 (2)

 

ٝاُغشػخ اُز٤٘ٛخ  ك٢  }رٞاكن ػظج٢ ػؼ٢ِ{كبُغشػخ ػذ أُ٘بكظ ٢ٛ ارؾبد ث٤ٖ اُغشػخ اُجذ٤ٗخ    

رؾشًبرٚ  ٝكٜٜٔب ٝالاعزغبثخ ُٜب. ٝ سطذ رـ٤٤ش ٓٞهغ أُ٘بكظ
(3)

كأٜٗٔب ٖٝٓ خلاٍ خجشح اُجبؽضز٤ٖ  

 ,رش٣بٕ إٔ هذسح اُلاػت ػ٠ِ أداء أُٜبساد الأعبع٤خ ك٢ ًشح ا٤ُذ ثذهخ ٝثوذسح ػب٤ُخ ٝثأهَ صٖٓ ٌٖٓٔ

لا٣شرجؾ ثبُؼَٔ اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ كوؾ, ثَ ثبُزل٤ٌش اُظؾ٤ؼ ٝاُغش٣غ,كٜٔب اعبط ر٤ٔ٘خ اُِؼت اُغش٣غ 

اُز٢ لا رغٔؼ ثلشاؿبد  ,ٝر٘ل٤ز أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثغشػخ, ٝخبطخ أُٞاهق رؾذ اُؼـؾ ,ٝأُ٘بؽن

اُششبهخ {ٝاعؼخ ُِلش٣ن اُؾبئض ػ٠ِ اٌُشح. ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُوذساد اُؾش٤ًخ أُزٔضِخ ك٢ ًَ ٖٓ 

إٔ أؿِت أُٞاهق رزطِت أداء ٜٓبس٣ب  ؽ٤شك٢ ر٘ل٤ز ٜٓبساد ًشح ا٤ُذ  }ٝاُزٞاكن ٝاُزٞاصٕ أُزؾشى 

اُخذاع ٝاُزظ٣ٞت ٝاُزٔش٣ش اُغش٣غ عش٣ؼب ٝثذهخ ػب٤ُخ , ًٔب ك٢ ٜٓبسح اُغش١ ثبٌُشح ٝأُشاٝؿخ ٝ

ٝخظٞطبً ك٢ ٓ٘طوخ أُ٘بكظ.
 (4)

ُزا ػِٔزب ػ٠ِ اػذاد رٔش٣٘بد ,رٜذف ا٠ُ رط٣ٞش اُوذساد اُؾش٤ًخ   

 ُغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ثٌشح ا٤ُذ .
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 -:يُهديح انثحث وإخراءاذه انًيذاَيح -انثاب انثانث : -3

 -:يُهح انثحث 3-1
غش٣ج٢ ر١ رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُٔلاءٓزٚ ٝؽج٤ؼخ ؽَ ٓشٌِخ اعزؼَٔ أُٜ٘ظ اُز

 اُجؾش.

 -:يدرًغ و ػيُح انثحث 3-2

رْ اخز٤بس لاػجبد ٓ٘زخت رشث٤خ اُشطبكخ اُضب٤ٗخ أُزذسثبد ك٢ ٓؼٜذ اػذاد أُؼِٔبد ك٢     

ؾ ػذدٖٛ لاػجزبٕ لاػجخ, ٝثؼذ اعزجؼبد ؽبسعز٢ أُش٠ٓ ٝاُجبُ 16أُغز٘ظش٣خ, ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ 

ع٘خ , ٝرْ روغ٤ْ 15-13لاػجخ ثؼٔش   14لاعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤ٚ ػ٤ِٜٖ, أطجؼ ػذد اُؼ٤٘خ  

( لاػجبد ك٢ ًَ 7اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ) اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ( ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ, ٝثٞاهغ )

اد ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ رغبٗظ اُؼ٤٘خ ك٢ اخزجبس اعزخشاط}  اخزجبس ٤ُل٤َ{ٓغٔٞػخ, ٝرْ أعزخذاّ 

ُغشػخ أداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ اُوج٤ِخ, ٝهذ رج٤ٖ إٔ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ًبٕ رٞص٣ؼب ؽج٤ؼ٤ب ًٝٔب 

( . ًٔب ٝهذ رْ اعزخشاط رٌبكؤ ػ٤٘ز٢ اُجؾش ك٢  ٗلظ الاخزجبساد أ٣ؼب, 1ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ سهْ )

 ( ٣ٞػؼ رُي .1لاخزجبساد, ٝاُغذٍٝ )ٝرج٤ٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ رِي ا

 ( 1) خذول

 ذداَص وذكافؤ ػيُري انثحث انردرتيثح وانضاتطح في الاخرثاراخ انمثهيح ليذ انثحث يظهر

 **)خ(= انًدًىػح انردريثيح            )ض( = انًدًىػح انضاتطح

 : . الأدواخ والاخهسج انًطرخذيح في انثحث/  3-3

  ؽبعجخ ,, شش٣ؾ لاطن ,, ؽجبش٤ش ِٕٓٞ هٔغ ,, شش٣ؾ ه٤بط  14عٜبص رٞه٤ذ ,, أهٔبع ثؼذد ,,

 ًشح ,,طبكشح .  14,, ِٓؼت ًشح ٣ذ هب٢ٗٞٗ ,, ًشاد ٣ذ هب٤ٗٞٗخ ثؼذد   اٌُزش٤ٗٝخ

 الاخرثاراخ انًطرؼًهه: 3-4

}انىثة داخم انذوائر انًرلًح {**   اخرثار انرىافك 
(5

 

 :وصف الاداء

 . (8-1( ع٘ز٤ٔزشا , رشهْ اُذٝائش ٖٓ )60هطش ًَ ٜٓ٘ب ) ,دٝائشصٔب٢ٗ ٠ِ الأسع ٣شعْ ػ  -

  خ

                                                                                      }اضى الاخرثار{

 انًدًىػح

انىضظ {

 انحطاتي

الاَحراف 

 انًؼياري

اخرثار 

 نيفيٍ

يطرىي 

 انخطأ

ليًح )خ( 

 انًحطىتح

يطرىي 

 انخطأ

نح دلا

 انفروق

ؿ٤ش  0.814 0.24 0.230 1.6 0.81 7 د اخزجبساُزٞاكن/صب 1

 1.34 6.85 ع ٓؼ١ٞ٘

اخزجبس اُششبهخ  2

 /صب

 1.043 0.803 0.52 0.91 19.44 د

 

0.302 

 

ؿ٤ش 

 1.9 19.88 ع ٓؼ١ٞ٘

 0.28 0.150 2.3 1.11 6.28 د اخزجبس اُزٞاصٕ/صب 3

 

0.779 

 

ؿ٤ش 

 0.69 6.14 ع ٓؼ١ٞ٘

اخزجبس عشػخ اداء  4

اُزؾشًبد 

 اُذكبػ٤خ/صب

ؿ٤ش  0.590 0.31 0.591 0.31 0.97 18.02 د

 0.15 17.99 ع ٓؼ١ٞ٘

 (0005≥ )ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 
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( صْ 2( , ػ٘ذ طبكشح اُجذء روّٞ ثبُولض ثبُوذ٤ٖٓ ٓؼب إ٠ُ اُذائشح سهْ)1روق اُلاػجٚ داخَ اُذائشح )  -

( ٝالاٗزٜبء 1) اُجذء ثبُذائشح ا١ ( ,8( ٌٝٛزا ؽز٠ اُذائشح سهْ)4( صْ إ٠ُ اُذائشح سهْ)3إ٠ُ اُذائشح سهْ)

 ( ٝثبُزشر٤ت ,ثششؽ اعزخذاّ اُلاػجخ عشػزٜب اُوظٟٞ ك٢ اُولض.8ثبُذائشح )

  ٣ذٕٝ اُٞهذ اُز١ رغزـشهٚ اُلاػجخ ك٢ اُز٘وَ ثبُولض اُغش٣غ ػجش اُذٝائشاُضٔب٤ٗخ . : اُزغغ٤َ

 ار انرشالحخرثا**   
(6)

 

ّ ٓزٞاص٤٣ٖ ث٤ٜ٘ٔب 10ؽُٜٞٔب خط٤ٖ  ( , سع8ْ, اهٔبع ػذد ):  اداح رٞه٤ذ ٝا٣وبفاؽز٤بعبد الاخزجبس 

 ّ.5ٓغبكخ 

: ػ٘ذ خؾ اُجذا٣خ ٝاُؤغ الاٍٝ روق اُلاػجخ , ٝػ٘ذ اػطبء أُذسة طبكشح اُجذا٣خ رغش١ ٝطق الاداء

( , ٖٝٓ صْ رؼٞد ُِغش١ ثخؾ 8ثأهظ٠ عشػزٜب ٝثشٌَ ٓغزو٤ْ كٞم اُخط٤ٖ أُشع٤ٖٓٞ , صْ ثشٌَ )

 ( ٝرولض ثٌِزب هذ٤ٜٓب ٓؼب خؾ اُٜ٘ب٣خ  .8) ٓغزو٤ْ إ٠ُ ٗوطخ اُٜ٘ب٣خ ػ٘ذ اُؤغ سهْ

رغغ٤َ اُٞهذ اُز١ رغزـشهٚ اُلاػجخ ػ٘ذ اُغش١ ٖٓ ٗوطخ اُجذا٣خ ؽز٠ رزغبٝص خؾ  اُٜ٘ب٣خ  : اُزغغ٤َ

  .ثٌِزب هذ٤ٜٓب 

: اخرثار تاش انًؼذل نهرىازٌ انًرحرن**    
(7)

 

 ٠ الاسع ثٔغبكبد ث٤٘٤خ    ( ٓضجزخ ػ11ِعٜبص رٞه٤ذ , ٓو٤بط شش٣ط٢ , ػلآبد ػذد ) : الادٝاد

 ( عْ .75)

ػ٘ذ ٗوطخ اُجذا٣خ روق اُلاػجٚ  ثوذٜٓب ا٠٘ٔ٤ُ , ٝػ٘ذ عٔبع اُظبكشح رجذأ ك٢ اُولض ٓغ  :طريمح الاداء

اُزجذ٣َ  ثوذٜٓب ا٤ُغشٟ ثبرغبٙ اُؼلآخ الا٠ُٝ , ٝرؾبٍٝ اُلاػجخ إ روق صبثزخ ػ٠ِ ٓشؾ هذٜٓب ا٤ُغشٟ 

 5ثبُولضٝاُزجذ٣َ ثبُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ ثبرغبٙ اُؼلآخ اُضب٤ٗخ ٝاُضجبد ػ٤ِٜب ُٔذح ( صب , صْ روّٞ 5ثٔذح اهظبٛب )

صٞا٢ٗ ا٣ؼب, ٌٝٛزا رغزٔش ثبُولض ٖٓ ػلآخ ا٠ُ اخشٟ ثزـ٤٤ش هذّ اُٜجٞؽ ثبُزجبدٍ ث٤ٖ ا٤ٔ٤ُٖ ٝا٤ُغبس 

ٓخ , ٝاُضجبد ػ٠ِ ٓشؾ اُوذّ اُٜبثطخ ك٢ ًَ ٓشح , ثششؽ ٗضٍٝ هذٜٓب كٞم اُؼلآٚ ؽز٠ ٝطُٜٞب اُؼلا

 الاخ٤شح .

٣غغَ اُٞهذ اُز١ اعزـشهزٚ اُلاػجخ ٖٓ اشبسح اُجذا٣خ ؽز٠ اخش ػلآٚ ك٢ ٗوطخ اُٜ٘ب٣خ ,  :انرطديم

صب٤ٗخ ٖٓ اُضٖٓ أُغغَ , ًِٝٔب هَ اُ٘برظ  50صب٤ٗخ , ُزا ٣زْ ر٘و٤ض  50ٝاُز١ ٖٓ أُلشٝع إ ٣ٌٕٞ

 دٍ ػ٠ِ اُزٞاصٕ ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ. 

 انذفاػيحاخرثار ضرػح أداء انرحركاخ   ** 
(8

 

 }أ, ة, ط, د, ٛـ{رشعْ صٔب٢ٗ ػلآبد ػ٠ِ الاسع , رٞػغ خٔظ ػلآبد  : ٓٞاطلبد الأداء

ػ٠ِ  }ٝ, ص{أٓزبس, ٣ش رجؼذ اؽذٛٔب ػٖ الاخشٟ ثضلاصخ أٓزبس. ٝ رشعْ ػلآزبٕ  6ثبُوشة ٖٓ خؾ إٍ 

ط, {كخ ث٤ٖ , ٝالاخشٟ ك٢ ٓ٘زظق أُغب}أ, ة{اؽذاٛٔب ك٢ ٓ٘زظق أُغبكخ ث٤ٖ  أٓزبس, 9خؾ إٍ 

 أٓزبس ك٢ اُ٘ظق أُوبثَ ٖٓ أُِؼت. 9. ٝ رشعْ اُؼلآخ  )ػ( ػ٠ِ خؾ اٍ }د

٣جذأ الاخزجبسثٞهٞف اُلاػجخ ػ٘ذ اُؼلآخ)ػ( ك٢ اُ٘ظق أُوبثَ ٖٓ أُِؼت ٝػ٘ذ إػطبءٙ إشبسح     

 ر٘طِن اُلاػجخ ُلأٓبّ ٓزغٜخ ا٠ُ ٓ٘زظق أُِؼت , صْ رغزذ٣ش ٝرـ٤ش ارغبٜٛب ثبُظٜش }ثظش٣خ{

  , )د(ٝاُزشاعغ اُغش٣غ ٝاُشًغ ُِخِق ؽز٠ رظَ ا٠ُ  اُؼلآخ )ٙ( صْ اُشًغ عبٗجب ُزظَ ُِؼلآخ 

, ٝٓ٘ٚ )ط(, صْ رؼٞد ُِخِق )ثبُظٜش( ث٤َٔ اُؼلآخ )ص(صْ رؤد١ ؽشًخ  دكبػ٤خ ؽز٠ رظَ ا٠ُ اُؼلآخ 

 طٍٞ ُِؼلآخ)أ( .   , ٝأخ٤شا رؼَٔ رؾشًبد ُِخِق )ثبُظٜش( ث٤َٔ ُِٞ)ة(بُزؾشًبد اُغبٗج٤خ ُِؼلآخ ث

 اُشع٤ِٖ ٝشٌَ اُزساػ٤ٖ ٝا٤ُذ٣ٖ . ؽشًبد رٌٕٞ ؽشًخ اُلاػجخ ٓشبثٜٚ ُؾشًخ اُذكبع , ٖٓ ؽ٤ش  -1

٣غت ػ٠ِ اُلاػجخ اُشًغ ؽز٠ ٓ٘زظق أُِؼت, صْ رـ٤٤ش ارغبٜٛب ٝاُزوٜوش ُِخِق ؽز٠ اُؼلآخ ,  -2

 ٤ذ٣ٖ .ٓغ أداء ؽشًبد اُذكبػ٤خ ػ٘ذ اُؼلآبد أُشعٞٓخ ٝٓلآغزٜب ثبُ
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 أ١ أداء ٣خزِق ػٖ ٓب ٛٞ ٓطِٞة رؾغت أُؾبُٝخ خبؽئخ ٝكبشِخ . -3

: ٣ؾغت اُضٖٓ اُز١ رغزـشهٚ اُلاػجٚ ٖٓ ُؾظخ اُ٘طلام ٖٓ اُ٘وطٚ )ػ ( إ٠ُ ُؾظخ ُٔظ  نرطديما

 اُؼلآخ)أ(.

 -:انردرتح الاضرطلاػيح 3-5

ّْ إعشاء رغشثخ اعزطلاػ٤خ ٣ّٞ)          ٖ ػ٤٘خ اُجؾش , ُزغغ٤َ ٓب هذ ( ػ٠ِ لاػجز٤ٖ 2/2017ٓ/ 19ر

٣ٞاعٚ اُجبؽضز٤ٖ ٖٓ اخطبء ٝٓؼٞهبد خلاٍ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُخبطخ, ٝاعشاء الاخزجبساد. ٝاُٞهذ 

 اُز١ ٣غزـشهٚ ًَ اخزجبس ػ٠ِ ؽذح , ٝاُٞهذ ا٢ٌُِ ُغ٤ٔغ الاخزجبساد ٓؼب .

 -إخراءاخ انردرتح انرئيطح: 3-6

 -الاخرثاراخ انمثهيح:**  

( اُغبػخ اُؼبششح طجبؽبً , لاعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘ز٢ 2/2017/ ٣23ّٞ ) رْ رؾذ٣ذ        

اُجؾش ثؼذ إعشاء الإؽٔبء اٌُبك٢ ُلاخزجبس, ٝرْ  رٞك٤ش ًبكخ اُظشٝف اُضٓب٤ٗخ  ٝأٌُب٤ٗخ ُـشع 

 رٞؽ٤ذٛب ٓغ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ.

 ** انرًريُاخ انخاصح: 

ج٤خ رشزَٔ ػ٠ِ ) اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ( ٣زْ روذ٣ٜٔب ا٠ُ كش٣ن رشث٤خ ٝؽذح رذس٣ 24رْ رؾذ٣ذ                

اُشطبكخ اُضب٤ٗخ )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ( , ثٞاهغ صلاس ٝؽذاد اعجٞػ٤ب , ثِؾ  صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤ٚ 

( ده٤وخ , ٖٓ ػٜٔ٘ب الاؽٔبء ٝاُزٜذئخ ,ٝهذ رْ ر٘ل٤زٛب ٝكن اُٜذف أُطِٞة , 90-60اُٞاؽذح )

خزب٢ٓ( ٖٓ اُٞؽذح ٣زْ ر٘ل٤ز )الإؽٔبء( ٝ )اُوغْ اُ  ج٤خ أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن اُٜذف .ٝاُطش٣وخ اُزذس٣

د( ُز٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٖٓ 15-10اُزذس٣ج٤خ ٓؼب ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ, ًٔب ٣غزضٔش) 

اُوغْ اُشئ٤غ٢ , ؽ٤ش ٣زْ كظَ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػٖ اُؼبثطخ خلاٍ ٛزٙ اُلزشح , ؽ٤ش روّٞ 

اُششبهخ ٝاُزٞاكن ٝاُزٞاصٕ {  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثأداء اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثٜب , ٝاُز٢ رشًض ػ٠ِ

ُغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ٝثبعزؼٔبٍ اٌُشاد.  آب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كزوّٞ ثأداء  }أُزؾشى

اُزٔش٣٘بد اُزو٤ِذ٣خ ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ . ٝثؼذ اٗزٜبء اُٞهذ  ٣زْ رٌِٔخ ثبه٢ ٌٓٞٗبد اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ 

ك٢ ثذا٣خ ٤ز اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ثذٓظ أُغٔٞػز٤ٖ ٝث٘لظ الاداء . رْ ر٘ل

اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ, لأعزضٔبس هذسح اُغٜبص اُؼظج٢ ػ٠ِ اُ٘وَ اُغش٣غ ُلإشبساد اُؼظج٤خ ا٠ُ اُؼؼلاد 

اُؼبِٓخ , هجَ اُشؼٞس ثبُزؼت ك٢ ٓ٘زظق أٝ ٜٗب٣خ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ .ًٔب رْ اعزخذاّ ؽش٣وخ اُزذس٣ت 

( رٌشاساد ُِٔغٔٞػخ 5-4) ٝثٞاهغصب( ٌَُ رٌشاس,  10ٝثضٖٓ لا ٣ض٣ذ ػٖ ) ,  غ اُشذح اُلزش١ أُشرل

ٝثٔذح ساؽخ , ( ٓغٔٞػخ , ٝكوبً ُٔغزٟٞ اُلش٣ن ٝؽبُزٚ اُزذس٣ج٤خ 3-2اُٞاؽذح , ٝثؼذد أُغٔٞػبد )

 .زب٢ُ ػشثخ / اُذه٤وخ(  هجَ اُجذء ثبُزٌشاس اُ 120ث٤ٖ اُزٌشاساد رٌل٢ ُشعٞع اُ٘جغ إ٠ُ ٓب ٣وبسة )

 ( .24/4/2017( ُٝـب٣خ ٣ّٞ )23/2/2017ٝهذ اعزٔشد ٓذح اُزٔش٣٘بد ٖٓ ٣ّٞ ) 

 -: الاخرثاراخ انثؼذيح**  

طجبؽب لأعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ , ػ٠ِ أكشاد  10ك٢ اُغبػخ  2017/ 4/ 25رْ رؾذ٣ذ ٣ّٞ              

ٝف اُضٓب٤ٗخ ٝأٌُب٤ٗخ اُز٢ ًبٗذ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ   , ٓغ اُزبًذ ٖٓ ٓشاػبح اُظش

 ػ٤ِٜب  ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ.

 -:انىضائم الإحصائيح 3-7

 -ٝثأعزخذاّ اُوٞا٤ٖٗ اُش٣بػ٤خ ا٥ر٤خ:ُِٔؼبعخ الاؽظبئ٤خ ُِ٘زبئظ   spss رْ اعزخذاّ ٗظبّ           

 اخزجبس ٤ُل٤ٖ. -الاٗؾشاف أُؼ٤بس١.         -اُٞعؾ اُؾغبث٢ .           -

( ُٔزٞعط٤ٖ ٓشرجطTٖ٤اخزجبس ) -      ( ُٔزٞعط٤ٖ ؿ٤ش ٓشرجط٤ٖ.Tخزجبس )ا -
 .
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  -:ػرض وذحهيم انُرائح ويُالشرها -4

       اخ انمثهيح وانثؼذيح نهًدًىػح انردريثيح وانضاتطح ويُالشرها.خرثارػرض وذحهيم َرائح الا //4-1

 

  ثهي وانثؼذي نذي انًدًىػح انردريثيح( يثيٍ انًؼانى الإحصائيح تيٍ الاخرثاريٍ انم2اندذول )   

 * ق = الاخرثار انمثهي      ب = الاخرثار انثؼذي*

 ( يثيٍ انًؼانى الإحصائيح تيٍ الاخرثاريٍ انمثهي وانثؼذي نذي انًدًىػح انضاتطح3اندذول )

( ٗغذ إ ٛ٘بى  كشٝهب ٝاػؾخ ث٤ٖ ه٤ْ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد 3,  2ٖٓ اُغذ٤ُٖٝ )        

ٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ, ُٝٔظِؾخ أُؼ٤بس٣خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِ

الاخزجبس اُجؼذ١, ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رطٞس اُوذساد اُؾش٤ًخ ُغشػخ أداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ُذٟ 

ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ , ٗز٤غخ الاعزٔشاس ك٢ اُزذس٣ت ٝأداء اُزٌشاساد ٝكن أعظ 

ا٣غبث٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُلاػجبد ,ك٢ ؽ٤ش ٣٘زظ ػٖ اُزذس٣ت رـ٤٤شاد  ػ٤ِٔخ طؾ٤ؾخ .

الاٗؾشا اُٞعؾ اُؾغبث٢  الاخزجبس اعْ  د

ف 

أُؼ٤بس

١ 

ط 

 ف

 

 ع ٛـ

 

ه٤ٔخ د 

أُؾغٞ

 ثخ

ٓغزٟٞ 

 اُخطأ

دلاُخ 

 اُلشٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.9 0.97 2.57 0.81 7 م اخزجبس اُزٞاكن/صب 1

 0.53 4.42 ة

 3.6 0.91 19.44 م اخزجبس اُششبهخ /صب 2

 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 17.2 1.04

 1.02 15.84 ة

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.98 0.97 3.02 1.11 6.28 م اخزجبس اُزٞاصٕ/صب 3

 0.48 3.26 ة

اخزجبس عشػخ اداء  4

اُزؾشًبد 

 اُذكبػ٤خ/صب

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 17.5 0.21 1.55 0.19 18.02 م

 0.04 16.46 ة

 (0005≥ )ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

الاَحراف  انىضظ انحطاتي اضى الاخرثار  خ

 انًؼياري

 ش ف

 

 ع هـ

 

ليًح خ 

 انًحطىتح

يطرىي 

 انخطأ

دلانح 

 انفروق

 يؼُىي 0.003 4.8 0.78 1.42 1.3 6.85 لثهي اخرثارانرىافك/ثا 1

 0.97 5.42 انثؼذي

اخرثار انرشالح  2

 /ثا

 يؼُىي 0.000 5.43 2.53 2.76 1.9 19.88 لثهي

 2.48 17.12 انثؼذي

 يؼُىي 0.000 13 0.14 1.85 0.69 6.14 لثهي اخرثار انرىازٌ/ثا 3

 0.48 4.28 انثؼذي

 اخرثا ضرػح اداء  4

انرحركاخ 

 انذفاػيح/ثا

 يؼُىي 0.000 8.15 0.18 0.73 0.15 17.99 لثهي

 0.26 17.26 انثؼذي

 (0005≥ )يؼُىي ػُذ يطرىي دلانح 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 127) 2024, pp. 319-330 

                                                              

 October  )2024(   تشريو الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 326 
                                                                                                                            

 

 

ؽبُخ ًٞٗٚ ٓو٘٘ب ٝٓ٘زظٔب ٝٓغزٔشا , ٝٛزا ٓبؽووزٚ أُغٔٞػزبٕ.   كإٔ رٔش٣٘بد أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ 

٢ٛ ٓغٔٞػٚ ٖٓ الأٝػبع اُؾش٤ًخ ٝاُجذ٤ٗخ اُز٢ رٜذف إ٠ُ رش٤ٌَ ٝر٤ٔ٘خ {ثظٞسح ػبٓخ أُزجغ ٝ

ٍٍ ٝٓزوذّ ٖٓ الأداء  اُوذساد اُؾش٤ًخ ُغغْ اُلاػجخ ٝ ث٘بئٚ , ُـشع اُٞطٍٞ ثبُلاػجٚ إ٠ُ ٓغزٟٞ ػب

)أُٜبس١ ٝاُؾش٢ً ٝاُٞظ٤ل٢( ك٢ ٓخزِق ٓغبلاد اُؾ٤بح , ثبلاػزٔبد ػ٠ِ الأعظ اُزشث٣ٞخ ٝاُؼ٤ِٔخ 

}ُلٖ اُؾشًخ
(9)

. 

 ػرض وذحهيم انُرائح تيٍ انًدًىػح انردريثيح وانضاتطح في الاخرثاراخ انثؼذيه ويُالشرها.    //4-2

  ( يثيٍ انًؼانى الإحصائيح تيٍ انًدًىػح انردريثيح وانضاتطح في الاخرثاراخ انثؼذيه4اندذول )      

( ٗغذ إ ٛ٘بى كشٝهب ث٤ٖ ه٤ْ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ , ٝه٤ْ الاٗؾشاكبد 4ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ)        

أُؼ٤بس٣خ , ث٤ٖ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ, ُٝٔظِؾخ 

د ثبُششبهخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ٝرؼضٝ اُجبؽضزبٕ عجت رُي إ٠ُ ربص٤ش اُزٔش٣٘بد اُخبطخ اُز٢ ر٤ٔض

ار رؼذ  ٝاُزٞاكن ٝاُزٞاصٕ أُزؾشى ,ٝاُز٢ لا ػلاهخ ك٢ عشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ثٌشح ا٤ُذ.

اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ٖٓ أطؼت أُٜبساد اُؾش٤ًخ , ٌُضشح ٌٓٞٗبرٜب ٝرؼذدٛب ٝاعز٤ؼبة ٝإدساى ٓذٟ 

ُلشد رٌٕٞ هذسرٚ ًج٤شح ك٢ رٞاكن اُٞاعت اُؾش٢ً أُؼوذ . كؼ٘ذٓب رٌٕٞ اُخجشح اُؾش٤ًخ صش٣خ ُذٟ ا

رؾذ٣ذ أُغبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ . الآش اُز١ ٣ظٜش ثشٌَ إ٣غبث٢ ك٢ 

اُوذسح اُزٞاكو٤خ ٝالاٗغ٤بث٤خ ك٢ الأداء , ٝر٘ل٤ز اُٞاعجبد اُؾش٤ًخ اُغذ٣ذح ػ٠ِ أؽغٖ ٝعٚ ٝثأهَ 

ٝهذ
(1

0
)

كبػ٤خ , رز٘بعت ٓغ اُزذس٣جبد اُز٢ أدرٜب . إ ٛزٙ اُظلبد اُز٢ رز٤ٔض ثٜب اُزؾشًبد اُذ

لاػجبد )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( ك٢ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ , ٓٔب ػَٔ ػ٠ِ رطٞس اخزجبساد اُوذساد 

اُؾش٤ًخ ُغشػخ اداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ثٌشح ا٤ُذ. ٝرشٟ اُجبؽضزبٕ ٛ٘ب إٔ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ اُز٢ 

ٝثبُزب٢ُ رؾغ٤ٖ  ثؼغ اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ خ اُزٞاكن ؽجوزٜب أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ , رؼَٔ ػ٠ِ رشه٤

ٌٓٞٗبد ٓخزِق اُؼ٘بطش اُؾش٤ًخ ,  ًغشػخ الاعزغبثخ , ٝسد اُلؼَ , ٝاُز٤٤ٔض, ٝاُششبهخ , ٝاُزٞاصٕ 

أُزؾشى . ًٔب إٔ اُطج٤ؼخ اُؾش٤ًخ ُِزٔش٣٘بد اُخبطخ ٝاُز٢ رشَٔ رٔش٣٘بد اُزٞاكن ٝاُششبهخ 

د كؼَ ٝرٞهغ ؽش٢ً ٝإدساى ٝر٤٤ٔض هذ صادد ٖٓ اُوذسح ٝاُزٞاصٕ أُزؾشى ٝ عشػخ اعزغبثخ ٝس

الإدسا٤ًخ ُلإؽغبط اُؾش٢ً ٝ رطٞس عٜبص اُزٞاصٕ ُذٟ اُلاػجبد , ٝ ٣زؼؼ رُي ٖٓ خلاٍ أُؾبكظخ 

ػ٠ِ اُزٞاصٕ, سؿْ اٗزوبلاد ٓشًض صوَ اُغغْ ٤ٔ٣٘بً ٝ ٣غبساً أػ٠ِ ٝ أعلَ
(11)

 . 

اُٞعؾ  الاخزجبساعْ  د

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ه٤ٔخ د 

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 

 اُخطأ

دلاُخ 

 اُلشٝم

 يؼُىي 0.035 2.37 0.53 4.42 د اخزجبس اُزٞاكن/صب 1

 0.97 5.42 ع

 يؼُىي 0.021 2.377 1.02 15.84 د جبس اُششبهخ /صباخز 2

 2.48 17.12 ع

 يؼُىي 0.002 3.83 1.11 3.28 د اخزجبس اُزٞاصٕ/صب 3

 0.53 4.42 ع

اخزجبسعشػخ اداء  4

اُزؾشًبد 

 اُذكبػ٤خ/صب

 يؼُىي 0.000 7.28 0.04 16.46 د

 0.26 17.26 ع

 (0005≥ )يؼُىي ػُذ يطرىي دلانح 
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خ اُزغش٣ج٤خ ثز٘ل٤زٛب , هذ ؽٞسد اُوذساد اُؾش٤ًخ إ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ اُز٢ هبٓذ أُغٔٞػ       

ُذٟ اُلاػجبد , ٓٔب أدٟ إ٠ُ اعز٤ؼبثٜٖ ُِٞاعت اُؾش٢ً ثشٌَ ده٤ن , ٝ عؼِٜٖ ٣شرو٤ٖ ثٔغزٟٞ 

اُزؾشى اُغش٣غ أُ٘غن ٓٞػغ اُز٘ل٤ز اُؼ٢ِٔ , ٝعشػخ أداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ . ار إ اُذكبع 

, إٕ ُْ ٣ٌٖ ٓزلٞهب ػ٤ِٚ ك٢ الا٤ٔٛخ . إ اُلش٣ن اُز١ ٣زوٖ  اُظؾ٤ؼ ٝاُ٘بعؼ لا ٣وَ أ٤ٔٛٚ ػٖ اُٜغّٞ

اُذكبع ٝخطق  اٌُشح ٖٓ اُخظْ , ٣غزط٤غ إ  ٣لٞد ػ٠ِ اُلش٣ن أُ٘بكظ  ثغشػخ ٝصجبد كشطخ 

اُؼٞدح اُغش٣ؼخ ٝر٘ظ٤ْ طلٞكٚ.
(12) 

 الاضرُراخاخ وانرىصياخ: -انثاب انخايص : -5

 // الاضرُراخاخ:  5-1

طخ هذ عبػذد ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُوذساد اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾش ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ إٕ اُزٔش٣٘بد اُخب -

 اُجؾش .

إ ُِزٔش٣٘بد اُخبطخ أُغزخذٓخ ك٢ أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ أُوزشػ هذ ادد ا٠ُ ص٣بدح عشػخ اُزؾشًبد  -

 اُذكبػ٤خ ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  .

 //  انرىصياخ:   2 -5

ٖ هجَ اُجبؽضز٤ٖ ك٢ اُزذس٣جبد , ُذٝسٛب اُلبػَ ك٢ رط٣ٞش اعزؼٔبٍ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ  ٝأُؼذح ٓ -

 ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُغشػخ أداء اُزؾشًبد اُذكبػ٤خ ك٢ ًشح ا٤ُذ .

 اُؼَٔ ػ٠ِ اعشاء دساعبد اخشٟ ثبعزؼٔبٍ رٔش٣٘بد خبطخ راد اٛذاف ٓخزِلٚ ك٢ ًشح ا٤ُذ. -

  انهىايش وانًصادر انؼرتيح والأخُثيح: 

إثشا٤ْٛ ٓؾٔذ ٓظطل٠ ؛ دساعخ ٓوبسٗخ ُجؼغ أُٜبساد اُذكبػ٤خ ثٌشح ا٤ُذ ث٤ٖ عؼ٤ذ طبُؼ ؽٔذ ,  -1

.) ثؾش ٓ٘شٞس ك٢ ٓغِخ 2012-2011لاػج٢ ٗبد١ ٗٞسٝص ٝٗبد١ ث٤شٔشًٚ أسث٤َ ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢ 

 222(.ص2013, 6,أُغِذ4ػِــّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ, اُؼذد

ذ أُٜبعْ اُؾبئض ػ٠ِ اٌُشح ٝػلاهزٚ ػضٔبٕ ٓظطل٠ ػضٔبٕ ؛ رطج٤ن ٜٓبساد اُذكبع اُلشد١ ػ -2

ثبُٜغّٞ اُغش٣غ ُ٘بد١ أسث٤َ ثٌشح ا٤ُذ . )سعبُخ ٓبعغز٤ش , عبٓؼخ  طلاػ اُذ٣ٖ, ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 36(.ص2002اُش٣بػ٤خ, 

: )ثـذاد ,  1. ؽ أُٜ٘غ٤خ اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزخط٤ؾ ُِزذس٣ت اُش٣بػ٢ٓٞكن ٓغ٤ذ ا٠ُُٞٔ ٝآخشٕٝ :  -3

 }.62(, ص2017داس الأسهْ ,

 }.65( , ص2017.) ٗلظ أُظذسٓٞكن ٓغ٤ذ ا٠ُُٞٔ ٝآخشٕٝ؛  -4

5-  {  -  McARDLE, W. Et al Essentials of Exercise Physiology.2nd ed. 

Philadelphia Lippincott Williams & Wilkins. 2000, p67}. 

6- DAVIS, B. Et al Physical Education and the Study of Sport. UK: Harcourt 

Publishers   Ltd2000. p129.} 

: )عبٓؼخ اُوبدع٤خ  1. ؽالاخزجبساد ٝاُو٤بط ٝالاؽظبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢عٞاد؛  ِّٞػ٢ِ ع{ -7

 }.144( ص2004ُؼبّ 

ًٔبٍ اُذ٣ٖ ػجذ اُشؽٖٔ دس٣ٝش )ٝآخشٕٝ( ؛ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ٝ رؾ٤َِ أُجبساح ك٢ ًشح ا٤ُذ, { - 8

 }.160(, ص2002شًض اٌُزبة ُِ٘شش, : )اُوبٛشح, 1ٓ. ؽٗظش٣بد , رطج٤وبد

ٓبٛش اؽٔذ ػبط٢ , رأص٤ش ٓ٘بٛظ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٖٓ اعَ اُظؾخ ك٢ ثؼغ اُوذساد اُغغ٤ٔخ { - 9

  6ّ ( , ص 2000ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاُجذ٤ٗخ, ) أؽشٝؽخ دًزٞساٙ , ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ , عبٓؼخ ثـذاد , 
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-319ص ,  ( 1994, ث٘ـبص١ : )عبٓؼخ1.ؽػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ػ٢ِ ثٖ طبُؼ اُٜشٛٞس١؛  -10

320  

11-  Bouchard.c,(et-al);Exercise Fitness and Health.Illinois,Human Kinetics 

Books,1990,p.32.} 

.)ٓظش,ٓطجؼخ ٓبًظ عشٝة, ٝاُذكبع ك٢ ًشح ا٤ُذ اُٜغّٞخبُذ ؽٔٞدح , علاٍ ًٔبٍ؛ { - 12

 }.٨٩٠(, ص٨٠٠٢

ُزطج٤وبد الإؽظبئ٤خ ك٢ ٝاعزخذآبد اُؾبعٞة ك٢ ثؾٞس اُزشث٤خ ٝد٣غ ٣بع٤ٖ ٝ ؽغٖ ٓؾٔذ؛ ا -13 

 .(1996اُش٣بػ٤خ.)داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش, عبٓؼخ أُٞطَ ,

 ( 2008, ) ٓظش ,  اُٜغّٞ ٝاُذكبع ك٢ ًشح ا٤ُذ خبُذ ؽٔٞدح , علاٍ ًٔبٍ ؛ - 14

 ** }انًلاحك      {**

  أًَىرج يٍ انرًريُاخ انخاصح( 1يهحك رلى )

اُٞصت ٖٓ ث٤ٖ دٝائش ٓشعٞٓخ ػ٠ِ الأسع ٝػذّ اُخشٝط ٜٓ٘ب ٝٓؾبُٝخ هطغ اٌُشاد     اُز٢ //  1خ

 ٣زجبدُٜب لاػجزبٕ خبسط اُذٝائش.

( أٓزبس,  ٓغ 9اُشعٞع ُِخِق ثخؾ ٓغزو٤ْ ٓشعّٞ ػ٠ِ الأسع , ٖٓ خؾ أُ٘زظق إ٠ُ خؾ )  //2خ

 ٓؾبُٝخ إ٣وبف  اٌُشاد ٖٓ اُخِق ٤ٔ٣ٖ ٣ٝغبس.

( ّ لإ٣وبف ًشاد ٓزؼذدح ,  1خِق ( ثٔغبكشح ) -( أٓزبس , )أٓبّ 9ٗج٢ ػ٠ِ خؾ )/  اُزؾشى  اُغب/3خ

 ث٤ٖ أسثغ لاػجبد, ٝثغشػخ ػب٤ُخ ٝارغبٛبد ٓخزِلخ.  

(ّ , ٝروق اُلاػجخ اُضب٤ٗخ خِق اُلاػجخ  3روق اُلاػجخ الأ٠ُٝ أٓبّ عذاس ٓزؼشط ٝػ٠ِ ثؼذ )  //4خ

س ػ٠ِ اُغذاس أُزؼشط , ٝػ٠ِ اُلاػجخ الأ٠ُٝ إ (ّ ٝرش٢ٓ ػششح ًشاد ثبعزٔشا5الأ٠ُٝ ػ٠ِ ثؼذ) 

 رؾبٍٝ ٓغي اٌُشاد أُشرذح ٖٓ اُغذاس ,  صْ ٣زْ رجبدٍ الأدٝاس ث٤ٖ اُلاػجبد .

(ّ ٝٓؾبُٝخ هطغ اٌُشاد اُضلاصخ اُز٢ رذاس ث٤ٜٖ٘ .  9اُٞهٞف ث٤ٖ صلاس ٜٓبعٔبد ػ٘ذ خؾ )  // 5خ 

 صب( .10خلاٍ صٖٓ )

(  ٓ٘بٝلاد ثٌشاد ٓخزِلخ الاٝصإ اخق اٝ 10(ّ ٝٓؾبُٝخ إ٣وبف ) 9/  ٝهٞف ٓذاكؼخ ػ٠ِ خؾ )/6خ

خِق  –ًشاد ٓطبثوخ ُٞصٕ ًشح ا٤ُذ , ٝرُي ثبخز خطٞح ) آبّ  4ًشاد ٝ 6اصوَ ٖٓ ًشح ا٤ُذ , ٝثؼذد 

( ٝػ٠ِ أُذاكؼخ اػزشاع ع٤ٔغ اٌُشاد ٝر٤ٔض  اٌُشاد أُطبثوخ ٌُشح ا٤ُذ ثبٕ رغزؾٞر ػ٤ِٜب ٝر٘بُٜٝب 

 ٠ِ خؾ أُ٘زظق ٝاٌُشاد ؿ٤ش أُطبثوخ ر٤ٔضٛب ٝرزشًٜب ُِغبٗت .ُض٤ِٓخ ُٜب ػ
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 (2انًهحك رلى )
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Abstract: 

           The importance of research lies in the extent to which the speed and development 

of defensive movements are affected by increasing the effectiveness of dynamic 

capabilities through a series of special exercises that improve the speed of thinking & 

analyzing ability for handball players during exercises or games. Handball players 

exposed different situations and variables during the game, so they need quick reaction 

response to avoid different situations they exposed during the match. 

::Research objectives: 
- The preparation of special exercises characterized by {compatibility, agility and dynamic 

balance} in handball. 

-  Identify the effect of these exercises in some of the kinetic abilities on performance 

speed for defensive moves of handball. 

-Identify (the individual differences between the two research groups) in the post-test of 

some dynamic abilities for the speed of defensive performing movements in handball. 

        The experimental, well-controlled approach was used on a sample of a ( 13-15 ) years 

old handball player, and the research sample was randomly divided into two groups 

(experimental and controlled groups), each group consisting of (7) players, after insuring 

the homogeneity and equivalence of the two groups.  

       After implementing the pre- tests, Special exercises were carried out on the 

{experimental group } Which is characterized by compatibility, agility and balance. 

         The controlled group performs differ various exercises to improve speed 

performance in general, without using balls 

      Following the completion of the exercises within the proposed training curriculum, the 

post-tests were carried out 

 

*The  researcher  conclusion: 
- Special exercises within the training course developed some of kinetic capabilities of 

performance speed for defensive movements in the experimental group better than the 

controlled group. 

      Therefore, the researcher recommends the use of the prepared and specialized 

exercises mentioned in the study for its active role in the development of some of kinetic 

capabilities to improve performance speed for defensive movements in handball. 

     Keywords:- special trainings – kinetic abilitic – defensive moves –Handball . 
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