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 قضاء الكوت تحليل جغرافي لوقت الفراغ في 
 أ.م.د.ناجي سهم رسن                                                                  
 م.م.حسين كريم حمد                                                                 

 كلية التربية / جامعة واسط                                                                
 المقدمة:

في  المؤثرةوالعوامل ، في الملحق( (1)ارطهناول وقت الفراغ في قضاء الكوت )خت الدراسةتهدف 
 على مجالات استثماره وسلبياتهوالتعرف  ،والإناثولكل من الذكور سكان الريف والحضر تباينه لدى 

الشعور  دراسة موضوع البحث على نيحثاالتي شجعت الب الأسباب أهم ولعل من وانعكاساته الايجابية،
مؤمنين بان وقت الفراغ هذا  ،اضحة لدى الناس مع التقدم العلمياخذ يزداد بصورة و  كبير وجود وقت فراغب

منذ  المربون به وقت الفراغ اهتم ولأهمية".ىللفرد والمجتمع وليس الذهاب سد نافعة ةيستثمر بصور  أنينبغي 
ومجتمعه  أسرتهاستثماره بشكل نافع من الطفولة حتى الشيخوخة لبناء فرد صالح في  كيفية تعليم الناسل القدم

 ه المجتمع .ضفر ووطنه غير جانح ي

تتعدد  الوقوف على كيفية حساب وقت الفراغ حيث أبرزهاحثان كثيرا" من الصعوبات لعل اواجهت الب 
 ،كثرة تلك التعاريف من رغموعلى ال، (1)تعددت التعاريف التي تناولتهو ، ةالاستبان ةاستمار  سبل حسابه، وملء

 نعرفه على انه الوقت الحر الفائض عن وقت العمل الذي يقضي فيه الفرد واجباته المختلفة أنيمكن  فانه
  .حية والجسديةو الر 

 الميدانية اسةالدر الوصف مستعينة ببيانات  إلى إضافةالتعليل والتحليل  أسلوب الدراسةاعتمدت    
عام  الميدانية الدراسة تم توزيع استمارات .(9)البحث أهداف( لتحقيق 1)ملحق ةلها استمارة استبان أعدتالتي 

 .ةالحضري للأسرومثلها  ةالريفي للأسر استمارة 100، بواقع أسره 900على عينه بحجم  9002
كونهاا دراساات تصانف ضامن  ولا تعاد إنهاا إلاالدراسات التي تناولت وقت الفراغ  قلة على الرغم من     

، ةولعلناااا قاااد نجاااد ضاااالتنا فاااي بعاااض الدراساااات الجغرافيااا ،(3)وبخاصاااة علااام الاجتمااااع أخااارى ةحقاااول معرفيااا
التي تناولت كيفية  البصرةلسكان مدينة  ة: الخدمات الترفيهيةالمعنون الربيعي وتطالعنا دراسة سعد عبيد جوده

 الترويحيااة:عرض وتحلياال واقااع النشاااطات المعنونااةل عبااد الرضااا عمااران نوفاا. ودراسااة (4)حساااب وقاات الفااراغ
 وآفاقهااااافااااي بغااااداد  السااااياحيةواقااااع النشاااااطات  عالجااااتالتااااي  ،فااااي مدينااااة بغااااداد العراقيااااةللاسااااره  والسااااياحية
   .العالميةعلى شبكة المعلومات  ةمن البحوث والمقالات المنشور  ةكما تمت الاستفاد،(5)المستقبلية

 :وزيع الجغرافي في وقت الفراغالت -أولا
عتمدة معدل عدد السااعات لجنس ماحسب البيئة و بستعمد دراستنا تناول التوزيع الجغرافي لوقت الفراغ        
لعااادة ( إنااااثر، و رياااف(والجنس) ذكااا –تبااااين باااين ساااكان قضااااء الكاااوت بحساااب البيئاااة) حضااار تالتاااي اليومياااة 

طبيعة المهان التاي يزاولهاا الساكان فاي كال مان عن ، فضلا تماعيةف العادات والتقاليد الاجختلاعوامل منها ا
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 والإنااثفاي الحضار ماابين الاذكور  مأفاي الرياف  أكانات كما تختلف في البيئة الواحدة ساواء ،الريف والحضر
 نظرا لطبيعة دور كل منهما في الواجبات اليومية.

نسابة للاذكور  أعلاى إنت فاي قضااء الكاو  الفاراغ أوقااتعدد سااعات  نبي( الذي ي1ومن خلال الجدول )     
ضامن المنااطق الريفياة  ساعات( 3) يتمتعون بوقت فراغ منخفض بلغ %( 4990) أيضا والإناث%( 3290)

 والإناثسجلت اقل معدل للذكور  إذالنسبة بالانخفاض لكلا الجنسين تدريجيا بارتفاع ساعات الفراغ  أدكما تب
 والإنااثعادد سااعات الفاراغ باين الاذكور  يتقاارب .%(193( و )% 190) ساعات( وعلى التاوالي 10ضمن )

البيئاة التاي تتطلاب العمال طبيعاة الحيااة الاجتماعياة التاي يعيشاها الساكان فاي تلاك  إلاىوهذا يعود  ،في الريف
 ساعات مبكارة منذ الأسرة أفرادة هي الزراعة التي تتطلب عمل اغلب المهنة الرئيس أن اما علمن إذا الجماعي

ت الفااراغ فااي داخاال ساااعايتحاادد عاادد  هوالااذي ماان خلالاا الأساار أفاارادوهااذا يعنااي تشااابه العماال بااين  لنهااارماان ا
  0بالازدياد مؤخرا في ريف قضاء الكوت أخذتذلك قلة الوسائل الترفيهية التي  إلىيضاف  ،الواحدة الأسرة
 6)ت الفاااراغ %( ضااامن معااادل وقااا9290)للاااذكورنسااابة  أعلاااىفاااي حضااار قضااااء الكاااوت فقاااد كانااات  أماااا   

الحضار  الإنااث أماا  .)فاككثر ساعات10فراغ) ضمن وقت  %(193لهم)معدل   أدنى ساعات( في حين كان
فااي حااين بلااغ اقاال ( ساااعات 5%( ضاامن وقاات الفااراغ )9290 )بنساابةمعاادل  أعلااىكااان ففااي منطقااة الدراسااة 
هااااذا  يعااازى نأويمكاااان ( فاااككثر سااااعات 10) وقااات الفااااراغ%( ضااامن معاااادل 990) الإنااااثمعااادل فاااي نساااابة 
فااي حضاار منطقااة الدراسااة الااذي يسااتحوذ الااذكور فيااه علااى  والإناااثبااين الااذكور فااراغ ال أوقاااتالاخااتلاف فااي 

فااي الحضاار  الإناااثاغلااب  أن إذ ،اخااتلاف طبيعااة عماال كاال ماانهم إلااىيعااود  الإناااثماان  أكثاارفااراغ  أوقااات
داخاال  أخاارى هن يقماان بواجباااتمنااازل إلااىوعنااد العااودة  ،غياار حكوميااة أوفااي وظااائف حكوميااة  ا  يمارساان مهناا

لاديهن مان  لايسلاتاي لا الإنااثخاصاة بيحصلن على وقت فاراغ اقال مان الاذكور و  أنمما حتم عليهن  المنزل
ماان صااغار  الأساارة أفااراد اغلااب لأن أو عملهاان أماااكن إلااى ذهااابهنيااؤدي تلااك الوظااائف فااي المناازل فااي حالااة 

 .غالبا   لمنزليةدية الواجبات اكت  لا يفضلونالذكور الذين  أوالسن 
 الأكبارالنسابة  تحصال إذ ،كما ظهار اخاتلاف باين رياف وحضار منطقاة الدراساة فاي عادد سااعات الفاراغ    

 نصايباساعات( فاي حاين كاان ساكان الحضار اكثر  3فراغ ضمن ) أوقاتمن سكان ريف منطقة الدراسة على 
اعياة لكاال ماان سااكان الاجتم ياااةحطبيعااة ال إلااى(ساااعات وهااذا يعاود 5-6)الفاراغ وهااي أوقاااتبالنسابة لساااعات 
 إلااىفااي الريااف يحااتم العماال المسااتمر فااي الزراعااة وكااذلك قلااة الوسااائل الترفيهيااة والخاادمات الريااف والحضاار. 

 أوقاات أن إذالعكس من ذلاك فاي الحضار  يلاحظ و سابقا  إليه الإشارةتمت  انخفاض عدد ساعات الفراغ كما
كشااافت الدراساااة  حياااثحكومياااة يعملاااون فاااي وظاااائف  نااااثوالإلان اغلاااب الساااكان مااان الاااذكور  محاااددهالعمااال 
وهااذا  % ماان مجمااوع العاااملين فااي حضاار قضاااء الكااوت يعملااون فااي مهاان حكوميااه،5592نساابة  أن الميدانيااة

فااي الاادوائر والمؤسسااات الحكوميااة الرساامية وغياار الرساامية  لاادى العااامليناكباار يعنااي وجااود وقاات فااراغ فااائض 
دوام الرسامي فاي ظال  المساتوى انتهااء مان الا بعاد أخارى اقتصاادية طاتلاء يماارس نشااهؤ  أنمن  الرغمعلى 
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فااي  البيااع أوة قتجاريااة كالعماال فااي الساايا أوخدميااة  نشااطةأضاامن  الغالبيااةويعماال  ،ةللأساار  المتاادني شاايالمعي
 .عليهم  عاليا" قيودا والتزاما ضلا تفر المحلات التجارية كونها 

ق الحضارية فاي قضااء فاي المنااط الإنااثعناد مماا هاو علياة  علىأالذكور يتمتعون بوقت فراغ  إنكما       
الااذي بلااغ)  فااي الرياافماان نظياارة  أعلااىوهااو  ،( ساااعة595بلااغ معاادل عاادد ساااعات وقاات الفااراغ ) إذ الكااوت
من مثيله في المناطق الريفياة  أعلىالمناطق الحضرية  في للإناثمعدل ساعات الفراغ  إنساعة كما  ،(495
فاي  للإنااثمعادل سااعات الفاراغ  أن أتضاحكماا  التاوالي. ( ساعة يوميا على496( و)593) اكل منهملبلغ  إذ

وبساابب  امااساااعة لكاال منه( 495( و)496بلااغ ) إذ ساااعات الفااراغ للااذكورمعاادل  بقلياال المناااطق الريفيااة  يفااوق
وقاات الاسااتمتاع ب إلااى هملجااك بعضاا الحضااريةقاات الكبياار ماان الفااراغ لاادى السااكان فااي المناااطق و وجااود هااذا ال

قلاة الخادمات المقدماة  مان رغمعلاى الاالموجودة في مدينة الكوت  ائق والمتنزهاتالحد إلىالفراغ هذا بالذهاب 
ر ماان يعلااى جاازء يساا ولااو لحصااولا  للسااكان الااراغبين ا"تااوفر ماالاذ أنيمكاان  أنهااا إلاوصااغر مساااحتها  ،فيهااا

السااكنية فااي المناااطق  الأحياااء قاارب قوقااد شااجع علااى ذلااك موقااع المتنزهااات والحاادائ ،وقاات الفااراغبالاسااتمتاع 
 .الحضرية

  قضاء الكوت االل المزل  ولاجج::الفراغ في أوقاتقضاء -ثانيا
ماان ف ،الفاراغ فاي قضاااء الكاوت داخال المنازل وخارجاه أوقااتار قضااء يااتختلاف اتجاهاات الساكان فاي اخت    

 أوقااتتقضاي  قضااء الكاوت من نصف عدد الذكور فاي المنااطق الريفياة فاي أكثر أن(ظهر 9خلال الجدول)
 أماا%(4695)فاراغهم داخال المنازل أوقااتيقضاون  الاذين بلغت نسبة في حين %(5393الفراغ خارج المنزل )

قاااد بلغااات الفاااراغ داخااال المنااازل و  أوقاااات ينيقضااا فاااي رياااف منطقاااة الدراساااة فاااان اغلااابهن الإنااااثفيماااا يخااا  
 . %(5595)نسبتهن

يعاود و  ،الإنااثخاارج المنازل تفاوق نسابة  الريف الفراغ في أوقات نسبة الذكور التي تقضي إنوهذا يعني     
ماا ينتظارهن مان  إلاى إضاافة ملازماة مناازلهن الإنااثالعادات والتقاليد الاجتماعية التي تفرض علاى  إلىذلك 

 أساريةتكاون ذات رواباط  فاي الغالاب التجمعاات الساكنية فاي الرياف أنذلاك  إلاىويضااف  عمل داخل المنزل،
 .الإناثالفراغ دون  أوقاتلذكور بين هذه المنازل لقضاء لتنقل ا أوفرح مجالا" تتي بىوقر 
قضاء يفضلون  الإناث من (%6290)من الذكور و (%5393 )أنفي حضر قضاء الكوت فقد ظهر  أما    

ت التاي كشاف ألمانيااعلى وقت الفاراغ فاي  أجريتتختلف دراستنا كثيرا عن دراسة و الفراغ داخل منازلهم  أوقات
لهام داخال  ثةيالحدلتوفر الخدمات والتقنيات (6)فراغهم داخل المنزل أوقات %(من الذكور يقضون20) إنعن 

خارج  فراغهم أوقات يقضون اغلب الذكور أن فالمتعارف عليه ،عالمتوق غيروقد ظهرت النتائج على  .المنزل
تشهده مادن العاراق ومان ضامنها مديناة الذي  الأمنيالوضع  إلىوربما يعود هذا  ،انه ظهر العكس إلاالمنزل 

السااكان فااي  أنكااذلك ماان المعااروف  .الفااراغ أوقاااتماان منااازلهم لقضاااء خااروج السااكان الكااوت ممااا حااال دون 
مماا حاال دون زياادة التواصال قراباة  أو أساريةباين الساكان رواباط فيهاا  دلا توجاساكنية  أحياءقطنون يالحضر 
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فااراغهم خااارج  أوقاااتالااذين يقضااون  تفاااع معاادلات السااكان الااذكورار  وهااذا يفساار ،الأساارارات بااين هااذه والزياا
 .في الريف من المدينة  استقرارا أكثر الأمنية الأوضاع إن كماالمنزل في الريف على عكس سكان الحضر 

 :الفراغ وقتالعوامل المؤثرة في تباين -ثالثا
الحاضاارة علااى  تااي تفرضااها الحياااةالمطالاب الملائمااة للتعااويض عاان كثياار ماان  أسساا الفااراغ :يخلااق _البيئةة 1

ل المشااااركة فاااي الاساااترخاء مااان خااالا الحيااااةيثاااري اساااتغل بالشاااكل الجياااد  إذاأناااه  هااام مااان ذلاااكوالأ ،الإنساااان
وقات الفاراغ  أنوهاذا يعناي  ،لاوم الطبيعياة والبشاريةوكاذلك الع ،والرياضة البدنية والاستمتاع فاي الفان الجسمي

( الااذي ياابن عاادد ساااعات وقاات الفااراغ 1. وماان خاالال الجاادول)ضااريةوالح الحياااة الريفيااة جواناابفااي كاال  ممهاا
 إذ ،عاادد ساااعات الفااراغ التااي يتمتااع بهااا سااكان الريااف تكااون اقاال ماان سااكان الحضاار إنحسااب البيئااة ظهاار ب

بلغاات  إذ والإنااثللااذكور  ( سااعات4-3)رتفاع ضاامن مفااراغ  وقاتكانات نساابة ساكان الريااف الاذين يتمتعااون ب
 بكوقااات فااي حااين كااان سااكان الحضاار يتمتعااون %( 1290و %4990% و 9595%و 3290 علااى التااوالي )

هنااااك  أنيتضااح  .%(9090% و9290% و 9290% و 9091) وعلااى التاااوالي  والإناااثللاااذكور  أكثاارفااراغ 
سااعات الفاراغ فاي تتادنى  إذالحضر  أومنها في الريف  ةالفراغ وتطبيقها والاستفاد أوقاتعلاقة مابين تنظيم 

 المعتمادة فاي العايي فاي الأسااليبالفراغ ووقت العمال لبسااطة  أوقاتحيث لايتم التفريق بين  المجتمع الريفي
الفراغ  لأوقات استفادة واستغلالا   أكثر فالسكانفي المجتمع الحضري  أما (2)البدويةو المجتمعات الزراعية  ههذ

حضر  أنل وقت الفراغ، وبما الذي يزيد من معد يالتكنولوجبين التطور الحضاري والتقدم  علاقةحيث توجد 
انعكااس ذلااك الصااحية والنقال  والخادمات والصااناعةتطااورا" مان الريااف فاي ميااادين التعلايم  أكثار الدراسااةمنطقاة 

 .  على وقت الفراغ 
 فالأسرالفراغ.  أوقاتشاطات خلال العوامل المحفزة على ممارسة الن أهم: يعد الدخل من الدخلمستوى  -2

 حتاى وان تاوفرت منخفضاة نسبةب الفراغ  أوقاتالنشاطات في  تكديةعلى  إقبالهان فض يكو خمنالالدخل  ذات
متعاددة فاي  ترفيهياة نشااطات تكدياةعلاى  إقبالهاامرتفاع يكاون ذات الدخل ال الأسر نجد في حينوقت فراغ  لها

ضامن ل الشاهري التاي تقاع لمعادلات الادخ ( الاذي يوضاح النساب المئوياة3ومن خالال الجادول )الفراغ  أوقات
بااااين سااااكان الريااااف  ةنسااااب أعلااااىفئااااة متوسااااطي الاااادخل  حضاااار( سااااجلت فااااي الريااااف-)ريااااف قضاااااء الكااااوت

المرتفاع وهاذا ياؤدي  أو ضمن فئة الدخل الجيد %(40في الحضر)  ةنسب أعلى. في حين سجلت %(6590)
اهي  المقا ها فايساتثمار اك ساعات الفراغ  أوقاتمختلف النشاطات في  ةممارس نحو سكان الحضر تحفيز إلى
 المديناااة الرئيساااة  وأساااواقوداخلاااة والتجاااول فاااي شاااوارع  العاااراقخاااارج  السااافر أو هالتناااز  أواهي الانترنيااات مقااا أو

 أجهازةخالال شاراء مان  أو ،الدخل المانخفض يبالنسبة للسكان ذو  همما هو علي أكثر الإنفاقعلى  لإمكانيتهم
فااي حاين كااان  ،الالكترونيااة وغيرهاا طفاالالأ ألعااب وأجهاازةالحاسااوب والمساجل  كاكجهزةتساتخدم داخال المناازل 

 .ورد ذكرها أخرىر عوامل فمع تظا الريفي في المجتمع من ذلك العكس
 يمكان علاى النشااطات التاي مان خلالهاا احد العوامال المشاجعة يعد التحصيل الدراسي:التحصيل الدراسي -3

الثقافياة  الأمااكن رةلزيااي نشر الاوعي المؤسسات التعليمية ف هالذي تمارس الأثر من جراءاستثمار وقت الفراغ 
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والصحية التعليم من العوامل المؤثرة في المجالات الاقتصادية والثقافية والديموغرافية  ويعد ،ة والدينيةوالتاريخي
عادد سااعات  ارتفااع( 4ويتضح من خلال الجادول) رفع المستوى الحضاري للفرد.في يسهم في المجتمع كما 

نساابة السااكان الحاصاالين علااى  إنوبمااا  .ا ارتفااع المسااتوى التعليمااي والعكااس صااحيحلاادى السااكان كلماا الفااراغ
  للإنااث%( 4695) %( للاذكور ونسابة3390%( منهاا )4091) بنسابه بلغات في الريف ترتفع شهادة الابتدائية

 نحو الانخفاض. ساعات الفراغاتجهت 

 الإنااث مأمان الاذكور  أكانات ساواء أعلى الحاصلين على شهادة الاعداية انت نسبةكفي الحضر فقد  أما    
كماا  انعكس ذلك على زيادة عدد سااعات وقات الفاراغ للساكان الحضار % (3391% و 2490وعلى التوالي) 

 . الأميةنسبة في مرحلة  أيلم تظهر 
 ونتيجاة اخااتلاف (5)وقتاه فياهقاوم باه الشاخ  ويقضااي اغلاب يتعناي المهناة طبيعاة العماال الاذي  المهنة   -4

سااعات  عادد إنومان الجادير بالاذكر  ،هن تختلف ساعات العمل ومدى الانتظاام فياه بااختلاف المهانالم تلك
المهن الحكومياة فا  ةالمهان الحار  أصاحابمما هو علياه لادى  المهن الحكومية أصحابلدى  أكثرالفراغ تكون 

الفارد فاي  إنيعناي وهاذا  ،لاتلازم الفارد بعادد سااعات محاددة المهناة الحارة  أن في حاين محددتكون ذات وقت 
من مثيلها بالنسبة للعااملين  هفي الغالب مما هو علي  كثرأت عدد ساعا إلىالحكومية يمتد عمله  غيرالمهن 

ساااجلت نساااب العااااملين فاااي المهااان الحكومياااة انخفاضاااا فاااي  (5فاااي المهااان الحكومياااة. ومااان خااالال الجااادول)
ناااثمعاادلاتها وللجنسااين )ذكااور  سااكان ريااف ل ماان مجمااوع العاااملين%( 9595% و3299) ( وعلااى التااوالي وا 

% و 6095ارتفاعااا لكاالا الجنسااين وعلااى التااوالي ) المهاان الحاارة  لون فاايمنطقااة الدراسااة فااي حااين سااجل العااام
بعاااد الرياااف عااان المراكاااز  أنبنظااار الاعتباااار  ذماااا اخااا إذاطبيعاااي  أماااروهاااو  مااان مجماااوع العااااملين %(2499

انعكاس علاى و هاذا الناوع مان المهان حادد  ةوالتعليميالخدمياة الحضرية التي توجد فيهاا المؤسساات الصاناعية وا
المؤسساات الحكومياة المختلفاة  فاي العمل . وعدم تفضيل سكان الريفها الفرديالتي يقض عدد ساعات الفراغ 

 ملا يؤهلهالذي  ليمي بنسبة مرتفعة من سكان الريفالنقل من جهة وانخفاض المستوى التع أجور رتفاعمردة ا
 الاساتمرار بالعمال فاي الزراعاة إلىبعض سكان الريف يميلون  أن إلى إضافةسات والدوائر سلمؤ بتلك اللعمل 

 . ر وانخفاض المردود الاقتصادي لهامن جهد كبي همما تتطلب على الرغم
 شااهدت ارتفاااع نساابة السااكان إذ ،فااي حضاار منطقااة الدراسااة فااان الحالااة تكااون مغااايرة لكاالا الجنسااين أمااا     

نسبة العااملات فاي  من أعلىوهي  %( 5596بنسبة) والإناث%( 6092)في المهن الحكومية نيالذكور العامل
%( فاااي حاااين كانااات اقااال مااان العااااملات فاااي الساااويد التاااي كانااات نسااابتها 91) القطااااع الحكاااومي فاااي العاااراق

 عياةوهذة النتيجة طبي ،لكلا الجنسينانخفضت نسبتها في الحضر  دالمهن غير الحكومية فق أما( 2)%(6590)
يعاب اكباار تعلااى اساا تساااعد أكثاارميااة والصااحية والصااناعية وفاارت فاار  عماال يعلتالمؤسسااات ال ةكثاار  أن إذ

العاااملون فااي الاادوائر والمؤسسااات الحكوميااة ماان  همااا يتقاضاااارتفاااع  أن إلااى إضااافة عاادد ماان العاااملين فيهااا.
العمااال فاااي المؤسساااات  ميااال لتااارك هنااااكالنظاااام الساااابق فاااي حاااين كاااان  رواتاااب فاااي الفتااارة التاااي تلااات ساااقوط

 . في الوقت الحاضرمما هو عليه  أكثرالحكومية  غير المهنالحكومية وتفضيل العمل في 
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الديموغرافياة والهجارة  الآثاارفاي دراساة  أهمياة مان لتركياب الناوعي للساكانلماا  ىلا يخفا: النةو  أوالجنس -5
ويعبار عاان  ،(10)ت الاقتصاادية والاجتماعيااةالعلاقااافضالا عان نتائجااه التاي تتعلااق باالزواج والمواليااد والوفياات و 

ومعرفاة مقادرة القاوى العاملاة  فاي حسااب ويستفاد من نسبة الناوع ،ىأنثالتركيب النوعي بنسبة الذكور لكل مئة 
فردياة  ا"هناا فاان هنااك فروقا. ومان (11)الزياادة المساتقبلية فاي مجتماع مااب والتنباؤ الإنجاابفي سن  الإناثعدد 

وهذا ناتج من مجموعة من التغيرات والنشاطات التاي يمارساها  ،ل ساعات الفراغ اليوميةبين الجنسين في معد
-3من خلال الجاداول) الإناثمن  أكثرالفراغ  أوقاتنصيب الذكور من  أن ويتضح ،والإناثذكور كل من ال

وتربياااة المنزلياااة  الأعماااالادراة  العمااال خاااارج المساااكن إلاااى إضاااافةياااتحملن  الإنااااث أن إلاااى( وهاااذا يعاااود 4-5
كمااا يختلااف معادل عاادد ساااعات  ماان الااذكور اساتمتاعا بوقاات الفاراغ  ا"اقاال نصايب الإناااثوبهااذا تكاون  ،الأبنااء
الااذكور  همااا يحصاال علياا أن أوضااحتالتااي  ماان خاالال الجااداول السااابقة .فااراغ بااين الريااف والحضاارال أوقااات
 إلى إضافة العمل لأوقاتتنظيما  ثرأك لحضرسكان ا أن إلىوهذا يعود  ،في الريف اقل من الحضر  والإناث

 فهي تتناساب طردياا معاه ،الفراغ أوقاتفي عملية استثمار  المؤثرالمستوى الثقافي و  ارتفاع التحصيل الدراسي
اثاار فااي خفااض عاادد ساااعات الفااراغ لاادى السااكان  ةوكااان للنشاااط الزراعااي الااذي يسااود ضاامن المناااطق الريفياا

 .كبيرين الريف لما يتطلبه من وقت وجهد
 :الفراغ في قضاء الكوت أوقاتمجالات استثماج -جابعا
لا ها بعض أن إذالفراغ  أوقاتحضر(خلال -)ريفهي النشاطات التي يمارسها سكان قضاء الكوت  ةكثير     
 ماان سااكانبين جو وقااد تاام حصاار هااذه النشاااطات ماان المساات .بااذل جهااد الآخاار تطلاابيجهااودا فااي حااين  بيتطلاا

 يتضااااح ماااان. الفااااراغ أوقااااات قضاااااءبااااين سااااكان البيئتااااين فااااي كيفيااااة  فااااروقالعرفااااة م لغاااارضوالحضاااار الريااااف 
مساااااااتوى الرياااااااف والحضااااااار  ىعلااااااا الاااااااذكورباااااااين نسااااااابة الاااااااذين يشااااااااهدون التلفااااااااز مرتفعاااااااة  إن( 6الجااااااادول)

 وقت الفراغ فاي الريافمجالات استثمار  لأن ،من مجموع المستجوبين على التوالي%(9594%و5995)فبلغت
مشاااهدة التلفاااز بنساابة تفااوق سااكان  إلااىسااكان الريااف  كولااذلك يلجاا أوسااعي الحضاار ضاائيلة فااي حااين تكااون فاا

 .الحضر
فاراغهم فاي  أوقااتمن سكان البصارة يقضاون %( 2592نسبة ) أن إلىض الدراسات توصلت بعكما      

 ممااافااراغهم فااي مشاااهدة التلفاااز  أوقااات%( ماان سااكان مدينااة بغااداد يقضااون 6590و) (19)مشاااهدة التلفاااز
 (13)هناك درجة عالية من الرتابة وقتل الفراغ دون استثمار أن يعني
علاى  المنزلياة الأعماالالثانياة بعاد  المرتباة فاي فاي مجاال مشااهدة التلفااز فقد كانت نسبتهم الإناث أما    

فاي الوقات الاذي بلغات فياه نسابة  علاى التاوالي%(9295% و 3695) بنسابه بلغاتصعيد الرياف والحضار 
 إن الأماروحقيقاة  لكال مان الرياف والحضار علاى التاوالي. %(3295% و 5591) المنزلياة بالأعمالالقيام 

 باعتبار واقع السكان الاجتماعيالنسب  أعلىلذلك سجلت  الأعمالالقيام بهذه  ةأالمر من اولويات واجبات 
 لمنزلياااةا بالأعماااالساااجلت القياااام  دالاااذكور فقااا أماااا. والإنااااث باااين الاااذكورم الواجباااات المنزلياااة يتقسااا يااارفض
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بلغااااات لكااااال مااااان الرياااااف  متدنياااااة ةنساااااب المنزلياااااة بالحديقاااااةوالاهتماااااام  ةالأجهاااااز متمثلاااااه بتصاااااليح بعاااااض 
 0%(على التوالي291% و092والحضر)

الرياضة وعلى صعيد الريف والحضر فقد جااءت النساب  بالنسبة لاستثمار وقت الفراغ في مجال أما     
 ( إناث -) ذكور لكلا الجنسين متدنية
ة ممارسااة الرياضااة داخاال أالماار  إمكانيااةمؤشاار مهاام علااى  أنهااا إلاالنساابة  دني هااذهتاا ى الاارغم ماانوعلاا    

ويبادو  ،لغرض ترشيق الجسام الإناثوغالبا ما تمارس الرياضة من قبل  ة،ضمن المناطق الحضري المنزل
ويساتثمر بعاض .برامج التلفااز المتنوعاةتحصيل العلمي والثقافي ومشاهدة عن ارتفاع ال جالأمر ناتهذا  إن

 بعد سقوط النظام السابق. ةواضح ةتزداد بصور  أخذتالتي  المقدسةزيارة العتبات في السكان وقت الفراغ 
 :لوقت الفراغ ةالانعكاسات الايجابي -لامسا

 ،ماتقن أداءصااحبه  إذاتعاة اواللاذة يكاون مصادرا للم أنيمكان  ا  فاناهمعقاد أومهما يكن العمال بسايطا     
 آفاةمان  هفهاو ينقاذ صااحب ،أخارى ا  ثماار فنا لايبعث على الراحة النفسية فقاط بال اناه يثمار  وصفهوالعمل ب
 الآخرينجد وقتا للتفكير في شؤون لم يو عمله وضع كل اهتمامه فيه  أحب إذا فالإنسان ،الخمولو  الكسل

حتااى ياة ق مثااال علاى ذلاك فهاام يقبلاون علاى العماال بحاب ورو  عالدوالياباانيون اصا أخاارىيا افاي قضا ولا
 أجاازات أيلايحصالون علاى  ينلان اليابااني الإنتااجضجت حكوماتهم مرارا مان عادم قادرتها علاى خفاض 

 .(14)إجازةحوافز مالية لمن يطلب  إعطاء إلىت الحكومة كفلج
قضااااء فاااي مجتماااع ف ،العاااالم مجتمعااااتوقات الفاااراغ فاااي لاساااتثماراايجابياااة  انعكاسااااتهنااااك  إنكماااا     

ايجابياة كااالتعرف  جواناب الفاراغ فاي أوقاات يوصافد الرياف والحضار هنااك مان الكاوت ساواء علاى صاعي
 أعلاى أنيتضاح   ،(2)اكتسااب المهاارات. ومان خالال الجادول أو الأطفالدريس ت أو الأسرةعلى مشاكل 

بلغت على مستوى الرياف  ةالأسر  مشاكل الفراغ لغرض التعرف على أوقات ثمرونتسينسبة سجلت للذين 
فااي  بشااكل فاعاال بحاال المشاااكل الإناااثم هتساا أنويمكاان  ،التااوالي علااى %(42%و52) نساابةوالحضاار 

ااا الإفصاااا فاااي  الأسااارة أفااارادهنااااك تحفظاااا مااان  أنعلمناااا  إذاخاصاااة بو  الأسااارة ا يعاااانين مااان مشااااكل عم 
فااي  ةالأساار ربااة  وجااود إنكمااا  الأساارلمشااكلات لربااات يفصااحن عاان تلااك ا أنهاان إلالاعتبااارات اجتماعيااة 

وحلهاا بحكام  التعارف علاى المشاكلاتفاي بشاكل جااد  همساغيار العااملات ي الإنااث  المنزل وبشكل خاا
فاي مجتماع  الأسارعلاى رباات  يقتصار حال المشاكلات أنداخل المنزل وهاذا لايعناي  أطولتواجدهن فترة 

 "طاويلا ا"يكرسون وقت "أيضا الأسر بفاربا ،يةالحضر  مأ ةالريفيضمن المناطق أكان قضاء الكوت سواء 
 فيها داخل منازلهم. كونونالفراغ التي ي أوقاتخلال  الأسرة مشاكل رف علىفي التع

 
 الأساارةمعنوياة تصاب فاي خدماة  أشاياءالفااراغ فاي  أوقااتاكتسااب المهاارة للاساتفادة مان  "ثانياا وجااء     

%( 94)تاارك ساااعات الفااراغ دون الاسااتفادة منهااا وكاناات نساابة السااكان فااي هااذا المجااال ماان  "والفاارد باادلا
يتمثااال  اولهماااا :اكتسااااب المهاااارة مااان جاااانبين وياااكتي، لكااال مااان الحضااار والرياااف علاااى التاااوالي %(1599)
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مان  ياكتيت فاي منطقاة الدراساة المهاارا اكتساابولعال  ،لمان التادريب والعماوثانيهما  ،بالتحصيل الدراسي
نجاز الأنشطةممارسة بعض  خلال فاي  ةالأجهاز تصاليح بعاض  أوبعض المنتجات كالخياطة والتطريز  وا 
 الفااراغ سااواء أوقاااتشااغل  كمااا يفضاال الاابعض ،حها خااارج المناازليوتصاال إرسااالها " ماانباادلا المناازل داخاال
حال و  .(15)الدراساات أحادىذلاك  إلاىير شاتنظيف الحديقة وتنظيمهاا كماا ت في الإناث مأور كمن الذ واأكان
 الأسار أربااببارى التاي يؤديهاا الايجابياة الكماات المهماة مان المه هوهاذ ،الأبنااءتدريس  المرتبة الثالثةفي 
 ساكان الحضار أنوقاد ظهار  ،(15،6%و15،4بنسابه بلغات ) مستوى الريف والحضارعلى  بنائهمأتجاه 

وربما يكون  ،المهمة ههذ لأداء ميلا أكثر الإناثولعل  ،بنسبة تفوق سكان الريف الأبناءيمارسون تدريس 
 الإنااثوجود نسابة كبيارة مان  إلى إضافة جلر ال من أكثربالصبر  ةالمتثمل ةأخصائ  المر ل ةذلك انعكاس

 يعملانلا  %(1590)%( فاي محافظاة واساط 4699) أن إلاىالبياناات  ريشات إذ ،عمال لاالمنازل ب يلازمن
وقد  ،الأبناءتدريس ل من الوقت ا  وهذا يعطي متسع .(16)9002وزارة التخطيط  لعام  أجرتهاحسب دراسة ب

 ممانه بخاصاة صاغار السانو  للأبنااءالمهماة   ههاذ لأداء لأسارةافاي  الإنااث ىأحد الأسرتخص  بعض 
 تازداد الفارد إنتاجياة إن ومان المعلاوم ،حتاى المتوساطة الأحياانالابتدائياة وتمتاد فاي بعاض  مراحل في أي
% بعاد عاام 30العامال ترتفاع بنسابة  هياإنتاج أن إلاى الدراساات إحدىوتشير  ،العلمي هرتفاع تحصيلا مع

 ،(12)الدراساة الجامعياة بعاد%(600)والدراسة الثانوية  ءانتها بعد%( 390) بنسبةو ئية من الدراسة الابتدا
 همماا هاو عليا أعلاى الأسار ورباات لأرباابفاي حضار قضااء الكاوت  الأبنااءالميل نحاو تادريس  إنيبدو و 

الحضااارية مقارناااة منطقاااي يعكساااه ارتفااااع التحصااايل الدراساااي فاااي المنااااطق  أمااارفاااي الرياااف وهاااذا  مثيلاااه
 .اطق الريفيةبالمن
اندفاع الفارد  في أثرهله وقت الفراغ  لإشغالالبعض  إليها جكيلقد  ةخاطئ وأساليبوسائل  استخدام إن     

 عان التخطايط لتنمياة أهمياة للا يقاالنشااطات  فاالتخطيط للتنمياة لهاذه ،منحرف لاذلكالسلوك ال إتباعنحو 
 نشاطات مكملة لها . لأنهاذلك  والصناعي الزراعي  اطكالنش الأخرىلنشاطات الاقتصادية ا

 :الفراغ لأوقاتالسلبية  الآثاج -سااسا 
ل ظا فاي تلاك المشاكلات أهامولعال وقات الفاراغ مان باين  ،المشكلات التي يعاني منهاا الساكان دعدتت     

بوقات  الأعماالبشاكل جااد فاي انجااز  أساهمالاذي  الكبيار والعلمايظروف التطور التكنولاوجي والصاناعي 
بالراحاااة  مااان ايجابياااات تمثلااات ياااوفره  وقااات مااان الفاااراغ رغااام ماااا طاااولأ فااارو و  ساااابقا هعليااا اقااال مماااا هاااي

فاااي  الحاااال علياااه كماااا هااو هواجباتااا انجاااز الفااارد نحاااو نشاااطعلاااى ارتفااااع  آثااارهعكس تااانوالاسااتمتاع الاااذي 
فاراغ ال لوقات نأ إلاوغيرها مان الايجابياات  الأبناءوحلها وتدريس  ومناقشاتها الأسرةعرف على مشاكل لتا

ة لهاا مان خالال اساتثمار يمالتي لايمكن تجاهلهاا بال ينبغاي الوقاوف عنادها ووضاع الحلاول السال همشكلات
الضاجر(  ) عدم الارتيا  النفسيبالفراغ  سلبيات وقت  تمثلتوقت الفراغ استثمارا نافعا للفرد والمجتمع، و 

الطاقااة  دياادالفااراغ الساالبية تب تأوقااا آثااارالملاال. وماان  مثاال أخاارىوهناااك مشاااكل  ،والمشااكلات الاجتماعيااة
وقااد توصاالت  ،الفااراغ وقاات لماالء الإنسااانة التااي يقااوم بهااا الضااار  التعااود علااى العااادات ماان خاالال الحيويااة
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%( 95) أنمان حيااة الشاباب فاي مصار فقاد وجاد  كبيار   شاكل جازء  يوقات الفاراغ  أن إلاىالدراساات  إحدى
 يتاكثروكبقية المجتمعات فان مجتماع قضااء الكاوت  .(15)لاء الشبابؤ له فراغ من العام الدراسي يمثل وقت

الضاجر  أنتضاح ي ( 5ومن خالال الجادول) ،بارزة للعيان ةانعكاسات سلبي الأوقات هولهذ ،الفراغ بكوقات
 أعلاىوهاي  ،%( علاى التاوالي4696%و52بنسابه بلغات ) الرياف والحضارلكال مان  الأولاى ةاحتل المرتب
الفاراغ لادى  أوقاات مان قلاة على الارغمو  .للإناثبالنسبة  ههو علي مما الحضريةفي المناطق  لدى الذكور

الوضااع  إلااىربمااا يعااود يشااعرون بالضااجر فااي الريااف  نماان الااذي الأعلااىنساابة ال أن سااكان الريااف اتضااح
ارتفاااع عااون بااه ماان نقاا  التيااار الكهربااائي و سااكان الريااف ومااا يتمت هيواجهاا الاقتصااادي المتااردي الااذي 

مااا  إذا دخاال اغلااب السااكانالزراعااي الااذي يشااكل مصاادر  الإنتاااجعلااى  ا  ساات ساالبالوقااود التااي انعك أسااعار
انخفاااض مساتوى دخال الفاارد  إلاى أدىمماا  المجااالانعادام الادعم الحكااومي فاي هاذا  بنظار الاعتبااار أخاذنا
وجااء بالمرتباة  لاحقاا.معالجتهاا  يصاعبسالبية كثيارة نتاائج  إلاىسيؤدي ف عتبارلم يؤخذ بنظر الا إنالذي 
 ،%( لكاال ماان سااكان الريااف والحضاار علااى التااوالي91%و92بلغاات ) بةبنساا ةالاجتماعيااالمشاااكل  يااةالثان

 . من الذكور لكل من الريف والحضر ىأعل ةبنسب الاجتماعيةفي مجال المشكلات  الإناث وتكتي
فراغ ووقت ال ،السكان من مشاكل اجتماعية ربما لزيادة وقت الفراغ اثر فاعل في وجودها هعانييما إن    

 تعلااى السااكان فااي العااراق ومنطقااة الدراسااة منهااا حيااث قاادر  إطنابهاااهااذا انعكاااس للبطالااة التااي فرضاات 
. وماااان (12)المناااااطق الكرديااااة يعااااانون البطالااااة اعااااد ماااان سااااكان العااااراق%(9695)  إن بعااااض الدراسااااات

فاااان  التككيااادوب .للساااكان الإعالاااةالاقتصاااادية التاااي هاااي نتاااائج ارتفااااع نسااابة  آثارهااااللبطالاااة  إن المعاااروف
وجود رعيل من العاطلين عن يخلق مشكلات اجتماعية يساعد على تفاقمها  ي المنخفضالمستوى المعيش

 الأسااراكل الاجتماعيااة بااين ربااات شااماان الم آخاار ا  نوعاا هناااك إنويباادو  ،الأساار أربااابخاصااة بو  العماال
درجااة  شااكل واضااح علااىعكس بنالتااي تاا الواحاادة الساااكنة فااي الاادار الأساارتعاادد  نتيجااة الأبناااءوزوجااات 

    .داخل المنزل التزاحم
 ،والتسارب مان المادارسالمراهقاة بسابب البطالاة  فاي سان الأبنااءيسهم بها  أخرىكما توجد مشكلات      

 .سرةالأفي زيادة دخل  للإسهامميدان العمل  لولوج همبعض ويتجه
 :الاستزتاجاتالخلاصة و

 أقارانهمعلياه عناد  ماهو أعلى الحضريةفي المناطق  فراغالذكور يتمتعون بوقت  أن إلىصت الدراسة خل -1
في المناطق  الإناثكما تفوقت  ،/ يوم على التوالي( ساعة495)و( 595) بلغ لكل منهما ة،في المناطق الريفي

ذلاك مان طبيعاة  وياكتي ،/ ياومسااعة( 496و ) (593حياث بلغات ) ةفي المناطق الريفي أقرانهنعلى  ةالحضري
 . يالزراعسيادة النشاط ب ةالمتمثل ةسها السكان في المناطق الريفيالمهن التي يمار 

سااجلت  إذ أظهاارت النتااائج،الريااف كمااا  سااكان فااراغ اكباار ماان بكوقاااتسااكان الحضاار يتمتعااون  أن ظهاار -9
ضمن وقات نسبة سجلت  أعلىفي الريف فقد كانت  أماساعات(  6الفراغ ) أوقاتنسبة ضمن ساعات  أعلى

 .ناطق الريفية المتمثلة بالزراعةذلك من طبيعة المهن التي يمارسها السكان في الم يكتيو ساعات(  3الفراغ )
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اغلب  أنالفراغ خارج المنزل في حين  أوقاتاغلب سكان الريف من الذكور يقضون  أنكشفت الدراسة  - 3
لاجتماعيااة تحااتم فااان العااادات والتقاليااد ا الإناااث أمااا، الفااراغ داخاال المناازل أوقاااتالحضاار يقضااون  فااي ذكورالاا

حياااث بلغااات نسااابة  ،ة والحضاااريةياااوتختلاااف ماااابين المنااااطق الريف الفاااراغ داخااال المنااازل، أوقااااتن قضااااء علااايه
فاي المنااطق  همماا هاي عليا أدناىوهاي  %(  6295داخال المنازل) الفاراغ أوقااتن اغلاب يتي يقضالاال الإناث

  %(  5595الريفية التي بلغت )

ا" واضاح اثار   والمهنة والتركيب النوعي للساكان شهري والتحصيل الدراسيللدخل ال أن إلىتوصلت الدراسة -4
 .الكوت في قضاء  على مستوى الريف والحضر و عدد ساعات الفراغ لكلا الجنسين  في تحديد

التعاارف علااى مشاااكل  الأولااىجاااء بالمرتبااة  ،الفااراغ وقااتلايجابيااة  انعكاساااتالدراسااة عاان وجااود  أساافرت-5
وبنسابة  واكتسااب المهاارة  %(4290)(  %5290بنسابة ) ياف والحضار وعلاى التاوالي مستوى الر  على الأسرة

  . %(1596%()1593وبنسبة ) الأبناءتدريس  ا  وحل ثالث %(%9490()9599)

عادم الارتياا  النفساي والمشااكل الاجتماعياة  فايسالبية لوقات الفاراغ تمثلات  آثاركشفت الدراسة عن وجود -6
%( 9290()%9590و ) فاي المنااطق الحضارية لكل منها على التاوالي% (4190% (  )4696سبة بلغت )بن

علااى  ساالبا   آثااارهالااذي تاانعكس  الأساارة أفاارادفااي المناااطق الريفيااة وهااذة المشااكلات تسااهم فااي خلااق التااوتر بااين 
 .الفرد إنتاجية

 :التوصيات

 أنكيفيااة اسااتثماره باعتبااار الفااراغ وتقااديم دراسااات فااي  بكوقاااتالاهتمااام  ةوالمنظمااات المدنياا لحكومااةل ينبغااي-1
 تمع.جللم والأخلاقيوالديني  الأسريالفراغ مرتبط بالنظام الاقتصادي والنظام  وقت
 ةدورات تدريبي في إدخالهمالسكان القادرين على العمل من خلال  لتكهيلمراكز تدريبيه  إنشاءمن الضروري -9

 .الإنتاجدة افي مجال عملهم بغية زي
رو  اللهاو والاساترخاء وممارساة ماا هاو ضاروري للتغلاب علاى حقاق التاوازن الادقيق باين ي أنكل فارد لينبغي -3

 الفراغ.وقت  مشكلة
 .ةمنزلي ةمكتب إنشاءالفراغ في العمل النافع ينبغي  أوقاتلغرض شغل -4
  احترام الوقت منذ الصغر .و  الأطفالوضرورة تعليم  خطيط للوقتالت-5

 
 المصااج والهوامش:

  :يكتيريف ما من تلك التعا-1

 والعطلات. الأجازات بكوقات مرتبطا   أوللوقت  ا  وليس نتاج رجيةخاانه اتجاه عقلي وروحي نابع من ظروف  -  
الوقااات الفاااائض بعاااد خصااام الوقااات المخصااا  للعمااال والناااوم  اناااهتعرياااف وقااات الفاااراغ فاااي قااااموس علااام الاجتمااااع  وورد -

 والعشرين ساعة. الأربعمن  الأخرىوالضروريات 

 A.musa@annabaa.orgمنشور على شبكة المعلومات العالمية  : الفراغ نظرة علمية وعمليةرالمصد -

 3/3/90029-1/9/9002من  للمدة الميدانية الدراسةاستمرت -9
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 .1223والتدريب، للإعداد ةالعام ةوتنظيم الوقت،المديري إدارةاحمد علي صالح،-    
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