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 اثر عوامل الضغط النفسي والاجتماعي على سلوك إدمان المخدرات
 م.م علي كاظم عجة ألشمري 
 جامعة واسط / كلية التربية

 ملخص البحث

(، والمكتب  العرببي UNDCPتشير الإحصائيات الصادرة عن البرنامج العالمي لمكافحة المخدرات )     
ثر الاحتلال وبشكل غير مسبوق أدى إلى دخبول المبواد إراق لشؤون المخدرات مؤخراً إلى أنَّ انفتاح حدود الع

ذات الفعبببل ألإدمببباني الخطبببر أمثبببال الحشبببيك والييبببروين والكوكبببائين وغيرلبببا، بعبببد أن كبببان مبببن البلبببدان شبببب  
( سببنة 52-36%( مببن ارفببراد بعمببر يتببراوح بببين )31-7النظيفببة منيببا. وتفيببد تلببت الييئببات أن النسبببة مببن )

نّ مبا دبد يايبد مبن خطبورة تلبت  .الياً، وغالباً مبا تتركبا النسببة فبي المحافظبات الجنوبيبةيتعاطون المخدرات ح وا 
، حيبب ي يعببيك مواطنببوا  ببيوطاً كثيببرة أوليببا ف ببدانيم ارمببن ائي يمببر ببب  البلببدالمشببكلة مجيئيببا فببي ظببر  اسببتثن

لتعاطي تلت المواد بيد  نتيجة حالة الفو ى والتدلور الماثلة في الشارع العرادي . ما دد يدفع البعض منيم 
. لبذا جباا البحب  الحبالي بيبد  التعبر  فيمبا ة الصدمية الناجمة عن تلت ال بيوطالتخفي  من الآثار النفسي

لى أي مدى يمكن أن متعاطون للمخدرات بتعاطييم إيالاإذا لنات أثر لل يوط التي يتعرض ليا ارفراد ال ، وا 
تبمَّ اختيبار  .اطي للمواد المخبدرة أو مديمبة لب دا  سلوت التعتشكل تلت ال يوط عوامل سببية  أصلية في إح

( فرد من متعاطي المواد المخبدرة المبراجعين والرادبدين فبي الشبع  النفسبية لمستشبفيات الالبراا والكرامبة 311)
 ( فرد من غير المتعاطين من المجتمع311كما تم اختيار) ،والطواريا في الكوت مثلوا المجموعة )السريرية(

كمببببا تببببم إعببببداد م يببببا   ( سببببنة.52-52عيم مببببن الببببذكور، وبعمببببر)، جمببببيام مثلببببوا المجموعببببة )ال ببببابطة(العبببب
( ف برة و اسبتخرا الصبدق لب ي بمؤشبرينيظالري وبنباا، كبذلت 52بلب  ) ،يوط النفسية والاجتماعية للإدمانلل 

 استخرا الثبات بإعادة الاختبار .
 ،أكثر تعر اً لل يوط النفسية والاجتماعية من غير المتعاطينظيرَّ أنَّ ارفراد متعاطي المخدرات :  النتائج

نتيجة مع وتتفق تلت ال ...والذي يرجح أن يكون إدداميم على تعاطي تلت المواد بدفع تلت ال يوط أو بأثرلا 
 ( .3111و )ونترا، ( 5111نتائج غالبية الدراسات في لذا الم مار، ومنيا  دراسة )سويكا، 

.تنباول بعبض ودبة لمبدى وحجبم المشبكلة فبي العراقسح وبائي للإدمان يبوفر إحصبااات موثديام م :المقترحات
منيا)الحرمببببان الاجتمبببباعي،وارمن علادببببة بظببببالرة تعبببباطي المخببببدرات المتييببببرات النفسببببية والاجتماعيببببة ذات ال

يببببذاا الببببذات( والمسببببتوى تناول بعببببض المتييببببرات الديموغرافيببببة )اليتم،،النفسببببي والاجتمبببباعي،والعن  العائلي،وا 
 المعاشي،والمكانة الاجتماعية(.

ندعو إلى تأسي  )لجنة وطنية ( يمتاا فييا عمبل الجميبع مبن مؤسسبات أمنيبة وصبحية ودانونيبة  :التوصيات
والتشببببخي  وأكاديميببببة ودينيببببة وث افيببببة ومنظمببببات مجتمببببع مببببدني،في تفاعببببل وظيفببببي علببببى مسببببتوى البحبببب  

 ولاسبببيماالظبببالرة، وتفبببتح مراكبببا ليبببا فبببي جميبببع المحافظبببات  والتخطبببيط والتنفيبببذ، كبببله باختصاصببب  يعمبببل إااا
 .الحدودواارة الداخلية وواارة ارمن الوطني لمرادبة  تكثي  جيود .الجنوبية منيا
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لا يوجبببد مشبببفى متخصببب   رنببب واارة الصبببحة مشبببافي للإدمبببان فبببي بيبببداد والمحافظبببات وبأسبببرع ودبببت، فبببتح 
. كمببا يشببمل البحبب  بوصبباياا واارات الإعببلام  بالإدمببان فببي العببراق سببوى مستشببفى ابببن رشببد ولببو غيببر كببا م

 والعمل والشؤون الاجتماعية كله باختصاص  رن ت وم بإجرااات من شأنيا التصدي للظالرة . 
 مشكلة البحث وأهميته

تشببببببير الإحصببببببائيات الصببببببادرة عببببببن البرنببببببامج العببببببالمي لمكافحببببببة المخببببببدرات التببببببابع ل مببببببم لمتحببببببدة       
(UNDCP) وبشبببكل غيبببر  الاحبببتلالانفتببباح حبببدود العبببراق بعبببد  نَّ إإلبببى  المخبببدراتالعرببببي لشبببؤون  ، والمكتبب

أمثببببال الحشببببيك والييببببروين  (Substances)الخطببببر ألإدمبببباني مسبببببوق أدى إلببببى دخببببول المببببواد ذات الفعببببل
، 3191)شببعبان، بعببد أن كببان مببن البلببدان شببب  النظيفببة منيا (،32، 5116)اليبباجري، وغيرلببا والكوكببائين

دمببببان علببببى الع ببببادير  اسببببتخدام نمببببط سببببوا متببببوافر مببببنلو سببببوى مببببا ، ،نببببدوة(5115ارة الداخليببببة،)وا (7  وا 
  ببببببببطرابات النفسبببببببية والع ليبببببببة كالفبببببببباليوم، الآرتبببببببين، السبببببببومادريل ، والموكببببببببادونمعالجبببببببة الاخصصبببببببة لالم

-36%( مبن ارفبراد وبعمبر ببين )31-7نسبة من )الإلى إن  تلت الييئاتوتفيد .  (37، 5115)الشمري،
 .  (Report,2006,P. 9)مبا تتركبا النسببة فبي المحافظبات الجنوبيبة ( سنة يتعاطون المخبدرات ، وغالبباً 52

بببت تلحبببظ علبببى الآثبببار الوخيمبببة لتلبببت الظبببالرة صبببار أن  نفسبببيا الييئبببات الدوليبببة تلبببت وتؤكبببد د الصبببحية عّ الصي
 جريمببة أنشبطةب مببؤخراً  لعراديبة المبتليبةلتفبادم السبباحة ا فبي البلببد والاجتماعيبة والادتصبادية وال انونيببة والسياسبية

ال لب  وارمعباا والمعبدة والكببد،  نا  الدماغ والجلطات الدموية والتيابات مثلي فأمراض .على رأسيا الإرلا 
 . (WHO,2000,P.12)جبراا التعباطي لتلبت المببواد العراديبةالمستشببفيات و ت تشبيدلا غبر  الطبواريا صبار 

 عمليبببات التيريببب  ومبببا كبببذلت،مؤتمر(،5115)الداخليبببة، الخطبببر عبببرات، والناليبببت عبببن الحبببواد  علبببى الطبببرق
 لشببببمري)ا إ ببببافة لمببببا يشببببكل  مببببن اختببببراق لحببببدود وأمببببن البلببببد، للادتصبببباد تخريبببب مببببن  تذلبببب مببببن يتسببببب 

ليبا عمجيئيا في ظبر  اسبتثنائي يعيشب  البلبد ممبا يج تلت المشكلةخطورة يايد من  دد ما إنّ  .،المدى(5116،
 تخبدعدبد يا بدايبة نشبوئ نكمبا أ .لماثلبة فبي الشبارع العرادبيا ة حالبة الفو بى والتبدلورومفادمب إدامبةتسيم فبي 
 نظبراً علبى جسبد المجتمبع  الظيبور فجبأةثبم  تيبا ال ائمبة علبى السبريان البطبياطبيعإدرات بسب  عدم  الكثيرين

ألبم  ذلبتو .  يلالذي دد يصبح الخلا  من  عند ذات أمراً شب  مسبتح ،ليا ألإدمانيلخوا  الفعل الكيميائي 
ومنيا المجتمبع ارفيباني البذي نشبأت فيب   ولنا في تجار  الشعو  عبرة، ما دد يميا تلت الظالرة عن غيرلا،

 لببذا الظببالرة أولًا بشببكل محببدود،ثم انتشرت،فسببادت المشببكلات الناجمببة عنيببا بشببكل جعببل السببيطرة علييببا أمببراً 
فادة  خبراا منظمة الصحة العالمية العاملين ومن جان  آخر فان إ .  (UNDCP,2006,P.6)مستحيلشب  

مبا بسبب   المجتمبع العرادبي ببين أفبراد والاجتمباعي الاعبتلال النفسبي مظبالر مبن مجموعبةوجبود ب ،في العبراق
تلببت ومببن بببين  ،تطورلبباو  يببد ارر ببية لنشببوا تلببت الظببالرةيم ،لع ببودمتتاليببة  تعببرض لبب  مببن ظببرو  صببدمية 

واليببرو  والانسببحا   المسببت بل،مببن  الخببو و  والإحببباط العببامارمببل   ببدانفكتئببا  و ال لببق والا يببأتي مظببالرال
 عرادببببببببببي و ببببببببببع نفسببببببببببي اجتمبببببببببباعيمببببببببببا يمكببببببببببن وصببببببببببف  ب، ةو ببببببببببع  الشببببببببببعور بالوطنيببببببببببة والمسببببببببببؤولي

المبرال ين  فبي صبفو  ياأرجحيبة نشبوئذلبت لبو  ومبا يايبد مبن خطبورة .  (UNReport,2007,P.11)معتبل
يشة وتفشبي البطالبة، أو مجبالات التوظيب  الخطبرة، ولبو مبا تفيبد من  يط المع  نيعانو في ظل ما  والشبا 
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 . مبن العوامبل الرئيسبة فبي تسببي  سبلوت إدمبان المخبدرات بحسب  إشبارة الدراسبات ولبي ،بب  بعبض الجيبات

(UNDCP,1997,P.11)  خدرات الرغم من عدم توافر إحصائيات رسمية عن مدى انتشار تعاطي المعلى و
 واسببتطلاعات رأي، عيانيببة،ائع اليوميببة الملموسببة مببن مشببالدات ن الودببأإلا  ر،فببي العببراق فببي الودببت الحا بب

جرااات أمنية، تشير جميعباً إلبى أننبا أمبام ظبالرة آخبذة بالتنبامي والاتسباع فبي خطورتيبا  وتصريحات رسمية،وا 
افحبببة أشبببار إلبببى أن واارتببب  شبببكلت لجنبببة لمك ففبببي تصبببريح لبببواير الصبببحة العرادبببي مبببؤخراً، وآثارلببا المأسببباوية.

المخدرات،ت م في ع ويتيا ممثلين عن واارات الداخلية والعدل والشبؤون الاجتماعيبة والتعلبيم العالي،وت بم 
  تصبريحاتوفبي  لو ع الخطط الكفيلة بمكافحة تعاطي وبيع المخبدرات بأنواعيبا المتعبددة. خبراا اختصا 

ارعببببلام أواخببببر العببببام  سببببائلو صببببحفية لمببببدراا شببببرطة محافظببببات كببببربلاا والكببببوت والبصببببرة،تنادلتيا بعببببض 
( 111)منويثبت ذلت أكثر . إلى البلد من الحدود المجاورة  مخدراتتسري   ظالرة إلىالمنصرم،أشاروا فييا 

وفبي اسبتطلاعين للبرأي  من دبل مفارا الشرطة العراديبة فبي تلبت المحافظبات. المخدرةالمواد  لتلت  بط حالة
%( مبببن العبببراديين 11) أنَّ  أفببباد علبببى شببببكة الانترنيبببت، Arab Pollsأجرالمبببا مودبببع الاسبببتفتااات العربيبببة 

المشببتركين فببي الاسببتطلاع ارول بببأنيم يعت ببدون أن )بلادلببم م بلببة علببى كارثببة( فيمببا يخبب  تعبباطي الشبببا  
 ،الجسببامة %( ببأن المشببكلة ليسبت بتلببت17بينمبا أفبباد)%( مبنيم أن )المشببكلة كبيرة(،55للمخبدرات،فيما أفبباد )

صببرامة لمواجيبببة %( مببن العبببراديين أن البببلاد بحاجبببة إلببى دببوانين أكثبببر 61أو ببح ) ع الثبببانيوفببي الاسببتطلا
لبذا  .،المبدى(5116)اسبتطلاع ،%( مبنيم أن ال بوانين الحاليبة تحتباا إلبى تطبيبق أشد51)فيما أكد المخدرات،

راسبتيا دراسبة وجودلبا علبى أرض الوادبع، والرغببة فبي د استشبعاركانت فكرة التصدي ليذا المشكلة نابعبة مبن 
 . علمية أملًا في تحري مدالا وتفيم جوانبيا المختلفة من خلال البح  والنتائج

 التبي بيوط النفسبية والاجتماعيبة لللبل يتبيالآ السبؤالعبن  ح  للإجاببةاسعى البي ،على ما ت دم بناا 
عببن  المخببدرات نوولببل يختلبب  مببدم ؟لببدييم المببواد النفسببية عمالاسببتتنشببئة سببلوت فببي  أثببر يببا ارفببرادعببرض ليت

  ؟ ليا في التعرض لتلت ال يوط كماً ونوعاً  نغير المستخدميأدرانيم 

مبا إذا كانبت لنبات فبروق ببين المبدمنين علبى المخبدرات التعبر  علبى  ييبد  البحب  إلبى : أهداف البحث
  . جتماعيةرالمدمنين في ال يوط النفسية والاوغي

 النفسبية لشبع ل نمبراجعيوال المر بى الرادبدين مبنخبدرات الم متعباطييتحدد البح  الحالي ب: ثحدود البح 
إ بافة إلبى عينبة مبن . الخارجيبة ، وكبذلت العيبادات النفسبيةيات الالبراا والكرامبة والطبواريامستشبفوالعصبية ب
 .، ومن الذكور ف ط11/5/5117لياية و  3/1/5116 منللمدة ، و لعام لمدينة الكوتالمجتمع ا

 : تحديد المصطلحات  
    Psycho Social Pressure Factors ةوالجتماعي ةط النفسيو الضغ -أولا 

جابر وعبببببلاا لبببببب) دبببببامو  علبببببم البببببنف  والطببببب  النفسبببببي فبببببي جتمببببباعيوالا ال بببببيط النفسبببببي ورد تعريببببب  -3
، يسبببتجي  ليبببا للحالبببة الاعتياديبببةميبببايراً كافبببة المثيبببرات التبببي تخلبببق لبببدى الفبببرد شبببعوراً  ( أنيببباي3111،البببدين

، وانفعببالوجببوم وشببد عصبببي  صببعيد السببلوت الظببالر ،يراف بب  علببىوشببد نفسببي داخلي تببوترمشبباعر اناعبباا و ب
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 دببد ، حتبى يمكبن أن تصببل إلبى درجبةتباداد حبدة تلبت العلامببات وارعبراض يوطواسبتمرارية ال ببوبحسب  شبدة 
د ، وتختبل علادتب  ببالمحيط الخبارجي بمبا فيب  مبن أشبياا وأشبخا  ، ممبا دبف د فييا الفبرد السبيطرة علبى ذاتب ي

جببابر )                 أن يكببون عببدائياً أو سببلبياً أو مببدمناً            كببيترتبب  عليبب  انحرافببات فببي السببلوت 
 ( .59، 3111،وكفافي

تلببت الموادبب  التببي تثيببر فببي  علببى إنيببا ي جتمبباعيوالا ل ببيط النفسببيتعريفبباً ل(5115أوردَّ صببالح ،)كمببا  -2
شبببكل أو آخبببر مبببن أشبببكال د يعببببر عنيبببا بمظبببالر وأعبببراض لي ، دبببمبببن الصبببراع أو الكبببر  البببذات شبببحنةالفبببرد 

 كبببان أيبباً  لببذا الصبببراع إلا ببباوال مصبببدرا يبببدأي أو خببو  ، ولا اغتبببرا العصببا  النفسببي ك لبببق أو إكتئببا  أو 
علببى حيبباة الفببرد  وتبببرا معببالم ذلببت الصببراع ..البب ،. اً سياسببيأو  ،اً اجتماعيببأو  ،اً مينيببأو  ،اً وجببدانيأو  ،اً ماديبب

 . (15،  5115والاجتماعية)صالح، ةشخصيينالسلوكية والب
  Addiction Substance    مخدراتال إدمان -ثانياا 

 طرابات النفسبية للا ة العاشرة من التصني  العالميفي المراجع مواد النفسيةعلى الالإدمان  تعري ورد  -3
والسبببلوكية  مجموعبببة المظبببالر النفسبببية ينببب علبببى أ3115عبببام (WHO)بألببب نعببب الصبببادر(ICD-10)والع ليبببة

عطائب  المبادة علبى السبلوكيات ارخبرى وا   اسبتخدامسلوت  مادة النفسية وت ديالم استخداموالمعرفية الناجمة عن 
ن الصببفةال يمببة اركبببر، التببي لببي غالببباً مببا  (Craving)لببي الليفببة  الإدمببان الملاامببة رعببراض الجولريببة  وا 

 .   (ICD-10,1992,P. 75)دوية ولا ت اوم  تكون
 رمببببراض النفسببببية والع ليببببةد تعريبببب  ا ببببطرا  الاعتمبببباد علببببى المببببواد النفسببببية فببببي دليببببل تشببببخي  اور  -2

مجموعببة ارعببراض السببلوكية  ي أنبب ي علببى 2000 عببامل فببي طبعتبب  الرابعببة المن حببة  (DSM-IV-R)ارمريكببي
شبكلات الناجمبة ى الرغم مبن الم، علمادة ما استخدامإن الفرد مستمر في  إلىوالفسلجية والمعرفية التي تشير 

وت ال يبري والسبل والانسبحا  الاحتمبال إلبى تناول الذاتي الذي يمكن أن يؤدي، ولنالت نمط ما من الذلتعن 
الطبعبة الرابعبة المن حبة  تعريب  نظريباً  ودبد تبنبى الباحب .  (DSM-IV-TR ,2000,P.192) لتناول المبادة 

 كونبب  ،دمببانللإ( 5111) لعببام (DSM-IV-R)الببب رمببراض النفسببية والع ليببة ارمريكببي ا تشببخي  دليببلمببن 
الطب  دبامو  علبم البنف  و  تعريب  نظريباً  في حبين تبنبى .الإدمان تشخي الطبي  المخت  في  من اً معتمد

مبببن ببببين  كونببب  ،والاجتمببباعيعوامبببل ال بببيط النفسبببي فيمبببا يخببب  ( 3111جبببابر وعبببلاا البببدين،النفسبببي لبببب) 
 إدمبان تبم تعريب  كمبا. المعتمبد فبي البحب  والاجتماعي ا  ال يط النفسييم في بناا  المصادر المستخدمة

إدمبان علبى الحالة التي جرى تشخيصيا من دبل الطبي  المخت  بكونيا حالة  ي أنيا ياً علىإجرائ مخدراتال
 ةوالاجتماعيب ةط النفسبيو ال بيتم تعريب  و المعتمدة بيذا الخصو  . لمعايير التشخي  وفقعلى  المخدرات

الدرجة التي يحصل علييا المفحو  على م يا  ال يط النفسي والاجتماعي المعتمد في : نياعلى إ إجرائياً 
 .البح 

 -العوامل السببية-1
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 والاجتمبباعكعلببم الببنف  ختصببين فببي فببروع المعرفببة المختلفببة الم التمببام إدمببان المخببدراتأثببارت مشببكلة 
حببول ارسبببا   محتببدماً الن بباك  االمببا و  ،الظببالرة مببن ااويتبب  الخاصببة  إلببىتلببت العلببوم ينظببر . وكببل والطبب 

 .المشكلة  تلت الكامنة وراا
مببن ، أساسبب  وراثببي مخببدراتال لإدمببان اسببتعداداالدراسببات إلببى أن لنببات بعببض تشببير  : العوامللل ايحيائيللة -أ

بببين تلببت الدراسببات واحببدة تابعببت التبباري  الطبيعببي للعائلببة لتحببري دور المببؤثرات الوراثيببة فببي سببلوت اسببتخدام 
ظظ اسببة نسبببة حببدو  إدمببان الع بباديالع ببار بدر  لببويح  نَّ نسبببة تعبباطي الع ببادير بببين أبنبباا أر فببي أيسّببر المببدمنين وظ

سبعة عشبر أمثبال نسببة حبدو  ذلبت ببين أبنباا ارسبر غيبر المدمنبة، مبع  إلىارسر المدمنة يتراوح بين ثلاثة 
لببوراثي الطبيعببي ب ببدر مببا يعنببي إن لنببات مببن يشببير إلببى إن لببذا لا يعنببي بال ببرورة انت ببال الظببالرة بببالمعنى ا

                                                التبببببببببببببببببببببببببوار  بطريبببببببببببببببببببببببببق البببببببببببببببببببببببببتعلم ليبببببببببببببببببببببببببذا السبببببببببببببببببببببببببلوت عبببببببببببببببببببببببببن طريبببببببببببببببببببببببببق محاكببببببببببببببببببببببببباة الكببببببببببببببببببببببببببار 
(Kandel,1978,P.41. ) مبا مبن أنب ي مما لاشبت فيب  ، فإن   تلت المواد التفاعلية مع الجسموبالنسبة لخوا

 ( .NIAAA,2000,Special Report)   النفسية موادلا وتتأثر بالخلية في الدماغ والجسم عموماً إ
ي تعمبل عليب  تلبت نب  المركبا البرئي  البذريحتل الصدارة في لذا التبأثير  الجياا العصبي المركاي نَّ أسوى  

، 3115)اليببويجي،  أخببرى، والمسببؤول عببن جميببع الفعاليببات الحيويببة والسببلوكية مببن جيببة الع ببادير مببن جيببة
 22. ) 
، التببي  والاجتماعيببة العديببد مببن العوامببل النفسببية إلببىتشببير المصببادر  : والجتماعيللة العوامللل النفسللية -ب

لظمات ف من ذلت المحيط ارسري،و  ،إدمان المخدراتظالرة  إحدا تيسي م في  أنيمكن   ل سرة إنلعل من الميسظ
يم العامبة التبي تحكبم السبلوت والاتجالبات نحبو ا وال بىالمبباد الإنسبانتأثيراً كبيراً في الفرد إذ فييا ومنيا يتعلم 
كثيبراً  نَّ أ علبى وتدل الإحصبائيات الحديثبة .إلييايمكن أن يتعر   أومختل  جوان  الحياة التي يتعامل معيا 

بط الاوجيبة وتلاشبت البروا أواصرلا%( من العائلات التي تفككت 51) لىما يايد ع إلىمن المدمنين ينتمون 
، والمجتمبع ومبا فيب  مبن شبرور وابط العائليةالبيت وما في  من تفكت للر  نأ إلى نالنفسيو  ، ويشير الخبراافييا

 ( .361-369،  3197)اليببواري،  ولبم فبي م تببل العمبر ارولادإدمبان الع بار مبن دببل  إلبىيبؤدي  ومبس 
وتفيببم اسببري  رعايببة إلببى، وحاجببة الفببرد فببي مثببل لببذا العمببر دور العائلببة المببؤثر فببي المرال ببة ويؤكببد الببباحثون

. توكيببد ذاتبب  ودورا فببي المحببيط إلببىبدرجببة أكثببر مببن أيببة مرحلببة أخببرى، إذ إن الفببرد لنببا يسببعى وبشببكل دائبب  
 استخدامإلى ا وؤ ويحتمل في مثل لذا ارحوال لج   من ذلت فإن  دد يتمرد أو يكتئ  أو ييتروفي حالة حرمان

ل  عن مجموعة رفادية دبد يجبد فييبا مبن  أن يبح  أكبر أي اً  وباحتمالللتخفي  من تلت المعاناة،  مخدراتال
ن فاعليببة أ إلببى كببذلت أشببارت الدراسبباتو  .(5،  3191مببا لببم يجببدا فببي عائلتبب )مادلي،  والاحت ببانالحبب  

العائلببة ودورلببا فببي تعلببم لببذا السببلوت بوجبب  خببا  يشبباطرلا فيبب  عامببل ميببم آخببر مببن خببارا المنببال متمثببل 
فببي نشببأة وتطببور الظببالرة ، ولعببل ت ببمين   ارساسببيةاحببداي مببن العوامببل . ويعببداي المختصببون و اردببرانبجماعببة 

وتشبير  .(  Winters ,1999,P.112)صة بدراسة الظالرة شالد على ذلتكمجال في غالبية الم ايي  المخت
وت تعباطي المخببدرات مببن فبي سببل لانخراطبب لنبات نمطبباً مببن الشخصبية يكببون أكثبر أرجحيببة  إلببى إنَّ الدراسبات 
مواجيبة ال بيوط  نوالعجبا عب، سرعة التبأثر الوجبدانيو ، والآخرينالحساسية العالية تجاا الذات  يأبرا سمات 
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ودلة الاتاان الانفعبالي والعبدوان كملمبح شبائع  الإثارةالبح  عن و  فعالسرعة الانو ال لق و  الاندفاعيةو  الخارجية
 مخدرا  اللجوا لاستخدام الأس إن إلىختصين يشير عدد من الم كما .(Penk et. al.,1978,P.512فييا )
كف ببدان عايببا أو خسببارة عاطفيببة أو  ن أثببر  ببيط الصببدمةعببالناجمببة  ضلتخفيبب  مببن أو لإاالببة ارعببراالببو 

 مببن بعببض التببوترات المودفيببة وال ببيوط المرتبطببة بالببدور المعانبباة. إ ببافة إلببى إلببى ذلببتماليببة أو دراسببية ومببا 
)مبادلي،  ا نفسبي داخلبي دبد يبدفعان باتجباا اسبتخدام المخبدرما دد يترت  علييا من مظالر اناعبا، و  والمكانة
الكبيبر  ارثبرليبا  حي التوتر في الحيباة الحا برةالتع يد وايادة نوا نأويجمع الباحثون على  ( .2،  3191

 ارساسببية ارسبببا علييببا ممببا يجعليببا مببن بببين فببي ايببادة معببدلات انتشببار ظببالرة اسببتخدام الع ببادير والاعتمبباد 
 ( .UNDCP, 1997 , P.2) الرة في عصرنا الحالي لنشوا الظ

. فالعامة لي التي يشترت فييا عامة وخاصة إلى الإطارفي لذا  ارسبا ولنات من الباحثين من ي سم      
 حتبى حسب  الحاجبة )أيّ بن  بسبيط ومتباعبد ومت طبع و أويوص  استخدام الع ار فييا على  ،العديد من النا 

النفسبية الخاصبة التبي دبد  ارعراضتشمل الاستخدام لمعالجة  فإنيا، أما الخاصة موتراً(يواج  الفرد في  مودفاً 
 . (Leavitt , 1982 , P. 73)  ترتفع حدتيا مع التعرض لل يوط

 ،للإنسبانمراحل النمبو النفسبي  وفقعلى في الظالرة يتباين  ارسبا تأثير تلت  نأومن الجدير بالذكر       
بببدورلا  ارخيببرة، وتلببت كببر تختلبب  عنيببا فببي مرحلببة المرال ببةفسببية فببي مرحلببة النمببو المبالن ارسبببا  نأبمعنببى 

. إذ بالببذات مودعبباً ميمبباً فببي الظببالرة . وتحتببل مرحلببة المرال ببةمببا لببو عليبب  الحببال فببي مرحلببة الرشببدتختلبب  ع
والتببي  لإنسببانامعببدلات انتشببار الظببالرة فببي تلببت المرحلببة العمريببة مببن حيبباة  ارتفبباعغالبيببة الدراسببات  أظيببرت

فبي نطباق مرحلبة الرشبد فيالبباً  أمبا  .(Kandel ,1978 , P. 23)  توص  بالنمو النفسي والجسدي الوا بح
ة حببول ااديباد المسببؤوليات وظبرو  الحيبباة المعيشبية المتاايببدة التع يبد التببي دبد تشببكل النفسبي ارسبببا مبا تبدور 

                                                                       سبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباً دافعبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباً لاسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتخدام الع ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببار والاعتمبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباد عليبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 
تندرا التفباعلات البينشخصبية ومبا يراف يبا مبن  بيوط وتبوترات فبي  أنويمكن   ( .31،  5111)متولي، 

ن دلة خبرة الفبرد فبي التعامبل مبع الموادب  والتبوترات التبي دبد تصباح  أ إلىالدراسات  أشارتإذ  ،لذا المجال
ال لببق البذي ربمبا يشببكل دافعباً لاسبتخدام الع ببادير  إلبىلاسببيما العلادبات العاطفيبة دببد تبؤدي  ببالآخرينت العلادبا
الفبروق الفرديبة ذات اثبر  إنوتشبير الدراسبات فبي لبذا الصبدد إلبى  .(572  ، 3111)العيسبوي،   النفسبية

يتمتبع بعامبل الاتباان والتحمبل  الفبرد البذي نإ، إذ امل مع ال يوط والتوترات النفسبيةكبير في تحديد نمط التع
إدمبببببببببان العبببببببببالي لل بببببببببيوط فبببببببببي شخصبببببببببيت  عبببببببببادةً مبببببببببا يكبببببببببون فبببببببببي مبببببببببأمن مبببببببببن التبببببببببورط فبببببببببي سبببببببببلوت 

مبن  نأ إلىالمجال الاجتماعي ن في المختصو  كما يشير .(Oppenheimeret.al.,1988,P.63)المخدرات
ودببد  ذلببت المجتمببع. السببائدة فببيالمببؤثرات الث افيببة والح ببارية  لببي فببي انتشببار الظببالرة سببببيةال بببين العوامببل 

إلبى  كما تشير المصادر. ادتصادية أوطبيعية  أخرىة عوامل تتأثر بعد تلت بدورلا )نظرة المجتمع( نأليوحظظ 
أ بحت  بأنيبا كالصح  والمجلات وأجياة الاتصال الإعلامبي الف بائي والانترنيبت دنوات الإعلام الم رواة 

 .(51،  3191)بعشر،  طي المخدراتة سلوت تعائيسة في نشأر ال من ارسبا 
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ببنَّ العوامببل  وخلاصببة مببا ت ببدم       الرة تعبباطي المببواد النفسببيةظبب فببي إحببدا  لبب  دور الببذكر ارنفببةإنَّ كيببلًا م 
 الظالرة وتطورلبانشأة في  إنيا تتفاعل جميعاً  بمعنى،سب  واحد بعين  إلى  يصع  عاولا بحي ،وانتشارلا

     .(Maremmani,1999,P.5).(Kolybine&Buddenberg,1998,P.2)   
 يسابقةالراسات الد -5 
أثر  ) لىع  إلى التعر  لدفتو  ،ذا الدراسة في المملكة المتحدةأجريت ل ي (1891دراسة بروك وآخرين )-أ

وبعبد تحليبل ، ( والشببا  الببال  تعاطي المخدرات فبي المرال بةعلى ديناميات الشخصية في الطفولة والمرال ة 
( ببين 1،13عنبد مسبتوى ) إحصبائياً وجبود علادبة دالبة  ي توصلت الدراسة إلى النتائج الآتيبة حصائياً إ البيانات

ود علادببببة بببببين الخصببببائ  وجبببب إلبببى أشببببارت، كمببببا الشخصببببية فبببي المرال ببببة ديناميبببات الطفولببببة والخصببببائ 
 إلى أي النتائج ا أشارت. كما الكسبة والسلوت العدواني يألميا كان وتعاطي المخدراتالمرال ة  الشخصية في

بباط ( بين المستخدمين في الخصائ  الشخصية في ارت1،13عن مستوى ) إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 
 .(-Brook et.al ,1986,P.404 424)تعاطين عن غير المتعاطي المواد النفسية 

 إلبىلبدفت د ، ودة في الولايات المتحدة ارمريكيةأجريت تلت الدراس  ( :1888) وآخريندراسة سوني  -ب
وكبذلت التعبر   ،النفسبية فبي مجتمبع الم بطربين نفسبيا دواا طرابات استخدام المبالتعر  على نسبة انتشار 
 نتبائجال وبعبد إجبراا التحليبل الإحصبائي للبيانبات توصبلت الدراسبة إلبى  .نالا طرابييعلى درجة العلادة بين 

كما  با طرا  المااا الدوري. نيصشخم كانوا تعاطي المخدراتالمر ى ب ارفرادمن  (%2.7)نسبة  يالآتية
 ينصببشخكببانوا ممببن مسببيئي الاسببتخدام / المعتمببدين علببى الكوكببائين  اركبببرالنسبببة  نأ إلببى النتببائج  أشببارت

 ارفببراد%( مببن 31،1) نأ لببىت الدراسببة إتوصببل، كمببا ارخببرىمببن الع ببادير  أكثببربا ببطرا  المببااا الببدوري 
مبببا كمبببدى الحيببباة . اليبببو  ا بببطرا  ب نيصبببشخكبببانوا م ارخبببرى خبببدراتملكحبببول والتعببباطين ل( الم213)بالببب

 مببوادال كببانوا يتعبباطون المشخصببين با ببطرابات نفسببية مختلفببة ارفببراد%( مببن 53ن نسبببة )أالنتببائج  أظيببرت
نفسبببببية اسبببببتخدام المبببببادة ال تا بببببطرا ببببببارتبببببباط ببببببين الاأن معامبببببل وختامببببباً أشبببببارت الدراسبببببة إلبببببى  النفسبببببية.

   ببطراباتبببين النببوعين مببن الا وذلببت يؤشببر علادببة عاليببة  نسبببيا. %(25بلبب  )ي يةوالا ببطرابات النفسبب

(Sonne et.al, 1999, P.609-627 ). 

 : البحث تإجراءا

 ي وعينته مجتمع البحث -3
 عمببببوم المجتمببببع، والثانيببببة مببببن المببببواد النفسببببية تعبببباطيمي ارولببببى مببببن طظلبببب  البحبببب  الحببببالي مجمببببوعتينت  

 ا يأتي وص  لكل منيما ي)المجموعة ال ابطة( وفيم
 :سريريةمجموعة الال-أ

ببمظنت عينببة البحببب  مجموعببة مببن      ( فببرد مبببن 311) واالنفسببية بليببب مببوادالمعتمببدين علبببى ال ارفبببرادتظ ظ
معييبم مبن الكرامبة والطبواريا الالبراا و  ياتمستشبفالمبراجعين والرادبدين فبي الشبع  النفسبية ل الذكور ف بط. تبم جظ
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وكان يتم ،. ولي مجموعة دصدية بطبيعة الحال يادتين خارجيتين رطباا نفسانيينإ افة إلى عفي الكوت ، 
 .تطبيق أداة البح  باسلو  الم ابلة الفردية

 : الضابطةمجموعة ال  -ب
 مجموعببببةليكونببببوا ،  مببببن الببببذكور ف ببببطو ( فببببرد، 311بليببببوا ) اختيببببرت مجموعببببة مببببن عمببببوم المجتمببببع كمببببا   

  .( ابطةم ارنة)
  : البحث ةأدا. 2

 :جمع الفقرات وصياغتها  - أ 
مبن بعبض التعريفبات  الف برات عبدد مبن صبياغة تبم ،للإدمبان والاجتمباعي يط النفسبي ال لبناا م يا       

 .(3111،جبببابر وآخبببر)، وتعريببب  (5116)رشبببيد،ي تعريببب  ولبببي كبببل مبببن والاجتماعيبببةالخاصببة بال بببيوط النفسبببية 
 والاجتمباعيتنطبوي عليب  عوامبل ال بيط النفسبي  مجمبل مبانيبا بأ إلييبا الدراسبات رتشي جالاتيطي جملة مت كونيا

المشبببكلات و طفيبببة، اارامبببات العو التبببوترات المودفيبببة، و ي الموادببب  الصبببدمية، ( مجبببالات لبببي7) تمثلبببت ببببب مبببن أوجببب ،
 مببن بعببض ف ببرات ادتبببا إ ببافة إلببى . سببوا التوافببق الاجتمبباعي و  ،وال ببيوط المينيببة ،وارامببات الماديببة العائليببة ،

،لإدمبان 3111ونتبرا،و)م يبا  ،(5116،لياشبميلالتكيب  لل بيوط  )م يبا  يكل مبن  ليو  ذات العلادة ايي  مال
 .لاستبيان الصدق الظالري ددمت للخبراا ف رة (52(جمع كانت المحصلة لي المواد النفسية(.

 52 (لببف رات الببعبرض االصدق الظالري لم يا  ال يط النفسي مبن خبلال  استخرااتم  : الصدق الظاهري -أولا 

 ،ليحكموا علبى صبلاحية كيبلم منيبا فبي تمثيليبا للم يبا ، (3م)رد ملحق اار خب( 31)على مجموعة من الخبراا بليو(
بكونيبا صباددة فبي ديبا  مبا صبممت مبن ( 52) جميع الف رات البب على ب ااالإ من الخبراا على%( 91)  أجمع ودد

  .أجل دياس  ظالرياً 

مكبببن الاسببتدلال علبببى مؤشببرات صبببدق البنببباا مببن خبببلال ارتببباط كبببل ف ببرة بالدرجبببة الكليبببة ي : صلللدق البنلللا  -ثانيللاا 
باسببتخدام معامببل  م يببا  ال ببيط النفسببي،ولببو مببا أعتمببدا الباحبب  فببي اسببتخراا لببذا النببوع مببن الصببدق ل للم يببا ،

 3(    ردببم  ، والجبدول(1.13-1.12) ياتمسببتو الودببد جباات الف ببرات جميعبا دالببة إحصبائياً عنبد . ارتبباط بيرسبون

 اً جبالا ( 52)بف رات  البب م يا كون الي)الظالري والبناا(  تم التح ق من صدق الم يا  بنوعي   بعد أن .يو ح ذلت)
 .  (5)ملحق ردم للتطبيق

 
 

 (1)الجدول رقم 
  الضغط النفسي والجتماعي معاملات ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس

 معامل ارتباط بيرسون ت الفقرة معامل ارتباط بيرسون ت الفقرة

1 9898 11 9891 

2 9818 11 9881 
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3 9899 11 9892 

4 9889 19 9882 

1 9894 18 9898 

1 9898 29 9813 

1 9898 21 9819 

9 9811 22 9899 

8 9889 23 9892 

19 9881   

11 9891   

12 9889   

13 9818   

14 9891   

،وباسبتخدام د فترة أسببوعين مبن التطبيبق ارولبعت بطري ة إعادة الاختبار، لثباالباح  ا استخرا يالثبلات -ب
عببد ي، و (1.95) ببيط النفسببي معامببل ارتببباط بيرسببون تببم حسببا  الثبببات ، إذّ بلبب  معامببل الارتببباط  لم يببا  ال

 . عال  نسبياً  م يا  لثبات اً مؤشر  ذلت
 يالوسائل ايحصائية -3
 :تح يق مطال  بحث  وليل ية الآتيةاستعمل الباح  الوسائل الإحصائ 
 لإستخراا الثبات . معامل ارتباط حاصل  ر  العاوم )بيرسون( -أ

                          . لمعرفة الفروق في ال يط النفسي الاختبار التائي لعينتين مست لتين - 

 عرض النتائج ومناقشتها 
عوامل ال يط النفسي والاجتماعي على سلوت  )معرفة اثر معرفة  المتمثل بل بح لد  الولتح يق   

 البحبب  مجمببوعتيعلببى  ،(T-Test) الاختبببار التببائي لعينتببين مسببت لتين  المعاسببت تببم  تعبباطي المخببدرات (
 المحسببببببببببوبةأظيبببببببببرت ديمة)ت(ودبببببببببد  )ال بببببببببابطة( ليبببببببببا،المتعاطينللمخدرات)السبببببببببريرية(،وغير  المتعببببببببباطين

، ممبببا (319( ودرجبببة حريببة )1،13د مسببتوى )( عنببب5،32اليببة)أكببببر مببن الجدوليبببة والب أنيببا،(1،37)والباليببة
، ولصبببالح ي المخبببدرات وغيبببر المتعببباطين ليببباذات دلالبببة إحصبببائية ببببين متعببباط اً يشبببير إلبببى إن لنبببات فرودببب
علببى تعبباطييم لتلببت المببواد ممببا دببد يكببون ، والاجتماعيببةانبباة مببن ال ببيوط النفسببية عالمتعبباطين بكببونيم أكثببر م

نببب  كلمبببا يابسبببببأو  ل بببيوطا علادبببة بتلبببت ، لتلبببت المبببواد مبببن دببببليم التعببباطي اادادحبببدة ال بببيوط   اادادت، وا 
                               ( يبين ذلت .5) ردم والجدول ،وبالعك 
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 (2)رقم الجدول
 لمجموعتي المتعاطين للمخدرات وغير المتعاطين لهالعينتين مستقلتين  قيم )ت(

درجة  النحراف المعياري المتوسط
 الحرية

ت قيمة   
 المحسوبة

قيمة ت 
ةالجد ولي  

مستوى 
 الدللة

غير  متعاطين
غير  متعاطين متعاطين

 9891 2821 3811 189 متعاطين
12 31 9821 9814 

 ىمسبتو عنبد  ليبا تعباطينوغيبر الم تعاطين للمواد النفسبية( وجود فروق دالة بين الم5) ردم يت ح من الجدول
 و ( 5111 ،دراسبببة  )سبببويكا النتيجبببة فبببي كبببل مبببن مبببعالنتيجبببة  تلبببت. وتتفبببق  (319ودرجبببة حريبببة ) (1.13)

 ( .3111 ،)ونترا

 الاستنتاجات 
فببببي جملببببة مببببن المعببببالم النفسببببية والسببببلوكية  المتعبببباطينيختلفببببون عببببن غيببببر تعبببباطي المخببببدرات إن م -1

 . والاجتماعية

مبن ببين ، و يبر المتعباطينمبن غ والاجتماعيبةإن ارفراد المتعاطين لم أكثر تعر باً لل بيوط النفسبية  -2
المشبكلات العائليبة ، ثبم المينيبة ، ثبم و  ف بدان ارمبن،و ، ي الصعوبات المعيشيةألم تلت ال يوط تأتي

 ب منيا العاطفية .و  الاجتماعيةالعلادات 

تتركبا بأعمبار المرال بة  مبا أكثبرواحدة ، ولكنيبا  اجتماعيةت تصر على فئة عمرية أو  إن المشكلة لا -3
 والشبا  .

الميببدان النفسببي العرادببي الحببالي المببثخن  فببي صببورة اسببتثنائيا مببن تؤلبب   ببيطاً مودفيبباً الحاجببة لإن  -4
  .بالمشكلات وال يوط بمختل  درجاتيا البسيطة والمتوسطة والحادة

كتئا  وال لق والإحسا  بال ير المرتبطة ب يوط خارجية ات والمشاعر النفسية الذاتية كالاإن  للتوتر  -5
مبن  سبلوت تعباطي المخبدرات ب صبد التخفيب  نشبأة اً كبيراً فبيأثر طة بمعنى المر ية المرتب، أو غير 

  . تلت ارعراض

 : التوصيات
علببى  مجتمعنببا دببد و بع ددمبب  أنَّ ،يمكن ال ببول الببذكرالمببذكورة آنفبباً  المؤشببرات والإحصببائياتعلببى  بنباا      

 ي أتيبما ي يوصي الباح  فإنَّ  لذا ،عتبة الانخراط في لذا الظالرة المدمرة
مؤسسات حكومية ومنظمات اجتماعية وليئات صحية وتربوية ي الجميعالتصدي ب وة وسرعة من  -3

علاا  المرض في بدايت    آن، ذلت استفحال الآتون المدمر)إدمان المخدرات( دبل  اليذ ودينية،
 . ال  اا علي ي من 
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وو ع دوات متخصصة في المخافر  مرادبة حدود العراق ،اارة الداخلية بتكثي  الجيود لو ديام  -5
 الحدودية ميمتيا مرادبة نشاط تيري  المخدرات .

شاط ستخبارية عن أي نللحصول على معلومات االجيود والمتابعة  واارة ارمن الوطنيتكثي   -1
الدول  استخباراتتنسيق الجيود مع واارات وأجياة  إ افةيخ  تعاطي المخدرات وتداوليا، 

 . ل السب لذا علومات والتعاون فيلتبادل الم المجاورة

اطي المواد النفسية)كحول ومخدرات( في عفتح مشافي لمتديام واارة الصحة لل رورة الملحة للياية ب -5
ن مستشفى  اقر العيوجد مشفى متخص  بالإدمان في  ن  لايداد والمحافظات وبأسرع ودت، رب ، وا 

ناليت ،الآخذة بالتاايد حالات الإدمانميع ج باستيعا يفي  لابيداد  العاصمة في كائنالرشد  ابن
 .بالإدمان وحدا  اً عن كون  مستشفى للط  النفسي عموماً ، ولي  متخصص

والط  النفسي  والاجتماعيةواارة التعليم العالي تألي  لجنة من المختصين في العلوم النفسية تألي   -2
ت المنتشرة في جميع محافظات ات وم بالتنسيق مع لجان فرعية من الاختصاصات نفسيا في الجامع

 . الظالرة حول واستطلاعات دراسات مسحيةتتولى ال يام ب ،اقر الع

رفراد يختارون من واارة التعليم العالي بالتنسيق مع واارات الصحة والعدل دورات تدري  فتح  -6
لم ن في علم النف  وععلييا أساتذة متخصصو  وم ، يخريجي المعالد الصحية والعدلية والت نية 

ميمة تأليل كوادر متخصصة في مجال  ن والط  العام والط  النفسي يتولونوال انو  الاجتماع
 بتلت الجوان  . على اعتبار صلة الظالرةالإدمان 

 للمرشدين التربويين ومدراا المدار  فتح دورات في مديريات التربية بالمحافظاتعلى واارة التربية  -7
 والط  النفسي وال انون، يتناولون والاجتماعيةوم النفسية العل في نأساتذة متخصصو  يحا ر فييا

بالمعرفة  المتل ينكي ياودوا  أ رار نفسية وبدنية وسلوكية، من تنطوي علي  وماالإدمان  ظالرة
 . يممدارسلتعاطي التي دد تظير في مع حالات امن التعامل العلمي يا اللاامة التي يتمكنون في

 اللاامة رورة متابعة دور ارحدا  والسجون وتوفير الرعاية  يأولاً  اعيةالاجتمواارة العمل والشؤون  -9
ن وجدت التوجي  بما إذا كانت لنات حالة تعاطي بينيم و لنالائيا ، ومعرفة  عاليا بسرعة كي لا ا 

ن البطالة من العوامل الرئيسة في رورة توفير فر  عمل للعاطلين ر  يتؤثر في الآخرين . وثانياً 
 تعاطي المخدرات . ااباتجالدفع 

ة لم رواواارة الث افة والإعلام  رورة تناول ظالرة تعاطي المخدرات في جميع وسائل الإعلام اعلى  -1
ما تنطوي علي  تلت الظالرة من أ رار ومخاطر والمرئية ، بيد  تعري  الجميور على  والمسموعة

  جمة ، وفي شتى أوج  الحياة .

لمكافحببة المخببدرات(،يمتاا فييببا عمببل  منظمببات المجتمببع المببدني نببدعو إلببى تأسببي  )لجنببة وطنيببة -31
تفاعببل وظيفببي علببى مسببتوى ركاديميببة والدينيببة والث افيببة،في ذات العلادببة،بعمل  المؤسسببات الحكوميببة وا

التشخي  والتحليل والتخطيط والتنفيذ،لبرامج ادتصادية واجتماعية بعيدة المبدى والتبأثير،لادتلاع ارسببا  
 ليا في جميع المحافظات خصوصاً الجنوبية منيا  .وت تح مراكا  ظالرةللالتكوينية 



 576 

 المقترحات
 : يما يأت الباحثيقترح 

، كي ن   من توفر إحصائيات حول الظالرة  يام دراسة مسحية وبائية لظالرة تعاطي المخدراتد -1
 . اقر موثودة لمدى وحجم المشكلة في العخلاليا على  نس  

             ذات لاح بة تتنباول بعبض المتييبرات النفسبية والاجتماعيبة التبي يعت بد أنيبا ديبام بحبو  -5     
العنبب  العببائلي، ، و والاجتمبباعي ارمببن النفسببيو  دببة بظببالرة تعبباطي المخببدرات منيا)الحرمببان الاجتمبباعي،علا
يذاا الذات ( .و   ا 

توى المعاشببي، المسببو  ،اليببتما )تنبباول بعببض المتييببرات الديموغرافيببة بالدراسببة منيبب الباحبب كمببا ي تببرح  -1
 ( .الاجتماعيةالمكانة و 

 
 المصادر

 موالعلو  ير في ارمريكيتين. مجلة التربية( ي الع ادير في العالم الإسلامي وسوا الع اد3191، كاتاتسكي ماريلين ). بعشر ط 3
  (، منظمة الصحة العالمية ، جني .52والث افة، العدد )
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للمعتمدين على الع ادير النفسية بح  ماجستير منشور، مجلة ، ديا  الخبرة الشخصية 5112. الشمري، علي كاظم عجة،5 
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. الشمري، علي كاظم عجة،ديا  الر ا وال لق الميني لدى الشرطة العرادية الجديدة ، بح  منشور، المجلة العربية للط  2

 .5117 -أيار ب31النفسي، العدد 
العرادية  ةمنشور في ال سم الخا  بالجمعية النفسي استطلاع ،المجتمع العرادي وخطر المخدرات الدالم،ي،علي كاظمالشمر  .6

 م .55/7/5115( في 363لمدى، ذي العدد )ا ، صحيفة
مية ( ي الإ طرابات النفسية والع لية والسلوكية من منظوراتيا النفسية والإسلا3111، علي ). صالح، داسم حسين والطارق7

 ، صنعاا .)أسبابيا، أصنافيا، دياسيا، وطرائق علاجيا(، مكتبة الجيل الجديد
 The Arab Journal ofمراحل التييير واحترام الذات لدى متعاطي مشت ات ارفيون  ،(  3111. العتيبي، عبد الله )9
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 دسم علم النف / آدا  / جامعة بيداد أ . د ولي  مجيد الكبيسي 5

 دسم علم النف / آدا  / جامعة بيداد أ . د داسم حسين صالح 1

 أ . د كامل الكبيسي 5
م العلوم التربوية والنفسية/ كلية التربية دس

 / ابن رشد

 أ . د صباح العجيلي 2
دسم العلوم التربوية والنفسية/ كلية التربية 

 / ابن رشد

 دسم علم النف  / ادا  / جامعة بيداد أ . م . د بثينة منصور الحلو 6

 . د. م أ العبيدي ميند عبد الستار 7
/ كليةالتربية/ دسم العلوم التربوية والنفسية
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 يز ...أخي العز 

فيما يأتي عدد من الف رات التي تستفسر عن معدل حدو  بعض المشكلات لديت ، ومواف تت أو 
عدميا بخصو  بعض ارحدا  ارخرى ، لذا يرجى منت درااة كل سؤال بعناية ، ثم  ع إشارة أمام كل 

وا حاً، وتأكد و  ف رة وتحت البديل الذي ينطبق عليت أو يتفق مع حالتت ، كما يرجى منت أن تكون صريحاً 
       لست مطالباً بذكر ارسم       نت ض البح  العلمي ولفائدت  ، علما ألن تستخدم إلا رغرامن أن إجابتت 
 ... مع الت دير .

 

 العمر :  

 

 
 كلا          نعم                  هل تتعاطى أي عقاقير أو مواد مخدرة     
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