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Abstract  

The current research aims to identify: 

1. The level of the mental toughness among Kirkuk University students. 

2. Determine the statistically significant differences in the level of mental toughness among the 

students according to the gender variable (males- females). 

3. Determine the statistically significant differences in the level of mental toughness among the 

students according to the specialization, (scientific – literar). 

The researcher selected the research sample using a random method with equal distribution, as the 

research sample amounted to ( 300 ) male and female students from Kirkuk University for the 

academic year ( 2023-2024 ) for morning study. To achieve the research objectives, the researcher 

built a mental toughness scale after reviewing the literature, theories and previous studies, and after 

extracting the psychometric properties of the scale, the scale in its final form became composed of ( 

26 ) paragraphs. The validity and reliability of the scale were verified. Statistical methods were 

used: (Pearson correlation coefficient, T-test for one sample and two independent samples ). The 

research reached the following results:- 

1. University students enjoy a high level of mental toughness. 

2. There are no statistically significant differences in the level of mental toughness among 

students according to the gender variable ( males-females ). 

https://kujhs.uokirkuk.edu.iq/
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3. There are no statistically significant differences in the level of mental toughness among 

students according to the specialization variable (scientific-human). 

Finally, the researcher presented a set of recommendations and suggestions. 

Key words: Mental Toughness. 
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 المتانة العقمية لدى طمبة جامعة كركوك

 ـ. ـ. رسوؿ شاهيف جماؿ
 مديرية تربية كركوؾ

 
 
 ممخص:ال

 يهدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 مستوى المتانة العقمية لدى طمبة جامعة كركوؾ. .1

 إناث(. –الطمبة تبعاً لمتغير الجنس )ذكور الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مستوى المتانة العقمية لدى  .2
 .انساني( – )عممي لمتغير التخصص تبعاً الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مستوى المتانة العقمية لدى الطمبة  .3

طمبة  ( طالباً وطالبة مف 300 قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ذات التوزيع المتساوي، إذ بمغ عينة البحث )
بعد الاطلاع عمى  ( لمدراسة الصباحة. قاـ الباحث ببناء مقياس المتانة العقمية 2024- 2023 جامعة كركوؾ لمعاـ الدراسي )

الادبيات والنظريات والدراسات السابقة، وبعد استخراج الخصائص السايكومترية لممقياس، اصبح المقياس بصيغته النهائية مكوف 
الوسائؿ الاحصائية: )معامؿ ارتباط بيرسوف، الاختبار التائي  استخداـأكد مف الصدؽ والثبات لممقياس. وتـ ( فقرة. تـ الت 26 مف )

 -لعينة واحدة ولعينتيف مستقمتيف(. وتوصؿ البحث إلى النتائج الاتية:

 مستوى عاؿٍ مف المتانة العقمية. يمتمكوفإف طمبة الجامعة  .1
 (. إناث -ذكور )            مستوى المتانة العقمية لدى الطمبة تبعاً لمتغير الجنسوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ت لا .2
 (. إنساني –عممي  ) لمتغير التخصص وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى المتانة العقمية لدى الطمبة تبعاً ت لا .3

 في النهاية قدـ الباحث مجموعة مف التوصيات والمقترحات.

 المتانة العقمية.الكممات المفتاحية: 

 

 

 
                                                           

 مديرية تربية كركوك 
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 الفصل الاول

 البحثمشكمة 

فػػي ظػػػؿ الظػػػروؼ التػػي يشػػػهدها عالمنػػػا اليػػوـ أصػػػبحت الحاجػػػة ممحػػة إلػػػى الاهتمػػػاـ بالعنصػػر البشػػػري وصػػػحته 

النفسية بشكؿ عاـ وطمبة الجامعة بشكؿ خاص، وهو المسعى الذي بمورته العديد مف البحوث النفسية التي بحثت 

مختمػػؼ العوامػػؿ التػػي تػػؤثر فػػي الصػػحة النفسػػية واتخػػذت لهػػذا الدراسػػات اتجاهػػات متباينػػة خاصػػة فػػي ظػػؿ فػػي 

 التحديات النفسية والضغوط الحالية.

اف المتانػػة العقميػػة تمعػػػب دوراً مهمػػاً فػػي مسػػػاعدة الطمبػػة عمػػػى مواجهػػة التحػػديات وا زمػػػات والمشػػكلات والتغمػػػب 

والسػػػيطرة عمػػػى الانفعػػػالات والثقػػػة بالػػػذات والايمػػػاف بػػػالقرارات والالتػػػزاـ بهػػػا، عميهػػػا والتعػػػافي منهػػػا، كػػػذلؾ الػػػتحكـ 

وتطػػوير الػػذات عنػػد مواجهػػة هػػذ  التحػػديات والازمػػات، فالطمبػػة الػػذيف لػػديهـ ضػػعفاً فػػي متغيػػر المتانػػة العقميػػة قػػد 

ة لهػذ  المتانػة يضعؼ انجازهـ وكفاءتهـ ويشػرد ذهػنهـ وتقػؿ عػزيمتهـ. خاصػة وأف طمبػة المرحمػة الجامعيػة بحاجػ

العقمية وذلؾ ليتمكنوا مف الانجاز والتفوؽ الاكاديمي والاستقرار النفسي، فهي تعػد كالػدرع الػواقي لهػـ فػي مواجهػة 

 الصعاب والتحديات، والبحث عف الفرص المناسبة لتنمية القدرات وتطويرها مف كافة جوانب الشخصية.

مواقػػؼ الضػػااطة التػػي يتعرضػػوف لهػػا، فنجػػد بعضػػهـ يتعامػػؿ تتفػػاوت قػػدرة الطمبػػة عمػػى التعامػػؿ مػػع الازمػػات وال

بفعاليػػة وتركيػػز وثقػػة دوف أف تػػؤثر عمػػى سػػلامهـ الػػذاتي أو صػػحتهـ النفسػػية، بينمػػا يقػػع الاخػػروف صػػرعى لهػػذا 

العػػبء مػػع تػػراكـ التبعػػات السػػبية لتمػػؾ الضػػغوط والتػػي قػػد تظهػػر فػػي صػػورة تػػأثيرات سػػمبية عمػػى الجوانػػب البدنيػػة 

عقمية لديهـ، وأف هذ  التأثيرات تؤثر بصورة سمبية عمى حياة الفػرد مسػببة خمػلًا فػي قدراتػه الاجتماعيػة والنفسية وال

 (.72: 2020)عيسى وعبد الميد،افأو الوظيفية أو التعميمية أو كؿ ما سبؽ في كثير مف الاحي
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وى المتانػة العقميػة لػدى بناء عمػى مػا سػبؽ تبػرز مشػكمة البحػث الحػالي فػي الاجابػة عػف السػؤاؿ الاتػي: ) مػا مسػت

 طمبة جامعة كركوؾ (؟.

 

 أىمية البحث:

يعػػد مفهػػوـ المتانػػة العقميػػة مػػف المفػػاهيـ التػػي تعبػػر عػػف قػػوة الشخصػػية والتحمػػؿ وتعبئػػة القػػدرات الذاتيػػة لتحقيػػؽ 

ا هػػػداؼ ومجابهػػػة المواقػػػؼ وا حػػػداث الضػػػااطة التػػػي يقابمهػػػا الفػػػرد فػػػي مواقػػػؼ المنافسػػػة ومجػػػالات الانجػػػاز 

المختمفة. وتتنوع مجالات الانجاز والمواجهة التي يحتاج فيها الفػرد قػدر مػف المتانػة العقميػة كا نجػاز الدراسػي أو 

الاجتماعي أو مواقؼ المحف والصدمات الحياتية. حيث تعد المتانة العقمية متغير وسيط بيف ا حداث الضػااطة 

ت سمبية او إيجابية. حيػث تعبػر المتانػة العقميػة عػف قػدرة وا زمات وبيف الاستجابات الصادرة عف الفرد سواء كان

الفرد عمى السعي المتواصؿ لتحقيؽ أهدافه واجتياز المواقؼ الصعبة في المنافسة وايرها التي تتطمب تعبئة الفرد 

 (.139: 2020لقدراته وامكاناته الشخصية. )الميثي،

( " أف دورها يتخطى كونها اليػة Gucciardi,et,al,2015تتميز المتانة العقمية كما يبيف جواتشياردي واخروف )

مف اليات مواجهة الضغوط التي قد تواجه والتي تعمؿ عؿ صورة رد الفعؿ لممثيرات أو عوامػؿ الضػغط كالتعامػؿ 

مع المواقؼ الضااطة كفرص لتنمية قدرات الفرد إلى كونها تمكف ا فراد وتساعدهـ في البحث عف الفرص التػي 

تمنحه لمفرد مف شعور مرتفع بالثقة في الػنفس،  ؾ في تنمية قدراتهـ المختمفة لماتحقيؽ ذاتهـ وكذلتساعدهـ عمى 

 (. (Gucciardi,et,al,2015,34 الصعاب". ى تحقيؽ ا هداؼ وتخطيوالثقة في قدرة الفرد عم
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لعديػػد مػػف ( إلػػى أف المتانػػة العقميػػة كالمظمػػة التػػي تحتػػوي عمػػى اCrust&clough,2011أشػػار كرسػػت وكمػػوؼ )

المفػػػاهيـ والمصػػػادر المرتبطػػػة بعمػػػـ الػػػنفس ا يجػػػابي ذات ا هميػػػة البالغػػػة فػػػي معاونػػػة ا فػػػراد فػػػي التغمػػػب عمػػػى 

 (.Crust&clough,2011 ,21مختمؼ أنواع الضغوط وتحقيؽ ا نجازات المتنوعة.)

بمسػتويات مرتفعػة ( إلػى أف الطمبػة الػذيف يتمتعػوف (Clough.et.al.2002توصمت نتائج دراسة كموؼ واخروف 

مػف المتانػة العقميػة لػديهـ قػدرة أكبػر عمػى مقاومػة المواقػؼ الضػااطة، با ضػافة إلػى ذلػؾ يتمكنػوف مػف الازدهػػار 

 (.(Clough.et.al.2002.42 أثناء المواقؼ التي تتضمف مستويات تحدي وصعاب مختمفة.

( الاشػػخاص الػػذيف يتسػػموف بالمتانػػة العقميػػة عمػػى أنهػػـ " (Clough.et.al.2002حيػػث يصػػؼ كمػػوؼ واخػػروف 

ودودوف ويتصػفوف بمهػػارات اجتماعيػة مرتفعػػة، ولػػديهـ القػدرة فػػي المحافظػة عمػػى هػػدوءهـ فػي المواقػػؼ المختمفػػة. 

وبالراـ مف كونهـ يحبوف المنافسة وخوض التحديات إلا انهـ نادراً مػا يقعػوف فريسػة لمقمػؽ وتكػوف مسػتوى التػوتر 

أقؿ مف أقرانهـ ، بالاضافة إلى تميزهـ با يماف الراسخ فػي قػدراتهـ وفػي انفسػهـ وفػي قػدرتهـ عمػى تجػاوز  عندهـ

 (.(Clough.et.al.2002.45الصعاب بصورة تجعمهـ يخوضوف التحديات بأريحية والثقة في الفوز". 

ف المتانة العقمية والرفاهية ( أف هناؾ ارتباط ايجابي بيStamp,et,al,2015تشير نتائج دراسة ستامب واخروف )

النفسية عند الطلاب، وتوصؿ إلى أف الطلاب ذوي المتانة العقمية يتسموف بمستويات عالية مف ا داء ا كاديمي 

Stamp,et,al,2015,170).) 

 تبرز أىمية البحث من خلال جانبين:

 الجانب النظري: (1
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مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس والػػذي تتسػػـ بالحداثػػة النسػػبية فػػي يعػػد متغيػػر المتانػػة العقميػػة أحػػد المفػػاهيـ الايجابيػػة فػػي  ( أ

 الدراسات العربية ) في حدود عمـ الباحث (.

يتناوؿ البحث الحالي مرحمػة عمريػة مهمػة وهػي المرحمػة الجامعيػة، والتػي تعػد ركيػزة اساسػية ومهمػة فػي بنػاء  ( ب

 وتطور المجتمع.

 الجانب التطبيقي: (2

الذي يتمتع بمواصفات سيكومترية تناسب البيئة العراقية، والذي يمكػف قياـ الباحث ببناء أداة لممتانة العقمية، و  ( أ

 الافادة منها في الدراسات اللاحقة.

سػػيظهر البحػػث الحػػالي نتػػائج وتوصػػيات ومقترحػػات قػػد تسػػاعد القػػائميف عمػػى العمميػػة التعميميػػة والتربويػػة فػػي  ( ب

 تطويرها وتحديد أهدافها المنشودة.

 -التعرؼ عمى: يهدؼ البحث الحاليأىداف البحث: 

 مستوى المتانة العقمية لدى طمبة جامعة كركوؾ. (1

 إناث(.–الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مستوى المتانة العقمية لدى الطمبة وفؽ متغير الجنس )ذكور (2

 –الفػػروؽ ذات الدلالػػة الاحصػػائية فػػي مسػػتوى المتانػػة العقميػػة لػػدى الطمبػػة وفػػؽ متغيػػر التخصػػص ) عممػػي  (3

 إنساني (.

 

يقتصػػػػػر البحػػػػػث الحػػػػػالي عمػػػػػى طمبػػػػػة )المرحمػػػػػة الثالثػػػػػة( فػػػػػي جامعػػػػػة كركػػػػػوؾ لمعػػػػػاـ الدراسػػػػػي             حددددددود البحدددددث:  

 إنساني(.  -إناث( ولكلا التخصصيف )عممي –( لمدراسة الصباحية، ولكلا الجنسيف )ذكور 2023-2024)
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 تحديد المصطمحات:  

 عرفه كؿ مف:(: Mental Toughnessالمتانة العقمية )

 (:(Clough.et.al.2002كموف واخرون 

مكانية المنافسة في العديد مف المواقؼ مع التحكـ فػي مشػاعر القمػؽ "  القدرة عمى الاحتفاظ بالهدوء والاسترخاء وا 

ومستوى مرتفع مف الاعتقاد بالذات، والايماف الراسخ والتحكـ والشػعور بالتماسػؾ فػي مواقػؼ الشػدائد والمنافسػة ". 

Clough.et.al.2002:65).) 

 Drinkwater,et,al,2018):درينكواتر واخرون )

امتلاؾ مجموعػة مػف القػيـ الفطريػة المتطػورة والاتجاهػات والانفعػالات والمعػارؼ التػي تسػاعد الفػرد عمػى تحقيػؽ " 

والمشػقة أهدافه، وأف هذ  الاتجاهات تؤثر في الطريقة التي ينتهجها الفػرد، وفػي كيفيػة التفاعػؿ وتقيػيـ الصػعوبات 

 .Drinkwater,et,al,2018:1) والضغوط ". )

 (:2020الميثي )

قػػدرة الفػػرد عمػػى الانجػػاز والاداء الفعػػاؿ فػػي المواقػػؼ الضػػااطة، ويظهػػر فيهػػا الػػتحكـ الفعػػاؿ، تحػػدي الصػػعاب، " 

 (.142: 2020الالتزاـ، التصرؼ بثقة ". )الميثي،

الفعالػػة لمضػػغوط والشػػدائد والشػػفاء مػػف الفشػػؿ والازمػػات قػػدرة الفػػرد عمػػى المواجهػػة التعريددف النظددري لمباحددث: " 

 والنكبات والاصرار ورفض الانسحاب والثقة بالنفس والاعتقاد الذاتي بتحكـ الفرد في مصير ".
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: " الدرجػة الكميػة التػي يحصػؿ عميهػا ) الطالػب ( وذلػؾ مػف خػلاؿ إجابتػه عمػى مقيػاس المتانػة التعريف الاجرائدي

 حث ببنائه".العقمية الذي قاـ البا

 

 الفصل الثاني/ الاطار النظري ودراسات سابقة

 أولا/ الاطار النظري: 

 مفيوم المتانة العقمية:

يعد مفهوـ المتانة العقمية مف المفاهيـ التي ترتبط بالعديد مف مصادر وقوى الشخصػية، حيػث تعػد مػف المتغيػرات 

راسػته كأحػد المتغيػرات التػي تتجمػى فيهػا الفػروؽ الوسيطة بػيف ا حػداث الضػااطة واسػتجابات الفػرد لهػا، وتمػت د

 2020الفرديػػػة فػػػي قػػػدرة ا فػػػراد فػػػي التعامػػػؿ بفاعميػػػة مػػػع التحػػػديات، والمثػػػابرة فػػػي مواجهػػػة الضػػػغوط. )الميثػػػي،

:142.) 

إف المتانة العقمية تشير إلى مدى متسع مػف السػمات ا يجابيػة الػذي يتصػؼ بهػا بعػض ا فػراد أكثػر مػف ايػرهـ، 

مثؿ: )تمتع الفرد بإيمانه بذاته والذي يعمؿ كدرع واؽٍ لهذا الفرد فػي مواجهػة الضػغوط والمواقػؼ الصػعبة التػي قػد 

 (.Hardy,et,al,2014: 59يواجهها عمى مدار حياته(. )

( بأف المتانة العقميػة هػي: )" قػدرة الفػرد عمػى التعامػؿ بشػكؿ أفضػؿ Jones,et,al,2002جونس واخروف )يشير 

مع الاخػريف فػي مواقػؼ المنافسػة، التػدريب، الحيػاة العمميػة، وأف يتمتػع الفػرد بالاتسػاؽ والتركيػز والثقػة، والتماسػؾ 

 .((Jones, et, al, 2002:205تحت وطأة الضغوط" (. 
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 ة العقمية:أركان المتان

 ( الركائز الاربع لممتانة العقمية وهي:Jones,et,al,2007قدـ جونس واخروف )

: يعػد التحفيػػز أكثػر ملائمػة مػػف ايػر  لتحقيػؽ ا داء ا مثػػؿ، فػإف هػذ  الركيػػزة تظهػر حػوؿ المسػػتوى التحفيدز (1

برة، والعمػؿ الجػاد، تحديػد المثمى وأنواع التحفيز المطموبة لبموغ أهدافؾ هي: الرابة في الػدفع بػالنفس، والمثػا

 أهداؼ صعبة ولكف قابمة لمتحقيؽ والتعافي مف نكسات ا داء.

: تتمثؿ بقدرة الطمبة عمى تركيز انتبػاههـ عمػى الاشػارات ذات الصػمة فػي البيئػة والحفػاظ عمػى تركيز الانتباه (2

ف أولويػاتهـ فهػذ  سػمة هذا التركيز عمى الراـ مف المشتتات وكذلؾ عدـ السػماح لششػياء بإبعػاد انتبػاههـ عػ

 مميزة لشقوياء عقمياً.

(، 2007: تعد الثقة بالنفس واحدة مػف أهػـ خصػائص المتانػة العقميػة وفقػاً لػػػ)جونس واخػروف، الثقة بالنفس (3

فا يمػػاف القػػوي بػػالنفس يمكػػف الطمبػػة الاقويػػاء عقميػػاً مػػف المخػػاطرة المتعممػػة والػػتعمـ مػػف النقػػد، والػػتحكـ فػػي 

 اير المراوب فيها. الافكار والمشاعر

: تتعمؽ هذ  الركيزة بالقدرة عمى ا داء تحت الضػغط وذلػؾ مػف خػلاؿ الػتحكـ فػي مقػدار التعامل مع الضغط (4

وطبيعػػػة الاجهػػػاد الػػػذي يتعػػػرض لػػػه الطػػػلاب، تشػػػمؿ الجوانػػػب المختمفػػػة لمضػػػغط مػػػف حيػػػث صػػػمته بالمتانػػػة 

الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغط.                   العقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، والتعامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدائد، البقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء هادئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً تحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

(Jones,et,al,2007:243-264.) 
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 سمات الأفراد ذوي المتانة العقمية المرتفعة:

( إلى أف ا فراد ا قويػاء عقميػاً يميمػوف إلػى أف يكونػوا اجتمػاعييف (Clough,et,al,2002وصؼ كموؼ واخروف 

ومنفتحػػيف، وانهػػـ قػػادروف عمػػى المنافسػػة فػػي العديػػد مػػف المواقػػؼ ولػػديهـ مسػػتوى قمػػؽ أقػػؿ مػػف ا خػػريف، وتقػػدير 

 (.(Clough.et.al.2002:32الذات المرتفع، مع احساس عاؿ مف ا يماف بالنفس. 

( " بفعاليػػه التوافػػؽ النفسػػي والشخصػػي أيضػػا فػػإف المتانػػة Cowden,et,al,2014كمػػا يشػػير كػػاوديف واخػػروف )

دارة الضػػػػػػػػػػغوط التػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػواجههـ ".  العقميػػػػػػػػػػه لهػػػػػػػػػػا علاقػػػػػػػػػػة بقػػػػػػػػػػدرة الطػػػػػػػػػػلاب فػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػيطرة  بانفعػػػػػػػػػػالاتهـ وا 

(Cowden,et,al,2014:66( وفػػػػػي ذات السػػػػػياؽ يشػػػػػير جػػػػػروس .)Gross,2013 إلػػػػػى"  أف الطمبػػػػػة الػػػػػذيف )

لية مف المتانة العقمية ولديهـ القدرة السيطرة في مشػاعرهـ وانفعػالاتهـ بفعاليػة عنػد مواجهػة يتصفوف بمستويات عا

 (.Gross, 2013:37-45التحديات والعقبات ".)

 

 نماذج تناولت المتانة العقمية:

 (:Loehr,1986نموذج لوىر ) (1

والطاقػػػة السػػػمبية، وتحكػػػـ ( سػػػبع مكونػػػات لممتانػػػة العقميػػػة وهػػػي: )الثقػػػة بػػػالنفس، Loehr,1986قػػػدـ لػػػوهر )

التصػػور البصػػػري، والػػػتحكـ فػػي الانتبػػػا ، والطاقػػػة الايجابيػػة، ومسػػػتوى الدافعيػػػة، والػػتحكـ فػػػي الاتجػػػا (. واف هػػػذ  

( قائمػة )ا داء النفسػي(. وأف كػؿ عامػؿ Loehr,1986المكونات يتـ قياسها مف خلاؿ قائمة أطمؽ عميها لوهر )

ارات. وعمى الراـ مف قدـ هػذا النمػوذج نسػبياً فػي مجػاؿ المتانػة العقميػة، الا ( عب6مف هذ  العوامؿ يتـ قياسه بػ )

 (.41: 2019( في بعض الدراسات. )محمود،6انه تـ استخدامه بهذ  المكونات )
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( بػػأف المتانػػة العقميػػة تعػػد احػػد العوامػػؿ التػػي تتوسػػط العلاقػػة بػػيف العقػػؿ والجسػػـ Loehr,1986كمػػا أعتقػػد لػػوهر )

الخصػػػائص لػػػذوي المتانػػػة العقميػػػة وتتمثػػػؿ فػػػي: )الدافعيػػػة الذاتيػػػة، والايجابيػػػة، والعقلانيػػػة، ووصػػػؼ مجموعػػػة مػػػف 

: 2019والمسػػؤولية(.)محمود، والهػػدوء والضػػبط الانفعػػالي، والتركيػػز والقػػدر العػػالي مػػف الطاقػػة، والثقػػة فػػي الػػنفس

41) . 

 (:(Clough.et.al.2002نموذج كموف واخرون  (2

( فػػػي نمػػػوذجهـ المتانػػػة العقميػػػة بصػػػورة عامػػػة، كمػػػا قػػػاـ بتطػػػوير (Clough.et.al.2002تنػػػاوؿ كمػػػوؼ واخػػػروف 

( لمصػػلابة النفسػػية وأضػػاؼ عػػاملًا )رابعػػاً( لعوامػػؿ كوباسػػا )التحػػدي، الػػتحكـ، Kobasa,1979نظريػػة كوباسػػا )

 الالتزاـ( وهو )الثقة( وفصؿ في هذ  العوامؿ الاربعة عمى النحو الآتي:

رص النمػػو الشخصػػي، ويختمػػؼ ا فػػراد فػػي نهجهػػـ فػػي التحػػدي، حيػػث ينظػػر : ويشػػير الػػى السػػعي لفػػالتحدددي ( أ

البعض إلى التحدي والمشكلات والمواقؼ الجديدة باعتبارها فرصا، بينما ينظر الآخروف إلى التحدي كتهديد، 

ويتميز الاشخاص ذوي المسػتويات العاليػة فػي التحػدي بػػػ)الرابة فػي البحػث عػف مثػؿ هػذ  المواقػؼ مػف أجػؿ 

ر الػػػذات، فػػػي حػػػيف قػػػد يتجنػػػب الاخػػػروف ا قػػػؿ تحػػػدياً المواقػػػؼ الصػػػعبة خوفػػػاً مػػػف الفشػػػؿ أو النفػػػور. تطػػػوي

 (.42: 2019)محمود،

: ويقصد به: ) المدى الذي يشعر به الفرد أف يتحكـ في حياته وطريقة عمؿ قدرات ملائمة عف كيفيػة التحكم ( ب

أنهػػـ يسػػتطيعوف ممارسػػة تػػأثير كبيػػر عمػػى مواجهػػة المواقػػؼ الضػػااطة المحتممػػة، حيػػث يعتقػػد بعػػض الافػػراد 

بيئتهـ، وأنهـ يمكنهـ إحداث فرؽ وتغيير ا شياء، في حيف يشعر أفراد أخروف أف نتائج ا حداث خارجة عف 

سيطرتهـ الشخصية، وأنهـ اير قادريف عمى ممارسة أي تأثير عمى أنفسهـ أو الآخػريف. وينقسػـ هػذا العامػؿ 

 إلى: 
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 التحكـ في الحياة. -

 (.42: 2019التحكـ في الانفعالات. )محمود، -

ويشػػير إلػػى القػػدرة عمػػى القيػػاـ بالمهػػاـ بنجػػاح أو الاسػػتمرار فػػي هػػدؼ أو مهمػػة مػػا عمػػى الػػراـ ج(  الالتددزام: 

وجود المشكلات والعقبات، ويختمؼ ا فػراد فػي الدرجػة التػي يسػتمر تركيػزهـ فيهػا عمػى أهػدافهـ، فقػد يصػرؼ 

الممؿ أو يحولػوف أنتبػاههـ إلػى ا هػداؼ المتنافسػة فػي حػيف قػد يكػوف الآخػروف بعضهـ بسهولة أو يشعروف ب

 (.43: 2019أكثر اصراراً. )محمود،

 ينقسـ إلى: د( الثقة:

 الثقة في القدرات. -

 والثقة بيف الشخصية. -

تعػػد يتميػػز الطػػلاب الػػذيف يحصػػموف عمػػى درجػػات مرتفعػػة فػػي الثقػػة با يمػػاف فػػي أنفسػػهـ  نجػػاز المهػػاـ التػػي قػػد 

 (.43: 2019ديهـ ثقة أقؿ. )محمود،صعبة لمغاية مف قبؿ ا فراد ذوي القدرات المماثمة ولكف ل

 

 ثانياً/ الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية: ( أ

 (:2020دراسة الميثي ) (1

 )المتانة العقميو وعلاقتيا بالدافعية الاكاديميو وأساليب مواجية الضغوط لعينة من طلاب جامعة حموان(
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الدراسػػػة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف المتانػػػة العقميػػػة وكػػػؿ مػػػف الدافعيػػػة ا كاديميػػػة وأسػػػاليب  هػػػدفت

( طالبػاً وطالبػة مػف بعػض 348مواجهة الضغوط لدى عينة مف طلاب جامعة حمواف، تكونت عينة الدراسة مف )

دوات الدراسة مقياس المتانة القميػة ( مف ا ناث، تمثمت أ184( مف الذكور و)164كميات جامعة حمواف ، بواقع )

) اعػػػداد الباحػػػث (، واسػػػتعممت الوسػػػائؿ ا حصػػػائية: ) المتوسػػػط الحسػػػابي، الانحػػػراؼ المعيػػػاري، معامػػػؿ ارتبػػػاط 

بيرسػػػوف (، وقػػػد أسػػػفرت النتػػػائج بوجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة داؿ إحصػػػائياً بػػػيف المتانػػػة العقميػػػة بإبعادهػػػا: ) الػػػتحكـ، 

( والدافعية ا كاديمية وأساليب مواجهة الضغوط، لعينة البحث مػف طػلاب جامعػة حمػواف،  التحدي، الالتزاـ، الثقة

كما اظهرت النتائج بعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في المتانة العقمية وأساليب مواجهػة الضػغوط تعػزى لمجػنس ) 

مفػة وأسػاليب مواجهػة الضػغوط إناث (، كما وجدت فروؽ دالة إحصػائياً فػي المتانػة العقميػة بإبعادهػا المخت -ذكور

 (.139:  2020لصالح طمبة الكميات العممية مقارنة بطمبة الكميات ا دبية. )الميثي،

 

 (:2020دراسة عيسى وعبد المجيد ) (2

)نمذجة العلاقات السببية بين المتانة العقمية وتنظيم الانفعالات والرفاىية النفسدية لددى عيندة مدن طدلاب كميدة 

 التربية(.

الدراسػػة إلػػى نمذجػػة العلاقػػة بػػيف المتانػػة العقميػػة وتنظػػيـ الانفعػػالات والرفاهيػػه النفسػػية لػػدى عينػػة مػػف  هػػدفت هػػذ 

طلاب المرحمة الجامعة. ولمتحقؽ مف ذلؾ تـ تطبيؽ ثلاثة مقاييس هـ: ) مقيػاس المتانػة العقميػة، ومقيػاس تنظػيـ 

( طالػػب مػػف الممتحقػػيف بالفرقػػة الاولػػى 200)الانفعػػالات،  ومقيػػاس الرفاهيػػة النفسػػية (، تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف 

والرابعة شعبة المغة الانكميزية، وأسفرت نتػائج الدراسػة إلػى تػأثير المتانػة العقميػة وتنظػيـ الانفعػالات عمػى الرفاهيػة 
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النفسػػػػػية، فػػػػػي حػػػػػيف لػػػػػـ يظهػػػػػر متغيػػػػػر الفػػػػػرؽ الدراسػػػػػية أي تػػػػػأثير داؿ فػػػػػي متغيػػػػػرات الدراسػػػػػة. )عيسػػػػػى وعبػػػػػد 

 (.71: 2020المجيد،

 

 (:2023دراسة حسين وجمعة ) (3

 ) المتانة العقمية وعلاقتيا بالاستحقاق النفسي لدى أعضاء ىيئة التدريس في الجامعة (.

هدفت الدراسة الى التعرؼ عمى المتانة العقمية لدى أعضاء هيئة التدريس في الجامعه، والفرؽ في المتانة العقمية 

دريسػػياً وتدريسػػية مػػف جامعػػة الانبػػار. وقػػاـ الباحثػػاف ( ت250حسػػب الجػػنس والتخصػػص، تكونػػت عينػػة البحػػث )

لعينػة واحػدة ولعينتػيف  T)قانوف  -( لممتانة العقمية. تـ استعماؿ الوسائؿ الاحصائية:2020بتبني مقياس )الميثي،

مسػػتقمتيف، ومتوسػػط حسػػابي(. أسػػفرت النتػػائج بوجػػود مسػػتوى مرتفػػع مػػف المتانػػة العقميػػة لػػدى العينػػة، وتوجػػد فػػرؽ 

لالػػة احصػػائية فػػي المتانػػة العقميػػة حسػػب الجػػنس ولصػػالح الػػذكور، فػػي حػػيف عػػدـ وجػػود فػػرؽ ذات دلالػػة ذات د

 (.451: 2023احصائية حسب التخصص.)حسيف وجمعة،

 

 الدراسات الأجنبية: ( ب

 (:Stamp,et,al,2015دراسة ستامب واخرون ) (1

 الجامعية الاولى (.) العلاقة بين المتانة العقمية والرفاىية النفسية لطلاب المرحمة 

( جامعػات مػف المممكػػة المتحػدة، وتػـ اسػتعماؿ الوسػػائؿ 9( طالػب وطالبػػه تػـ اختيػارهـ )168تكونػت العينػة مػف )

ا حصائية: ) تحميلات الانحدار الخطي المتعددة ( وقد اظهرت نتائج الدراسة: باف المتانة العقمية تتنبأ بالرفاهيػه 
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( مػػػف التبػػػايف الكمػػػي، ممػػػا يشػػػير  هميػػػة المتانػػػة العقميػػػة فػػػي السػػػياؽ  % 64- 35النفسػػػيه بتفسػػػير مػػػا بػػػيف ) 

 (.Stamp,et,al,2015: 170-174التعميمي.) 

 

 (:Stock,et,al,2018دراسة ستوك واخرون ) (2

 ) دور المتانة العقمية في التنبؤ بالنجاح الاكاديمي لدى طمبة الجامعيين (.

( مػف طػلاب عمػـ 141التنبؤ بالنجػاح ا كػاديمي بمػغ عينػة البحػث )استهدفت الدراسة إلى دور المتانة العقمية في 

( فقػػرة وسػتة مكونػات هػػي: ) الالتػزاـ، السػيطرة فػػي 48الػنفس، تػـ اسػػتعماؿ اسػتبياف كمػوؼ واخػػروف المكػوف مػف )

 العاطفة، التحدي، السيطرة في الحياة، الثقة في القدرات، والثقػة الشخصػية (، ومقيػاس النجػاح الاكػاديمي. كشػفت

معامػػؿ ارتبػػاط ) بيرسػػوف ( اف هنػػاؾ علاقػػة إيجابيػػة بػػيف النجػػاح الاكػػاديمي ومكػػوف ) السػػيطرة فػػي الحيػػاة ( فػػي 

المتانػػة العقميػػة، أيضػػا كشػػفت الدراسػػة أف هنػػاؾ علاقػػة سػػمبية بالنسػػبة لكنػػاث بػػيف النجػػاح ا كػػاديمي ومكػػػوف ) 

) السػػيطرة عمػػى العاطفػػة ولا الثقػػة فػػي القػػدرات (  السػػيطرة فػػي العاطفػػة، والثقػػة فػػي القػػدرات (، امػػا الػػذكور لػػـ تكػػف

 .Stock,et,al,2018).(433-429:مرتبط بالنجاح الاكاديمي
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جراءاتو  الفصل الثالث/ منيجية البحث وا 

 منيجية البحث

اعتمد الباحث في البحث الحالي عمى منهج البحث الوصفي،  وذلؾ لملائمته لطبيعة واجراءات البحث ومناسػبته 

 تحقيؽ أهدافه.في 

 مجتمع البحث:

يقصػػد بمجتمػػع البحػػث: )" المجموعػػة الكميػػة ذات العناصػػر التػػي يسػػعى الباحػػث إلػػى أعمػػاـ النتػػائج ذات العلاقػػة 

 (.158: 1998بالظاهرة أو المشكمة"(.)عودة،

( لمدراسػػة الصػػباحية،  2024 -2023يتكػػوف مجتمػػع البحػػث الحػػالي مػػف طمبػػة جامعػػة كركػػوؾ لمعػػاـ الدراسػػي ) 

إنسػػػاني (، إذ بمػػػغ مجتمػػػع البحػػػث الحػػػالي  –إنػػػاث ( ولكػػػلا التخصصػػػيف ) عممػػػي  -ومػػػف كػػػلا الجنسػػػيف ) ذكػػػور

( طالبػػػاً وطالبػػػة لمتخصػػػص 10300( طالبػػػة، و )12595( طالبػػػاً و )9377( طالبػػػاً وطالبػػػة. بواقػػػع )21972)

 ( يوضح ذلؾ.1( طالباً وطالبة لمتخصص الانساني. جدوؿ )11672العممي و )

 (1جدول )

 إنساني ( –إناث ( والتخصص ) عممي  –مجتمع البحث موزع حسب الجنس ) ذكور  

المجموع  الجنس الكميات التخصص ت

 الكمي

 مجموع  التخصص

 إناث ذكور

1 

 

 

 

عمػػػػػوـ الحاسػػػػػوب وتكنموجيػػػػػا 

 المعمومات

433 447 880  
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2  

 العممي

مجمػػػػػػػػػػوع التخصػػػػػػػػػػص  36 12 24 الزراعة/ الحويجة

 العممي

 

 594 508 86 التمريض 3

 866 558 308 الصيدلة 4

 1337 788 549 الطب 5

 1884 1247 637 العموـ 6

 1453 362 1091 الهندسة 7

 366 214 152 الزراعة 8

  582 381 201 طب الاسناف 9

 275 158 117 الطب البيطري  10

 2027 1225 802 التربية لمعموـ الصرفة 11

 10300 10300 5900 4400 المجموع 

12  

 

 

 ا نساني

  774 460 314 الآداب

 

مجمػػػػػػػػػػوع التخصػػػػػػػػػػص 

 ا نساني

 1520 702 818 الادارة والاقتصاد 13

 1240 833 407 التربية الاساسية 14

 604 183 421 التربية البدنية 15

 1508 1043 465 التربية لمبنات 16

 1819 735 1084 السياسيةالقانوف والعموـ  17

 4207 2739 1468 التربية لمعموـ الانسانية 18
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 11672 11672 6695 4977 المجموع 

 21972 21972 12595 9377 المجموع الكمي

 

 عينة البحث:

يقصػػد بمفهػػوـ العينػػة: جػػزء مػػف المجتمػػع تجػػري عميهػػا الدراسػػة ويختارهػػا الباحػػث وفقػػاً لقواعػػد خاصػػة لتمثػػؿ مجػػتـ 

 (.376: 2019البحث تمثيلا صحيحاً. ) دميراؿ،

( 6قػػاـ الباحػػث باختيػػار عينػػة البحػػث الحػػالي بالطريقػػة الطبقيػػة العشػػوائية ذات التوزيػػع المتسػػاوي، إذ تػػـ اختيػػار )

( كميات تمثؿ التخصص العممي هي: ) كمية عموـ الحاسوب وتكنموجيا المعمومات، كمية 3كميات عشوائياً بواقع )

( كميػػات تمثػػؿ التخصػػص الانسػػاني هػػي: ) كميػػة الادارة والاقتصػػاد، 3يػػة التربيػػة لمعمػػوـ الصػػرفة(، و)الهندسػػة، كم

كمية القانوف والعموـ السياسية، كمية التربية لمعموـ الانسانية (. ومف هذ  الكميات تـ اختيار قسػـ دراسػي واحػد مػف 

قساـ تـ اختيار عينة عشوائية مف طمبة المرحمة ( قسـ، ومف هذ  الا6كؿ كمية عشوائياً، وبذلؾ بمغ عدد الاقساـ )

 (.2( طالباً وطالبة جدوؿ )300الثالثة، حيث بمغ عينة البحث )
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 (2جدول )

 عينة البحث موزعة بحسب الجنس والتخصص

 المجموع الكمي المجموع الجنس الكمية التخصص ت

 إناث ذكور 

1  

 العممي

  50 25 25 المعموماتعموـ الحاسوب وتكنموجيا  

 50 25 25 الهندسة 2

 50 25 25 التربية لمعموـ الصرفة 3

 150 150 75 75 المجموع 

4  

 ا نساني

  50 25 25 الادارة والاقتصاد

 50 25 25 القانوف والعموـ السياسية 5

 50 25 25 التربية لمعموـ الانسانية 6

 150 150 75 75 المجموع 

 300 300 150 150 المجموع الكمي  

 

 ة البحث: مقياس المتانة العقمية:أدا

لغرض تحقيؽ أهػداؼ البحػث الحػالي فقػد اقتضػى ذلػؾ بنػاء مقيػاس المتانػة العقميػة تتػوافر فيػه جميػع الخصػائص ا

 السايكومترية )كالصدؽ، والثبات، والموضوعية(، وفيما يمي عرض الاجراءات الاتية:
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 مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة:  (1

  قاـ الباحث بالاطلاع عمى عدد مف ا طر النظرية وا دبيػات والدراسػات السػابقة المتعمقػة بمتغيػر المتانػة

( ودراسػػة   )عيسػػى وعبػػد 2020العقميػػة وعلاقتهػػا بػػبعض المتغيػػرات ومػػف هػػذ  الدراسػػات: دراسػػة )الميثػػي،

 (.2020المجيد،

  ،كذلؾ قاـ الباحث بالاطلاع عمى عدد مف المقاييس العربية وا جنبية ذات الصمة بمتغير المتانة العقميػة

(، 2020وقػػد أفػػاد الباحػػث مػػف هػػذ  المقػػاييس فػػي صػػيااة الفقػػرات، ومػػف هػػذ  المقػػاييس: مقيػػاس )الميثػػي،

 (.Gucciardi,et,al,2013ومقياس اوتشياردي واخروف لممتانة العقمية. )

 

عداد بدائل الإجابة: (2  صياغة الفقرات وا 

)المتانػػة العقميػػة(، المتعمقػػة بمتغيػػر لغػػرض جمػػع الفقػػرات قػػاـ الباحػػث بػػالاطلاع عمػػى المقػػاييس العربيػػة والاجنبيػػة ا

( فقرة، ثـ قاـ الباحث بتصميـ اسػتبياف مفتػوح موجػه إلػى الطمبػة وطمػب مػنهـ فيػه ) مػا هػي 10وقد حصؿ عمى )

ة العقمية ( بعد أف وضح الباحػث مفهػوـ المتانػة العقميػة لمطمبػة. وقػد وزع الباحػث الاسػتبانة صفات الفرد ذو المتان

( طالباً وطالبة مف طمبة المرحمة الثالثة، وقد تـ اختيارهـ بأعداد متسػاوية مػف 50عمى عينة عشوائية مكوف مف )

( 18وى الاسػتبانات وقػد حصػؿ عمػى )( طالبة، وقػاـ الباحػث بتفريػغ محتػ25( طالباً و)25كمية )الزراعة( بواقع )

( فقرة، وقد أخذ الباحث بعض الاعتبػارات عنػد صػيااة 28فقرة. وبذلؾ أصبح عدد فقرات مقياس المتانة العقمية )

 الفقرات وهي:

 أف تصاغ الفقرة بعبارة قصيرة ومفهومة لغويا وواضحة لممستجيب. (1

 أف لا تحتمؿ الفقرة أكثر مف إجابة. (2
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 (132: 2013قة منطقية لكي تسهؿ الاجابة عنها وملاحظتها.)الجباري وصبري، أف تصاغ الفقرة بطري (3

 تجنب العبارات التي تتضمف نفي النفي  نها مربكة لممستجيب. (4

 (.81: 1989أف تكوف الفقرات بصيغة المتكمـ. )سمارة،  (5

تنطبػػؽ عمػػيي أحيانػػاً، قػػاـ الباحػػث بوضػػع خمػػس بػػدائؿ لكجابػػة وهػػي: )" تنطبػػؽ عمػػيي دائمػػاً، تنطبػػؽ عمػػيي االبػػاً، 

( درجػػػػات لمفقػػػػرات 1، 2، 3، 4، 5تنطبػػػػؽ عمػػػػيي نػػػػادراي، لا تنطبػػػػؽ عمػػػػي أبػػػػداً "(. وتكػػػػوف درجػػػػات تصػػػػحيحها )

 ( درجات لمفقرات السمبية.5، 4، 3، 2، 1ا يجابية، و )

 

 صلاحية الفقرات: )الصدق الظاىري(: (3

الاوليػة عمػى مجموعػة مػف الخبػراء والمحكمػيف ( فقػر  بصػورته 28تـ عرض مقياس المتانة العقمية المتكوف مػف )

( وذلؾ لاستخراج الصدؽ الظاهري لممقياس، وقد طمػب الباحػث مػف 1في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية ممحؽ )

المحكميف إبداء آرائهـ حوؿ صلاحية الفقرات ومدى ملائمتها في قياس السمة المراد قياسها. وقػد أعتمػد الباحػث 

أكثر كنسػػبة لصػػلاحية الفقػػرة، كمػػا اسػػتخدـ الباحػػث مربػػع كػػأي لمتأكػػد مػػف مػػدى صػػلاحية %( فػػ80نسػػبة اتفػػاؽ )

الفقرات، وبعد جمع آراء الخبراء وتحميمها باستعماؿ مربع كأي وكذلؾ استخراج النسب المئوية لممػوافقيف ودلالتهػا 

نػت اكبػر مػف قيمػة كػأي الاحصائية، تـ قبوؿ جميع فقػرات المقيػاس، وذلػؾ لاف قػيـ مربػع كػأي المحسػوبة لهػا كا

(. وقد تػـ الاخػذ بػءراء الخبػراء واقتراحػاتهـ فيمػا يخػص تعػديؿ 0,05( عند مستوى دلالة )3,84الجدولية البالغة )

 بعض الفقرات.

 إعداد تعميمات المقياس وفيم فقراتو ووقت الإجابة: (4
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جرى اختيارهـ مف كميتي ) طب ( طالباً وطالبة اختيروا بطريقة عشوائية 40تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت )

(. وقػد تبػيف لمباحػث أف 3جػدوؿ )  ( طالب وطالبة مف كؿ كمية ومف كلا الجنسػيف20الاسناف، الآداب ( بواقع )

( دقيقػػة 18-12فقػػرات المقيػػاس وتعميماتػػه كانػػت واضػػحة، وكػػاف مػػدى الوقػػت المسػػتغرؽ لكجابػػة عمػػى الفقػػرات )

 ( دقيقة.15وبمتوسط قدر  )

 ة وضوح تعميمات مقياس المتانة العقمية( عين3جدول )

 المجموع الكمي الجنس التخصص

 اناث ذكور

 20 10 10 عممي

 20 10 10 انساني

 40 20 20 المجموع

 

 التحميل الإحصائي لمفقرات: (5

وذلػؾ وفقاً لآراء المختصيف في مجاؿ القياس والتقويـ، هنالؾ أهمية  جراء التحميؿ ا حصائي لفقرات المقياس، 

لتسػػاوي ا هميػػة بػػيف الخصػػائص القياسػػية لمفقػػرات، وبػػيف الخصػػائص القياسػػية لممقيػػاس، ويهػػدؼ هػػذا ا جػػػراء 

 (.Ebel,1972; 392لمثبات عمى المواقؼ الجيدة في المقياس. )

 استعمل الباحث عدة أساليب لتحميل الفقرات إحصائياً وكما يمي:
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القػوة التمييزيػة لمفقػرات قػاـ الباحػث بتطبيػؽ المقيػاس عمػى عينػة لغرض التحقؽ مف القوة التمييزية لمفقرات:  ( أ

 ( طالبػػاً وطالبػػة تػػـ اختيػػارهـ بطريقػػة عشػػوائية مػػف مجتمػػع البحػػث، بواقػػع كميػػة تمثػػؿ التخصػػص200بمغػػت )

العممػػي هػػي: ) كميػػة العمػػوـ ( وكميػػة تمثػػؿ التخصػػص الانسػػاني هػػي:) كميػػة التربيػػة ا ساسػػية (، ومػػف هػػذ  

( طالبػاً وطالبػة تمثػؿ التخصػص العممػي 100يار بطريقة عشوائية مف طمبػة المرحمػة الثالثػة )الكميات تـ اخت

 ( طالباً وطالبة تمثؿ التخصص الانساني.100و)

 ( فقرة، وذلؾ مف خلاؿ 28تـ حساب القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات المقياس البالغ عددها )

( لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالػة الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف ) العميػا والػدنيا ( فػي T.testاستخداـ الاختبار التائي )

درجات كؿ فقرة. وقد عدت الفقرات التي حصمت عمى قيمة تائية محسوبة أعمى مف القيمة التائية الجدولية البػالغ 

(. وعنػػد 106) ( ودرجػػة حريػػة0,05لكونهػػا ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى دلالػػة )  ( فقرات مميزة1,96)

مقارنػة القيمػة التائيػػة المحسػوبة لكػؿ فقػػرة مػع القيمػػة التائيػة الجدوليػة تبػػيف أف جميػع فقػرات مقيػػاس المتانػة العقميػػة 

( 0,05( عند مستوى دلالػة )1,96كانت مميزة، إذ اف قيـ التائية المحسوبة أعمى مف قيـ التائية الجدولية البالغ )

( إذ كانت قيـ التائية المحسوبة أقؿ مف قيمتها التائية الجدولية. لذا 20،26ت )( ما عدا الفقرا106ودرجة حرية )

 (.4( فقرة. جدوؿ )26تـ حذؼ هذ  الفقرات، وبذلؾ أصبح عدد فقرات مقياس المتانة العقمية )
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(4جدول )  

 ) القوة التمييزية لفقرات المتانة العقمية (

 الفقرات

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

التائية 

 المحسوبة

 الدلالة

 المتوسط 0.05
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 دالة 4.716 69982. 3.8500 67511. 4.5750  .1

 دالة 3.657 87119. 3.9000 64001. 4.5250  .2

 دالة 3.584 72280. 4.1250 57957. 4.6500  .3

 دالة 7.166 76962. 3.8500 38481. 4.8250  .4

 دالة 4.616 75064. 3.7250 75107. 4.5000  .5

 دالة 2.879 80024. 3.7750 66986. 4.2500  .6

 دالة 4.774 78446. 4.0000 55412. 4.7250  .7

 دالة 4.391 93336. 3.5250 73554. 4.3500  .8

 دالة 3.003 84580. 4.0500 71208. 4.5750  .9

 دالة 3.739 81610. 4.2750 44650. 4.8250  .10

 دالة 5.162 82275. 3.7000 63851. 4.5500  .11

 دالة 4.909 76753. 4.2250 33493. 4.8750  .12
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 دالة 5.360 87669. 3.7250 54538. 4.6000  .13

 دالة 3.718 86194. 4.0250 62224. 4.6500  .14

 دالة 2.985 99968. 3.9750 59861. 4.5250  .15

 دالة 3.764 93336. 3.5250 84694. 4.2750  .16

 دالة 3.962 86972. 3.7500 63599. 4.4250  .17

 دالة 6.895 73554. 3.8500 42290. 4.7750  .18

 دالة 2.907 81296. 3.8250 80224. 4.3500  .19

 اير دالة 541.- 77418. 1.6250 87669. 1.5250  .20

 دالة 3.150 74248. 4.2500 59861. 4.7250  .21

 دالة 5.341 84580. 4.0500 42667. 4.8500  .22

 دالة 7.597 91952. 3.7750 26675. 4.9250  .23

 دالة 5.749 78078. 4.1750 26675. 4.9250  .24

 دالة 4.961 93336. 3.7250 66747. 4.6250  .25

 اير دالة 1.644 78078. 4.1750 71432. 4.4500  .26

 دالة 2.973 76753. 4.2250 57233. 4.6750  .27

 دالة 4.109 69752. 4.2250 47972. 4.7750  .28
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 بالدرجة الكمية:أسموب علاقة درجة الفقرة  ( ب

لاسػػتخراج العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػات كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لػػه، اسػػتعمؿ معامػػؿ 

ارتبػاط بيرسػػوف ولتحقيػؽ هػػذا الغػػرض تػـ اسػػتخراج معػػاملات ارتبػاط بػػيف درجػػة كػؿ فقػػرة مػػف فقػرات المقيػػاس مػػع 

ارتباطػػاً داؿ إحصػػائياً مػػع الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس عنػػد  الدرجػػة الكميػػة لػػه. ظهػػر لمباحػػث اف جميػػع الفقػػرات تػػرتبط

 (.5( وقد تـ حذفها. جدوؿ )20،26(، ما عدا الفقرات )148( ودرجة حرية )0,05مستوى دلالة )

 

 (5جدول )

 ) معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس المتانة العقمية (

 الارتباطمعامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1.  .319** 15 .319** 

2.  .608** 16 .232** 

3.  .294** 17 .322** 

4.  .417** 18 .557** 

5.  .293** 19 .260** 

6.  .223** 20 .122 

7.  .299** 21 .264** 

8.  .323** 22 .334** 
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9.  .498** 23 .347** 

10.  .410** 24 .652** 

11.  .326** 25 .496** 

12.  .252** 26 .059 

13.  .324** 27 .418** 

14.  .421** 28 .277** 

 

 الخصائص السايكومترية لممقياس:

 يقصد به: ) أف يقيس المقياس ما وضع فعلًا لقياسه (.(: Validityأولًا: الصدق )

 (. والباحث استعمؿ أنواع الصدؽ وكما يمي:266: 2002)ممحـ، 

المحكمػيف تـ تحقؽ هذا النوع مػف الصػدؽ مػف خػلاؿ عػرض المقيػاس عمػى مجموعػة مػف الصدق الظاىري:  (1

 (.1والمختصيف في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية. ممحؽ )

وقد تحقؽ الباحث مف صدؽ بناء المقياس، وذلؾ مف خلاؿ اسػتخراج القػوة التمييزيػة لمفقػرات،  صدق البناء: (2

يجاد علاقه درجة الفقر  بالدرجة الكمية لممقياس.    وا 

 ات خاصية سيكومترية يجب التحقؽ منها لبياف صلاحية يعد الثب(: " Reliabilityثانياً: ثبات المقياس: )

 (.406: 2018استخداـ المقياس فضلًا عف الصدؽ مما يجعمه أكثر قبولًا ". )سلاحشور،



2024الأول كانون  –الجزء الثاني  -( العدد الثاني19مجمة جامعة كركوك لمدراسات الإنسانية   المجمد )  
 

997 
 

 -قام الباحث باستخراج ثبات مقياس المتانة العقمية بطريقتين ىما:

( طالبػػاً وطالبػػة 40بمغػػت )تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة (: Test-Retestإعددادة الاختبددار ) -الاختبددار ( أ

(، ثػػـ قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى العينػػة نفسػػها وذلػػؾ بعػػد مػػرور 6اختيػػروا بطريقػػة عشػػوائية جػػدوؿ )

قد بمغ معامؿ الثبات بيف درجات  Person)أسبوعيف مف التطبيؽ ا وؿ. وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف )

 الثبات.( وهذا يعد مؤشراً جيداً عمى 0,816التطبيقيف )

  ( ب

 (6جدول )

 التخصص ( -عينة الثبات موزع حسب ) الجنس

 المجموع الكمي الجنس الكميات

 إناث ذكور

 20 10 10 الصيدلة

 20 10 10 التربية البدنية

 40 20 20 المجموع الكمي

 

كرونبػاخ، وقػد تـ استخراج ثبات مقيػاس المتانػة العقميػة بطريقػة ألفػا معامل الاتساق الداخمي )ألفا كرونباخ(:  ( ت

 ( وهو معامؿ ثبات جيد.0,893بمغ معامؿ الثبات )
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( فقػرة وذات بػػدائؿ خماسػػية 26يتكػػوف مقيػاس المتانػػة العقميػة بصػػيغته النهائيػة مػػف )المقيداس بصدديغتو النيائيددة: 

داً(. وهػػي: )تنطبػػؽ عمػػيي دائمػػاً، تنطبػػؽ عمػػيي االبػػاً، تنطبػػؽ عمػػيي أحيانػػاً، تنطبػػؽ عمػػيي نػػادراي، لا تنطبػػؽ عمػػي أبػػ

 ( لمفقرات السمبية.5، 4، 3، 2، 1( لمفقرات الايجابية و)1، 2، 3، 4، 5ودرجات تصحيحها )

( طالبػا وطالبػة الموضػحة فػي جػدوؿ رقػـ 300: " تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة البحػث البالغػة )النيائي التطبيق

 (.2/4/2024( ولغاية )10/3/2024(" خلاؿ الفترة مف)2024 – 2023( لمعاـ الدراسي)2)

 

 الوسائل الإحصائية:

معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف: اسػػتعممت  يجػػاد علاقػػة درجػػة كػػؿ فقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، ومعامػػؿ الثبػػات  (1

 اعادة الاختبار. -بطريقة الاختبار

 لعينة واحدة: استعمؿ لمتعرؼ عمى مستوى المتانة العقمية لدى طمبة الجامعة. Tالاختبار  (2

لعينتيف مستقمتيف: استعمؿ في حساب القوة التمييزية بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف، ولحساب  Tالاختبار  (3

 التخصص (. -الفروؽ في مستوى المتانة العقمية وفقا لمتغير ) الجنس
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 الفصل الرابع /عرض النتائج وتفسيرىا

 

 اليدف الاول: التعرف عمى مستوى المتانة العقمية لدى طمبة الجامعة. (1

( 11,65630( والانحػػراؼ المعيػػاري بمػػغ )112,0600اظهػر تحميػػؿ إجابػػات الطمبػة أف المتوسػػط الحسػػابي بمػغ )

( ظهػر أف المتوسػط الحسػابي أعمػى مػف المتوسػػط 78وعنػد مقارنػة المتوسػط الحسػابي بالمتوسػط الفرضػي البػالغ )

( لعينػػػػة واحػػػػدة أظهػػػػرت النتػػػػائج وجػػػػود فػػػػرؽ داؿ إحصػػػػائياً بػػػػيف T.testالفرضػػػػي، وعنػػػػد تطبيػػػػؽ قػػػػانوف التػػػػائي )

( 1,96( وهي أعمى مػف القيمػة التائيػة الجدوليػة البالغػة )50.611المتوسطيف، وأف القيمة التائية المحسوبة بمغ )

 (.7(. جدوؿ )299( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )

 

 (7جدول )

 مقياس المتانة العقمية لدى طمبة الجامعةنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة عمى 

حجم  المتغير

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

الدلالةعند  القيمة التائية

مستوى 

0005 
 الجدولية المحسوبة

المتانة 

 العقمية

 داؿ 1,96 50,611 299 78 11,65630 112,0600 300
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وتفسػػػير لجػػػدوؿ اعػػػلا  إلػػػى"  أف طمبػػػة الجامعػػػة يمتمكػػػوف مسػػػتوى عػػػاؿٍ مػػػف المتانػػػة العقميػػػة. حيػػػث يشػػػير كمػػػوؼ 

( إلى أف الطلاب الذيف يتسموف بمستويات عالية مف المتانة العقمية لديهـ قػدرة (Clough.et.al.2002واخروف 

أكبر عمى مقاومة المواقؼ الضااطة با ضافة إلى ذلؾ فهػـ يتمكنػوف مػف الازدهػار أثنػاء المواقػؼ التػي تتضػمف 

 .((Clough.et.al.2002:32مستويات تحدي وصعاب مختمفة ". 

يتصفوف بالمتانة العقمية أنهػـ ودودوف ويمتمكػوف مهػارات اجتماعيػة عاليػة، ولػديهـ يرى الباحث " أف الطمبة الذيف 

القدرة في الحفاظ عمػى هػدوءهـ فػي المواقػؼ المختمفػة. كمػا يتحكمػوف فػي انفعػالاتهـ ويسػيطروف عميهػا وكػؿ ذلػؾ 

( التي توصػمت 2023مع الشعور بالثقة  داء تمؾ المهاـ ". واتفقت هذ  الدراسة مع نتائج دراسة )حسيف وجمعة،

 إلى اف العينة لديهـ مستوى مرتفع مف المتانة العقمية.

 

 –ة وفددق متغيددر الجددنس ) ذكددور اليدددف الثدداني: الفددروق ذات الدلالددة الإحصددائية فددي مسددتوى المتانددة العقميدد (2

 (.إناث

ؼ المعيػػاري ( وانحػػرا111,8800اظهػػرت النتػػائج اف المتوسػػط الحسػػابي لمػػذكور فػػي مسػػتوى المتانػػة العقميػػة بمػػغ )

( وبعػػد اسػػتخداـ 11,85398( وانحػػراؼ معيػػاري )112,3267( واف المتوسػػط الحسػػابي لكنػػاث )11,46920)

( 0,332-( لعينتػػػيف مسػػتقمتيف لمعرفػػة دلالػػػة الفػػروؽ وجػػد أف القيمػػػة التائيػػة المحسػػػوبة )T.testالقػػانوف التػػائي )

( تبػػيف اف 298( ودرجػػة حريػػة )0,05( عنػػد مسػػتوى دلالػػة )1,96الجدوليػػة البػػالغ ) وعنػػد مقارنتهػػا بالقيمػػة التائيػػة

 (.8الفرؽ اير داؿ إحصائياً. جدوؿ )
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 (8جدول )

 اناث ( في مقياس المتانة العقمية-الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسطي الجنس ) ذكور

 العينة المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الدلالةعند  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0005مستوى 

المتانة 

 العقمية

 اير داؿ 1,96 0,332- 298 11,46920 111,8800 150 الذكور

 11,85398 112,3267 150 الاناث

المتانػة العقميػة لػدى طمبػة الجامعػة  تشير النتيجة في اعلا  إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فػي مسػتوى

إنػػاث (. يػػرى الباحػػث " أف ذلػػؾ يرجػػع إلػػى تطػػور الحيػػاة الجامعيػػة والتػػي تشػػجع  -تبعػػاً لمتغيػػر الجػػنس ) ذكػػور

الاجياؿ الجديدة عمى التحدي والمواجهة والشعور بالثقة بالنفس والالتزاـ با هداؼ بدوف التفرقة عمى أساس النػوع 

همػػػا لػػػه دور أساسػػػي فػػػي المشػػػاركة الجامعيػػػة، وعميػػػه دور فػػػي الارتقػػػاء بنفسػػػه ومحيطػػػه إنػػػاث (. فكلا -) ذكػػػور

 الاجتماعي".

( التي اظهرت بعدـ وجود فرؽ ذات دلالة بيف الجنسيف 2020اتفقت نتائج هذ  الدراسة مع نتائج دراسة )الميثي،

( التي توصمت إلى اف هناؾ 2023إناث( في المتانة العقميه. واختمفت مع نتائج دراسة )حسيف وجمعة، -)ذكور

 إناث( ولصالح الذكور. -فرؽ ذات دلالة حسب متغير الجنس )ذكور
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 –اليدف الثالث: الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى المتانة العقمية وفق متغير التخصص ) عممي  (3

 إنساني (.

( وانحراؼ معياري بمغ 111,8076اظهرت النتائج اف المتوسط الحسابي لمتخصص العممي بمغ )

(، 12,0726( وانحراؼ معياري )112,4000(، وأف المتوسط الحسابي لمتخصص الانساني )11,23794)

ائية المحسوبة ( لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ وجد أف القيمة التT.testوعند استخداـ قانوف التائي  )

( ودرجة حرية 0,05( عند مستوى دلالة )1,96( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغ )0,441-بمغ )

 (.9( ظهر أف الفرؽ اير داؿ إحصائياً. جدوؿ )298)

 (9جدول )

 عقميةإنساني ( في مقياس المتانة ال-الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسطي التخصص ) عممي

حجم  العينة المتغير

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الدلالةعند  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0005مستوى 

المتانة 

 العقمية

 اير داؿ 1,96 0,441- 298 11,23794 111.8076 150 عممي

 12,0726 112,4000 150 إنساني

في اعلا  إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى المتانة العقمية تبعاً لمتغير  تشير النتيجة

إنساني (، يرى الباحث " اف طمبة الجامعة بكؿ تخصصاتهـ يتفاعموف مع بيئات ثقافية  -التخصص ) عممي

نه مف اثار وانعكاسات إيجابية واجتماعية واكاديمية متقاربة مقوماتها الاجتماعية والثقافية والمعرفية، وما ينبثؽ ع

 تصقؿ قدراتهـ ومهاراتهـ العقمية والاجتماعية والانفعالية معززة المتانة العقمية عند الطمبة ".
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( التي توصمت بعدـ وجود فرؽ ذات دلالة 2023اتفقت نتائج هذ  الدراسة مع نتائج دراسة )حسيف وجمعة،

( والتي توصمت إلى وجود فرؽ في 2020راسة )الميثي،احصائية وفؽ متغير التخصص. واختمفت مع نتائج د

 المتانة العقمية حسب متغير التخصص ولصالح التخصص العممي.

 

 الاستنتاجات:

 إف طمبة الجامعة يتمتعوف بمستوى عاؿٍ مف المتانة العقمية. (1

 اناث (. -عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى المتانة العقمية وفؽ متغير الجنس ) ذكور (2

 إنساني(.  -عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى المتانة العقمية وفؽ متغير التخصص )عممي (3

 التوصيات:

 عقد ندوات دورية حوؿ مفهوـ المتانة العقمية لدى طمبة الجامعة. (1

لمدارس لما لها قياـ المرشديف التربوييف بتصميـ البرامج التعميمية وذلؾ لتنمية المتانة العقمية عند طلاب ا (2

 مف دور كبير في انجاز الاهداؼ المنشودة.

 المقترحات:

 إجراء دراسة المتانة العقمية وعلاقتها بمتغيرات مثؿ: )المثابرة، تقدير الذات، دافعية الانجاز(. (1

 إجراء برنامج تربوي في تنمية المتانة العقمية لدى طمبة المرحمة الاعدادية. (2

 المتانة العقمية لدى طمبة الدراسات العميا.اجراء دراسة لمعرفة مستوى  (3
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 المصاد

(: مناهج البحث العممي، كمية التربية، 2013الجباري وصبري، كاظـ كريـ وداود عبد السلاـ، )

 جامعة بغداد، العراؽ.

(: المتانة العقمية وعلاقتها بالاستحقاؽ النفسي 2023حسيف وجمعة، زينب خميس وعبد الكريـ عبيد )

 (.1(، العدد )21هيئة التدريس في الجامعة، مجمة جامعة الانبار لمعموـ الانسانية، المجمد )لدى أعضاء 

(: التعصب وعلاقته بالذكاء الاخلاقي لدى طمبة كمية التربية لمعموـ 2019دميراؿ، أحمد عجيؿ ياور )

 (.2(، العدد )15) الانسانية والصرفة )دراسة مقارنة(، مجمة جامعة كركوؾ/ لمدراسات الانسانية، المجمد

(: قياس القمؽ الاخلاقي لدى طمبة جامعة صلاح 2018سلاحشور، شه وبو شمس الديف سميماف )

 (.2(، العدد )15الديف/ اربيؿ، مجمة جامعة كركوؾ/ لمدراسات الانسانية، المجمد )

 (: مبادئ القياس والتقويـ التربوي، دار الفكر، عماف.1989سمارة، عزيز، )

 ، دار ا مؿ، عماف.1(: القياس والتقويـ في العممية التدريسية، ط1998ميماف، )عودة، أحمد س

(: نمذجة العلاقات السببية بيف المتانة 2020عيسى وعبد المجيد، ايماف خالد وأماني فرحات، )

ات العقمية وتنظيـ الانفعالات والرفاهية النفسية لدى عينة مف طلاب كمية التربية، المجمة المصرية لمدراس

 .31، المجمد 110النفسية، العدد

(: المتانة العقمية وعلاقتها بالدافعية الاكاديمية وأساليب مواجهة 2020الميثي، أحمد حسف محمد، )

 .21الضغوط لعينة مف طلاب جامعة حمواف، مجمة البحث العممي في التربية، العدد
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مف الثالوث الكئيب لمشخصية (: سموؾ المخاطرة وعلاقته بكؿ 2019محمود، نهاد عبد الوهاب، )

والصلابة العقمية لدى الاحداث الجانحيف واير الجانحيف مف الجنسيف، المجمة المصرية لعمـ النفس 

 (.1،)7الاكمينيكي والارشادي، المجمة المصرية لعمـ النفس الاكمينيكي والارشادي 

، دار المسيرة لمنشر 2ط (: القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس،2002ممحـ، سامي محمد، ) 

 والتوزيع والطباعة، عماف، الاردف.
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