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 لاقتها بالوحدة النفسية لدى المراهقينالمخدرات الرقمية وع
 

 أ.م.د. نيران يوسف جبر                              
 م.م.آصاد خضير محمد صالح

 المستخمص 

  -يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 المخدرات الرقمية لدى المراىقيف 1- 

  الوحدة النفسية لدى المراىقيف. 2-

 -يف الوحدة النفسية والمخدرات الرقمية تبعًا لمجنس )ذكورطبيعة العلبقة الارتباطية ب -3
 إنساني(.  -إناث(، والتخصص )عممي

الفروؽ في العلبقة الارتباطية بيف الوحدة النفسية والمخدرات الرقمية تبعًا لمجنس  -4
 إنساني(.   -إناث(، والتخصص )عممي -)ذكور

والإناث( في مدارس بغداد  -ذكوريقتصر البحث الحالي عمى الطمبة المراىقيف مف )ال  
( طالب وطالبًا، اختيروا بالأسموب 400التابعة لممديريات الستة، طبؽ المقياس عمى )

 الطبقي العشوائي. وبعد التحميؿ الاحصائي تصمت النتائج الى ما يأتي:

.أف الطمبة المراىقيف في مدارس بغداد توجد عندىـ المخدرات الرقمية  -1  
 مراىقيف في مدارس بغداد توجد عندىـ الوحدة النفسية.أف الطمبة ال -2
 توجد علبقة بيف الوحدة النفسية والمخدرات الرقمية تبعًا لمجنس والتخصص. -3
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تبعًا لمجنس  توجد فروؽ ذات دلالة احصائيًا بيف الوحدة النفسية والمخدرات الرقمية -4
ئيًا بيف الوحدة النفسية توجد فروؽ ذات دلالة احصاإناث( ولصالح الذكور، و  -)ذكور

 إنساني( ولصالح العممي. -تبعًا لمتخصص )عممي والمخدرات الرقمية

Abstract 

The current research aims to identify:- 

1- Digital drugs in adolescents 

2- Psychological loneliness in adolescents. 

3- The nature of the correlation between psychological loneliness 

and digital drugs according to gender (male - female), and 

specialization (scientific – human). 

4- The differences in the correlation between psychological 

loneliness and digital drugs according to gender (male - female), 

and specialization (scientific – human). 

  The current research is limited to adolescent students (males and 

females) in Baghdad schools affiliated to the six districts. The scale 

was applied to (400) students, who were chosen by the stratified 

random method. After statistical analysis, the results came to the 

following: 

1- Adolescent students in Baghdad schools have digital drugs.  

2- Adolescent students in Baghdad schools have psychological 

unity. 

3- There is a relationship between psychological loneliness and 

digital drugs according to gender and specialization. 

4- There are statistically significant differences between the 

psychological unit and digital drugs according to gender (male - 

female) and in favor of males, and there are statistically 

significant differences between the psychological unit and 
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digital drugs according to specialization (scientific - human) and 

in favor of the scientific. 

 الفصل الاول

 مشكلة البحث

تعتبر المراىقة ىي الفترة التي تمي الطفولة، وتقع بيف البموغ الجنسي وسف الرشد وتحدث   
ساسية والاضطرابات الشديدة في جميع جوانب نموه الجسمي والعقمي فييا التغيرات الا

رشاد  والاجتماعي والانفعالي. وينتج عف ىذه التغيرات مشكلبت كثيرة تحتاج الى توجيو وا 
: 1992الكبار المحيطيف بالمراىؽ حتى يتمكف مف التغمب عمى ىذه المشكلبت )العيسوي،

267.) 

لنمو الاجتماعي لممراىؽ وفي علبقاتو الاجتماعية وىناؾ ايضا تغييرات اساسية في ا  
بصفة عامة، تجعمو يأخذ صورة جديدة. فالمراىؽ لا يرغب في السبب ولا في صحبة 
نما يرغب في علبقات جديدة ومجموعة مف الشباب والخروج معيـ وصحبتيـ  الاىؿ وا 

راىؽ العقمية وغيرىا مف مظاىر التغيير الاجتماعي. وىناؾ تفتح جديد ايضا في قوى الم
 (.15: 1981)محمود، 

فالمراىقوف يشكوف في معظـ الاحياف مف سوء فيـ الكبار ليـ، وكثيراً ما يعبروف عف    
الشعور بالظمـ وعدـ نيميـ لحقوقيـ والآباء والاميات يشكوف مف السموكيات التي تصدر 

الانترنت ىو  مف ابنائيـ المراىقيف. لذلؾ فالمراىؽ يحاوؿ اف يجد عالـ خاص بو فيجد
 (. 13: 2010المتنفس الوحيد لو وحب الاستطلبع واكتشاؼ كؿ ما ىو جديد )بكار، 

لذلؾ يحاوؿ المراىؽ اثبات ذاتو والتنفيس الانفعالي فيمجأ مف خلبؿ بحثو عمى المواقع    
الترفييية عمى شبكات التواصؿ عمى النت فيكتشؼ ىذه المخدرات الرقمية او الممفات 

( وتحميميا عمى جياز الموبايؿ او الحاسبة Mp3يقوـ بتخزينيا وىي مف )الموسيقية و 
لصغر سعتيا التخزينية ورخصيا فيسيؿ الحصوؿ عمييا فيسعى المراىؽ اليو ويرى فيو 

 (.6: 2009تأكيداً لذاتو وليصؿ المراىؽ الى نوع مف المتعة والنشوة )موسى، 
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لنفسية وتجنب التواصؿ وينعزؿ في واف المراىؽ يدمف عمييا عندما يسعى بالوحدة ا  
( دقيقة في بادئ 30غرفتو بالانعزاؿ عف الآخريف. ويبدأ بسماع ىذه الموسيقى لفترة )

( دقيقة تقريباً واف حالة النشوة والارتجاؼ لا تحصؿ 50الامر وبعدىا بالتدريج يصؿ الى )
ث المخدرات (، وتكمف مشكمة البح5: 2009( دقيقة عميو )موسى،15لو الا بعد مرور )

 الرقمية وعلبقتيا بالمراقبة الذاتية لدى المراىقيف .   

 اهمية البحث

تستمد ىذه الدراسة اىميتيا في التعرؼ عمى المتغيرات في البحث، وظيور  اضطراب   
سموكي جديد وىو المخدرات الرقمية ولمعرفة عدد احصائيات مستخدميو او استخداـ ىذا 

لنصح والارشاد لمتوصؿ الى الحموؿ ليذه المشكمة عف طريؽ النوع مف المخدر، ولتوجيو ا
 معرفة اسباب المشكمة. 

( نحو معرفة الاسباب الحقيقية لمشكمة المخدرات الرقمية  2013وقد جاء )عبد العظيـ،  
وىؿ اصبحت ظاىرة في المجتمعات العربية؟ بالأخص لدى المراىقيف كوف ىذه المرحمة 

السوء والتقميد ورغبتيـ في التطمع والتصفح كثيراً عمى مواقع ىـ اكثر فئة يتأثروف برفاؽ 
ترفييية، فلببد مف وجود برامج نوعية لمتقميؿ مف اضرار ىذا الاضطراب )عبد 

 (.  109: 2013العظيـ،

( إذ اكدت اف اسباب المخدرات الرقمية ىي قمة حملبت 2012كما في دراسة المعيني )  
درات الرقمية ومقارنتيا بالمخدرات التقميدية، وانشغاؿ التوعية، وعدـ معرفة تأثير المخ

 (. 2012:141الوالديف عف الابناء )المعيني، 

لذلؾ يعيش الانساف في عصرنا ىذا ظروفاً حياتية تنوعت وسائميا، واصبح التغير    
السريع المتلبحؽ سمة اساسية مف سمات ىذا العصر، ونتيجة لذلؾ اصبح الانساف مييأ 

النفسية  والاكتئاب والاغتراب، والانعزاؿ، والوحدة النفسية، وفتور الشعور  للبضطرابات
( "اف الوحدة النفسية Perlman & Peplau, 1998(. وأكد ) 187 : 1983)قشقوش،

تحدث عندما يكوف ىناؾ عدـ تطابؽ كبير بيف العلبقات الاجتماعية الفعمية والمطموبة 
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ذلؾ يؤدي الخجؿ الشديد ونقص الميارات وعدـ تمبية احتياجات ىذه العلبقات، وك
الاجتماعية الى الوحدة ، واختلبؼ القيـ والمعايير الثقافية في المجتمعات، وفقداف 

 (.Perlman & Peplau, 1998: 572العلبقات الاجتماعية داخؿ الاسرة" )

( عمى الوحدة النفسية وعلبقتيا بالوالديف Hojat, 1982كما توصمت دراسة ىوجات ) 
قراف، واكدت ىذه الدراسة الى اف الافراد الذيف لـ ينعموا بعلبقات ايجابية مع الوالديف ، والا

 ,Hojatولا يفيموف مشكلبتيـ، يميموف الى الشعور بالوحدة النفسية في مرحمة المراىقة )
1982:129 .) 

ت لذا تأتي اىمية البحث كونيا الدراسة الاولى في العراؽ، وتسعى الباحثة الى لف    
 الانتباه حوؿ المخدرات الرقمية ووضع الاساليب الوقائية لمحد مف ىذه المشكمة.

 اهداف البحث 

  -ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 المخدرات الرقمية لدى المراىقيف. -1

 المراقبة الذاتية لدى المراىقيف.  -2

 -تبعًا لمجنس )ذكور طبيعة العلبقة الارتباطية بيف الوحدة النفسية والمخدرات الرقمية -3
 إنساني(.  -إناث(، والتخصص )عممي

الفروؽ في العلبقة الارتباطية بيف الوحدة النفسية والمخدرات الرقمية تبعًا لمجنس  4-
  إنساني(.  -إناث(، والتخصص )عممي -)ذكور

 -حدود البحث:

بغداد في الخامسة( لمحافظة  -يتحدد البحث الحالي لطمبة المرحمة الاعدادية )الرابعة
 -(، حسب متغيرات )الجنس2021-2020المديريات الستة ، ولمعاـ الدراسي )

 التخصص(. 
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 -تحديد المصطمحات:

 ( Digital Drugsالمخدرات الرقمية )

)عمى انو نوعاً جديداً مف المخدرات يتجسد في شكؿ ممفات صوتية تستيدؼ موجات  
  young, 1996, 899)الدماغ مباشرةً والذي لا ينطوي عمى مادة مخدرة( 

Kimberly.) 

( young, 1996 Kimberlyي : تبنت الباحثة تعريؼ كيمبرلي يونغ )التعريف النظر
 لممخدرات الرقمية.

: ىي الدرجات الكمية التي يحصؿ عمييا طمبة الاعدادية في ضوء  التعريف الاجرائي
 لبحث الحالي.اجابتيـ عمى فقرات مقياس المخدرات الرقمية الذي سيتـ بناؤه في ا

)ىي التجربة غير السارة التي تحدث نتيجة التناقض  -(:Lonelinessالوحدة النفسية )
بيف مستويات العلبقات الاجتماعية المرغوبة والمحققة ، سواء مف الناحية الكمية أو 

 ((Peplau, L., & Perlman, D. ,1979, p:101النوعية(. 

 & ,.Peplau, Lبيبلبو وبيرلماف  )تبنت الباحثة تعريؼ  -ي :التعريف النظر
(Perlman, D., 1979  .تعريفًا نظريًا لموحدة النفسية 

: ىي الدرجات الكمية التي يحصؿ عمييا طمبة الاعدادية في ضوء  التعريف الاجرائي
 اجابتيـ عمى فقرات مقياس الوحدة النفسية الذي سيتـ بناؤه في البحث الحالي.

 نظريالاطار ال   / الفصل الثاني

  -المخدرات الرقمية:

الموسيقى الرقمية او المخدرات الرقمية ظيرت لأوؿ مرة عمى يد العالـ "  مصطمح  
ىو مكتشؼ فكرة القرع عمى الأذنيف  Heinrich Wilhlem Doveىاينريش فيمياـ دوؼ" 

Binural Beats ـ، وزاد الاىتماـ بفكرتو ىذه في اواخر القرف 1839، وذلؾ خلبؿ عاـ
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ف، باعتبارىا شكؿ مف اشكاؿ الطب البديؿ، حيث قاـ بالاعتماد عمى الموسيقى العشري
لحث الدماغ عمى الاسترخاء والصفاء الذىني. ويتـ التأثير عمى الموجات الدماغية مف 

 (.  62-63: 2019خلبؿ الاعتماد عمى الفرؽ في الترددات الخاصة بكؿ أذف ) فؤاد، 

مف اجؿ علبج بعض المرضى النفسييف   (1970) استخدمت ىذه الآلية لأوؿ مرة عاـ  
لا سيما الاكتئاب الخفيؼ والقمؽ وذلؾ عند رفضيـ العلبج الدوائي حيث كاف يتـ تعريض 
الدماغ الى ذبذبات كيرومغناطيسية تؤدي الى فرز مواد منشطة كالدوباميف وبيتا اندروفيف 

لالآـ واعطاء احساس بالراحة بالتالي تسريع معدلات التعمـ وتحسيف دورة النوـ وتخفيؼ ا
 (. 21 : 2009والتحسف )الجبوري،

واستخدمت موسيقى "المخدرات" في مستشفيات الصحة النفسية، نظرًا لاف ىناؾ خملًب   
ونقصًا في المادة المنشطة لممزاج لدى بعض المرضى النفسيف، ولذلؾ يحتاجوف الى 

طبي بحيث لا تتعد عدة ثواف، او استحداث الخلبيا العصبية لإفرازىا، تحت الإشراؼ ال
 (. 18: 2017جزء مف الثانية والا تستخدـ اكثر مف مرتيف يوميًا )الملبح وعبد الحميد، 

فالمخدرات الرقمية ىي ممفات صوتية تحتوي عمى نغمات أحادية أو ثنائية يستمع الييا   
في حالة  المستيمؾ فتصؿ الى الدماغ عف طريؽ موجات تتلبعب بكيرباء المخ وتجعمو

مف الخدر شبيية بالمخدرات الحقيقية. فيي نغمات صوتية تحتوي عمى ذبذبات يستمع 
الييا المستخدـ، فتعطي تأثيرًا اشبو بالتنويـ المغناطيسي، ليحاكي تأثير الييرويف 
والكوكاييف وغيرىما مف المخدرات الكيميائية بؿ وتصؿ الى حالات انتشاء وىموسة كالتي 

 (. 19-20 2017:الملبح وعبد الحميد، تصاحب التعاطي )

ىرتز(، والاذف الاخرى اصوات 300 وىو عبارة عف إعطاء احد الاذنيف اصوات بتردد )  
ىرتز(، ومف ثـ تستقبؿ منطقة المخ الخاصة بتمييز الترددات الفرؽ بيف  310بتردد )

ما يحفز ىرتز(، ويستمر المستمع في تكرار ىذه الاصوات، م10 الاصوات في الاذنيف )
منطقة المخ المتخصصة ىذه بنفس التردد، الى اف يصؿ المستمع الى حالة وىي اف تبدأ 
الاعصاب المخية لو المرتبطة بيذه المنطقة بإصدار موجات كيربائية عصبية بنفس 
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ىرتز( المنتشر لباقي اجزاء  10التردد تنتشر لباقي اجزاء المخ، ثـ يصبح ىذا التردد )
ائؼ لممدمف بالإحساس بالسعادة والنشوة وىذا السبب وراء الادماف المخ ىو الشعور الز 

 (.3: 2016)شحاتة، 

فيحاوؿ الدماغ جاىدًا اف يوحد بيف التردديف في الاذف اليمنى واليسرى لمحصوؿ عمى   
مستوى واحد لمصوتيف، الامر الذي يترؾ الدماغ في حالة غير مستقرة عمى مستوى 

رسميا ومف ىنا يختار الاشخاص الذيف يبيعوف ىذه المخدرات، الاشارات الكيربائية التي ي
وكذلؾ نوع العقار الذي تريده مف خلبؿ دراسة حالة الدماغ وطبيعة الاشارات الكيربائية 
التي تصدر عف الدماغ بعد تعاطي نوع محدد مف المخدرات يعمؿ عمى تحديد حالة 

 (. 71-72: 2019النشوة المرغوبة )فؤاد، 

( مف قبؿ 1996اسة الإدماف التكنولوجي والمخدرات لأوؿ مرة في عاـ )حيث تـ در   
(، وضحت العالمة اف Kimberly youngعالمة النفس الامريكية )كيمبرلي يونغ 

للؤنترنت فوائد كثيرة وىي نوع مف التقدـ التكنولوجي وليست وسيمة توجو ليا النقد حيث 
جراء المعاملبت التجارية تتراوح ىذه الفوائد مف الاجراءات العممية وتق ديـ البحوث وا 

والتواصؿ مع الزملبء لوضع الخطط، وغيرىا مف الفوائد الكثيرة لكف حذرت يونغ بنفس 
الوقت مف الادماف عمى ىذه الوسيمة والعزلة والابتعاد عف الناس وبالأخص فترة المراىقة 

نجذاب لكؿ شيء حيث تعتبر ىذه المرحمة خطرة كونيا تحب الاستطلبع والاكتشاؼ والا
 (.Young, 2004: 404جديد في العالـ التكنولوجي )

مف المعروؼ أف العقوؿ النامية للؤطفاؿ والمراىقيف أكثر عرضة للئدماف عمى    
الأنشطة المجزية والمخدرات. ففترة المراىقة ىي فترة المرونة العصبية المتزايدة التي تجعؿ 

 ,young & Abreuر التي تسبب الإدماف. )ىذا العمر أكثر عرضة لتأثيرات العقاقي
2011: 223.) 

اف المراىقيف أو الأطفاؿ المعرضيف لمخطر وراثيًا ىـ الذيف يفتقروف إلى رعاية الحب  
والعاطفة مف قبؿ البالغيف الميميف في حياتيـ مما يؤدي إلى عدـ تفعيؿ مسارات المتعة. 
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خارجية مثؿ الإنترنت. لذلؾ يوفر فيُترؾ الأطفاؿ وحدىـ لمؿء الفراغ مف الممذات ال
ف اقتراف النشاط عبر الإنترنت  الإنترنت تعزيزًا قويًا للئدماف مثؿ أي إدماف آخر، وا 
بالموضوعات التي تولد المتعة )الجنس ، والشعور بالاتصاؿ عبر الشبكات الاجتماعية ، 

 ,young & Abreuوما إلى ذلؾ( سيزيد مف التعزيز الذي يؤدي إلى إدماف أكثر شدة )
2011: 224.) 

ويبدو أف الإشراؼ الضعيؼ لمبالغيف عنصر أساسي في المراىقيف المعرضيف لمخاطر   
عالية بالإدماف عمى الانترنت والدخوؿ عمى المواقع  ، لذلؾ انتشر عمى مختمؼ وسائؿ 
الاعلبـ ومواقع التواصؿ الاجتماعي نوع جديد مف المخدرات يسمى )المخدرات الرقمية(، 

ادى الى استنفار كؿ الاجيزة المعنية مف اجؿ اتخاذ الاجراءات اللبزمة لدرء ىذا  مما
الخطر عف شبابنا. وتتمثؿ المخدرات الرقمية بناء عمى اسميا في الرنيف الاذني وذلؾ عف 
طريؽ سماع اصوات بكثافة ثابتة وترددات مختمفة مف اجؿ خداع الدماغ واستيداؼ نمط 

لموصوؿ الى احساس معيف يحاكي احد انواع المخدرات  معيف مف النشاط الدماغي،
 (.2-3: 1437كالارتخاء او النعاس او اليقظة الشديدة )الشريؼ، 

  -* الاسباب التي تؤدي الى المجوء لممخدرات الرقمية وهي :

  -:Globalisationالعولمة  -1

نترنت وحؽ مف اصبح العالـ اليوـ عصر التكنولوجيا والانفتاح والتطور في عالـ الا   
حقوؽ اي فرد استخدامو ووفؽ القوانيف وعدـ وجود مراقبة واف تعطيؿ تمؾ الشبكات 
المعموماتية يعد تعدي عمى الحريات العامة لذلؾ مف السيولة الوصوؿ لممواقع الاباحية 

: 2010ليذه الظواىر )المخدرات الرقمية( مالـ يتـ منع تمؾ المواقع ومراقبتيا )ياسيف، 
581 .) 
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 Weak religious oversight andضعف الرقابة والوازع الديني  -
propagation:-  

عدـ تمسؾ بعض الشباب وعمى وجو الخصوص سف المراىقة مف حيث اتباع اوامر الله 
واجتناب نواىيو لذلؾ انساىـ الله سبحانو انفسيـ فينحرفوف عف طريؽ الحؽ والخير الى 

 (.581: 2010طريؽ الفساد والضلبؿ )ياسيف، 

  -:Socialize with bad companionsمخالطة رفقاء السوء   -3

اف اغمب الشباب بصورة عامة والمراىقيف بصورة خاصة يتأثروف ببعضيـ البعض   
: 1986ويمتازوف بحب الاستطلبع والفضوؿ سواء بشكؿ ايجابي او سمبي )فيفري، 

209-208 .) 

  -:Feeling of emptinessالشعور بالفراغ  -4

اف فترة المراىقة ىي مرحمة تفتح القابميات والاستعدادات المختمفة ويعمموف بالاستناد الى 
ذلؾ عمى توظيؼ طاقاتيـ كؿ بما يناسبو في المجالات والاتجاىات الصحيحة )رزؽ، 

(.  فالتصرؼ بخلبؼ ذلؾ مف شأنو اف يعرضيـ لمفشؿ ويؤدي بيـ الى 98: 2008
والمجوء الى عالـ الانترنت وسماع تمؾ الانواع مف الموسيقى  الاحباط وفقداف الثقة بالنفس

 (. 583: 2010)ياسيف، 

  -:Family and social problemsالمشكلات الاسرية والاجتماعية    -6

بسبب الخلبفات في الاسرة بيف الوالديف انفسيـ او الولديف مع الاولاد احيانًا مما يجعؿ    
دوة في حياتو وعدـ الاىتماـ وعدـ القدرة عمى التوافؽ مع الفرد المراىؽ يشعر بغياب الق

 (. 62: 2004زملبئو فيمجأ الى المخدرات الرقمية كوسيمة لمتسمية )العبد الكريـ، 
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 Lonelinessالوحدة النفسية 

( احد عمماء المدرسة المعرفية حيث Perlman and Peplau, 1981إذ يعتبر )   
 ية ووضح فيو اف الوحدة تأتي مف ثلبث نقاط وىي :اعطى تنظيراً عف الوحدة النفس

 تحدث الوحدة نتيجة القصور في العلبقات الاجتماعية. -1

اوصفا الوحدة بأنيا ظاىرة ذاتية اي ىي ليست مرادفاً لمعزلة الاجتماعية إذ يمكف اف  -2
 يكونوا الافراد بمفردىـ دوف الشعور بالوحدة. 

 ر مزعج في كؿ الاحواؿ كالقمؽ والاكتئاب. واخيراً اوصفا الوحدة بأنيا ام -3

عمى العوامؿ المعرفية التي تتوسط بيف النقص  Perlman & Peplauلذلؾ يركز        
 :Perlman and Peplau, 1981في الاستجابة العاطفية والعلبقات الاجتماعية )

32.) 

ف ( اف الوحدة ىي عندما تكو Peplau & Perlman, 1979 وحسب وجية نظر )   
شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد اقؿ رضا مما يرغب فيو الفرد، يمكف التحقؽ مف 
مستويات الاتصاؿ الاجتماعي المنفصمة مف خلبؿ الاعتبارات منيا مستويات الاتصاؿ 
السابقة وكذلؾ توقعات الشخص لمعلبقات الاجتماعية المستقبمية لذلؾ فالوحدة ىي ليست 

احياناً تكوف المستويات المنخفضة مف التواصؿ الاجتماعي  مرادفاً لمعزلة الاجتماعية،
مرغوبة، لكف لدييـ خبرة ايجابية فعندما يكوف الاتصاؿ الاجتماعي دوف المستوى 

 Peolau andالمطموب فيكوف ىذا التناقض دائماً غير مرغوب لذلؾ يوصؼ بالوحدة )
Perlman, 1979: 102 .) 

ا تأتي نتيجة الاحداث المتسارعة مثؿ الانتقاؿ لمكاف وتختمؼ اسباب الوحدة النفسية مني   
جديد او الطلبؽ او مغادرة الطفؿ الاكبر سناً لمنزؿ الاسرة او البطالة او الفقر او 
الشيخوخة او الحالات التي يحتاج فييا الاشخاص دعـ مثؿ الاعاقة والمخدرات او 

فردية واختلبؼ الثقافات مف الادماف وغيرىا، وكذلؾ تختمؼ اسباب الوحدة حسب الفروؽ ال
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مجتمع الى آخر والاعراؼ والتقاليد في المجتمع، مثؿ استخداـ التكنولوجيا العصرية قد 
تسمح بعض المجتمعات بيا وبعضيا تقيد اولادىا فيشعروف بالوحدة في ظؿ ىذه 

 ,Peplau and Perlmanالتطورات او شعورىـ بالوحدة نتيجة القصور في الشخصية )
1998: 573 .) 

( ايضا اف مرحمة المراىقة ىي اكثر Perlman and Peplau, 1982ويقوؿ )   
المراحؿ تظير عمييا الشعور بالوحدة تكوف ناتجة عف الفجوة التي تظير عندما  يبتعد 
المراىؽ تدريجياً عف العلبقة الوثيقة مع الاسرة ويحاوؿ تكويف وتقوية العلبقات الاجتماعية 

علبقاتو الاجتماعية ضعيفة نتيجة الظروؼ او الضغط مف  مف الاصدقاء فاذا كانت
الوالديف بعدـ الخروج مف المنزؿ فيبدأ بالانعزاؿ وبالتالي يعيش مرحمة الشعور بالوحدة. 
وتأتي الوحدة ايضا لممراىقيف نتيجة غياب الرعاية العاطفية او الدعـ او التوجيو حيث 

والديف باختيار ابنائيـ للؤصدقاء وعدـ المناخ بارد غير عقلبني وعنيؼ او عدـ رضا ال
 (.Perlman, 1982: 238 Peplau andالسعي لتحقيؽ الشعبية )

( وجود العوامؿ الشخصية احدى Perlman and Peplau, 1981وايضا وضح )    
الاسباب التي تساىـ في الشعور بالوحدة منيا الخجؿ وفشؿ في احتراـ الذات ، صعوبة 

مرضية ، وقمة المخاطرة الاجتماعية، وضعؼ الوعي الذاتي في الفرد في اقامة علبقة 
المواقؼ الاجتماعية، وقمة الحزـ ، وتدني الثقة بالنفس، وضعؼ الميارات الاجتماعية 
والانطوائية بسبب المخاوؼ المختمفة لدييـ بشأف انفسيـ...الخ كؿ ىذه العوامؿ تسبب 

تحدث الوحدة بأي عمر لكف تحدث  الشعور بالوحدة، ويقوؿ بيبلبو وبيرلماف يمكف اف
بشكؿ كبير لممراىقيف، إذ يعانوف الاشخاص الذيف ينفصموف والدييـ او البعيديف عنيـ 

(Perlman and Peplau, 1981: 41-44 .) 

ويمكف تقسيـ مظاىر الوحدة الى اربع فئات وىي المشاكؿ العاطفية والتحفيزية    
ية اوصؼ الوحدة عمى انيا تجربة غير سارة والسموكية والاجتماعية. فالمظاىر العاطف

اف  perlmanومؤلمة مثؿ الشعور بعدـ الرضا والعداء الشخصي والممؿ ووضح بيرلماف 
الافراد الذيف لدييـ نظرة سمبية يكونوف وحيدوف بأنيـ متشائميف واقؿ رضا وسعادة عف 
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 :Perlman and Peplau, 1981الانشطة التي يقوموف بيا والوقت الذي يقضونو )
35 .) 

إما المظير الثاني ىو المظاىر التحفيزية والمعرفية، إذ يمكف التعبير عف التناقض مف    
وجية نظر التحفيزية والمعرفية، اي اف الافراد الوحيدوف يفتقروف الى النشاط، وبطبيعة 

حدة الحاؿ فأف اليأس الظاىر يتناقض مع النشاط المفرط الذي يولده القمؽ، اي قد تثير الو 
 Peplau andدافعاً لمتواصؿ مع الاخريف لكنيا تقمؿ مف الدافع لمقياـ بمياـ ما، وبيف 

Perlman  انو قد يتناوب الافراد الذيف يشعروف بالوحدة بيف فترات الاستثارة التحفيزية
العالية والمنخفضة فبعض المظاىر التحفيزية لموحدة تؤكد عمى العمميات المعرفية ابرزىا 

 (. Perlman and Peplau, 1981: 36بشأف العلبقات الشخصية ) ىو اليقظة

المظير الثالث ىو )المظاىر السموكية( اي النقص في الميارات الاجتماعية للؤفراد   
الوحيدوف الى الحد الذي يؤدي الى القمؽ والاكتئاب والنقص في الامور الحازمة، واضاؼ 

 عف وحدتيـ مع الآخريف.اف الافراد الوحيدوف يجدوف صعوبة في التحدث 

إما المظير الاخير ىو المشكلبت الاجتماعية إذ ربط الوحدة بمجموعة مف المشكلبت    
الاجتماعية مثؿ المرض، الانتحار، الادماف وكذلؾ اليروب مف المنزؿ والمدرسة، والقياـ 

 ,Perlman and Peplauبأعماؿ التخريب والسرقة وغيرىا مف الاعماؿ السمبية )
1981: 37 .) 

 الفصل الثالث

جراءاته  منهج البحث وا 

    أولا : منهجية البحث   
اعتمد البحث الحالي عمػى مػنيج البحػث الوصػفي، كونػو أكثػر ملبءمػة لتحقيػؽ أىػداؼ   

البحث، إذ يعتمد دراسة الواقع او الظاىرة كمػا توجػد فػي الواقػع وييػتـ بوصػفيا وصػفًا دقيقػًا 
 (.187: 1984)عبيدات وآخروف،
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 يا : مجتمع البحث ثان
يشمؿ مجتمع البحث الحالي طمبة المرحمة الاعدادية الدراسة الصباحية ومف كلب الجنسيف    

(، إذ بمغ المجموع 2021 -2020في محافظة بغداد في المدارس الحكومية، لمعاـ الدراسي )
 بغداد. ( طالبًا وطالبة، موزعيف عمى المديريات الستة في1470288الكمي لمجتمع الدراسة )

 ثالثا : عينة البحث
( الذي يشير الى اف سعة العينة ىي Ebel,1972تـ اختيار العينة وفؽ معيار إيبؿ )    

(، وبناءً عمى ذلؾ  Ebel,1972: 290الخيار الافضؿ لتقميؿ احتماؿ الخطأ المعياري )
ارىـ ، تـ اختيالمدارس في بغداد( طالب وطالبة مف طمبة 400اشتممت عينة البحث عمى )

بحسب متغيرات  %( مف مجتمع البحث1.3بمغت نسبتيـ )بالأسموب الطبقي العشوائي، 
 انساني(.  -اناث( والتخصص )عممي -الجنس )ذكور

 رابعًا: ادوات البحث
 Digital Drugs scaleمقياس المخدرات الرقمية  -اولًا 

 إعداد فقرات المقياس بصيغته الأولية:

، تـ  young, 1996)  (Kimberly ج كيمبرلي يونغبعد اطلبع الباحثة عمى نموذ  
المخدرات الرقمية لدى طمبة المدارس في بغداد، وقد تمت صياغة  فقرة لقياس (45) صياغة

)تنطبؽ عمي  الفقرات بأسموب العبارات التقريرية، ولكؿ فقرة ثلبث بدائؿ متدرجة للئجابة
( عمى 1,2,3طى ليا عند التصحيح )تمامًا، تنطبؽ عمي احيانًا، لا تنطبؽ عمي ابدًا(، يع

 التوالي وجميعيا باتجاه واحد.

محكمًا مف  (15)عرضت الباحثة مقياس المخدرات الرقمية بصيغتو الأولية عمى  
لإبداء آرائيـ في فقراتو   المتخصصيف في الإرشاد النفسي وعمـ النفس والقياس النفسي

وبناءً عمى  ما يرونو مناسبا مف تعديؿ،ومدى ملبءمة كؿ فقرة وبدائؿ الإجابة وأوزانيا، و 
إذ اعتمدت الباحثة  ولـ تستبعد اية فقرة مف المقياس، ( فقرة11مقترحاتيـ عدلت صياغة )

( مف المحكميف فأكثر معيارًا لصلبحية الفقرة، وقد بمغت نسبة عدد الموافقيف 12موافقة )
 (. 100%(، تـ الموافقة بنسبة )%80)
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 -حميل فقرات مقياس المخدرات الرقمية:الاجراءات الإحصائية لت

 (:Itemes Discriminationتمييز الفقرات ) 1-

يجب التحقؽ مف الخصائص السيكومترية باستخداـ القوة التمييزية لانتقاء الفقرات    
المناسبة التي تمييز بيف المجيبيف  وتعديؿ الفقرات غير المناسبة او استبعادىا والتي لا 

( الى فقرة ميمة وىي Ghiselli,et al, 1981يف، ويشير جيزؿ وآخروف )تمييز بيف المجيب
اختيار الفقرات ذات القوة التمييزية العالية وتضمينيا او إدراجيا في المقياس بصيغتو 

(، ولتحقيؽ ىذا الشرط اعتمدت الباحثة اسموب Ghiselli,et al, 1981: 434النيائية )
ؿ الفقرات ولأجراء ىذا التحميؿ ينبغي اتباع الخطوات المجموعتيف المتطرفتيف في عممية تحمي

  -الاتية:
( 400ترتيب الدرجات التي يحصؿ عمييا افراد العينة عمى المقياس والبالغ عددىا ) -1

 تنازليًا مف اعمى درجة الى اوطأ درجة. 
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى اعمى الدرجات، و 27اختيرت الباحثة نسبة ) -2
الاستمارات الحاصمة عمى اوطأ الدرجات التي تمثؿ المجموعتيف المتطرفتيف %( مف 27)

( طلبب، إذ تراوحت حدود الدرجات لممجموعة العميا ما بيف 108في كؿ مجموعة )
(، وبذا يكوف لدينا 45 -82(، وحدود الدرجات لممجموعة الدنيا ما بيف )96 -135)

 مجموعتيف بأكبر حجـ وبأقصى تبايف ممكف. 
-Tساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممقياس وتطبيؽ الاختبار التائي ح -3

test  لعينتيف مستقمتيف، ولمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ فقرة مف
( لاف القيـ التائية 0.05ظير أف جميع الفقرات مميزة عند مستوى دلالة ) فقرات المقياس،

 (.214( بدرجة حرية )1.96القيمة التائية الجدولية ) المحسوبة أكبر مف
 Reliability of Scaleثبات المقياس 

 -تحققت الباحثة مف الثبات بطريقتيف ىما:
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 Test-Restest Method:-طريقة إعادة الاختبار   1-
( يوـ اعيد 21(، وبعد مرور مدة )100طبقت الباحثة عمى عينة الثبات البالغة عددىا )

لمقياس مرة اخرى عمى نفس الافراد واستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات تطبيؽ ا
(، وتعد ىذه القيمة مؤشرًا جيدًا عمى 0.84التطبيقيف الاوؿ والثاني فكاف معامؿ الثبات )

 (.71: 2004استقرار المقياس )غنيـ،
 -:Alpha Gronbackمعادلة الفا كرونباخ  

(، وقد Travers, 1969:15ساؽ الداخمي لممقياس )يشير معامؿ الفا كرونباخ الى الات
 (. 0.86بمغ معامؿ الفا كرونباخ لمقياس المخدرات الرقمية )

 Loneliness Scaleمقياس الوحدة النفسية  -ثانيًا

 (40) ، تـ بناءPeplau & Perlmanبعد اطلبع الباحثة عمى نموذج بيبلبو وبيرلماف    
بة المدارس في بغداد، وقد تمت صياغة الفقرات بأسموب الوحدة النفسية لدى طم فقرة لقياس

)تنطبؽ عمي تمامًا، تنطبؽ عمي  العبارات التقريرية، ولكؿ فقرة ثلبث بدائؿ متدرجة للئجابة
( فقرة مصاغة باتجاه ايجابي )أي اتجاه الوحدة 15احيانًا، لا تنطبؽ عمي ابدًا(، منيا )

النفسية( وىي الفقرات ذات التسمسؿ 
(، تعطى ليا عند التصحيح 1,7,8,10,12,15,16,17,18,19,23,30,31,33,36)

( فقرة 25عمى التوالي، وىناؾ ) (1,2,3لبدائؿ الاجابة )تمامًا، احيانًا ابدًا( الدرجات )
مصاغة باتجاه سمبي )أي يعكس قياس الوحدة النفسية( وىي الفقرات ذات التسمسؿ 

(
2,3,4,5,6,9,11,13,14,20,21,22,24,25,26,27,28,29,32,34,35,37,38,39

( عمى 3,2,1( تعطى ليا عند التصحيح لبدائؿ الاجابة )تمامًا، احيانًا ابدًا( الدرجات )40,
 التوالي.

( 40ولحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الوحدة النفسية تـ تطبيؽ المقياس المؤلؼ مف )
الفقرات مميزة عند مستوى  ( طالب وطالبة، ظير اف جميع400فقرة عمى عينة مؤلفة مف )

( بدرجة 1.96( لاف القيـ التائية المحسوبة اكبر مف القيمة التائية الجدولية )0.05دلالة )
 (. 214حرية )
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 ثبات مقياس الوحدة النفسية:
 Test-Restest Method:- طريقة إعادة الاختبار -1
( يوـ اعيد 21ر مدة )(، وبعد مرو 100طبقت الباحثة عمى عينة الثبات البالغة عددىا )  

(، وتعد ىذه القيمة 0.81تطبيؽ المقياس مرة اخرى عمى نفس الافراد وبمغ معامؿ الثبات )
 (.71: 2004مؤشرًا جيدًا عمى استقرار المقياس )غنيـ،

 -:Alpha Gronbackمعادلة الفا كرونباخ  2- 
 (.0.83وقد بمغ معامؿ الفا كرونباخ لمقياس المراقبة الذاتية )

 -ئل الإحصائية المستخدمة في البحث :الوسا

استعممت الباحثة الوسائؿ الاحصائية المناسبة في البحث الحالي بالاستعانة بالبرنامج 
 -( وكالاتي:SPSSالاحصائي )

لاستخراج معاملبت الارتباط في البحث الحالي منيا  personمعامؿ الارتباط بيرسوف  -1
قة بيف المخدرات الرقمية والمراقبة الذاتية( )ابو النيؿ، )الثبات بطريقة إعادة الاختبار، والعلب

1987 :183-169). 
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف: لحساب القوة التمييزية لمقياسا البحث  -2

 (. 141-148: 1999)عوض،
لحساب معاملبت ثبات كؿ مف استعممت :  Alfa Cronbachمعادلة ألفا كرونباخ -3

 قمية والمراقبة الذاتية.مقياس المخدرات الر 
لإيجػػاد دلالػػة الفػػرؽ فػػػي معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف متغيػػرات المخػػػدرات  Zالاختبػػار الزائػػي  4-

 -انػػػػاث(، التخصػػػػص )عممػػػػي -الرقميػػػػة والمراقبػػػػة الذاتيػػػػة تبعًػػػػا لمتغيػػػػري الجػػػػنس )ذكػػػػور
 انساني(. 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 نتائج الهدف الأول:
ؼ الأوؿ لمتعرؼ عمى المخدرات الرقمية لدى المراىقيف، وأظيػرت نتػائج خصص اليد   

( طالػػػػب وطالبػػػػة، أف جميػػػػع المتوسػػػػطات الحسػػػػابية 400إجابػػػػات عينػػػػة البحػػػػث البالغػػػػة )
لممخػػدرات الرقميػػة كانػػت أكبػػر مػػف المتوسػػطات النظريػػة، ولمتعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػروؽ بػػيف 

يػػاس المخػػدرات الرقميػػة، اسػػتعمؿ الاختبػػار المتوسػػط الحسػػابي لمعينػػة والمتوسػػط النظػػري لمق
لعينػػة واحػػدة، وأظيػػرت النتػػائج أف جميػػع القػػيـ التائيػػة المحسػػوبة أكبػػر مػػف  T-testالتػػائي 

( ، 399( بدرجػػػػػة حريػػػػػة )0.05(  عنػػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػػة )1.96القيمػػػػة التائيػػػػػة الجدوليػػػػػة )
 ( يوضح ذلؾ.1والجدوؿ )

 (1الجدول )
 حدة لمقياس المخدرات الرقميةنتائج الاختبار التائي لعينة وا

   مدارس في بغداد عندىـ المخدرات الرقمية،أظيرت نتائج اليدؼ الأوؿ اف طمبة ال   
، وقد يعزى ذلؾ (2017( ودراسة )عتماف، 2019دراسة )الخالدي،  وىذه النتيجة تتفؽ مع

الى اف المخدرات الرقمية ظيرت مع تطور العالـ وانغماسو في عالـ التقنية الى حد بعيد، 
نظمات في ترويج كؿ شيء وتحقؽ الدور المتعاظـ لمشبكة العنكبوتية، بدأت مع بعض الم

خلبليا ومواكبة ىذا التطور التقني بتطور مماثؿ ولكنو سمبي، )الملبح وعبد 
(. ووضحت "كيمبرلي يونغ" اف المراىقيف الذيف يفتقروف الى الرعاية 20، 2017الحميد،

الكافية وعلبقات مجزية ويعانوف مف ضعؼ الميارات الاجتماعية وعدـ القدرة عمى التأقمـ 
خريف يكونوف اكثر عرضة في تطوير العادات غير المناسبة وبالتالي تطوير مع الآ

افكارىـ نحو استخداـ شبكات الانترنت لتعاطي المخدرات الرقمية المفرطة عمى النت  
(Young,2018,19.) 

الوسط   العدد  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط   
 الفرضي

 مستوى القيمة التائية*      
 الجدولية  المحسوبة الدلالة 

المخدرات  
 الرقمية

 غير دالة   1.96 1.843   90 14.188 88.692 400
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 -نتائج الهدف الثاني:
خصػػػص اليػػػدؼ الثػػػاني التعػػػرؼ عمػػػى الوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف، وأظيػػػرت نتػػػائج 

( طالػػػػب وطالبػػػػة، أف جميػػػػع المتوسػػػػطات الحسػػػػابية 400ابػػػػات عينػػػػة البحػػػػث البالغػػػػة )إج
لممراقبػػػة الذاتيػػػة كانػػػت أكبػػػر مػػػف المتوسػػػطات النظريػػػة، ولمتعػػػرؼ عمػػػى دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف 
المتوسػػػط الحسػػػابي لمعينػػػة والمتوسػػػط النظػػػري لمقيػػػاس الوحػػػدة النفسػػػية، اسػػػتعمؿ الاختبػػػار 

يػػرت النتػػائج أف جميػػع القػػيـ التائيػػة المحسػػوبة أكبػػر مػػف لعينػػة واحػػدة، وأظ T-testالتػػائي 
( ، 399( بدرجػػػػػة حريػػػػػة )0.05(  عنػػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػػة )1.96القيمػػػػة التائيػػػػػة الجدوليػػػػػة )

 ( يوضح ذلؾ.2والجدوؿ )
 (2) الجدول

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الوحدة النفسية
الوسط  العدد المتغير

 الحسابي
الانحراف 

 اريالمعي
الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

الوحدة 
 النفسية

 دالة 1.96 2.996 80 11.732 81.757 400

وضحت النتائج بوجود الوحدة النفسية لدى الطمبة المراىقيف في بغداد، وقد تعزى ىذه     
بأف المراىؽ يشعر بالوحدة  Peplau & Perlmanالنتيجة الى نظرية بيبلبو وبيرلماف 

النفسية نتيجة ضعؼ العلبقات الاجتماعية مع الآخريف او شعور المراىؽ بقمة الاىتماـ 
مف قبؿ الاسرة نتيجة الانشغاؿ بأعباء الحياة في العصر الحالي مما يولد جو اسري فيو 

يوجد  وكذلؾ لا، فيولد لدى المراىؽ الشعور بالإحباط والضغط النفسي ، برود عاطفي
الدعـ والتشجيع لو اثناء ابداء الرأي او اتخاذا القرارات فيولد لديو الشعور بالخجؿ وضعؼ 

 Perlman, 1982: 238)الثقة بالنفس وعدـ القدرة عمى تكويف صداقات جديدة 

(Peplau and فيمجأ اكثر الاحياف الى مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتنفيس والتعبير عف .
 (.59-60، 2007)بعمي، ما يدور في داخمو 

( بانعزاؿ الفرد بمفرده عمى شبكات 2013واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )مراكشي،    
 (. 2013:98التواصؿ  نتيجة ضعؼ العلبقات )مراكشي،
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 نتائج الهدف الثالث 
لمتحقؽ مف نتائج اليدؼ الثالث التعرؼ عمى العلبقة بيف الوحدة النفسية والمخدرات    

عًا لمجنس والتخصص، استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي الرقمية تب
( يوضح 3لدلالة معامؿ الارتباط، اظيرت النتائج بوجود علبقة دالة طردية، والجدوؿ )

 ذلؾ.
 (3الجدول )

 معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لدلالة معاملا الارتباط
اط الوحدة قيمة معامل الارتب العدد العينة

 النفسية والمخدرات الرقمية
 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة  0.05

 دالة 1.96 5.959 0.390 200 الذكور
 دالة 1.96 2.004 0.141 200 الاناث

 دالة 1.96 5.604 0.370 200 العممي

 دالة 1.96 2.266 0.159 200 الانساني

ج اليػدؼ الثالػث نتيجػة الفجػوة التػي تظيػر عنػدما  يبتعػد المراىػؽ إذ تبيف مف خػلبؿ نتػائ   
تػػدريجياً عػػػف العلبقػػة الوثيقػػػة مػػع الاسػػػرة ويحػػػاوؿ تكػػويف وتقويػػػة العلبقػػات الاجتماعيػػػة مػػػع 
الاصدقاء والشعور بالاستقرار واتخاذ القرارات فاذا كانت علبقاتو الاجتماعية ضػعيفة نتيجػة 

ـ الخػػػروج مػػػف المنػػػزؿ والشػػػعور بضػػػعؼ الشخصػػػية الظػػػروؼ او الضػػػغط مػػػف الوالػػػديف بعػػػد
نتيجػػة عػػدـ السػػماح لػػو بػػإدارة حياتػػو بشػػكؿ مسػػتقؿ فيبػػدأ بػػالانعزاؿ وبالتػػالي يعػػيش مرحمػػة 
الشعور بالوحػدة ويمجػأ الػى الانترنػت باعتبػاره الوسػيمة لمتعبيػر والتنفػيس والػدخوؿ الػى مواقػع 

 :Perlman, 1982قميػة. )مختمفػة ممػػا تسػػيؿ عميػػو عمميػة الوصػػوؿ الػػى المخػػدرات الر 
238 Peplau and،حيػث اف الافػراد الػذيف يفتقػدوف 2013(. واتفقت مػع دراسػة )ابػريعـ )

الػػى الحػػب والمػػودة والتقبػػؿ ووجػػود فجػػوة نفسػػية بيػػنيـ وبػػيف المحيطػػيف بيػػـ ممػػا يػػدفعيـ الػػى 
لمجػوء الشعور بعدـ حبيـ للآخريف فيزيد عندىـ الشعور بالوحدة مما يؤدي الػى ادمػانيـ او ا

الى المخدرات الرقمية عف طريؽ استخداـ مواقع النت والػذي يحقػؽ الشػعور بالػذات والمتعػة 
  2326-2327) : 2013الشخصية، )ابريعـ،
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 نتائج الهدف الرابع
لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ فػػي العلبقػػة بػػيف الوحػػدة النفسػػية والمخػػدرات الرقميػػة تبعًػػا لمتغيػػري    

الاختبػػػار الزائػػػي لدلالػػػة الفػػػرؽ بػػػيف معػػػاممي الارتبػػػاط )الجػػػنس والتخصػػػص(، تػػػـ اسػػػتخداـ 
 ( يوضح ذلؾ.  4والجدوؿ )

 (4الجدول ) 
 القيمة الزائية لدلالة الفرق في معامل الارتباط بين الوحدة النفسية والمخدرات الرقمية 

 تبعًا لمجنس والتخصص 
الجنس  المقارنة

 والتخصص
 قيمة معامل الارتباط بين العدد

ة الوحدة النفسي
 والمخدرات الرقمية

قيمة 
فيشر 

 المعيارية 

مستوى  القيمة الزائية
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 0.05

دالة    1.96 2.679 0.412 0.390 200 الذكور 1
لصالح 
 0.142 0.141 200 الاناث الذكور

دالة    1.96 2.262 0.388 0.370 200 العممي 2
لصالح 
 0.160 0.159 200 الانساني العممي

وبينت النتائج مف الجػدوؿ اعػلبه بالنسػبة لمجػنس، انػو توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية  
وقػد يعػزى ذلػؾ اف الطمبػة الػذكور بيف الوحدة النفسية والمخدرات الرقمية ولصالح الػذكور،  

شػاؼ مػا اكثر اقبالًا عمى المخدرات الرقمية مف الانػاث بحكػـ الولػع بالمغػامرة والتجربػة واكت
يػػػػدور حولػػػػو دوف التفكيػػػػر فػػػػي النتػػػػائج المحتممػػػػة فيقػػػػع فريسػػػػة المخػػػػدرات نتيجػػػػة تسػػػػرعيـ 
وانػػػدفاعيـ، وكػػػػذلؾ المػػػػراىقيف الػػػذيف لػػػػدييـ اطػػػػلبع واسػػػػع وتواصػػػؿ مػػػػع المواقػػػػع الاجنبيػػػػة 

( ايضػا Perlman and Peplau, 1982ويقػوؿ )،  (2017:51)المػلبح وعبػد الحميػد،
مراحؿ تظير عمييا الشعور بالوحدة وبػالأخص الػذكور كػوف اف مرحمة المراىقة ىي اكثر ال

الانػػاث اكثػػر عقلبنيػػة فػػي اسػػتخداـ مواقػػع الانترنػػت واف الانترنػػت لػػيس متاحًػػا ليػػف فػػي كػػؿ 
وقػػت ممػػا يجعػػؿ اسػػتخداميف لأغػػراض محػػدودة ، عمػػى عكػػس الػػذكور فيػػـ اكثػػر حريػػة فػػي 

مقػػاىي الانترنػػت ولسػػاعات  تصػػفح المواقػػع الالكترونيػػة سػػواء داخػػؿ المنػػزؿ او خارجػػة مثػػؿ
، واكػدت (. Perlman, 1982: 238 Peplau andطويمػة لمثقافػة والتسػمية والترفيػو )
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كيمبرلي يونغ اف المخدرات الرقميػة تيػدؼ الػى سػيطرتو كػلب الجنسػيف مػف المػراىقيف وذلػؾ 
واتفقت ىذه ، (Young & Abreu,2011,224لملؤ الفراغ عف طريؽ الممذات الخارجية )

( التػػػي اظيػػػرت توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف 2013ة مػػػع دراسػػػة )ابػػػريعـ،النتيجػػػ
دماف الانترنت وفقا لمتغير الجنس ولصالح الذكور. اما متغير التخصص  الوحدة النفسية وا 

فقػػد ظيػػػرت مػػف خػػػلبؿ النتػػائج دالػػػة احصػػػائيًا ولصػػالح العممػػػي اذ بمغػػت قيمػػػتيـ المعياريػػػة 
 (. 0.160( مقابؿ قيمة الانساني )0.388)
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